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CAC YEU TO XA HQI ANH HUGONG DEN PONG LUC HQC TAP
CUA SINH VIEN: TONG QUAN NGHIEN CUU

Tran Hoang Thi Diém Ngoc
Treomg Pai hoc Thit Dau Mgt

Tém tit: Bai vzet tong quan cdc nghzen ctru vé tdc dpng ctia cdc yeu 16 xa hji nhu ban be,
moi mrang hoc tdp, truyén théng, céng nghe, qp lyc xa hgi va xu huong nghé nghiép den dong luc
hoc tap cua sinh vién. Su tuong tdc gma cdc yéu 16 nay gop phan hinh thanh nhimg diéu kién thudn
loi, gitip sinh vién phat huy tiém ning va dat thanh tich cao trong hoc tp. Thong qua phwong phdp
nghién ciru tai liéu voi 32 cong trinh khoa hoc, bai viét tap trung véo bon néi dung chinh: (1) Anh
huong ciia méi quan hé ban bé dén dong lyc hoc tdp cua sinh vién; (2) Tdc dong ciia méi mrang
hoc tap dén qua trinh duy tri va phat trién déng luc hoc tdp ctia sinh vién; (3) Sw chi phor clia
lruyen thong va cong nghé trong béi canh hoc tdp dai hoc hién dai; (4) Hi¢u img cua ap lwec xa hoi
va dinh huong nghé nghiép doi voi dong luc hoc tdp cua sinh vién. Két qua nghién ciru la co so de
dé xudt cdc gidi phap ndng cao chat lwong tuong tdc xa hgi, thic day sw hé trg tic ban bé, truyén
théng, cong nghé va xu hiedmg nghé nghiép nham gia tang dng luc hoc tdp cho sinh vién.

Tir khéa: Yéu 6 xa héi; Péng luc hoc tap; Sinh vién.
Ngay nhdn bai: 12/2/2025; Giri phan bién: 22/02/2025; Ngay duyét dang bai: 25/12/2025.

1. Pit van dé

Trong béi canh gido duc dai hoc chuyen dich theo huéng theo huéng nang cao chat
lugng dao tao va phat trién toan dién ngum hoc, dgng luc hoc tép da tré thanh mot yéu tb
tdm ly trung tdm can dugc quan tim sdu sic. Khong chi c6 y nghia d6i voi két qua hoc tap
ca nhan, dong luc hoc tdp con 1a chi bdo phan anh mirc do gin bé, chu dong va phat trién
ctia sinh vién trong sudt qué trinh dao tao - tir d6 anh hudng truc tlep dén higu qua hoat
dong va uy tin hoc thudt cla cic co s gido duc dai hoc (N guyen Pic Nguyén va Huynh
Mong Tuyen 2023). Ngugc lai, khi thiéu ving dong luc, sinh vién cé xu huéng giam himg
thi, mat dinh huéng va dé dang roi vao trang théi chan nan, hoc thy dong hoic tham chi bo
hoc. Piéu nay dic biét bat loi trong mdi trudmg dai hoc, noi dét ra yéu cau cao vé su t chu
va nang lyc tu diéu chinh nén néu nhu thiéu dong luc ndi tai, ngu(’.n hoc khé duy tri duge
tinh kién tri cing véi y chi dé vugt qua 4p luc hoc tdp va xi hi ngdy cang 16n (Walker va
cong su, 2024).

Tir goc d¢ tam ly hoc, dong luc dugc hleu la co ché ndi tai thic day, dinh hudng va
duy tri hanh vi hoc tap, yéu té gilp sinh vién tiép thu kién thirc hidu qua, phat trién ning
Iye tir duy phan bién va thich nghi véi nht’mg yéu cau ngéy cang khit khe trong moi truong
gido duc dai hoc (Schunk, 2012). O cép do 1y ludn rong hO‘n dong luc 1a thanh t6 cbt 16i
diéu phdi hanh vi va hiéu suat trong nhiéu linh vuc, bao gbm ca gido dyc (Deci va Ryan,
2000). Pink (2009) vi dong lyc nhu “banh 14i” hudng con ngudi dén thanh cong, phan 4nh
chiéu sau nhén thirc, ky vong va sy kién tri trong hanh vi hoc tép.
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Mic du céc hoc gia tlep can khai niém nay tur nhiéu huong khéac nhau: tir dong luc
nhu myc tleu (Khan, 2024) dén nhu qua trinh diéu khién hanh vi (Garn va Stenling, 2024)
va da sb déu thong nhét ring dong luc hoc tip cé anh huéng truc tlep dén chit luong trai
nghiém glao duc va thanh tich cua sinh vién. Chang han, Walker va cong su (2024) chi ra
rang sinh vién c6 dong lyc hoc tap cao thudng dat diém trung binh cao hon va c6 xu huéng
tiép tuc hoc tap, phat trién nghé nghiép tich cuc hon.

Theo tlep cén hién dai, dong hoc tap bao gom ba thanh té chinh: (1) Thic dfly hanh
vi hoc tap, (2) Pinh huéng theo myc tiéu cy thé va (3) Diéu chinh hanh vi xuyén sudt qua
trinh thyc hién. Garn va Stenling (2024) di chi ra rang viéc diéu chinh dong luc hoc tap cia
sinh vién dai hoc 1a mdt qué trinh mang tinh chu ky, dién ra hang ngay, doi hoi su tur nhén
thirc cao va kha nang tu diéu chinh lién tuc dé thich img véi cac muc tiéu hoc tip va yéu
ciu hoc thuit.

Tuy nhién, mét dtem dang luu y la dong luc hoc tap khéng chi bit ngudn tir cac yéu
to ndi tai nhu néng lyc, niém tin hay y chi ca nhan ma con chiu anh hudng sau sic béi cic
yéu to xa hoi. Nhimg tac nhan nhu moi quan hé ban beé, méi trudong hoc tap, anh hudng cia
truyen thong, cong nghé va xu hudng nghé nghiép khong chi gop phan hinh thanh déng luc
ban dau, ma con diéu chinh va duy tri dong luc hoc tap trong sudt qua trinh linh héi tri thirc.
Nghién ciru cua Berestova va cong sur (2022) chi ra ring cac yéu té xa hoi, bao gom su hd
trg tir ban bé, moi trrdng hoc tép tich cuc va trong téc xa hdi, vira gitr vai tro thic day dong
luc hoc tap cua sinh vién dai hoc, vira c6 xu hudng dan xen va bién d6i theo timg giai doan
phit trién c4 nhan va bdi canh gido duc dai hoc.

Du céc nghién ciru truéc day da tép trung vao khia canh cé nhan cia dong luc hoc
tip song van con thiéu su tong quan hé thong héa vai tro va co ché tac dong cua cic yéu td
xa hdi. Viéc lam 15 nhimg yéu t6 nay khong chi giup bd sung co s& ly luén cho linh vuc
tam ly hoc gido duc, ma con mang lai gia tri img dung thiét thuc trong viéc xay dung moi
trudmg hoc tép tich cuc, phat trién chuong trinh hd tro sinh vién va ning cao hiéu qua tu
van hoc dudng.

Chinh vi 1& d6, bai viét nay dugc thyc hién nham tong hop va phan tich cac nghién ciru
trong va ngoai nudc lién quan dén cac yéu t6 x4 hdi anh hudng dén dong luc hoc tip cua sinh
vién, qua d6 nhan dién cic nhém yéu t6 chinh, 1am r5 co ché tac dong va goi mé dinh hudng
nghién ciru ciing nhu img dung thyc tién trong boi canh gido duc dai hoc hién nay.

2. Phwong phap nghién ciru

Nghlen ciru dugce thyc hién theo phuong phap tong quan tai li¢u nhim tong hop va
phan tich c4c cong trinh nghién ciru lién quan dén cac yéu té xa hoi anh hudng dén dong
luc hoc tap cua sinh vién, qua d6 nhén dién xu huéng nghién ciru va ggi mé dinh hudng
nghién ciru tiép theo.

2.1. Nguén va phwong phdp thu thép tai liéu

Dir liéu dugc thu thap tir sach chuyén khao, bai bao khoa hoc dugc déang trén cac tap chi
c6 uy tin, ky yéu hoi thao va co s& dir lidu hoc thuat truc tuyén, trong d6 Google Scholar dugc sur
dung nhu cdng cu tim klem chinh. Qua trinh tim kiém tai liéu dugc thyc hién bing cic tir
khéa cé lién quan truc tiép dén chu d& nghién ciru, bao gom: “déng lyuc hoc tap” “nghién

ciru vé dong luc hoc tip”, “learning motivation”, “study of learning motivation”.
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Cac tir khéa dugc sir dung bing ca tiéng Viét va tiéng Anh dé dam béo tinh bao quét
va da dang vé ngudn tu liéu.

2.2. Tiéu chi lira chon tai li¢u

- Tai liéu dugc cong b6 chinh thir trén cac tap chi khoa hoc, sach chuyén nganh
hodc trong ky yéu héi thao khoa hoc cép quéc gia va qudc té cé chi s6 xudt ban.

- Trinh bay rd rang vé muc tiéu nghlen ciru, phuong phap nghién ciru va két qua,
dé c6 thé danh gia tinh khoa hoc va gia tri img dung.

- Viét bing tiéng Viét hoic tiéng Anh - ngdn ngit hoc thudt qudc té phd bién hién nay.

- Noi dung tai liéu phai thu¢c hogc lién quan dén cac linh virc nhu tim 1y hoc gido
duc, tam ly hoc phat trién hodc cac nganh cé lién quan nhu khoa hoc gido duc va xa hi hoc
giao duc.

2.3. Quy trinh tong hop va xi ly dit li¢u

Sau qua trinh tim kiém, loc va loai bo céc tai liu tring lap, kh6ng phu hop véi tiéu
chi nghién ciru, nhom nghién ciru thu dugc 32 tai liéu déap ing day du yéu cau. Trong d6,
c6 28 tai liéu bing tiéng Anh va 4 tai lidu bang tiéng Viét. Céc tai liéu dugc mé hoa theo

cac thong tin co ban: tén tac gla nam cong bd, tén bai viét, nguon xuit ban, phuong phap
nghién ciru, ndi dung chinh va két luan chinh cua nghién ciru.

2.4. Phan logi va ma hoa ngi dung

Noi dung trich xuét duoc ma héa va phan loai theo cdc nhém chu dé cu thé, phan
anh cac yéu t6 xa héi anh huong dén dong luc hoc tap cua sinh vién, cu thé nhur sau:

- Anh huong cua moi quan hé ban bé dén dong lyc hoc tap cua sinh vién (9 tai ligu).

- Tdc déng ciia méi truomg hoc tdp dén qué trinh duy tri va phat trién déng luc hoc
tap cua sinh vién (12 tai liéu).

- Su chi phéi ciia truyén théng va cong nghé trong bdi canh hoc tap dai hoc hién dai
nhu mang xa hdi, cong cu hoc tip ky thuat so, hoc tap truc tuyen (6 tai ligu).

- Hi¢u vng cua dp lyc xa hoi va dinh hudng nghe nghtep dbi voi dong luc hoc tap

cua sinh vién, dic biét nhin manh dén qua trinh cing c6 va ning cao déng luc nay nhim
dap uing yéu cau ngay cang khit khe va canh tranh cta thi truéng lao dong (5 tai liéu).

Viéc phan loai theo nhém chu dé néu trén giup ndi bat cac yéu t6 xa hoi ndi bat co
anh hudng dén dong luc hoc tip cia sinh vién, dong thoi cung cap co so dé phén tich sdau
co ché tac ddng ciing nhur lam 15 sy khdc biét theo timg bdi canh vin héa - xa hoi. Ngoai
ra, két qua tong quan gop phan goi mé nhimng dinh hudng nghlen ciru tlep theo, déc biét la
cac nghlen ciru dinh lugng c¢é quy md 16m, theo chiéu doc tai cic quéc gia dang phat trién
- noi yéu té xa@ hoi co thé bi anh huéng manh mé hon.

3. Két qua nghién ciru
3.1. Anh hwong ciia moi quan hé ban bé dén dong lire hoc t@p cia sinh vién

Trong mdi truong gido duc dai hoc, mdi quan hé véi ban cling 16p va céc nhém hoc
tap giir vai trd thiét yéu trong viéc thic day dong luc hoc tap cua sinh vién. Nhimng méi
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quan hé nay khong chi mang lai sy hd trg tinh than ma con tao ra dong luc théng qua céc
hinh thirc hgp tac va canh tranh tich cuc.

Khan va cong su (2023) chi ra ring méi quan hé tich cuc voi ban dong trang Ira c6
moi lién hé chit ché véi kha nang thich nghi cta sinh vién trong qua trinh hoc tap. O bac
dai hoc, ban bé khong chi dong vai tro 1a mang lugi hé tro xa hoi gitip ngudi hoc hoa nhép,
ma con gop phan dinh hinh ban sic ca nhan, dong thoi thic day su phat trién vé mit nhan
thirc, cdm xic va hanh vi xa héi. Chen va cong sur (2023) cho ring hd tro xi hdi tir ban be
c6 anh hudng gian nep dén mirc d¢ tham gia hoc tap cua sinh vién, thong qua dong luc hoc
tap va sy hai long véi cude song Nhlmg phat hién nay cho thay tinh ban chat luong khong
chi cing c6 strc khée tinh thin ma con déng goép vao viéc xdy dung mot nén tang xa hoi
tich cuc, qua d6 thic day su cam két va thanh cong trong hoc tép.

Bén canh do, su hg trg tir ban hoc con gitip sinh vién giam bét cang thing va lo du
trong hoc tap. Vi dic dieém gan giii va than thiét, tinh ban mang lai cam gic an toan, ho
trg cho vi€c khdm phé ban than va dinh hinh vai trd c nhén trong mdi truéng hoc tép.
Trong méi quan hé ban be, viéc phét trién k¥ ning quan ly xung d6t déng vai trd quan trong
d6i vai viée duy tri quan hé tich cuc va nang cao dong luc hoc tap. Nghién ciru ciia Guiomar
va Costa e Silva (2025) nhin manh ring viéc tham gia cic chuorng trinh dao tao vé chién
lugce hoa giai giup sinh vién gia tang hanh vi hop tac khi d6i mat voi xung dot, tir d6 khong
chi cai thién moi quan hé xa hi ma con thic day sy tham gia tich cuc va ting cudong dong
luc hoc tép.

Zhang va cong su (2023) da chimg minh rang sinh vién c6 ban bé danh gia cao thanh
tich hoc tap thuong dat két qua t6t hon va c6 xu hudng dit ra cac muc tiéu nghe nghiép cao
hon bdi sy ddng hanh ciia ban bé c6 dinh hudng hoc tap tich cuc gitp sinh vién thich nghi
t6t hon véi méi truong dai hoc va duy tri déng luc hoc tdp manh mé. Tuong tu, Filade va
cong s (2019) khing dinh ring mbi quan hé ban bé tich cuc c6 the cai thién ro rét thanh
tich hoc tép cua sinh vién dai hoc. Nhimg phat hién nay cho thay rang viéc xdy dung moi
truong ban bé hd trg, chia sé muc tiéu va gia tri hoc thuat 13 yéu t6 nén tang gép phéan nudi
dudng dong luc va dinh huéng hoc tap dai han cho sinh vién.

Tuy nhién, anh huéng cia nhém ban hoc khéng phai lic nao ciing tich cuc va né cung
c6 thé mang tinh hai miat. Trong méi trudng dai hoc, noi sinh vién thuong xuyén tham gia
cac hoat dong hoc tap theo nhém nhur thao luan, 1am tiéu ludn, bai tdp nhém... thi hiéu qua
cua sy turong tac gilra cac thanh vién phu thude 16n vao mic d¢ ky luat, tinh than trach nhiém
va muc tiéu chung ciia nhém. Néu thiéu nhimg yéu té nay, hoc tip nhém co thé trg thanh
nguyén nhan gay phan tdm, lam suy gidm ddng luc hoc tap va hiéu qua tiép thu kién thirc.
Loes (2022) luu y rang hoc tdp nhém chi thuc sur mang lai hiéu qua khi sinh vién tham gia
mot cach tich cuc va ciung chia sé trach nhiém trong qua trinh lam viéc chung.

Ngoal ra, khong gian hoc tdp nhém khong chi 1a noi hé trg truycn dat kién thirc ma
con déng vai tro nhu mot méi trudng xa hodi goép phan hinh thanh cam giac thudc vé cong
dong tri thuc va thic day qué trinh phat trién ning luc tir chi cia ngum hoc. Pay la nhirng
yéu td cbt 161 gop phan hinh thanh d¢ng lyc hoc tap bén trong va duy tri sy tham gia tich
cuc trong qua trinh gido duc dai hoc. Nghién ciru cia Cao va cong sy (2024) cho thay sinh
vién c6 ban cung phong c6 thanh tich hoc tép cao thucmg dat két qua hoc tap tdt hon, dic
biét khi mdi quan hé giira ho phat trién tich cuc theo thoi gian. Bén canh d6, Palahan (2025)
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stir dung phan tich mang xa hdi dé chi ra rang vi tri trung tim cia sinh vién trong mang ludi
ban bé c6 lién hé véi két qua hoc tap cao hon.

T do, c6 thé thay ring viéc xdy dung va duy tri cic moi quan hé ban bé tich cyc
la yeu t6 ‘quan trong trong viéc phat trién dong luc hoc tap. Dong thoi, nghién ciu tuong
lai can tiép tuc kham pha sau hon co ché tac dong cuia cac yéu td xa hoi dé hiéu rd hon vai
tro cua chiing trong boi canh gido duc dai hoc hién dai.

3.2. Tdc dpng cita méi trwomg hoc tip dén qud trinh duy tri va phdt trién djng luc
hoc tap cia sinh vién

Moéi truorng hoc tap déng vai trd quan trong trong qué trinh tiép thu kién thirc, phat
trién tu duy va duy tri dong luc hoc tap cua sinh vién. Khéng chi tic dong dén két qua hoc
tap, moi trucmg nay con ¢ anh huéng dang ké dén mirc do sng tao va kha néng ty chu
trong hoc tép cua ngudi hoc. Theo Phan Thi Thuy (2022), diéu kién hoc tap tai truomg dai
hoc nhu khéng gian 16p hoc, thur vién va co s& vat chit c6 anh hudng rd rét dén mirc d6
hirng tha, sy tap trung va thai d6 hoc tap cua sinh vién, tir d6 gop phan néng cao hiéu qua
hoc tép va duy tri dong luc ldu dai. M6t méi trudng hoc tap tich cuc khong chi hd trg sinh
vién dat dugc muc tiéu hoc tip ma con gép phén tao cim gidc an toan, hai 1ong va khuyén
khich tinh tir chu trong hoc tap.

Thiét ké khéng gian hoc tdp anh huong 16 rét den hanh vi va dong luc bén trong cua
sinh vién. Cac yéu t6 nhu 4nh sang tu nhién, cach b tri linh hoat ctia ban ghé va thiét bi,
cling nhur viéc tich hop cong nghe hd tro twong tic va sy thoai mai trong khong gian cé thé
nang cao cam nhan tinh tr chu va himg tha hoc tap noi ta1 (Penrod, 2021; Cayubit, 2022).
Nghlen ctru cua Firman va Sandiarsa (2024) nhan manh ring méi trudmg hoc tap tich cuc
cung véi sur hd tro tir glang vién va co s& vat chét phu hop ciing c6 thé ting cuong dong luc
hoc tdp va sur tham gia cua sinh vién.

Tai Viét Nam, bén canh nhimg nd luc cai thién co s& ha tang, nhiéu trudng dai hoc
van dang d01 mdt v6i nhimg han ché nhu phong hoc déng duc, thiéu tinh linh hoat va chua
dép \mg tot nhu ciu tuong tac hoc tép. Diéu nay cho thiy viéc cai thién khong gian hoc tap
khong chi 1a mét nhu cau vit chét ma con 1a chién luge dai han nhim ting cuong dong luc

ndi tai va chét luong gido duc (Walker va cong su, 2024).

Trong qua trinh hoc tip cé chu dich, khd néng hoc tip dc 1ap va ty giac cua sinh
vién s& dugc cai thién (Garn va Morin, 2021) va sy phét trién cta nhimg ndng luc nay co
tac dong tich cuc dén sy tham gia hoc tap & céac khia canh hanh vi, nhan thirc va cam xic
(Lekisssa va Hsiu Ling, 2021). Khi sinh vién xem viéc hoc 1a muc tiéu néi tai, ho c6 xu huéng
tich cuc tham gia hon va duy tri dong luc & cic khia canh nhu nhan thirc, hanh vi va cam xic
trong hoc tap.

‘Mot trong nhimng yéu té quan trong trong khong gian hoc tdp chinh la thu vién, noi
cung cip ngudn tai nguyen phong phii, méi trudmg yén tinh va hé trg hiéu qua cho qua trinh
hoc tdp va nghién ciru cta sinh vién. Thu vién trong cac trudng dai hoc ngay nay khong chi
la khéng gian hoc tép truyén thong ma con déng vai trd quan trong trong viéc thic day sur
tuong tac va hop téc giira sinh vién. Nghién ciru cia Zheng va cdng su (2024) da chi ra rang
moi trudng thu vién cé anh hudng dang ké dén su gi«.’m két hoc tdp cua sinh vién thong qua
vigc ting cudng giao tiép va chia sé kién thirc. Pic biét, cac khéng gian thu vién dugc thiét
ké m& va linh hoat cé xu huéng thic diy sinh vién tham gia tich cuc hon vao céc hoat dong
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hoc tap nhém. Bén canh dd, viéc chia sé kién thirc trong khong gian thu vién c6 mdi lién hé
tich cuc véi dong luc hoc tap, khi sinh vién cam thay duoc hd trg, ¢6 cam himg va chu dong
hon trong qué trinh hoc. Nhimmg twong tac hoc thuat nay ciing gop phan hinh thanh cic moi
quan hé tich cyc va tang cuong sy gin két trong hoc tap. Trong méi truorng hoc tép nay, sinh
vién c6 diéu kién xac dinh muc ti€u hoc tap rd rang va chu dong tham gla vao qua trinh hoc.
Hoc tap c6 chu dich dugc hiéu 14 qua trinh trong d6 ngudi hoc coi viéc hoc la myc tiéu ndi
tai, tir d6 duy tri sy kién tri va kha néng tu diéu chinh hanh vi hoc tap Cha va Kim (2024)
nhin manh ring méi truomg hoc tap linh hoat, dac bi¢t 1a khong gian thu vién, ngdy cang
dong vai trd quan trong trong viéc dap img nhu cau hoc tip da dang cua sinh vién. Viéc thlet
ké va té chirc hop ly khong gian hoc tap c6 thé thiic ddy hoc tap chi dong va hd trg phat trién
néng luc tu hoc.

Co s Vit chat day dii va dugc t6 chirc hop 1y co m01 lién hé chat che vai két qua
hoc tap va mirc d6 cam két hoc thuat. Nhiéu nghién ctru di khing dinh rang moi truong hoc
dudng ¢ tac dong tich cuc va dang ké dén thanh tich hoc tap cua sinh vién, trong do, co
s¢ vat chat va ha tang déng vai trd quan trong, giup tao diéu kién thuan lgi cho qua trinh
tlep thu kién thirc va nang cao hiéu qua hoc tap. Vi du, Zheng va cong sur (2024) cho thiy
mdi trudng thu vién dai hoc dugce thiét ké hop ly, bao gobm khong gian hoc tap yén tinh,
tién ich hé trg va cdu tric khong gian hoc tap t6i wu, c6 mbi lién hé tich cuc véi mirc do
twong tac va sy tham gia hoc tdp cua sinh vién. Tuong ty, nghién ciru cia Marhamah va
cng sy (2021) cling chi ra ring co s& vat chit hoc tap hién dai tai cac truong dai hoc, cu
thé 12 phong hoc, thiét bi hoc tap va khong gian hé trg, c6 mdi twong quan tich cyc véi
thanh tich hoc tap cua sinh vién. Téc gia di dén nhan dinh coi co s¢ vt chét la yeu t6 thiét
yéu trong viéc xdy dung mdt méi trudng hoc tap ti uu. Néu diéu kién co s& vét chit khong
dap ung day du nhu céu hoc tép, sinh vién c6 thé mét dong luc, din dén su gian doan trong
qua trinh tiép thu kién thic.

Bén canh co s& vat chat, céc yeu t6 vin hoa hoc dudng, tinh than hoc tap va su twong
tac giira glang vién va sinh vién cling gop phan hinh thanh mét méi trudng hoc tap toan dién.
Havidz va Mu_]aklah (2023) da khang dinh rang méi trudng tich cuc khong chi giip duy tri
dong luc hoc tdp ma con nang cao chat lwgng thwc hién nhiém vu hoc tép, gop phan cai thién
thanh tich va sy phat trién toan dién cta sinh vién. Nho d6, qua trinh tiép thu klen thire tr&
nén thuan loi, glup sinh vién thyuc hién bai kiém tra va hoan thanh bai tip vi chit lugng cao
hon dé cé thé cai thién diém s6 ciing nhu nang cao thanh tich hoc tap.

Tong hop lai tir nhung nghién ctru trén cho thdy, mot méi trudng hoc tap thudn loi
dugc thé hién qua khong gian sach s&, gon gang, ddy du may méc, dung cu hoc tap tao diéu
kién thuan lgi cho viéc hoc tap s&€ mang lai cam gidc thodi méi cho sinh vién. C6 thé ndi, mot
moéi trudmg hoc tap tich cuc khéng chi anh huong dén tdm ly ma con tac dong truc tlep dén
tu duy cua sinh vién, giip ho tap trung hon va nang cao kha ning ghi nhé. Viéc thlet lap
khéng glan hoc tap tbi u, khuyen khich sy chu dong va hd trg ngudi hoc sé gép phan nang
cao chat luong gido duc, dong thoi thuc déy sy phét trién toan dién cua sinh vién.

3.3. Sw chi phoz ctia truyén thong va cong nghé trong béi canh hoc tép dai hoc
hién dai
Trong thcn dai théng tin hién dai, truyén thong va cong nghé da trg thanh nhimg yeu

té khong thé thiéu dugc trong gido duc. Su phét tricn manh mé cua cac nen tang tryc tuyén,
cong cu hoc tap ky thuat so va phuong tién truyén théng xa hoi da thay ddi cach sinh vién
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tiép can tri thirc, tuong tac voi glang vién, ban bé va duy tri dong luc hoc tip. Céng nghé
khong chi mang lai sy thuén tién ma con anh huéng su sic dén mirc do himg tha, tap trung
va cam két ctia sinh vién déi véi viéc hoc. Anh huéng ciia cong nghé hién di¢n & moi linh
vuc, trong do6 co giao duc. Mot mdi trudng gido duc phi hop, ket hop véi tai nguyén va co
hi hoc tap y nghia la yéu t6 then chét trong sy phat trién va thanh cong cua hoc sinh trong
ky nguyén s6. Viéc tich hop cong nghé glup dap Ung céc phong cach hoc tap da dang va mang
lai trai nghiém hoc tdp y nghia cho ngudi hoc (Paja va cong su, 2020).

Trong bdi canh d6, sinh vién ngay nay c6 kha nang truy cép thong tin mot cach
nhanh chéng va lién tuc nho cong nghé. Nhiéu nghién clru khang dinh rang cong nghé
khong chi 14 cong cu hd trg ma con la thanh phan thiét yéu gidp nang cao hiéu qué vén
hanh va chat luong giang day tai cac truong dai hoc. Su ra doi cia Web 2.0 dd mo rong
dang ké pham vi va céch thirc sinh vién sir dung cong cu truc tuyén trong hoc tap va giao
tiép hoc thuat. Nghién ciru cia Lenao (2023) tai Dai hoc BA ISAGO (Botswana) cho thay
sinh vién cé mirc do nhan thirc cao v€ cac cong cu Web 2.0 nhwr mang x3 hoi (Facebook,
Twitter, WhatsApp), nén tang chia sé video (YouTube), blog va wiki. Tuy nhién, viéc sir
dung cic cong cu nay cho muc dich hoc tap va nghién ciru van con han ché, chii yéu la do
thiéu ky nang s6 va hudng dan stir dung hiéu qua. Dong thoi, nghién ciru cling chi ra ring
khi duoc hd tro phi hop, cic nén tang Web 2.0 c6 thé gép phén thiic ddy dong luc hoc tap
cua sinh vién bai sy thuén lgi théng qua viée tang cudng hoc tap hop tac, chia sé kién thirc
va tao diéu kién cho sinh vién chu dong tham gia vao qua trinh hoc tap Piéu nay cho thiy
tiém nang cua Web 2.0 khong chi nam & kha nang ho tro k¥ thudt ma con ¢ tac dung khoi
day dong luc hoc tap bén trong cua sinh vién - mot yéu to then chdt trong viéc nang cao hiéu
qua hoc tap trong céc 16p hoc tmg dung cong nghé.

'Tuy nhién, dé dat dugc higu qua toi wu, cac 16p hoc img dung cong nghe cin dugc
thiét ké phu hgp véi nhu cau hoc tdp da dang cua sinh vién. Cong nghé hé trg cic phuong
phap hoc tap linh hoat nén khéng chi gitip xdy dung tinh cjng dong ma con mang dén nhimg
trai nghiém hoc tap y nghia. Khi dugc sir dung mét cach hop ly, cong nghé c6 thé 1am phong
phii thém céc 16p hoc truyén thong, thic day dong luc hoc tap ¢ sinh vién. Péc biét, sinh vién
c6 khuyét tat hoc tap cling c6 thé dugc hd trg hi¢u qua nho sy tich hgp cong nghé phu hop,
théng qua céc thiét bi hd tro, gilip céc em dé dang tiép can thong tin va duy tri nhip d hoc
tap giong nhu cac 16p hoc thong thudng (Criollo-C va cong su, 2023).

Viéc img dung céng nghé trong gido duc dai hoc mang lai nhjeu loi ich 10 rét, trong
d6 ndi bat 1a kha ning thic day dong luc hoc tap va ddp img nhu cdu da dang cua sinh vién,
tir nhitng ngudi khuyet tat dén sinh vién c6 ning khiéu. Nghién ciru cia Mustamin va cng
su (2025) cho thiy, cong nghé glao duc c6 téc dong tich cuc dén ca dong luc va thanh tich
hoc tap cua sinh vién. Cu thé, viéc img dung cic cong ngh¢ tuong tac giip sinh vién duy tri
hirng thu, tham gia chu dong vao qua trinh hoc tap va nang cao kha nang tlep nhan ciing nhu
phén tich cac khai ni¢ém phirc tap. Bén canh d6, img dung c6ng nghé thyc té vao cac mén hoc
khéc nhau tao diéu kién thic day dong luc hoc tép. Dac biét, khi céng ngh¢ duoc két hop vao
céc tinh hudng thyc té, sinh vién c6 thé hiéu rd hon gié tri ciia kién thirc, tir d6 gia ting himg
thi va déng luc hoc tip (Paja va cong su, 2020).

Nhu vay, v6i sur phét trién nhanh chéng cua cong nghg, gnao duc dai hoc hién nay

khong chi gidi han trong khong gian 16p hoc truyen thong ma con md rdng sang cic nén
tang truc tuyén. Su két hop giira cong nghé gido duc va cac phwong phép hoc tap truc tuyén
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dang tao ra nhimg thay déi dang ké trong cach hoc sinh tiép can, trong tac va tiép thu kién
thire. Viéc ap dung chuong trinh giang day liy cong nghé lam trung tam cho phép glang
vién phan héa noi dung, diéu chinh phwong phap day hoc phi hop vdi dac diém ngudi hoc,

tir 46 néng cao hiéu qua hoc tap Khi dugc sir dung ding céch, cong nghé khong chi hé trg
hoc tap theo tiép can kién tao ma con cung cap c4c phuong phéap tiép can linh hoat, dép timg
nhu céu cua sinh vién c6 hodc khong c6 khuyét tat hoc tap (Paja va cong su, 2020).

Tong két lai, truyén théng va cong nghé da va dang dong vai tro khong thé thay the
trong viéc d01 moi phuong phép glao duc dai hoc. Chiing khong chi nang cao hiéu qua tiép
cén va truyén dat tri thirc ma con gép phan phét trién dong luc hoc tap, ting cudng tinh chu
dong, sang tao va kha nang thich nghi cua sinh vién trong béi canh hoc tap hién dai.

3.4. Hiéu ieng ciia dp lwc xd hgi va dinh hwong nghé nghiép déi véi dpng liee hoc
tdp cua sinh vién

Bén canh tac dong cua cong nghé ddi véi gido duc, ap luc xa hdi va xu huong nghe
nghiép cling dong vai trd quan trong trong viéc diéu chinh dong luc hoc tap cia sinh vién.
Nhimg ky vong tir gia dinh, nha truong va x4 hoi ciing véi su thay doi khong ngung cua thi
trudng lao dong da anh huong sdu sac den lra chon nghé nghiép va cach tiép can viéc hoc
tap cia sinh vién. Clng vdi su phat trién manh mé cua cong nghé sé da va dang thiic diy
qua trinh chuyén dbi trong gido dyc, nhimg phuorng phap giang day hién dai, linh hoat va
t6i wu chi phi dang ngay cang phd bién. Do do, viéc ing dung cong nghe khong chi ning
cao hiéu qua hoc tdp ma con mé ra co hdi t1ep cdn tri thire rong 16m, g:up cd nhén hoa trai
nghiém hoc tip va thiic ddy su phét trién bén vimg trong linh vuc gido duc (Bui Thi Hué

va cong su, 2022).

Trong bdi canh do, thi trudng viéc lam ngay cang nhiéu thach thirc, viéc s& hiru mét
tam bang dai hoc khdng con la yéu t6 duy nhit dam bao co hoi viéc lam. Ap luc tir yéu cau
bang c4p va su canh tranh nghe nghiép ngay cang gia ting budc sinh vién khéng chi cin
dat dugc trinh d6 hoc vén nhét dinh ma con phai trang bi thém nhiéu k¥ ning va kinh
nghiém thyc tién dé nang cao 19i thé canh tranh sau khi tot nghlep Trudc day, glao duc dai
hoc c6 chiéu hudng gan lién véi co héi viéc 1am cao hon, mirc thu nhép tét hon va su nang
cao khét vong nghé nghiép cta sinh vién hon so véi cic bac hoc twong duong (Brooks va
Youngson, 2016). Tuy nhién, nhimg lgi thé nay dang dan bi suy giam do sé lugng sinh vién
theo hoc dai hoc ngay cang ting, cung vdi ap lyc tai chinh tir cac khoan vay hoc phi. Hlen
nay, sinh vién khong chi n6 luc tot nghiép dé c6 duge bing cip ma con tim cach ndi bat
hon so v6i nhilng sinh vién khac nham nang cao khd ndng canh tranh trén thi trudng lao
dong sau khi tot nghiép. Dleu nay cho thiy bang cép thudn tiyla khong dt ma sinh vién
can trau dbi thém k¥ nang mém, ky nang chuyén mén va tich liy kinh nghiém thyc tién
nhim néng cao co hdi viéc lam trong bdi canh thi trudmg lao dong toan cau dang day nhimg
canh tranh (Abdullah 2021; Li va cong sy, 2022). Tai Viét Nam, xu hudéng nay ngay cang
rd rét, ddc biét khi cac co quan, doanh nghi¢p thudng uu tién tuyén dung ung vién khong
chi c6 nén tang kién thirc chuyén mén vimg chic ma con c6 nang lyc lam viéc nhom, k¥

nang giao tiép, tu duy phan bién va kinh nghi¢m thuc te tir cac hoat dong ngoai khda, thuc
tap hodc khoi nghiép. Nhing thay dbi nay dit ra yéu céu cép thiét cho cac co s& gido duc
dai hoc trong viéc tai cau truc chu'orng trinh dio tao theo huéng thyc tién, tich hgp ky ndng
nghe nghlep va trai nghiém thuc té nham dap éng ky vong ngdy cang cao cua thj trudng

Jao dong toan cau.
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Khéng chi bi anh hudng béi céc tic nhan bén ngoai nhu th tnromg lao dong va ép
luc x3 hoi, (dong luc hoc tap cua sinh vién con dugc dinh hinh béi dinh huéng c4 nhan va
gia tri nghe nghiép ndi tai. Mai sinh vién déu c6 ‘nhimg s thich, dam mé va quan diém
riéng ve gia tri cua cong viéc, tir 46 anh hudng dén lya chon nganh hoc va con dudng su
nghlep trong tuong lai. Ngoa1 nhimg muc ti€u ca nhan nhu thanh tich hay ning luc, sinh
vién con c6 thé dugc thic ddy boi cac muyc tiéu mang tinh x3 héi, chang han nhur mong
mudn dong gop tich cuc cho cong dong hoc tap hodc duy tri cdc méi quan hé xa hi tich
cuc. Nghién ciru cia Chen va cong su (2023) cho thay hd trg x4 héi c6 anh huong gidn tiép
dén su tham gia hoc tép théng qua hai yeu t6 trung gian: su hai 10ng véi cude song va dong
luc hoc tap. Piéu nay nhin manh rang moi tnwng xa hoi xung quanh sinh vién khong chi
anh huéng dén trang thdi tinh than ma con gop phan duy tri dong luc hoc tap bén vung
Dic biét trong méi trudng dai hoc, noi ma sinh vién khong chi tiép nhén tri thirc ma con
dang trong qua trinh hinh thanh nhén cach va ban sic x4 hoi thi cac yéu td xa héi giir vai
trd quan trong trong viéc dinh huéng thai do va hanh vi hoc tap lau dai.

Co the thiy ring, ap luc xa hoi, ky vong nghé nghlep va dinh huéng c4 nhan déu la
nhitng nhan td c6 tac dong sau sic dén dong luc hoc tap cua sinh vxen Pac biét la trong boi
canh gido duc dai hoc dang chuyén minh manh mé theo hudéng gan két chit ché hon véi
thuc tién va thi truong lao déng. Viéc hiéu Id cac co ché anh huong nay s& glup nha truong,
giang vién va nha hoach dinh chinh sach thiét ké dwoc nhimg chién lugc gido duc phu hop
hon, tao diéu kién dé sinh vién phat trién toan dién va chu dong xay dung 10 trinh phét trién
nghé nghiép lau dai phu hop véi ning luc ban than.

4. Két luidn

Nghién citru tdng quan cho thdy cc yéu t6 x4 hdi nhu ban bé, méi truong hoc tép,
truyén théng, cong nghe ap luc xa hoi va xu hudng nghé nghiép c6 anh huong dén dong
luc hoc tép cua sinh vién cho thdy sy tuong tic giita cic yéu té ndy c6 thé tao nén méi
truedng hoc tap thudn loi hodc can trdr qua trinh hoc tip cua sinh vién. Cu thé, ban bé va méi
truong hoc tap giir vai tré quan trong trong viée duy tri va thic day dong luc hoc tap, trong
khi truyén thong va cong nghé mé ra co hoi tlep cén tri thirc nhung ciing co thé gay mét tap
trung hoc tap néu khong dugc sir dung hop ly. Bén canh do, 4p luc xa hoi va xu hudng nghe
nghiép vira c6 thé tré thanh dong lyc thic ddy sinh vién nd luc hoc tap, vira tiém an nguy
o tao ra nhimng rao can tam ly khi ky vong vugt qua kha néng thyuc té.

Tiur nhimg phan tich trén, nghién ciru goi mé mét ) huéng nghién ciru thyuc tién
nham cai thién chét lurong moi trudng gido duc dai hoc. D6 la: (1) Ting cudng su phm hop
gitra nha tru'O’ng, gia dinh va xa héi theo huéng hé trg, dinh hudng va dong hanh cung sinh
vién trong qua trinh phét trién ning lyc tr 'hoc va trau doi nghé nghlf;p, ) Nang cao chét
luqng turong tac xa hoi trong hoc tdp va tbi wu héa vai tro cua cong nghé va truyen thong
bang cach céan bang glua viéc tan dung céc lgi thé cong nghé va kiém soét i ro trong sir
dung truyén théng doi véi sinh vién.

Tuy nhién, bai viét van con mét sé han ché nhét dinh. Do 13 nghlen clru tong quan
ly ludn nén ndi dung chii yéu méi chi dya trén phan tich tai li¢u thir cap va chua nen hanh
khao sat thyc nghiém hodc do ludng dinh lugng vé muc do tac dong cua timg yeu td trong
cac truong dai hoc cy thé. Vi viy, cac nghién ciru tlep theo nén tap trung vao viéc kiém
chirng thyuc nghié¢m, kct hqp cac phuong phap dinh tinh va dinh luqng dé 1am rd hon co ché
anh hudng cua cic yéu t6 xa hoi dén dong lyc hoc tap cua sinh vién, tir d6 dé xuit céc giai
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phép can thiép hiéu qua, phi hop véi dic diém vin héa - xa hdi trong méi truedng gido duc
dai hoc tai Viét Nam.
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