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® TOM TAT

Giai doan vi thanh nién dong vai tro quan trong trong qua trinh phat trién cd
nhadn, ddc biét voi hai nhiém vu trong tam la hinh thanh ban sdc cd nhan va dinh hu'afng
tuong lai. Nhan thirc dugce sw can thiét ciia viéc xdc dinh cdc yéu to anh huang dén dinh
hudng tuong lai, nghién ciru nay diwgc thuc hién nham khao sat tac dong cua ban sde cd
nhén dén dinh hedémg twong lai & hoc sinh trung hoc phé théng. Nghién ciru duge tzen
hanh trén 260 hoc sinh lop THPT (16p 11 va 12), trong dé nam chiém 34,2%, nir chiém
63,1% va gidi tinh khdc chiém 2,7%. Thoi gian khdo sat tir thang 1/2024 dén thang
4/2024. Dit liéu dugc thu thdp bang thang do Ban sdc cia Rosenthal va cong sir (1981)
va Bang cdu hoi Dinh hudmg twong lai cua Seginer (2009), bao goém ba khia canh: dinh
hudng sy nghzep/nghe nghiép, dinh hua'ng hoc van va dinh hudng hon nhdn va gia
dinh. Két ' qua phan tich cho thdy ban sdc cd nhdn cé6 méi tu'a'ng quan thudn chiéu, c6 y
nghia thong ké véi dinh huomg su nghiép va dinh hufang hoc van. Pong thoi, gm'a dinh
hudmg sw nghiép va dinh hudng hoc van ciing co moi tuwong quan thugn co y nghza
thong ké. Tuy nhién, khong tim thay méi lién hé cé y nghia thong ké giita ban sac ca
nhan va dinh hudng hén nhdn va gia dinh. Phan tich hoi quy xdc nhén rang ban sdc cd
nhdn co tdc dong tich cuc, thic day dinh hwong twong lai ¢ cdc khia canh sw nghiép va
hoc van.

Tix khéa: Ban sdc; Dinh hudng twong lai; Hoc sinh trung hoc pho" thong.
Ngay nhdn bai: 28/5/2025; Ngay duyét dang bai. 25/8/2025.

1. Dit van dé

Tudi vi thanh nién, dic biét la giai doan trung hoc ph6 thong, 1a mot thoi
ky quan trong trong tién trinh phat trién ca nhan. Trong giai doan nay, thanh
thleu nién déi mat voi hai nhiém vu phat trién mang tinh ban 1&: hinh thanh ban
sic ca nhan va dinh hudng twong lai. Theo Erikson (1968) va Meeus (2011), vi
thanh nién la thoi diém ca nhan phai giai quyet thanh cong “khung hoang ban
sdc”, lién quan dén viéc xac dmh ban thén la ai, thuoc vé dadu va mong muon tr&
thanh ngudi nhu thé nao. Pdng thdi, cac em ciing bit dau chuan bi cho vai trd
cua ngudi 16m thong qua viée 1én ké hoach va dua ra cac quyét dinh lién quan dén
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nghé nghle;p, hoc tap va cuge song. Trong nghién ctru nay, chung t6i sir dung
khdi niém vé ban sic cia Erikson (1968) ban sac 1a m¢t y thirc tong thé cua c4

nhan vé ban than 1 ai, hién tai va trong twong lai ciing nhu cach ci nhan hoa
nhdp v&i mai treong xa hi cua ho.

Dinh hudng twong lai dugc hiéu 12 qua trinh hinh dung, danh gia va chuén
bi cho nhitg muc tiéu dai han trong cudc séng. Qua trinh nay khéng chi phan
anh kha ning 1ap ké hoach ma con thé hién mirc d6 nhén thirc vé ban than va gia
tri ca nhan (Trommsdorff, 1983; Nurmi, 1991; Seginer, 2009). Mgt dinh hudng
twong lai rd rang c6 thé gop phan ning cao trang thai tam ly tich cuc, thic day
dong luc hoc tap, taing cuong nang luc ra quyét dinh va mang lai két qua tich cuc
hon trong cuge song (Johnson va cong sy, 2014). Dinh huéng twong lai thuong
dugc nhin nhén ¢ ba chleu canh: Pinh hiedng nghé nghiép dé cap dén qua trinh
suy nghi ¢6 muc ti€u vé twong lai trong linh vuc cong viéce, nghe nghiép va
chuyén mén; bao gdm viéc danh gia cac hanh dong cu thé nham gitip c4 nhin
tién gan hon dén viéc hién thuc héa ké hoach nghé nghlep cua minh. Tam nhin
nghé nghiép thé hién kha nang hinh dung rd rang va chi tiét vé nhirng gi ca nhan
mong muon dat dugc trong twong lai nghé nghi€p. Dinh hudng hoc van phan anh
viéc dat ra cac myc tiéu hoc tép, suy nghi vé con duong nghé nghiép twong lai va
nhan thirc duge méi lién hé giira nd lyc hién tai voi két qua trong twong lai. Dinh
huwémg hén nhan va gia dinh duge hiéu 1a qua trinh suy nght, 1ap ké hoach va dua

ra cic hanh dong huéng dén viéc xdy dung mét cude sdng tinh cam va gia dinh
hai hoa (Seginer, 2009).

Nhiéu nghién ciru d chi ra ban séc ca nhan dong vai trd then chét trong
viéc dinh hinh dinh huéng twong lai ciia thanh thiéu nién. Cu thé, nhitng hoc sinh
c6 ban sic rd rang va on dinh thuong thé hién kha nang xac lap muc tiéu, dua ra
quyet dinh va 1ap ké hoach higu qua hon, tir d6 xdy dung dugc 13 trinh tuong lai
nhat quan va c6 y nghia (Schwartz va cong su, 2013). Nguoc lai, khi ban sac cé
nhén chua dugc hinh thanh diy du, cac lya chon lién quan dén twong lai c6 xu
huéng mo hd, thiéu dinh huéng hoic dé bi chi ph01 béi hoan canh va tac dong
bén ngoai (Foote, 1951). Viée thiéu phat trién ban sic ca nhan day du con cé thé
dan dén nhiéu hé qua tiéu cuc, bao gom nhén thirc mo hé vé ban than hién tai va

tuong lai, 1ong tu trong thap (Chen, 2023), cung cam giac tu nghi ngd va khing
hoang ban sic c4 nhan (Han, 2018; Wang, 2019).

Méc du mdi quan h¢ gitra ban sic ca nhin va dinh huéng tuong lai da
dugce dé cap trong mdt s6 nghién ciru trude ddy (Schwartz va cong su, 2013;
Chen, 2023; Qiu va cong su, 2025) nhu'ng phén 16n cac nghién ciru nay tap trung
vao d6i tugng thanh thiéu nién trong bdi canh van héa phuong Tay hoac sinh
vién dai hoc, trong khi hoc sinh trung hoc pho thong - nhém dang & giai doan ban
lc cua su phat trién ban sic va lap ké hoach tuong lai - lai chua dugc chu trong
déy du, dic biét trong bdi canh gido duc va vin hoa tai Viét Nam.
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Ngoai ra, nhiéu nghién ctru hién tai méi chi tiép can dinh huéng tuong lai
nhu mgt khai niém chung chung, ma chwa di séu Phan tich timg chiéu canh cu thé
nhu dinh huéng nghé nghiép, dinh huéng hoc vén va dinh huéng hon nhén - gia
dinh, vén cé y nghia thuc tién cao trong bdi canh hoc sinh  phai dua ra cac quyét
dinh quan trong vé lya chon nganh hoc, nghé nghiép va 16i séng tuong lai ngay
tir bac phd thong.

Hon nira, trong bi canh gido duc hién dai tai Viét Nam, khi viéc hudng
nghlep, tham vén hoc duong va phat trién ky ning song dang dugc day manh,
viéc hiéu rd hon vé vai trd cia ban sic c4 nhan ddi véi dinh huéng twong lai s&
g6p phén thiét thuc vao viéc xay dung cac chuong trinh hd trg hoc sinh hiéu qua
hon. Do do, nghlen ciru nay dugc thye hién nham bé sung khoang trong d6 bang
cach khao sdt mdi quan h¢ gitra ban sdc ca nhan va dinh huéng twong lai ciia hoc
sinh trung hoc phd thong trong bdi canh van hoéa - xa hdi Viét Nam hién nay. Két
qua nghién ciru ky vong s& cung cép cai nhin sau sac vé moi quan hé nay, tir d6
lam co s& cho céc chuong trinh gido duc va tham vén tdm 1y, hd tro hoc sinh phat
trién toan dién.

2. Mau va phuong phap nghién ciru
2.1. Mau nghién ciru

Nghién ciru dugc thuc hién thong qua phuong phap diéu tra bing bang
hoi. Trude khi tién hanh thu thap dir liéu, ching ti di xin phép va nhan dugc su
dong y tir Ban Giam hiéu nha trudng ciing nhu gido vién chu nhiém cac 16p lién
quan. Hoc sinh dugc tham gia khao sat trén tinh than tu nguyén, sau khi dugc
cung cap day du thong tin vé muc dich nghlen ctru, quyén tir chéi tham gia bat ky
lic nao va cam két bao mat thong tin ca nhan. Mdi hoc sinh déu ky vao ban ddng
thudn tham gia nghién ctru truude khi thue hién khao sat.

Bang 1: Pdc diéem nhan khau hoc ciia mau nghién ciru

Pic diém Tan s6 (n) Phin trim (%)
Nam 89 342
1. Giédi tinh Nir 164 63,1
Khiac 7 2,7
2. Tudi 16-19
Mean (SD) 17,47 (0,56)
3. Lép hoc Lép 11 131 50,4
Lép 12 129 49,6
4. Noi sinh séng Ha Noi 163 62,7
Vinh Phic 97 37,3
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. Mau nghién ctru bao gdm 260 hoc sinh THPT véi mét sé dic diém nhén
khau hoc nhu sau: Vé gidi tinh, c¢6 34,2% la nam, 63,1% la nir va 2,7% thudc
nhom gidi tinh khac. Do tudi trung binh cia nhom 1a 17,47, véi 50,4% hoc sinh
16p 11va 49,6% hoc sinh 1op 12.

2.2. Cong cu nghién ciru

Cac thang do dugc sir dung trong nghién ciru déu 1a thang do do céc tac
gia nudc ngoai xay dung. Cu thé, thang do ban sic ca nhan do Rosenthal va cong
su phat trién (1981) 1 cong cu da dugc cong b rong rai, xuat hién trong nhiéu
ngudn tai liéu mo va da duge s dung trong cac nghién ciru trude day. Do do,
chiing t6i khong lién hé truc tiép véi tac gia dé xin phép sir dung. Trong khi do,
thang do dinh hudng tuong lai cua Seginer (2009) da dugc chung toi lién hé truc

tiép voi tac gla va nhin dugc sy dong y chinh thirc cho viéc sir dung vao muc
dich nghién ciu.

Tét ca cac thang do déu duoc tién hanh dich thuét theo quy trinh chuén.
Pau tién, cac thang do dugc dich xuéi tir tiéng Anh sang tiéng Viét boi cac
chuyén gia ¢6 chuyén mén trong linh vuc tdm 1y hoc va trinh d6 tiéng Anh hoc
thudt cao. Sau d6, ban dich dwgc kiém tra va hiéu chinh bai mot chuyén gia doc
lap khac nham dam bao tinh chinh xac va phi hop ngit canh vin hoa. Pé danh
gia mirc d dé hiéu va thai gian hoan thanh bang hoi, ching t6i da tién hanh khao
sat thir nghiém trén 10 hoc sinh trung hoc pho théng. Két qua cho thay cac hoc
sinh déu hiéu rd ndi dung cau hoi va c6 thé hoan thanh bang hoi trong thoi gian
hop ly.

Ban sdc cd nhén: dugc danh gia bang thang do ban sic do Rosenthal va
cong su xay dung (1981), von 1a mot tiéu thang thudc Thang do kiém ké tm ly
xa hoi Erikson (Erikson Psychosocial Inventory Scale - EPSI), dugc phét trién
dua trén ly thuyet céc giai doan phat trién tim ly x4 hdi cua Erikson (1968). EPSI
bao gém sau thang phu twong mg véi séu giai doan dau tién trong ly thuyét cua
Erikson, mdi thang phu gdm 12 muc, trong d6 mot nira phan anh viéc giai quyet
thanh cong va mét nira phan énh viéc gidi quyét khong thanh cong nhiém vu phat
tnen cua timg giai doan. Cac muc dugc trinh bay theo dinh dang bang héi va sap
xép ngau nhién, phit hop dé sir dung cho déi tuong tir 13 tudi tror 1én, trong khao
sat ca nhan hodc nhém. Trong nghién ciru nay, tiéu thang do ban sac gom 12
muc, dugc thiét ké theo _thang do Likert 5 diém, véi mic diém tur 1 (“Hau nhu
khong bao gi¢ dung”) dén 5 (“Hau nhu luén ludn dang”). Vi du vé cac phat biéu
trong thang do 1a: “T6i nhin nhdn ro rang nhitmg diéu quan trong trong cudc
song minh”, “Téi thich ban than minh va tu hao vé nhitng gi t6i dai dién”. Trong
d6 c6 06 muc duge dao dxem nhiam kiém soat xu huéng tra 16i thién léch cua
ngudi tham gia. Két qua kiém dinh so bd cho thay hé s tin cdy Alpha cua
Cronbach dat 0,75, hé s6 twong quan item - tong thé tir 0,31 dén 0,52, cho thiy
thang do dat do tin cay chap nhan dugc trong bdi canh nghién ciru.
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Dinh hudng twong lai: bang cau hoi Pinh huéng twong lai do Seginer
(2009) xdy dung nhim dénh gia mirc d6 dinh huéng twong lai ctia c4 nhén trén
ba khia canh: dinh huéng sy nghiép (11 myc), dmh hudng hén nhén va gia dinh
(9 muc) va dinh huéng hoc van (12 muc), v6i tong sé 32 muc. Mobi muc duge
déanh gia trén thang do Likert 5 mirc d9, tir 1 (mirc dd thap nhit) dén 5 (muc do
cao nhét). Piém sb cang cao cho thiy mic d6 dinh hudng tuong lai cang rd rang
trong timg linh vye. DJ tin cdy cua bang cau hoi dugc kiém dinh thong qua hé sb
Alpha cua Cronbach cho timg khia canh, cho thay mirc &6 nhit quan noi tai cao.
Cu thé: Khia canh dinh huéng su nthep c6 hé so Alpha cua Cronbach 1a 0,86,
v6i hé s twong quan giita cidc muc va tong the dao ddng tir 0,32 dén 0,57. Khia
canh dinh huéng hén nhan va gia dinh c6 hé s6 Alpha ciia Cronbach 12 0,91, vai
hé sb tuong quan tir 0,30 dén 0, ,68. Khia canh dinh huéng hoc vén c6 hé s6 Alpha
ctia Cronbach 14 0,89, véi hé s twong quan tir 0,35 dén 0,62. Nhitng két qua nay
cho thiy bang ciu hoi cé do tin c@y cao va cac muc trong timg khia canh déu c6
twong quan chat ché véi tong diém, phu hop dé sir dung trong nghién ciru.

2.3. Xur ly div liéu

Dit liéu nghién ciru dugc xir 1y bang phan mém thong ké SPSS phién ban
23.0. Trong nghién ctru nay, ching t6i da tién hanh thong ké mé ta, phan tich
twong quan va hoi quy don bién.

3. Két qua nghién ciru va ban luian

3.1. Thuc trang chung vé dinh hwong twong lai va bin sdc ciia hoc sinh
trung hoc pho thong

Bang 2: Thuc trang ddanh gia cua hoc sinh trung hoc phé théng
vé dinh huong twong lai va ban sac

M SD Min Max
Dinh hudng tuong lai Su nghiép 3.3 0,41 2,58 4,50
Pinh huéng tuong lai Hon nhan va Gia dinh 3,10 0,58 1,52 4,45
Dinh huéng twong lai Hoc vin 3,69 0,45 2,50 4,65
Ban sic 3,46 0,59 1,17 4,83

Két qua nghién ctru cho thiy ring, trong ba khia canh cua dinh huo'ng
tuong lai, dinh huéng hoc vén c6 gi4 tri trung binh cao nhit (M = 3,69). Piéu nay
phan anh nhan thirc tich cyc va sy wu tién cao cua hoc sinh vé tdm quan trong
cua hoc tap trong cudc séng. Cac em xem hoc vén 12 tién dé quan trong dé phat
trién ban than va dinh hinh sy nghiép tuong lai.
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O Itra tudi 16 - 18, mét giai doan ban 1& chuén bi cho nhimng lra chon quan
trong trong cugc doi, hoc van duge hoc sinh trung hoc pho théng danh gia 1a yéu
t6 then chét nhét trong viée xac 1ap con dudng twong lai. Quan diém nay dugc
cung cd bai cac nghién ciu trude day. Schneider va Stevenson (2000) nhin manh
rang hoc van déng vai trd nén tang trong viéc dinh hinh tuong lai ca nhén, khong
chi tao diéu kién cho co hoi nghé nghiép ma con anh hudong dén su phat trién gia
tri ban than va kha néng hdi nhap xa hoi. Tuong tu, Brown va Hesketh (2004) chi
ra rang trong bdi canh kinh té tri thirc hién dai, hoc vén khong chi 1a yéu t6 quyet
dinh thanh cong nghé nghiép ma con 1a diéu kién tién quyét dé thich nghi va phat
trién trong moéi truong xa hoi da dang. Nhu vay, chiung ta c6 thé thy rang hoc
sinh trung hoc pho thong thuong nhan thirc 16 rang moi quan hé chat ché gitra
hoc van va trién vong nghé nghiép, tir d6 c6 xu hudng dau tu nghiém tic vao
viéc hoc tip nhdm ning cao co hdi phat trién ban than va tuong lai.

Vé dinh huéng su nghiép, két qué cho thiy, gia tri trung binh & mirc kha
cao (M = 3,53), phan anh hoc sinh da c6 sy quan tdm va chuén bi nhat dinh cho
swr nghiép twong lai. Diéu nay phan anh mirc 46 anh huéng dang ké cua yeu t6
nghé nghiép d d6i v6i dinh hudng twong lai ctia hoc sinh, dong thoi cho thay cac

em dang bat dau xac lap muc tiéu va 1én ké hoach cho con dudng phat trién nghé
nghiép cua ban than.

Dinh huéng hon nhéan va gia dinh c6 dlem trung binh thap nhit (M = 3,10),
c6 thé dugc giai thich la do hoc sinh ¢ lira tudi nay wu tién cho viéc hoc tap va
xdy dung nén tang su nghié€p hon 1a tdp trung vao viéc hinh thanh gia dinh. Cac
em c6 thé chua xic dinh 15 rang muc tiéu lién quan dén doi song gia dinh hoic
dang chiu tac dong cua cic yéu t6 nhu 4p lwe xa hoi, ky vong ca nhén, hodc su
thay doi trong_quan diém vé gia tri hon nhén trong bdi canh xa hoi hién dai.
Nhung thay ddi vé phong cach sdng, hé gia tri ca nhan va su uu tién cho phat

trién ca nhan cé thé 1a nguyén nhan khién dinh hudng hon nhan va gia dinh chua
duoc hoc sinh quan tdm sau sac ¢ giai doan hién tai.

Vé ban sic ca nhén, két qua nghién ctru cho thay diém trung binh cua hoc
sinh trung hoc phd théng dat M = 3,46 trén thang 5 dlem phan 4nh riang phan 1émn
cic em da c6 nhan thirc twong d6i rd rang veé ban sic. Phat hién nay phu hop véi
quan diém kinh dién cua Erikson (1968), rang vi thanh nién 13 giai doan trong
tam trong tién trinh hinh thanh ban sac. Theo Marcia (1993), sy khéc biét vé mirc
d6 1o rang ban sic giira cac ca nhén phan anh cac trang thai ban sic khac nhau
(identity statuses), tir mo hd dén én dinh. Do d6, mirc diém 3,46 khong chi cho
thay nhleu hoc sinh dé xéc dinh dugc dinh huéng va gia tri cbt 151, ma con ham y
ring van t6n tai mot bo phan dang ¢ giai doan kham pha hoéc con dao dong vé
ban sic. Cac nghién ciru sau nay ciing khé'mg dinh ring ban sic & tudi vi thanh
nién vira ¢ tinh tich cuc vira chua thuc sy 6n dinh. Kroger (2007) va Schwartz
(2001) cho ring ban sic la mét qué trinh phat trién déng, thay déi dudi téc dong
cua trai nghiém va moi truong séng. Pang chu y, nghién ciru gan day tai Nhat
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Bén cho thay hoc sinh c6 ban sic hop nhét, rd rang (identity synthesis) thudmg
thich nghi thuén lgi hon khi buée sang bac hoc cao hon hoic tham gia lao dong,
vai it khoé khéan trong vi€ce thich nghi vdi méi trudng mai va it nguy co kiét sirc
trong hoc tdp hay cong viéc; nguqe lai, nhitng em & trang thai ban sic mo hd
(identity confusion) lai dé gip ap luc va kho khin khi budc vao giai doan trudng
thanh (Sugimura va cong su, 2023). Bén canh do, cac két qua nghién ctru tai chau
Au ciing cho thiy quy dao phat trién ban sic rat da dang: mét s6 hoc sinh tién
nhanh tdi giai doan giai quyét khing hoang ban sic, trong khi nhirng em khéc
van kéo dai qua trinh kham pha (Ceccon va cong su, 2024).

3.2. Anh hwong cua ban sdc cd nhin dén dinh huwéng twong lai ciia hoc
sinh trung hoc pho thong
~ Phan tich tuwong quan gitra cac bién sb trong nghién ciru cho thiy nhimg
moOi quan h¢ rd rang va cd y nghia thong ké gilra ban sac ca nhén va dinh huéng
tuong lai cua hoc sinh trung hoc ph6 théng.

Bing 3: Tuong quan giita ban sdc cd nhdn va cdc khia canh
cua dinh hudng tuong lai

Pinh huéng |  Dinh f‘"é;g. hﬂ';: Bin
Sw nghiép Hon nhan va gia uéng séc
’ * dinh Hoc van
Dinh huéng Su nghiép -
Dinh huéng Hon nhan va gia dinh 032 -
Dinh huéng Hoc vin 0,77** 0,31%** -
Ban séc ca nhén 0,44** 0,05 0,37** -

Ghi chu: **: p < 0,01.

Truée hét, két qua cho thay mdi twong quan rat manh gitta dinh hudng su
nghiép va dinh huéng hoc véin (r=0,77; p < 0,01), cho thay rang nhng hoc sinh
¢6 dinh hudng rd rang vé nghé ‘nghiép cling thuong chu trong dén viéc hoc tap.
Piéu nay la hop ly trong thue té bdi canh & Viét Nam, khi hoc sinh thuémg nhin
nhan hoc van 1a con duong chinh dé dat duoc mot nghé nghiép va su nghiép
mong mudén. Méi quan hé chat ché nay cho thay dinh hudéng hoc van va su nghiép
thuong song hanh, tao thanh mét 1§ trinh phat trién lién mach cho hoc sinh.

Két qua kiém dinh cung chi ra ring ban sic ca nhin c6 mbi tuong quan
thuan c6 y nghia théng ké véi dinh hudng su nghiép (r = 0,44; p < 0,01) va dinh
huorng hoc van (r = 0,37; p < 0,01). Diéu nay cho thay rang nhitng hoc sinh c6
ban sic cd nhan 16 rang thuong cé xu hudng thé hién dinh huéng tuong lai cu thé
hon, ca vé phuong dién hoc tip 1an nghé nghiép. Phat hién nay cing cé lap ludn
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cho rdng ban sic ca nhan déng vai trd nhu mot nén tang ndi tai giup hoc sinh xéc
1ap, duy tri va theo dudi cic muc tiéu dai han.

Két qua trén tuong déng véi cic nghién ciru trude ddy. Kerpelman va
Mosher (2004) cho rang dinh hudng twong lai, déc biét trong cac linh vure hoc
van va nghé nghlep, 1a yéu t6 trung tim gop phan hinh thanh ban sic ca nhan 0
tudi vi thanh nién. Savickas va Porfeli (2012) cling nhin manh ring nhén thirc vé
twong lai giup ca nhan xac dinh muyc tiéu, tr d6 gop phan vao su phat trién ban
sic. Tuong tu, nghién ciru cua Zhang va Howell (2011) da chi ra, nhing thanh
thiéu nién c6 dinh hucmg tuong lai rd rang thuong c6 kha nang lap ké hoach tét
hon, vurot qua trd ngai hiéu qua hon va phat trién ban sdc ca nhan virng chéc hon.

Nguoc lai, khong tim thiy méi tuong quan c6 y nghia thong ké gitra ban
sic ca nhan va dinh huorng hon nhan, gia dinh (r = 0,05; p > 0,05). Két qua nay
cho thay, trong pham vi nghién ciru hién tai, ban sic ca nhan khong c6 mbi lién
hé dang ké véi dinh huéng hon nhan, gia dinh ¢ hoc sinh trung hoc phd thong.
Piéu nay goi y rang, méc du gia dinh c6 vai trd quan trong trong viéc dinh hinh
quan diém va gia tri song, song m01 quan hé nay chua dugc phan anh r6 rang

thong qua su gan két gitra ban sdc c4 nhan va dinh hudng hon nhén, gia dinh
trong nhém ddi tugng nghién ciru.

Phén tich dir liéu thong ké hoi quy tuyén tinh véi bién tac dong 1a ban sac
ca nhan va bién phu thugc la céc loai dinh hu'ong sur nghiép va dinh hudng hoc van
cho két qua hé sb VIF <2, Tolerance > 0,2 va Durbin-Watson trong khoang [1,5;

2,5] nén dam bao sb liéu khong xay ra hién tugng da cong tuyén va hién tuong tu
twong quan (bang 4).

Bang 4: Anh huomg ciia Ban séc cd nhén dén Dinh huong Tuong lai

Hé s6 .
A -4 llinearty
R® | AR? | Hé sb ch - g
Bién s6 | Bién so6 phu clfusgnch:;: chduaﬁn : P (Kiém dinh da
doclap| thuje héa cong tuyen)
B Se | Beta Tolerance| VIF
Binhhuéng | 19110 187| 031 | 0,04| 044 | 627 | <0,01 | 1,00 | 1,00
.. | sunghiép
Ban sac
Pinh huéng

z 0,13810,134| 0,28 | 0,04 | 0,37 | 5,61 | <0,01 1,00 1,00
hoc van

Ghi chi: R’: HE s6 xdc dinh; AR’: H¢ s6 xdc dinh da hi¢u chinh; Se (Standard erros): Sai 50
chuan; Tolerance: Mirc dj chap nhan; VIF (Variance inflation factor): Hé s6 phong dai phuong sai.

Két qua phén tich hdi quy cho thdy ban séc ca nhan c6 anh hudng tich cuc
va coy nghla thong ké dén dinh huéng su nghiép cia hoc sinh trung hoc pho
théng, véi mirc y nghia p < 0,01. M6 hinh hdi quy giai thich duogc 18,7% su bién
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thién cua dinh huorng su nghiép. Piéu nay cho thiy, khi ban sic ca nhéan dugc
hinh thanh r rang va vimg chic, hoc sinh s& c6 xu hudéng phat trién dinh hudng
nghé nghiép cu thé va tich cuc hon. Két qua nay nhin manh vai trd quan trong
cua ban sac ca nhén trong vi¢c dinh hinh muc tiéu va ké hoach nghé nghiép & lira
tudi vi thanh nién.

Tuong tu, ban sac ca nhén ciing cé kha ning du bao 13,4% su bién thién
cua dinh hudng hoc van (p < 0,01), véi tac dong thuén chiéu rd rét. Dleu nay
ching to ban sac khong chi anh hucmg dén cac quyét dinh lién quan dén nghé
nghiép ma con tac dong dén thai ¢ va ké hoach hoc tap cua hoc sinh.

Nhu vay, hoc van va su nghiép dugce xem 14 hai linh vuc trong tdm trong
su phat trién ban sac ca nhdn & thanh thiéu nién. Hai linh vuc nay lién quan mat
thiét dén cac quyét dinh dai han, myc tiéu song va cach mdi c4 nhan tir dinh vi
minh trong x3 hdi. O Ira tudi trung hoc phé théng, hoc sinh thudng danh phan
16n thoi gian va su quan tdm dé hoach dinh con dudng hoc tip va nghé nghiép
tuong lai. Chinh qué trinh nay da thiic ddy cac em di sdu hon vao viéc kham pha
va phat trién y thirc vé ban than mdt cach r5 nét.

Két qua phan tich hdi quy nay cling ¢6 manh me cac phat hién tir phén tich
twong quan va hoan toan phu hop véi cac ly thuyét phat trién tam ly. Theo
Erikson (1968), viéc dat duoc mét ban sic 10 rang la nén tang thiét yeu cho céac
quyet dinh phat trlen tiép theo trong doi, bao gom ca viéc lua chon nghe nghiép
va con dudng hoc van. Mot ca nhan véi ban sic ¢4 nhan manh mé s& c6 su tir tin
va dinh huong rd rang hon trong viéc theo dudi cac muc tiéu lién quan dén su
nghiép va hoc van. Piéu nay nhit quan véi nghién ciru cua Luyckx va cong su
(2006) vé mdi lién hé giira cac qua trinh ban sidc va dinh huéng trong lai.

O giai doan nay, hoc sinh thudng tap trung nhiéu hon vao cac khia canh
hoc vén va nghé nghiép thay vi dinh huéng hon nhin va gia dinh. Cac muc tiéu
lién quan dén gia dinh, nhu 13p gia dinh hay nudbi day con cai, thuong dugc xem
la van dé cua giai doan trudng thanh sau nay, khong phai la trong tim trong qua
trinh xay dung ban sic & tudi vi thanh nién. Nghién ciru ciia Arnett (2000) ve giai
doan “truong thanh tré tudi” (emerging adulthood) ciing cho thay cac m01 quan
hé gia dinh thuong trd nén quan trong hon sau khi ca nhan da 6n dinh vé hoc van
va nghé nghiép.

Theo thuyét phét trién ban sic cia Erikson, vi thanh nién chu yéu tip
trung vao viéc tra 101 cac cau hoi “T6i la ai?” va “T6éi s€ trd thanh ai?”, do d6 ho
uu tién phat trlen nhirng khia canh gitp xay dung hinh anh ban than trong tuong
lai nhu hoc vén va nghé nghlep, hon la cac van dé gia dinh vén mang tinh dai han
hon. Nghién ciru cia Meeus va cong su (2010) cung nhan manh rang trong giai
doan nay, cac quyet dinh lién quan den su nghiép va hoc vén mang tinh ca nhan
cao hon, gép phan thic diy su phat trién ban sic ca nhan so vdi cac khia canh xa
hoi nhu gia dinh.
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4. Két luan

Nghién ciru da 1am 6 thuc trang va vai tro cua ban sdc ca nhan trong viéc
dinh huéng tuwong lai cua hoc sinh trung hoc phd thong. Két qua cho thiy hoc
sinh c6 nhan thire tich cuc vé hoc van va su nghiép nhu hai khia canh trong yéu
trong dinh huéng twong lai, trong khi dinh huéng hon nhén va gia dinh duoc
quan tdm & mirc 49 thap hon. Bén sic c4 nhan & mirc d¢ khé ro nét, dong vai tro

nén tang quan trong trong viéc giup hoc sinh xac dinh va theo dudi cac muc tiéu
vé hoc tap va nghé nghiép.

Phén tich twong quan va hdi quy cho thdy ban sic ca nhan c6 anh hudng
thuén chiéu va c6 ¥ nghia thong ké dén dinh hudng sur nghi¢p va dinh hudng hoc
van, dong thoi giai thich duge ty 1é bién thién ‘tuong dbi cao cho hai khia canh
nay. Dleu nay khing dinh ban sic c4 nhén 13 yéu t6 then chédt, thuc ddy hoc sinh

phat trién muc tiéu va ké hoach 15 rang hon trong con duong hoc tip va nghé
nghiép tuong lai.

Nghién ciru khong tim thdy méi lién hé ¢ y nghia thong ké giita ban sic
ca nhan va dinh huéng hon nhan va gia dinh. Phat hién nay nhat quan véi cac ly

thuyét phat trién, cho thiy dinh huéng hén nhén va gia dinh thudong phat trién 13
rét hon ¢ cac giai doan sau cia cudc doi.

Nhimng phat hién nay phu hop véi ly thuyét phat trién ban sac va cac
nghién ciru trudce day, cho thay vi thanh nién 13 thoi diém quan trong dé ca nhan
kham pha va xay dung ban séc thong qua viéc xac dinh gia tri, s¢ thich va muc
tiéu trong hoc tap va nghe nghlep Ban sac ca nhan khong chi phan dnh nhan thirc

vé chinh minh ma con déng vai trd 12 nén tang ndi tai thic diy su phat trién
twong lai bén vimg cua hoc sinh.

Tir két qua nghién ciru, c6 thé 1am co s& khoa hoc cho cac chuong trinh
gido duc va tham van tam ly nhim hd trg hoc sinh xay dung va cung c6 ban sic
ca nhén, dac biét tép trung vao khia canh hoc vén va nghé nghiép, nhim nang cao
hiéu qua dinh huéng tuong lai va phét trién toan dién & hoc sinh trung hoc pho
thong. Pdng thdi, nghién clru ciing md ra nhiéu huo'ng phat trién trong tuong lai

nhu so sanh sy khac biét vé ban sic ca nhin va dinh huéng tuong lai gitra céc
nén vin héa khéc nhau.

Mic du dat duge mot s6 két qua c6 y nghia, nghién ctru van ton tai mot s6
han ché nhur: Thur nhat, mau nghién ciru chua c6 tinh dai dién cao, chu yeu tap
trung tai mot s6 trudng THPT nén chua phén anh diy du sy khac biét vé vung
mién, hoan canh kinh te xd@ hdi hodc méi trudmg hoc tép. Thir hai, phuong phap
thu thap dir liéu chu yéu dua vao bang héi tr bao céo, dé bi anh hudng béi thién
kién xa hdi va nhén thirc chu quan cia ngu'fn tra 1&i. Thir ba, nghién ciru chua
xem xét dén vai tro cia cac bién trung gian hodc diéu tiét nhu sy hd trg xa hoi
(cha me, ban bé...), long tu trong... trong méi quan hé gitra ban sic va dinh
huéng tuong lai. Cudi cung, nghién ciru méi tip trung vao phuong phap dinh
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luong, trong khi cac yeu t6 lién quan dén ban sic va dinh huéng tuong lai c6 thé
dugc khai thac sau sic hon théng qua céch tiép can dinh tinh.

Trén co s& nhung han ché néu trén, cic nghlen ciru trong thoi gian tdi c6
thé tap trung vao cac huéng sau: Mo rong pham vi va quy m6 mau nghién ciru dé
tang tinh khai quat dong thoi so sanh sy khac biét giira cac nhém hoc sinh theo
viing mién, gi6i tinh. Két hqp phuong phap dinh tinh nhu phong vén sdu, cau hoi
md& nham khai thac cac yéu to trai nghiém ca nhan, gia tri séng va niém tin cia
hoc sinh lién quan dén ban sac va dinh hudng tuorng lai. Xem xét den vai trd cua
cac bién trung gian va bién diéu tiét trong mbi quan hé giira ban sic c4 nhan va
dinh hudéng tuong lai.

Cha thich:

Nghlen clru nay dugc tai trg boi Quy Phat trién Khoa hoc va Céng nghé Qudc
gia (NAFOSTED) trong dé tai ma s6 501.01 2021.13.
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