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TOM TAT 
,Cung vai s~~ phqt t~idn nhanh ch6ng, cua nJn kinh ti va xii h(>i, h9c sinh THPT 

phai aoi mgt vai van de ve site khoe tinh than, trong <16 lo au thi cu tluac xem nhu mot 
trong nhung vein ttJ tqm lj ph6 biin nhdt a h<)c sinh. Nghien cilu nay s* d1:1ng thang do 
Lo au thi cu (TAS) tie tlieu tra thl!C trc;mg lo au trong thi cu cua 602 h<)C sinh trung h9C 
ph!J thong tr;ri thanh ph6 Ha N(>i va tinh Thanh Hoa. Kit qua cho thdy h()c sinh trung 
h()c c6 lo au thi cu a mire ti(> cao (M = 20,84; SD = 5,92). Nu sinh muc t/9 lo au thi cu 
cao h011 nam sinh; nai s6ng va kit qua h9C tqp khong anh huang ain lo au thi cir. Kit 
qua Clia nghien CUu Cung cap chung CU khoa h9C nhat t/inh cho CQC nha tam ly h9C VG 
gitio d1:1c h<)C trong vi?c XQy dl!'ng cac bi?n phap can thi?p VG dl! phong hi?u qua lam 
giam bat lo au thi cu cho h<?c sinh THPT. 

Tir khoa: Thl!'C trr;rng lo au thi cir; H9c sinh tnmg hf)C ph6 thong. 
Ngay nhqn bai: 231912024; Ngay duy?t dang bai: 25/12/2024. 

1. Bat vin d~ . 
, '\ , , '\ 

Bat dau tir nhiing nam 50 cua the ky XX, lo au thi cir bat dau duqc cac nha 
tam ly hQC d6 c~p va thao lu~n. Cho dan nay, day v~n la chu d6 thu hut S\f chu y 
cua cac nha giao d\lC, ph\l huynh, hQC sinh va toan xa h9i. Lo au thi cir (test 
anxiety) d6 c~p dan trai nghi~m n9i tam cua hQC sinh va lo Hing va hfli h9p duqc 
kich thich bffi cac tinh hufing thi cir C\l th€, day la tr?llg thai va phan Ung cam XUC 

phtrc t~p khi~n hQC sinh !\f danh gia thdp nang l\fC Va CO thai dQ, tieu C\fC dfii Vm 
ban than (JinHua Dong, 2020). Liebert va Morris (1967) cho rang, lo au thi cir 
bao gflm hai thanh phAn la nh~n thuc va cam xuc. Trong d6, thanh phAn nh~ 
thuc d~ c~p dSn trai nghi~m c6 <; thuc duqc hinh thanh bm S\f danh gia tieu C\fc 
cua mot ca nhan v€ ban than (h~u qua CUa vi~c truqt ey thi, nghi ngo nang }\fC 
cua ba~ than). Thanh phftn cam xuc dB c~p dSn cac phan t!ng ~inh ly va ~am xuc 
tieu C\fC ma ca nhan th€ hi~n ra trong hoan canh thi Cir (do ffiO hoi, run ray, nhip 
fun tang, dau d~ day). 

Nh~n thuc dugc tAm quan tr9ng cua lo au thi cir, ~frng nghien c\ru c6 lien 
quan dSn chu dB nay da nh~n dugc Slf quan tam cua nhieu nha nghie~ CUu tren 
th€ gi6i M9t nghien c\ru danh gia moi quan h~ gifra lo au thi cir, chien luge sir 

T~ cHi TAM LY HQC, s6 I (310), 1 - 2025 53 



d\lllg eae bi~n phap dfii ph6 va tinh tr~ng sue khoe duge ti€n hanh tren 59 h9c 
sinh trung h9c phfi thong Thfi Nhi Ki dang chufin bi cho ky thi gifia ky va 54 h9c 
sinh dang chufin bi cho kY thi tuy~n sinh d~i h9c. K8t qua cua nghien c6u cho 
thdy, hQc sinh trung h9c Thfi Nhi Ki c6 lo au thi cu cao han biSu hi~n sir d\lllg 
cac chi~n luge d6i ph6 kem hon, hen c~nh d6, h9c sinh dang trung h9c dang 
chuful bi cho ky thi gifia kY c6 muc d9 lo au thi cir cao hon va SU d\lng cac chi~n 
luge img ph6 kem hon so v&i hQc sinh dang chu§n bi cho Icy thi tuy€n sinh d~i 
hQC (Aysan va c9ng S\l', 2001). Chen va c9ng S\f (2023) nghien Cllu v~ cac y~u t6 
anh hu6ng d~n lo au thi Ctr tren 7.047 hQC sinh Trung Qu6c trong d9 tu6i tir 10 
d~n 19 cho th~y: hon 46, 7% hQC Sinb CO lo au thi Ctr 0 cac ffilrC dQ khac nhau, 
trong d6 gi&i tinh, d9 tu6i, tinh tr~ng hon nhan cua b6 mtt, chuc nang gia dinh, 
thrum tich h9c ~p ... la nhfrng ySu ta anh hu&ng dSn lo au thi Ctr clia h9c sinh . .. 
M9t nghien c(ru khac tren 272 sinh vien An B9 da phat hi~n hon 53,5% sinh vien 
c6 muc d9 lo au thi cu cao va 39,7% sinh vien c6 muc d() lo au thi cu trung binh, 
sinh vien nam nhftt c6 lo au thi cu cao hon sinh vien nam hai, sinh vien nam ba 
c6 lo au thi cu cao hon sinh vien nam tu (Kumar, 2022). Mousavi va c()ng S\I 
(2024) nghien c(ru tren 235 sinh vien diSu ducmg Iran thong qua thang do TAS 
da phat hi~n di€m trung binh vs lo au thi cu clia sinh vien 6 muc cao va c6 m6i 
quan h~ c6 y nghia th6ng ke v&i phong each h9c t~p, C\l th€: nhilng sinh vien c6 
phong each h9c ~P khac bi~t c6 lo au thi cu cao hon so v&i nhilng sinh vien c6 
phong each hQC ~p h<)i t\l. 

T~i Vi~t Nam, tac gia Nguy~n Phuong Nhung (2024) da ti€n hanh m<)t 
nghien c(ru ly l~~ v8 lo l~ng khi thi cua h9c s.inh', tac gia da t6ng h9J> m<)t s6 
khai ni~m, yeu to Anh hu6ng va cac thang do pho bien dugc SU d\lng de do lu0ng 
lo au thi CU tren th€ gi&i. Clmg v&i do, ffiQt nghien Clru Online va thµc tr~ng lo au 
thi cu tren 147 h9c sinh trung h9c ph6 thong Vi~t Nam a m<)t s6 tinh thanh da 
dugc ti€n hanh, k€t qua cho thAy, hAu h€t h9c sinh d€u co lo au thi cu a cac muc 
d<) khac nhau, trong d6 lo au thi cu a muc cao chi€m da sfi (Nguy~n Thi Hoa, 
2021 ). E>ay dugc xem la m9t trong nhiing nghien cfru dAu d~ c~p d€n lo au thi cu 
a hQC sinh trung h9c ph6 thong Vi~t Nam, song dugc di~u tra Online va s6 lugng 
khach thS nghien CUu con h~n chS. C6 thS th~y, cac nghien Clru v~ lo au thi cu a 
hQC sinh trung hQC ph6 thong t~i Vi~t Nam con it va k€t qua v€ th1,rc tr~g mire 
d{> lo au thi cir CUa gQC sinh con chua fO rang, nhfrng nghien Clru trong tuong lai 
ccln ti€p t\IC lam fO V~n d~ nay. 

KSt qua nghien Clru truoc day da phat hi~n lo au thi cu va sue kh6e tinh 
thAn c6 m6i quan he m~t thiSt v6i nhau, nghia la nhiing h9c sinh c6 mire d9 lo au 
thi cir cang cao thi co sue kh6e tinh thAn tuong d6i th~p (Mei:ying Guo va cc;>ng 
sµ, 2015). Ci:lng vm do, mire d9 lo au thi cir cao se lam giam ket qua h9c t~p cua 
hoc sinh (Sung, Chao va Tseng, 2016). Lo au i::J mire de;> phu hgp c6 tac d\lllg thuc 
d~y hoc sinh phat huy nang lµc h9c ~P cu~ mlnh. Song, lo, au thi cir qua muc se 
gay~ nbfing tac d(>ng tieu C\fC nhu giam ket qua h9c t~p, tra.m cam, th~m chi nay 
sinh cac ha.nh vi n,r h~i. M~t khac, giai do~n trung hQc pho thong la m()t trong 
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nhfrng giai do~n then ch6t trong ti~n trinh phat tri~n cua ca nhan. d giai do~n 
nay, hQC sinh cfrn phai d6i m~t v6i nhfrng thach thtrc nhu ap Ive h9c t~p, c~nh 
tranh kh~c nghi~t cua kY thi trung hQc ~h6 thong, sµ kY v9ng tir ph\l ,huynh, yeu 
cfru cua xa h()i. Tfrt ca cac vfrn d~ nay deu c6 anh hu6ng khong nh6 ~en ~trc khoe 
tam thc1n cua h9c sinh. Trong d6, lo au thi cir la m()t trong nhfmg van de thuemg 
g~p a h9c sinh cfrp ba, d~c bi~t trong b6i canh xa h9i Vi~t Nam, thi cir dugc xem 
la m()t trong nhfrng hinh thuc dugc sir dl)ng d€ tuy€n sinh vao d?i h9c. Bai v~y, 
n~u kh6ng c6 bi~n phap can thi~p va dµ phong kip thCri thi lo au thi se gay ra 
nhil'ng tac d9ng tieu ClJC d~n sue khoe tinh thfin va CUQC s6ng cua hQC sinh. Vi 
v~y, nghien cliu nay sir d\lng phuong phap di~u tra b~ng bang hoi d€ kham pha 
thvc tr~ng lo au thi cu cua h9c sinh trung h9c t?i Vi~t Nam, k~t qua cua nghien 
cliu nay c6 tac d\mg tham khao trong vi~c cung c§p nhfrng b~ng chtmg thgc 
chfrng d~ xay d\fng cac bi~n phap can thi~p va h6 trg giam thi~u lo au thi cir cho 
h9c sinh. 

2. Miu va phuong phap nghien cuu 

2.1. Klui.clz thi va ilia ban klziio sat 
Nghien ct'.ru nay thu th~p dfr li~u khao sat tir m9t s6 truemg trung h9c ph6 

thong tren dja ban thanh phf> Ha N9i va tinh Thanh Hoa, tir d~u thang 11 d€n 
cu6i thang 12 nam 2023. T6ng c9ng c6 700 phi€u dugc phat ra, thCri gian tra Im 
cho m6i phi€u khao sat khoang 15 phut. Sau khi lo~i b6 nhfrng phi€u khong hgp 
I~, cu6i cung thu v~ 602 phi Su v6i tY I~ 86,0%. C\l th€, c6 187 nam ( chi€m 
31 ,1%) va 415 nfr (chi€m 68,9%); 195 h9c sinh 16p 10 (chiSm 32,4%), 176 h9c 
sinh I&p 11 (chiem 29,2%) va 231 hoc sinh h9c I&p 12 (chi8m 38,4%); 323 h9c 
sinh a nong thon (chi€m 53,7%) va 279 h9c sinh a thanh ph6 (chiem 46,3%); 56 
h9e sinh c6 hQc Ive xu~t s§c (chi€m 9,3%), 303 hoc sinh co h9c h;rc gioi (chi€m 
50,3%), 243 h9c sinh e6 h9e Ive trung binh (chi€m 40,4%). 

2.2. Cong q1 nghien cfru 

Nghien cfru sir d\lllg Thang do lo au (Test Anxiety Scale - TAS) ban ti€ng 
Vi~t da duqe ban dja h6a dµa tren thang do Test Anxiety Scale cua Sarason 
(1978). Thang do TAS ban ti€ng Vi~t bu&c d~u th€ hi~n d9 tin c~y va hi~u Ive 
tren d6i tuqng sinh vi en Vi~t Nam (Quach Thi Phuong Thao va c9ng sµ, 2019). 
Thang do g6m 3 7 cau h6i, vi d\1: M6i I§n ki~m tra, toi thu0ng nghi ngum khac 
thong minh han toi d.t nhiSu; Tru&c m6i 1§.n ki~m tra cu6i lcy, toi d€u cam th~y lo 
l~ng b~t an; Toi thvc sv nghT thi cu th~t la phi€n phuc. TAS yeu khach th€ tra lai 
dting ho?c sai (phu hgp ho?c kbong phu hqp) tUy theo tinh hinh thlJC t~ CUa ban 
than. H<;>c sinh Iva ch9n cau tra loi dung (phu hqp) tinh 1 di€m, ll!a ch<;>n cau tni 
lai sai (khong phu hgp) tinh O di~m. Phuong phap tinh di~m nguqc duqc sir d\lllg 
cho cac cau h6i 3, 15, 26, 27, 29 va 33. T6ng di~m cang cao cho thciy muc d9 lo 
au thi cir cua khach thS cang cao. Theo Newman (1996), diSm lo au trong bai 
ki~m tra duqc chia thanh ba lo~i: du&i 12 duqc coi la c6 muc d9 lo au thi cir thcip, 
di~m tU 12 d~n 20 c6 muo d9 lo au thi cir trung binh va di€m tren 20 c6 lo au thi 
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cu .6 m(r~ d~ cao. T~~ng do. c6 th~ dugc SU d\}ng d€ sang }QC lo au th,i c~ d6i v&i 
khach the tren 15 tu01. H~ so Alpha ctia Cronbach trong nghien ctiu nay la o,79: 

~ghien c~ s.u ?\111& ph§n m€m SPSS 26.0 d€ phan tich s6 li~u: tinh __ ?ie,m 
tr_ung blnh ~). va ty~ l~ phan tram. Ng.oai ra trong nghi~n cilu nay, c~~ng ~01 con 
su d\lllg phan tich thong ke suy lu~n de giai thich cho ket qua cua ngh1en cuu. 

3. K~t qua nghien cthi 

' T?ong qu~ s6 li~u, dugc thu th~p Ur thang do Lo au thi cu, c~ung toi ~~n 
hanh phan ti~h so li~u ve lo au thi cu ctia hoc sinh. K~t qua cho thay, h9c s1nh 
trung h9c pho thong trong mftu nghien cilu c6 lo au thi ctr t6ng th€ a muc cao (M 
= 29,84; SD = 5,92). Cl) th~, h9c sinh c6 mtrc do lo au thi ctr a muc trung binh 
chiem tY l~ 32,4%, h9c sinh c6 muc d9 lo au thi cfr cao chi€m t6i 61, 1 %. 

Bang 1: Th{rc trgng tj I? vJ cac mz'rc a9 lo ou thi cfr ciia h9c sinh 

Mlic <19 lo au thi cir sa hrQ'llg Ty I~ phfin M SD Min Max 
tram(%) 

Muc d9 th~p 39 6,5 20,84 5,92 3,00 34,00 

Muc d9 trung binh 195 32,4 

Mire do cao 368 61, l 

f)S kiSm tra SlJ khac bi~t v~ di€m tiung binh cua lo au thi cu a nh6m gi&i . , 
tinh, nghien ctru su dl)ng diem thang do T AS lam bi en djnh lugng, gi6i tinh nam 
va nu lam bi€n djnh tinh ti~n hanh ki€m djnh T-test. K~t qua cho th~y, c6 S\f khac 
bi~t coy nghia th6ng ke giiia muc dQ lo au thi cu cua hai gi6 i tinh (p < 0,001). 
Cl) th~, di~m tiung binh v~ lo au thi cu cua h9c sinh nii (M = 21,81) cao hem hQc 
sinh nam (M = 18,72) (xem bang 2). 

Bang 2: S11 khac bi~t v~ diim trung binh lo au thi cir a nh6m giai tfnh 

Gi6i tiob TBne di~m (M) SD t p 

Nam 18,72 5,96 -6,11 *** < 0,001 

Nu 21,81 5,64 

Ki~m dinb T-test ti~p h,lc d':qc su d~n~ d€ ~i€m tra sv khac bic$t di€m 
binh v~ lo au thi cu cua hQc smh c6 p.m smh song khac nhau. K~t qua cbo 

trlf1g kb "ng c6 S\l' khac bi~t c6 y nghT~ thong ke gifra, h9c sinh s6ng a cac vim 
thaf, nh~u (p > o,05), rue la b9c sinh song'! thanh pho va nong than d€u co mu~ 
kb C ,. tht. CU nb~t dinh va kbong CO S\l' khac nhau (xem bang 3). 
d9 lo au · 
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, , . ... 
Biing 3: S~r khac bi?t vJ tliim trung binh lo au thi cir ii nhom nO'z song 

N . " 01 song T'4 d'A ong 1em SD t 

Thanh ph6 20,80 6,08 0,17 

Nong thon 20,89 5,78 

Nghien ClrU l~y di~m lo au thi Ctr lam bi~n ph\l thuc}c, thanh tich h9c ~e 
lam bi~n d9c l~p ti~n hanh phan tich phucrng sai m()t y~u t6, k~t 'lua ~uqc the 
hi~n O bang 4. C\l th€, khong CO S\l' khac bi~t CO y nghia th6ng ke Ve diem lo au 
thi Ctr gifra nhfrng hQC sinh CO thanh tich hQC t~p khac nhau {p > 0,05), WC la hQC 
Sinh CO k~t qua hQC t~p khac nhau d~U CO ffilrC dQ lo au thi Ctr nhu nhau. 

Bang 4: S~r khac bi?t vJ aiim trung binh lo du thi cu 6' nh6m thanh tich h9C tqp 

Thanh tich h<,>c t~p M SD t 

Xu~t s~c 19,09 5,79 

Gioi 21,01 6,02 
2,74 

Kha 21,05 5,76 

4. Thao lu~n 
K8t qua nghien cilu cho th~y, nhin chung h9c sinh trung h9c ph6 thong 

trong m~u nghien CUu d€u c6 lo au thi cir & cac ml:rc d(> khac nhau. C\1 th€, 61, 1 o/o 
h9c sinh c6 lo au thi cir & ml:rc d(> cao va 32,4% h9c sinh c6 lo au thi cir 6 ml:rc 
trung binh. KSt qua cua nghien CUu nay tuong d6ng v6i nghien CUu cua Meijuan 
Gu (2022) tren d6i tugng h9c sinh trung h9c phd thong Trung Qu6c. Di€u nay c6 
th€ do, hQC sinh trung hQC phd thong 0 hai qu6c gia d€u phai d6i m~t vcri ap h,rc 
khfic nghi~t ru ky thi tuy~n sinh vao d~i h9c, ben c~nh d6 m~c du 6 hai qu6c gia 
khac nhau song h9c sinh d€u c6 nhiing d~c di~m tuong d6ng v€ ll:ra tu6i va tam 
ly, ciing nhu van h6a Nho giao ... Tuy nhien, nghien cilu cua chilng toi ciing c6 S\T 
khac bi~t nhftt dinh so v&i nghien cl:ru cua Putwain va Daly (2014) tren d6i tugng 
2.435 h9c sinh trung h9c ph6 thong t~i Anh chi phat hi~n 16,4% h9c sinh dugc 
di€u tra tra ICri c6 muc d9 lo au thi cu & muc cao. Nguyen nhan d§n d€n S\f khac 
biet nay c6 th~ Ia do s\f khac bi~t v~ dja ly, van h6a, chinh tr! va chuong trinh 
gi~o dl,lC cua hai qu6c gia. K€t .qua C!i~u tra thl,IC tr~ng muc d() lo au thi cir tron~ 
nghien cilu cua chfulg toi c6 the la ket qua cua S\f tac d()ng chung giua cac yeu to 
nhu di~u kien kinh t~, xa h()i, van h6a va giao dl,lc. Thu nhcit, & Vi~t Nam, trung 
hQc ph6 tho.ng la giai do~n phat tri€n d~c bi~t quan tr9ng tr~:mg qua trinh tru6ng 
thanh cua ca nhan, v&i ho~t d<)ng chu d~o la l\fa ch9n nghe nghi~p, hQc t~p tr& 
thanh m()t trong cac vein~~ dugc hQc sinh chu tr9ng. Th\f hai, Vi~t ~am l~ qu6c 
gia chju anb hu(mg saU sac Cua van h6a Nho giao, ncri de Cao tinh than hieu hQC 
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va thanh cong cua ca nhan th~ hi~n m9t ph§n a hoc t?p; do v?y, a mQt mtrc d9 
nh~t djnh, thi d~u d~i hoc duqc coi la m9t trong nhfrng d~u m6c thanh cong ctia 
ca nhan (Helmke va Tuyet, 1999). Thu ba, di€m thi trung hoc ph6 thong la m9t 
trong nhiing phuang thuc tuy€n xet tuy€n d~i hQc a Vi~t Nam va duqc dung d~ 
danh gia nang l\fc h9c t~p cua hQc sinh. Thu tu, cac qu6c gia c6 n~n van h6a Nho 
giao chau A thuemg c6 xu hu6ng it khoan dung hon voi nhfrng hQc sinh c6 thanh 
tich hQC t~p kem (Stankov, 2010). Vi v~y, ap l\fC di€m s6, b6i canh van h6a xa 
hQi - la nhfrng y~u t6 giai thich Va lam gia tang mfrc dQ lo au thi Ctr CJ hQC sinh 
trung h9c ph6 thong. 

Ben c~nh d6, chling t6i phcit hi~n c6 sµ k.hac bi~t c6 y nghia th6ng ke v~ 
gim tinh trong lo au thi ctr cua h9c sinh trung h9c ph6 thong, C\l th~ h9c sinh nu 
c6 di~m lo au thi Ctr cao hon so voi hQC sinh nam. K€t qua cua nghien Clru nay 
tuong d6ng v6i nhii'ng phat hi~n cua cac nghien CUu truoc d6 a Vi~t Nam va cac 
nuoc tren th€ gi6i cho r~ng nu sinh thuemg c6 muc d9 lo au, tr§m cam cao hem so 
v6i nam sinh (Nguy€n Thanh Tam va c9ng S\l', 2016; Ton Thfrt Toan va Nguy€n 
Tul Qu€ Lam, 2021; Putwain va Daly, 2014; Rahafar va c9ng S\l', 2015). Tren 
th\l'C t€, SO V6i nam sinh, nu Sinb d€ bj anh hu(Jng boi cam XUC tieu C\l'C, tuemg 
d6i nh~y cam, c6 XU hu6ng khiem t6n va che giftu S\l' t\l' tin cua ban than. Do v~y 
khi d6i m~t v6i tinh hu6ng cang tb~ng do tbi cu gay ra, h9c sinh nfr thuemg d~ hi 
ilnh hu(mg Va bQC IQ S\l' lo au thi Ctr hon nam sinh. E>6ng thoi, Cung v&i S\l' thay 
d6i cua thm d~i, xa h9i ngay cang ky v9ng va yeu c§u cao hem d6i v6i phai nfr. 
Nhii'ng dinh ki€n v€ vai tro gi&i ciing khi€n h9c sinh nfr cam th§y c§n phai chtmg 
minh nang Ive cua ban than hon. M(>t m~t khac, do anh hu6ng cua van h6a Nho 
giao, h9c sinh nam c6 xu hu6ng duqc nuoi d~y tr& thanh ngum m~nh me, giai 
quy€t kh6 khan b~ng thai d9 binh finh va phai ki€m ch~ S\l' lo l~ng, SQ' hai. Vi 
v~y, h9c sinh nu c6 muc d(> lo au thi cir cao hon so v6i hQc sinh nam. 

Nghien Clru nay phat hi~n khong c6 S\l' khac bi~t c6 y nghia th6ng ke v~ 
muc d9 lo au thi cir gifra nhfrng hQC sinh c6 noi sinh s6ng khac nhau. Di~u nay c6 
th~ la do h~ th6ng giao dµc Vi~t Nam c6 sv th6ng nh~t v€ n(>i dung, chucmg trlnh 
dao ~o, ch~ d9 thi cir, nghla la du h9c sinh s6ng a khu V\fC nao ciing phai d6i m~t 
v&i ap Ive h9c ~p va S\l' c~ tranh gay g~t trong ky thi trung h9c ph6 thong va 
tuy~n sinh d~i hQc nhu nhau. Hem nfra, nghien c(ru duqc thvc hi~n chu y~u tren 
nh6m khach th~ ~i miSn B~c va mi~n Trung. Day la hai trong obiing noi dS cao 
truy~n th6ng hiSu h9c, coi tr9ng h9c ~P va thanh cong cua, ca nhan duqc ,danh 
gia m9t ph~n thong qua, thanh tich thi cir. Do v~y, du s}nh song a thanh pho hay 
nong thon thi cac em deu CO lo au thi CU CJ mtrc dQ nhat dtnh, song khong CO S\l' 
khac bi~t c6 y nghia gifra h9c sinh & hai khu V\fC nay. 

cu6i cung, chfutg toi phat hi~n khong c6 S\J' khac bi~t c6 y n~Ia th6ng ~e 
v€ muc d9 Io au thi cu ctia obiing h9c sinh c6 thanh tich h9c t~p khac nha~. Ket 
qua ciJa nghien Clru nay ~ong ~ong d?ng -~6i ~h~t hi~:i CU~ tac ~ia ~gu7en :hj 
Hoa (2021 ), tac gia cho rang co st,r khac bu;t co y ngh1a thong ke ve thanh ti ch 
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' ' . -
hQC t~p Va lo au thi Ctr (J cac nh6m hoc sinh. f>i€m khong tuang dong nayd:.gn}r a 

· · · , , i · ,.. an en o 
hat ngh1en cfru lam phong phu them nghien cilu thgc chung co ien qu . ,. , 
,.. th' • · · , · ' h ca'c nghien cuu au 1 cu a h9c sinh trung h9c pho thong Vi~t Nam va gQ'l Y c 0• , :. • 

tr~ng tuo:ng lai tiSp t\!C Slr d\}ng cac phuang phap khac nhau de, ttm ra ket q~a 
th~ng .nhat, tlr d6 dua ra cac phuang phap can thi~P, dg phong ph,..u h~. :Oe~ ~et 
q~a cua nghien cuu nay, chung toi Iy giai, truoc het m~c du I~ au th1 cud:_ c~p 
den nhfrng ?"<ii nghi~m chu quan cua ca nhan, nhung d~t duoi boi canh cua. ~a h?l 
ng:.~y nay, tat .ca hQc sinh d~~ phai d6i m~t voi ?11Ung ap lgc c~~ng., B?c ?J~t, l~a 
tuo1 trung pho thong phai doi m~t v6i ap lµc dong trang lua, d1eu nay kh1en muc 
d9 lo au thi ell' cua h9 g§n nhu gidng nhau. C\l th~, ngay ca nhfrng h9c sinh c6 
thanh tich h9c t~p tdt cfing c6 lo au thi ctr, vi ban than nhfrng h9c sinh nay 
thuemg d~t ky v9ng va ffi\lC tieu kha cao vao ban than. Nguqc l~i, h9c sinh c6 
thanh ti.ch kha, trung binh l~i phai ct6i m~t voi ap lµc thi vuqt ?AP,, ap lµc b~ be, 
v.v. Die~ nay ci:ing ggi y thanh tich h9c t?p kh6ng phai la yeu to duy nhat, ~ 
hu6ng den lo au thi ell' cua h9c sinh ma la kSt qua cua S\l' kSt hgp Ur cac yeu to 
hen trong va ben ngoai cua m6i ca nhan. 

5. K~t luan . 
Nghien cfru sir d\lllg phuong phap di€u tra b~ng bang cau h6i d€ tim hi€u 

th\fc tr~ng lo au thi cir cua h9c sinh trung h9c ph6 thong t?i m<?t s6 truang tren dja 
ban Ha N(>i va Thanh Hoa. K~t qua cho thfiy h9c sinh trung h9c ph6 thong co lo au 
thi cir a muc de) cao, lo au thi Ctr a h9c sinh nu cao hon hQC sinh nam. Nghien Clru 
nay cung C~p bftng chtmg tham khao nh~t djnh cho cac nha tam ly hQC va giao dl)C 
h9c trong xay dµng cac chuong trinh phong ngira, giam thiSu lo au thi cu va b6i 
du6ng sue khoe tinh th~n cho hQC sinh trung h9c ph6 thong Vi~t Nam. 
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