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Ciing voi su phat trren nhanh chdng cia nén kinh té va xa héi, hoc sinh THPT
phai déi mat vOi vén dé vé sirc khde tinh thén, trong do lo du thi cir dwgc xem nhu mét
trong nhitng van dé tam ly phé bién nhat ¢ hoc sinh. Nghién ciru nay sir dung thang do
Lo du thi cir (TAS) dé dteu tra thyc trang lo du trong thi cir ciia 602 hoc sinh trung hoc
phé thong tai thanh phé Ha Néi va tinh Thanh Héa. Két qua cho thay hoc sinh trung
hoc ¢6 lo du thi cir 6 mirc dé cao (M = 20,84; SD = 5,92). Nit sinh mirc dj lo Gu thi cir
cao hon nam sinh; noi song va két qua hoc tdp khéng anh hucng dén lo éu thi cir. Két
qua ctia nghién ciru cung cap chimg cir khoa hoc nhat dinh cho cdc nha tém Iy hoc va
gido dyc hoc trong viéc xdy dung cdc bién phdp can thiép va du phong hiéu qua lam

giam bot lo du thi cir cho hoc sinh THPT.
Tir khéa: Thuc trang lo Gu thi cir; Hoc sinh trung hoc phé thong.
Ngay nhan bai: 23/9/2024; Ngay duyét dang bai: 25/12/2024.

1. Dat van dé

Bit dau tir nhitng nam 50 cua thé ky XX, lo 4 &u thi cir bat dau duoc cac nha
tam 1y hoc d& cp va théo luan. Cho dén nay, dy vén 1a chi @& thu hut sw cha y
cia cac nha gido duc, phu huynh, hoc sinh va toan x@ héi. Lo au thi ctr (test
anxiety) dé cap dén trai nghiém ndi tdm cua hoc sinh vé lo ldng va hdi hop duoc
kich thich béi cac tinh hudng thi cir cu the, day la trang thai va phan ng cam xuc
phirc tap khién hoc sinh tir danh gia thap ning luc va c6 thai do tiéu cuc d6i voi
ban thén (JinHua Dong, 2020). Liebert va Morris (1967) cho ring, lo 4u thi cir
bao gom hai thanh phan 13 nhén thirc va cam xtc. Trong d6, thanh phan nhén
thirc dé cap dén tral nghiém cd y thirc dugc hinh thanh bdi sy danh gla tiéu cuc
cua mot ca nhan vé ban than (hdu qua cua viéc truot ky thi, nghi ngd ndng luc
cta ban than). Thanh phan cam xuc dé cap dén céc phan ng smh ly va cam xuc
tiéu cuc ma cd nhan thé hién ra trong hoan canh thi ctr (do mo hdi, run ray, nhip

tim tdng, dau da day).

Nhén thirc duoc tAm quan trong ctia lo &u thi cir, nhimg nghién ciru ¢6 lién
quan dén chu dé nay da nhén dugc sy quan tdm cua nhiéu nha nghién citu trén
thé gi¢i. Mot nghién ctru danh gid moi quan hé giira lo au thi ct, chién lugc sir
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dung céc bién phap dbi pho va tinh trang strc khoe dugc tién hanh trén 59 hoc
sinh trung hoc pho thong Thd Nhi Ki dang chuén bj cho ky thi gifra ky va 54 hoc
sinh dang chudn bi cho ky thi tuyén sinh dai hoc. Két qua cia nghién ctru cho
thdy, hoc sinh trung hoc Thd Nhi Ki c6 lo 4u thi cir cao hon biéu hién sir dung
cac chién lwoc ddi pho kém hon, bén canh d6, hoc sinh dang trung hoc dang
chuén bi cho ky thi gitra ky c¢6 mirc do lo 4u thi cir cao hon va sir dung cac chién
luge tmg phé kém hon so véi hoc sinh dang chuan bi cho ky thi tuyen sinh dai
hoc (Aysan va cong sy, 2001). Chen va cdng sy (2023) nghién clru vé cac yéu tb
anh huong dén lo 4u thi cir trén 7.047 hoc sinh Trung Qudc trong d6 tudi tir 10
dén 19 cho thay. hon 46,7% hoc sinh c6 lo au thi cir & cac mirc do khéac nhau,
trong d6 gi6i tinh, d tudi, tinh trang hon nhan ciia bd me, chirc ning gia dinh,
thanh tich hoc tp... 1a nhimg yéu té anh huéng dén lo au thi cir cia hoc sinh.
Mbt nghién ciru khéc trén 272 sinh vién An D6 da phat hién hon 53,5% sinh vién
c6 murc do lo au thi cir cao va 39,7% sinh vién c¢é mirc do lo au thi cir trung binh,
sinh vién nim nhét c6 lo 4u thi cir cao hon sinh vién nim hai, sinh vién nam ba
c6 lo au thi cir cao hon sinh vién ndm tu (Kumar, 2022). Mousavi va cong su
(2024) nghién ciru trén 235 sinh vién didu dudng Iran thong qua thang do TAS
da phat hién diém trung binh vé lo 4u thi cir cia sinh vién ¢ murc cao va co mbi
quan hé c6 y nghia thong ké véi phong cach hoc tap, cu thé: nhitng sinh vién cé
phong cach hoc tap khac biét cé lo au thi cir cao hon so vdi nhitng sinh vién cd
phong cach hoc tap héi tu.

Tai Viét Nam, tac gla Nguyén Phuong Nhung (2024) da tién hanh mot
nghién ciru ly luén vé lo ling khi thi ciia hoc sinh, tac gia da tong hop mot sb
khéi niém, yéu t6 4nh hudng va cac thang do phd bién duoc sir dung dé do luong
lo 4u thi cir trén thé gidi. Cing véi 6, mdt nghién ciru online vé thyc trang lo au
thi cir trén 147 hoc sinh trung hoc pho thong Viét Nam & mét s6 tinh thanh da
duoc tién hanh, két qua cho thiy, hiu hét hoc sinh déu c6 lo 4u thi cur ¢ cac mirc
d6 khac nhau, trong d6 lo 4u thi cir & mirc cao chiém da sé6 (Nguyén Thi Hoa,
2021). bay dugc xem la mét trong nhitng nghién ciru dép dé cap dén lo 4u thi cur
& hoc sinh trung hoc pho thong Viét Nam, song dugc di€u tra online va s6 luong
khach thé nghién ciru con han ché. C6 thé thdy, cic nghién ctru vé lo 4u thi cir &
hoc sinh trung hoc phé thong tai Viét Nam con it va két qua vé thuc trang mirc
do lo u thi cir cia goc sinh con chira r rang, nhitng nghién ciru trong tuong lai
cin tiép tuc 1am r5 van dé nay.

Ket qua nghién ciru trudc ddy da phat hién lo du thi cir va sirc khode tinh
thin c6 méi quan hé mét thiét v4i nhau, nghla la nhu'ng hoc sinh ¢c6 mirc d6 lo au
thi cir cang cao thi c6 sirc khoe tinh than twong d6i thip (Meiying Guo va cong
su, 2015). Cung v6i d6, mirc do lo du thi cir cao s& 1am giam két qua hoc tip cua
hoc sinh (Sung, Chao va Tseng, 2016). Lo au ¢ mirc d6 phu hop cé tac dung thuc
day hoc sinh phat huy néng lyc hoc tép cua minh. Song, lo 4u thi cir qua mirc s&
gdy ra nhirng tac ddong ti€u cuc nhu glém két qua hoc tap, tram cam, thdm chi nay
sinh cac hanh vi tir hai. Mat khac, giai doan trung hoc phd théng 12 mét trong
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nhitng giai doan then chdt trong tién trinh phét trién cua ca nhan. O glal doan
ndy, hoc sinh cin phai d6i mat v6i nhimg théch thirc nhu 4p luc hoc tap, cargh
tranh khéc nghiét cta ky thi trung hoc pho théng, sur ky vong tu phu ’huy}]h, yuil
cAu cua xa hoi. Tat ca cac van dé nay déu c6 anh hudng khong nho dén suc @oe
tam than cta hoc sinh. Trong d6, lo 4u thi cir 1a mt trong nhimg van dé thuong
gap & hoc sinh cap ba, dac biét trong boi canh xa hoi Viét Nam, thi cir duge xem
14 mot trong nhitng hinh thirc dugc st dung dé tuyén sinh vao dai hoc. Bo1 vay,
néu khong c6 bién phap can thiép va du phong kip thoi thi lo du thi s€ gay ra
nhiing tac dong tiéu cuc dén sirc khoe tinh than va cudc song cua hoc sinh. Vi
vay, nghién ciru nay sir dung phuong phap diu tra bang bang hoi dé kham pha
thuc trang lo 4u thi cir ctia hoc sinh trung hoc tai Viét Nam, két qua cua nghién
clru nay c6 tac dung tham khdo trong vi€c cung cdp nhimg bang chimg thuc
ching dé xay dung céc bién phép can thi€p va ho trg giam thi€u lo au thi cir cho
hoc sinh.

2. MAu va phuong phép nghién ciru

2.1. Khdch thé va dia ban khdo sdt

Nghién ciru ny thu thap dit liéu khéo sat tir mt s6 truong trung hoc phd
thong trén dia ban thanh ph6 Ha Noi va tinh Thanh Hoa, tir dau thang 11 dén
cudi thang 12 nam 2023. Tong cong cé 700 phieu dugc phat ra, thoi gian tra 161
cho moi phi€u khao séat khoang 15 phut. Sau khi loai bo nhitng phiéu khéng hop
1€, cudi cung thu veé 602 phiéu voi ty 1€ 86,0%. Cu thé, c6 187 nam (chiém
31,1%) va 415 nir (chi€m 68,9%); 195 hoc sinh 16p 10 (chiem 32,4%), 176 hoc
sinh 16p 11 (chiém 29,2%) va 231 hoc sinh hoc 16p 12 (chiém 38,4%); 323 hoc
sinh & néng thén (chi€ém 53,7%) va 279 hoc sinh & thanh phd (chiém 46,3%); 56
hoc sinh ¢6 hoc luc xuat sac (chiém 9,3%), 303 hoc sinh ¢6 hoc lyc gidi (chiem
50,3%), 243 hoc sinh c6 hoc luc trung binh (chiém 40,4%).

2.2. Cong cu nghién ciru

Nghién ctru sir dung Thang do lo du (Test Anxiety Scale - TAS) ban tiéng
Viét da duoc ban dia hoa dg{a trén thang do\ Test Anxiety Scale cua Sarason
(1978)}. Thang do TAS ban tiéng Viét budc dau thé hién dd tin cdy va hiéu luc
trén doi tuong sinh vién Viét Nam (Quach Thi Phuong Thao va cdng su, 2019).
Thang do gom 37 cau hoi, vi du: Moi lan kiém tra, téi thuong nghi nguoi khac
théng minh hon t6i rat nhi€u; Trudc moi lan kiém tra cudi ky, téi déu cam thay lo
lang bat an; Téi thuc sy nghi thi cir that 1a phién phirc. TAS yé€u khach thé tra 161
ding hodc sai (phu hop hodc khéng phu hop) tuy theo tinh hinh thuc té cua ban
than. Hoc sinh lya chon céu tra 161 dung (phu hop) tinh 1 diém, luya chon céu tra
161 sai (khong phu hop) tinh 0 diém. Phuong phap tinh di€ém ngugc dfuc,rc su dung
cho céac cau hoi 3, 15, 26, 27, 29 va 33. Tong diém cang cao cho thay mirc d6 lo
au thi cir ctia khach thé cang cao. Theo Newman (1996), diém lo au trong bai
kiém tra dugc chia thanh ba loai: dudi 12 dugc coi 1a ¢6 mirc d6 lo au thi cir thap,
didm tr 12 dén 20 c6 mirc dd lo au thi cir trung binh va diém trén 20 c6 lo au thi
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cr & mic do cao. Than

ich thé g do 6 the dugc st 2 in loc lo au thi cir doi V6
khach thé trén 15 b ugc su dung dé sang 10

: He 56 Alpha cita Cronbach trong nghién ciru nay 12 0,7?::
Nghlén ciru sir dl.mg phan mém SPSS 26.0 dé phén tich sd liéu, tinhﬂ fhe,m
rung binh (M) vi ty I¢ phan trim. Ngodi ra trong nghién cifu nay, chng ti con
St dung phén tich thong k& suy luan dé giai thich cho két qua cua nghién ciu.
3. Két qua nghién ciru ,

. Thdng qua s6 liéu duoc thu thap tir thang do Lo au thi cir, ching toi tién
hanh phan tich s6 ligu vé lo 4u thi cir cia hoc sinh. Két qua cho thdy, hoc sinh
trung hoc pho thong trong méiu nghién ciru c6 lo 4u thi cir tong thé & mirc cao (M
- ?.0’84; SD = 5,92). Cu thé, hoc sinh c6 mirc d6 lo 4u thi cir & muc trung binh
chiém ty 1€ 32,4%, hoc sinh c6 mirc d¢ lo u thi cir cao chiém téi 61,1%.

Bang 1: Thuee trang ty 1é vé cdc mire dé lo du thi cir ciia hoc sinh

Mirc df lo 4u thicir | S6 lwgng | Ty ¢ phan M SD Min Max
tram (%)
Mirc 4 thap 39 6.5 2084 | 592 | 3.00 | 34,00
Mirc d6 trung binh 195 324
Mirc dg cao 368 61,1

Pé kiém tra su khéc biét vé diém trung binh cta lo au thi cir & nhom gidi
tinh, nghién ciru sir dung di€ém thang do TAS lam bién dinh lugng, gidi tinh nam
va nit 1am bién dinh tinh tién hanh kiém dinh T-test. Két qua cho thiy, c6 su khac
biét c6 ¥ nghia théng ké giita mirc d6 lo au thi cir cia hai giGi tinh (p < 0,001).
Cu thé, diém trung binh vé lo 4u thi cir cia hoc sinh nit (M = 21,81) cao hon hoc
sinh nam (M = 18,72) (xem bang 2).

Bang 2: Su khac biét vé diém trung binh lo du thi cir & nhém gioi tinh

Gi6i tinh Tong diém (V) SD ¢ 5
Nam 18,72 5,96 6,11 %** <0,001
Nir 21,81 5,64

Kiém dinh T-test tiép tuc duoc sir dung dé kiém tra sw khéc biét didm
trung binh vé lo 4u thi cir cua hoc sinh ¢6 noi Sl}'lh Eﬁng khé'c nhau. Két qua cho
thy, khong co su khac bigt c6 y nghia thong ké gitra hoc sinh song & cac viing
khac nhau (p > 0,05), tirc 1a hoc sinh song & thanh ph6 va néng thén dédu cé mire

d6 lo au thi cir nhét dinh va khong c6 sur khac nhau (xem bang 3).
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Bing 3: Si khdc biét vé diém trung binh lo du thi cit & nhom noi song

Noi song Tong diém SD t
Thanh phé 20,80 6,08 0,17
Nong thén 20,89 5,78

Nghién ciru lay diém lo 4u thi cir 1am bién phu thugc, thanh tich hoc tap
lam bién ddc 1ap tién hanh phén tich phwong sai mét yéu tb, két qua duogc the
hién & bang 4. Cu thé, khong c6 sw khac biét co y nghia thong ké vé diém lo au
thi ctr gita nhitng hoc sinh c6 thanh tich hoc tip khac nhau (p > 0,05), tirc 1a hoc
sinh c6 két qua hoc tap khac nhau déu c6 mirc d6 lo 4u thi cir nhu nhau.

Bang 4: Sy khdc biét vé diém trung binh lo Gu thi cir & nhom thanh tich hoc tdp

Thanh tich hoc tap M SD t
X .-'\t ™~
Tla sac 19,09 3,79 274
Gioi 21,01 6,02
Kha 21,05 5,76

4. Thao luan

Két qua nghién ciru cho thdy, nhin chung hoc sinh trung hoc phd thong
trong mau nghién ctru déu c6 lo 4u thi cir & cidc mirc d6 khac nhau. Cu thé, 61,1%
hoc sinh cé Io au thi ctr @ mic dd cao va 32,4% hoc sinh c6 lo au thi cr & mic
trung binh. Két qua cua nghién ciru nay tuong dong v6i nghién ciru cua Meijuan
Gu (2022) trén ddi twong hoc sinh trung hoc pho thong Trung Quoc Piéu nay c6
thé do, hoc sinh trung hoc phd thong & hai quéc gia déu phai déi mat véi ap luc
khic nghiét tir ky thi tuyen sinh vao dai hoc, bén canh d6 méac du ¢ hai quoc gia
khac nhau song hoc sinh déu cé nhing dic diém tuong dong vé lira tudi va tdm
ly, cling nhu van héa Nho gido... Tuy nhién, nghién ciru cta ching tdi ciing c6 sy
khac biét nhét dinh so vé&i nghién ciru cua Putwain va Daly (2014) trén déi tuong
2.435 hoc sinh trung hoc phd théng tai Anh chi phat hién 16,4% hoc sinh duoc
diéu tra tra 1oi c6 mirc dd lo au thi cu & mirc cao. Nguyén nhén dan dén su khac
biét nay coé thé 1a do su khac biét vé dia 1y, vin hoa, chinh tri va chuong trinh
gidao duc cua hai quoc gia. K ét qua diéu tra thuc trang murc dd lo au thi cir trong
nghién ctru cua ching t5i c6 thé 1a két qua cua su tac dong chung gitra cac yeu to
nhu dleu kién kinh té, xa hoi, van héa va gido duc. Thir nhéit, & Viét Nam, trung
hoc phd théng la giai doan phat trién dic biét quan trong trong qua trinh truéng
thanh cta ca nhén, voi hoat déng chu dao 1a lva chon nghé nghiép, hoc tap tre
thanh mdt trong cac van de duoc hoc sinh chu trong. Thir hai, Viét Nam la qudc
gia chiu anh hudng sau séc ctia vian héa Nho gido, noi dé cao tinh than hiéu hoc
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va thanh cdng cia cé nhan thé hién mot phn & hoc tap; do vdy, & mot murc do
nhat dinh, thi ddu dai hoc duoc coi 1 mét trong nhing diu mdc thanh cong cla
c nhan (Helmke va Tuyet, 1999). Thir ba, diém thi trung hoc phé thong 1a mét
trong nhlrng phuong thirc tuyén xét tuyén dai hoc & Viét Nam va duoc dung dé
danh gid néng lyuc hoc tap cua hoc sinh. Thir tu, céc qudc gia c6 nén van héa Nho
gido chau A thuong ¢ xu hudng it khoan dung hon véi nhitng hoc sinh c6 thanh
tich hoc tap kém (Stankov, 2010). Vi vdy, 4p luc diém sd, boi canh van hoa xa
hdi - 1a nhimg yéu tb giai thich va 1am gia ting mirc dd lo 4u thi cir ¢ hoc sinh
trung hoc phé théng.

Bén canh do, ching t6i phat hién c6 sy khéc biét cé y nghia théng ké vé
gioi tinh trong lo 4u thi cir cia hoc sinh trung hoc pho thong, cu thé hoc sinh nit
co dlem lo 4u thi cir cao hon so véi hoc sinh nam. Két qua cua nghién ctru nay
tuong ddng véi nhirmg phat hién cua cdc nghién ciru trude do ¢ Viét Nam va cac
nuréc trén thé giGi cho rang nif sinh thudng c6 mirc d6 lo u, trdim cam cao hon so
v6i nam sinh (Nguyén Thanh Tam va cdng su, 2016; Tén Thit Toan va Nguyén
Thi Que Lam, 2021; Putwain va Daly, 2014; Rahafar va cong su, 2015). Trén
thue té, so v6i nam smh nir sinh de bi anh hu'ong bdi cam xuc ti€u cuc, tuong
doi nhay cam, c6 xu hudng khiém tén va che gidu sy tur tin cia ban than. Do vay
khi d6i mat véi tinh hubng cing thang do thi cir gdy ra, hoc sinh nir thuong dé bi
anh hudng va bgc 16 sur lo au thi cir hon nam sinh. Dong thoi, cung véi su thay
d6i cua thoi dai, xa hdi ngay cang ky vong va yéu cau cao hon dm vGi phai nir.
Nhimng dinh kién vé vai trd gidi ciing khién hoc sinh nit cdm thdy cin phai chirng
minh ndng luc cia ban than hon. Mot méat khac, do anh hudng cua van héa Nho
gido, hoc sinh nam c6 xu huéng dugc nubi day tré thanh ngudi manh mée, giai
quyet kh6 khan bang thai d6 binh tinh va phai kiém ché su lo ling, so hai. Vi
vay, hoc sinh nir c6 mirc d6 lo au thi cir cao hon so véi hoc sinh nam.

Nghién ciru nay phat hién khong c6 su khac biét c6 y nghia thong ké vé
muc d¢ lo au thi cir gnra nhirng hoc sinh c¢6 noi sinh song khéc nhau. Piéu nay c6
thé 1a do hé thong gido duc Viét Nam c6 su thong nhit vé noi dung, chuong trinh
dao tao, ché d6 thi cir, nghia 1a du hoc sinh song ¢ khu vue nao ciing phai d6i mat
véi ap luc hoc tap va su canh tranh gay git trong ky thi trung hoc phd thdng va
tuyén sinh dai hoc nhu nhau. Hon nira, nghién ciru dugc thuc hién chu yéu trén
nhém khach thé tai mién Bic va mién Trung. Pay 12 hai trong nhimg noi dé cao
truyén thong hiéu hoc, coi trong hoc tap va thanh céng cua ca nhan duoc danh
gia mot phén thong qua thanh tich thi cir. Do vay, du sinh séng & thanh phd hay
nong thén thi cic em déu cé lo du thi cir & mirc d6 nhét dinh, song khong cé su
khéc biét c6 y nghia giira hoc sinh & hai khu vuc nay.

Cubi cung, chung t6i phat hién khéng cé sy khac biét c6 y nghia théng ké
vé mirc do6 lo 4u thi cir cia nhitng hoc sinh c¢6 thanh tich hoc tap khac nhau. Két
qua ctia nghién ctru nay khong tuong déng véi phat hién cia tac gia Nguyén Thj
Hoa (2021), tac gia cho ring c6 su khéac biét c6 y nghia théng ké vé thanh tich
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ong dong nay gilra
6 lién quan dén lo
ho c4c nghién cuu

hoc tﬁp.vé lo 4u thi cir & cic nhém hoc sinh. Diém khong tw
hai nghién ctru lam phong phi thém nghién ciru thyc chimg c
au thi cir hoc sinh trung hoc phf‘) thong Viét Nam va goi y cho o,
trong twong lai tiép tuc sir dung céc phuong phép khac nhau de tim ra ket qua
tho,ﬂg,rlhﬁt, tir d6 dura ra cac phwong phép can thiép du phong phu hop The:? k,.et
qua cua nghién ciru nay, chung t6i ly giai, trudc hét mac di lo du thi ctr dé cdp
der} nhing trai nghiém chu quan ciia c4 nhan, nhung dat dudi boi canh cua xa hoi
ngdy nay, tit ca hoc sinh déu phai déi mit véi nhimg 4p lyc chung. Ddc biét, lira
tuol trung pho théng phai déi mit voi dp luc dong trang lia, diéu nay khién mirc
dq lo @u thi cir ctia ho gin nhu gidng nhau. Cu thé, ngay ca nhimg hoc sinh co
thanh tich hoc tap tét ciing c6 lo 4u thi cir, vi ban than nhimg hoc sinh nay
thuong dit ky vong va muc tiéu kha cao vao ban than. Nguoc lai, hoc sinh o
thanh tich kha, trung binh lai phai déi mat véi dp luc thi vurgt cap, 4p luc ban be,
v.v. Di€u nay ciing goi y thanh tich hoc tp khong phai 1a yéu t6 duy nhat anh
huéng dén lo u thi cir ctia hoe sinh ma 1a két qua cia su ket hop tir cdc yéu t6
bén trong va bén ngoai ctia mdi ca nhan.
5. Két luan

Nghién ctru sir dung phwong phép diu tra bang bang cau hoi dé tim hiéu
thuc trang lo 4u thi cir cta hoc sinh trung hoc phd théng tai mot s6 trudng trén dia
ban Ha Noi va Thanh Hoéa. Két qua cho thiy hoc sinh trung hoc phé théng c6 lo au
thi cir & murc d6 cao, lo du thi ctr & hoc sinh nit cao hon hoc sinh nam. Nghién ciru
nay cung cap bang chimg tham khao nhét dinh cho céc nha tim 1y hoc va gido duc
hoc trong xdy dung cdc chuong trinh phong ngira, giam thiéu lo 4u thi cir va boi
dudng suc khoe tinh than cho hoc sinh trung hoc phé théng Viét Nam.
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