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INGON NGO' HOC v A VI$T NGO' HOC I 
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SO SANH AN DUY NIEM VA HOAN DUY NIEM • • • • 
P~ Tffl HUONG QlIYNH* 

TOM TAT: C6 rcit nhi€u nghien c(ru v€ §n d\1 y ni~m va hoan d\1 y niem trong thOi gian g§n day. 
Th\fc ra, ~n d\1 y ni~m va hoan d\1 y ni~m la hai phucmg thirc tu duy t6n ~i ph6 bi~n trong suy nghi, 
Im n6i va hanh d9ng ctia con ngucri trong cu9c s6ng dm thuemg. Bai vi~t nay ~P trung nghien ctru v~ 
nhfrng di~m gi6ng nhau va khac nhau gifra ~n d\1 y ni~m va hoan d\1 y ni~m. KSt qua nghien Clru se 
cho thciy d~c tnmg ctia hai phucmg thirc tu duy nay qua tirng vi d\l C\1 thS. 

TIT KHOA: §n d\1 y ni~m; hoan d\1 y ni~m; ngon ngfr hQc tri nh~n; nghi~m than; tu duy. 
N~ BAI: 03/1112024. BIEN T~-CHiNH SlrA-DlJ%T DANG: 10/01/2025 

1. D~t vAn d~ 
An d\l y ni~m va hoan d\l y ni~m la hai phucmg thirc tu duy ctia con nguoi. D6 cling la hai khai 

ni~m khac nhau. An d\l d\l y ni~m (conceptual metaphor) la m9t trong nhfrng hinh thirc y mem boa, 
m9t qua trinh tri nh~n biSu hien va hinh thanh nhiing khai niem mm va khong co no thi khong th~ 
nh~n dugc tri thirc mcri. v€ ngu6n g6c, §n d\l y ni~m dap irng nang lt!c ctia con ngum nim bit va ~o 
ra S\f gi6ng nhau gifra nhfrng ca thS va nhfrng l&p d6i tugng khac nhau. Haan d\l y niem dugc hi€u la 
viec sir d\lllg mc)t d~c diSm rieng dS nh~ d~ng mc)t th\fc thS phirc t~p hem. Theo Lakoff, hoan d\l y 
niem la hien tugng chi€u x~ xay ra trong mc)t rniSn y ni~m duy nhcit trong d6 mc)t thanh t6 biSu trung 
cho mc)t thanh t6 khac trong cimg rniSn y niem ho~c biSu trung cho toan be) miSn y ni~m. Tu duy clia 
§n d\l y niem d\fa tren S\f tuong d6ng gifra hai rniSn y niem,con tu duy ctia hoan d\l y ni~m d\fa tren 
S\f tuong c~n gifra hai rni€n y niem. Ngan ngfr hQc tri nh~ da nghien c(ru vs cac phuong thirc tu duy 
nay. V~y gifra ~n dl,l y niem va hoan d\l y ni~m c6 nhfrng diSm tuong d6ng va k.hac biet nhu th€ nao? 
Bai viSt nay t~p trung lam ro nhfrng di€m gi6ng va khac nhau gifra §.n d\l y niem va hoan d\l y ni~m. 

2. Khai ni~m cO' ban 
2.1. An d(lj niim 
An d\l y ni~m la phuong thuc tu duy ph6 bi€n trong doi s6ng ctia con ngum. C~u trUc ctia §n d\l y 

niem la A la B, trong d6 A la mi€n dich, B la miSn ngu6n. MiSn dich chiSu x~ den miSn ngu6n nhiing 
thuc)c tinh ctia n6. Ch~ng h~, ~ d\l y niem CON NGlfcJI LA CO CAY c6 CON NGU'OI la miSn 
dich, CO CAY la miSn ngu6n. NSu chfulg ta sir d\lllg nhfrng thuc)c tinh ctia co cay d€ n6i vs con 
nguoi chinh la khi chting ta da sir d\lllg m{>t qua trlnh chiSu x~ nhfrng thu¢c tinh cua miSn ngu6n dSn 
miSn dich. E>iSu nay giup cho qua trlnh di~n d~t va tu duy ctia con nguOi tro nen ro nghia hon. "M9t 
each di hMu va ngdn g(m ai niim biit quan aidm cin d{1 nay nhu sau: mi€n y ni?m (a) la mi€n y ni?m 
(b), atr(J'c gQi la cin d{1 y ni~m. An d{1 y ni~m bao gam hai mi€n y ni~m, trong t/6 m9t mi€n tlu<;1c hiiu 
theo nghia ciia m9t mi€n khac." [Kovecese, 2002, tr.4]. Vi dl,l: 

Tre em la cai CGV non. can p}uii au(J'C chdm soc, vun trang tlilng each. 
Trong vi d1,1 nay, cay non la m¢t y ni~m ~u{>c mi~n ngu6n th\l~ v~t, ~ tr6ng la ho~t dQng d€ cai 

cay 16n Jen tuoi tot. T\r tbUQC tinh non ta, yeu at Cua Cai cay Chieu X~ den giai do~ tha be cua con 
nguoi va thu¢c tinh chi hanh d{>ng ch~m s6c dS cai cay 16n len chiSu x~ d~n qua trlnh ma cha mcy nuoi 
d~y dira tre. E>6 chinb la qua trlnh tri nh~ ctia tu duy con n_gum. An d\1 y niem d\fa tren nguyen tic 
va S\l tucmg dAng, c6 nghia la thUQC tinh dugc chi~u x~ a mien nguc3n phai tucmg d6ng vm miSn di h 
Tuong t\r nhu a vi d\1 tren thi mi~n ngu6n th\lc v~t c6 S\l tuong dang nhu sau: c · 
*TS; Vi~n Ngon ngii hQc,· Email: hqp2000@gmail.com 
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Thu()c tinh mi~n ngu6n Chi~u x~ D~c di~m mi~n dich 

Cay non => Giai doan tha be non n&t cua con ngucri 

Vun tr6ng cho th\fc v~t => S\l cham soc nuoi nang dua tre 

Thu()c tinh duqc chi€u x~ chinh la net tuang d6ng giua mi~n ngu6n va mi€n dich. Thong qua qua 
trinh §y ma Chung ta nh~n dUQ'C m()t S\l tri nh~n tir y ni~m non nat d~n giai do~n tha be cua con 
ngum, tir hanh d<)ng vun tr6ng d~n S\f nuoi n§ng m<)t con ngucri. Theo Lakoff and Johnson "An d(t y 
ni~m tdn tqi /rong CllQC sang hang ngiry, lrong suy nghi va hanh d9ng" (Lakoff, Johnson, 1980, tr.3]. 
Theo Kovecese "Theo quan diim czia tri nhgn lugn, Jn d(t y ni?m la hiiu m9t midn y ni?m nay thong 
qua m9t miJn y ni?m kluic." [Kovecese, 2002, tr.4]. S\l nghi~m than la ca sod~ t~o nen cac qua trinh 
tri nh~n. Chinh vi v~y, moi truang s6ng cua con ngucri gdm moi truang ti! nhien va moi truang xa h()i 
se anh huang d~n qua trinh hinh thanh cac y ni~m trong tam tri con ngucri. An dl,l y ni~m duqc chia 
thilnh ba lo~i ca ban la §n d\l du t:nlc, §n d\l ban th€ va §n dl,l dinh huang [Lakoff, 1980; Kovecses, 
2002, v.v.] 

2.2. Hoti11 d!' j 11if111 
Hoan d\l y ni~m la m<)t phuang thuc nh~n thuc v€ th~ gi&i ben c~nh §n d\l y ni~m. Lakoff va 

Johnson cho r~ng, hoan d\l "truac hit co m9t chirc niing quy chidu, co nghia no cho phep chzlng ta su 
d(mg m9t lhlfc thi di thay thd cho m9t lhlfc thi khcic. " [Lakoff, George & Mark Johnson, 1980, 
tr.36]. Qua trinh quy chi~u ~y Se chi S\l t~p trung vao mQt di€m, m<)t khia c~nh nao do Cua th\l'C th€ 
chu khong phai la tftt ca mQi di~m, mQi khia c~nh. 

Vi d\l (3): can m9t ccii dau /anh miri gii r6i QU(TC. 

Phat ngon nay cho th§y, khong chi la dung m<)t b<) ph~n (cai d§u) dS chi toan b<) con nguai ma 
con la l\la ch9n ra m<)t d~c di~m d~c bi~t cua con nguoi: tri tu~, nang l\lc giai quySt v§n d€ - cai lien 
d&i v&i d!u. Hoan d\l y ni~m con ph\lc V\l chuc nang nh~n thuc cua con nguoi, la m<)t mo hinh dS con 
nguCri ti> chuc tu duy va hilnh d<)ng. Ch~ng h~n, hoan d\l y ni~m KHUON MAT THAY CHO CON 
NGlfOI th~ hi~n each thuc chling ta thu th~p va nh~n di~n thong tin v€ m<)t con nguoi, truoc hSt va 
chu yc§u, la thong qua khuon m~t, chu khong phai tu th€, dang ve, hay b§t cu di€u gi khac. Bi€u nay 
cho th§y khuon m~t la cai chiSm vi tri trung tam, quan trQng nh~t. Lakoff va Johnson kSt lu~n: 
"Giang nhu Jn dtJ, ccic khcii ni~m hocin dtJ se cciu troc khong chi ngon ngii' ma con ca suy nghi, thcii 
il9 va hanh d9ng czia chung ta." [Lakoff, George & Mark Johnson, 1980, tr.39]. Nhu v~y la, tir vi~c 
he th6ng h6a tftt ca cac hiSu bi€t cua con nguoi d\la tren quy lu~t tuang c~n giua cac S\l v~t hi~n 
tuqng ma hoan d\l y niem chi ph6i dSn each nghi, each n6i cua chung ta. 

Quan he giua v~t thay thS (A) va v~t dugc thay thS (B) d\la tren viec chung thuemg xuyen g~n li€n 
vm nhau trong th\Ic tS. S\l chiSu x~ giua A va B luon luon thu~n chi€u. C6 thS mo hinh boa qua trinh 
chiSu x~ cua hoan d\l y niem nhu sau: 

A la v~t th~y thS - B la v~t dugc thay t~S; G!ua A va !3 c6 m6i ~uan he tucmg c~n. 
Qua trinh thay the dien ra nhu sau: A se la dJc diem noi tr9i nhat trong moi quan he tucmg c~n v6i 

B nen n6 c6 thS thay thS cho B trong tu duy cua con nguCri. 
KHUON MAT THAY CHO TOAN THE 
NGUYEN l'ffiAN THAY CHO KET QUA 
BIA E>IBM THAY CHO Sl/KD;:N 
T;ong d6 KHUON ~Tl NGUYEN NHAN la A va TOAN THE! BO pJI!N la B. A va B s~ 

thuc}c v~ cling mQt miSn y niem. Trong cling mot miSn y niem iy, cai tieu biSu va diSn hlnh nhit s~ 
duqc liy ra lam d6i tuqng chiSu ~. Vi d\l: 

Di toi gop mot tay giup chi. . • . , 
Tay la m9t y niem thu9c vs mien than the con nguCri. Bo ph~ ca thS nguCri gom c6 chan, tay, mlt, 

miii, mieng, d§u, ... Mdi m9t b9 ph~ c6 dJc diSm rieng vs ciu 1'o va chuc nruig. Trong truemg hqp 
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nay m9t be) ph~ tieu bi€u cho nhfrng ho(,lt dc)ng nhu dm, n~m, mang, vac, nem, ... duqc IAy ra lam 
cai di€n hinh d~ thay th~ cho toan be) con ngucri. Vi~c h.ra ch9n be) ph~n nao d~ lam v~t th~ thay th~ 
thi ph\l thu9c vao vi~c la chung ta t~p trung S\I chu y vao chuc nang nao cua ca th~ trong phat ngon. 
Tay la m(>t y ni~m be) ph~n cua mi€n y ni~m than th€, theo d6, c6 hoan d\l y ni~m BQ PHAN THAY 
CHO TOAN THE. 

3. s., giAng nhau va khac nhau gifra An dl} y nifm va hoan dl} y nifm 
3.1. Giang 11ha11: cimg co hai 111iJ11j11ij111 
An d\l va hoan d\l d€u la san ph~m cua tu duy, dugc hinh thanh va SU d~g m9t each t\J nhien va 

vo thuc trong dcri s6ng. Trong du trUc cua minh, ~n d\l y ni~m va hoan d\l y ni~m d€u c6 hai mi~n Ia 
mi~n ngu6n va mi~n dich. Ban ch§t cua ~n d\l va hoan dv y ni~m la qua trinh y ni~m hi~n tuqng nay 
h • h"A kh' H ' . nh 'd t ong qua cac 1~n tuqng ac. ay cung xet frng VI \1 sau: 
An du y niem 
TINH YEU LA CU(>C Cijp doi dinh dam m()t then Dinh Ti/ - Hurmg Giang do "duirng ai nay 
HANHTRiNH di" du(Yc m'ra niim. 

(h ttps ://baomoi. com/nua-nam-sau-khi-duong-ai-nay-di-dinh-tu-va-
huong-giang-hien-gio-nhu-the-nao/c/44279235.epi) 
Con ducrng Ia m9t y ni~m thu(>c v~ cu9c hanh trinh va bi~u thuc ngon 
tir ducrng ai n§y di chi~u X? d~n vi~c chia tay gifra hai nguCri dang yeu 
nhau. 

TRANH LU~N LA Trong dai song hon nhcin, co nhieu tinh huong xay ra khien v(Y chong 
CHIBNTRANH dang yen dang lanh bang "xii long" viri nhau, hoijc khong co nhu cdu 

giao tidp nira. Do la nhtmg each h9 ch9n d~ "tan cong" hay "pltong 
t/11i" viri bqn dai. 
(https://vietnamnet. vn/tan-cong-hay-phong-thu-217134.html) 
Trong vi d\l tren, n6i v~ cu(>c cai va trong gia dinh, nhiing d§n dv nhu 
la t§n Cong, phong thu v6n la cac thUQC tinh cua CUQC chi~n tranh, nay 
dugc dung dS n6i v€ S\I tranh cai giiia vq va ch6ng. 

Roan du y niem 
BO PHAN THA y CHO Do la m()t kltoi oc vi dqi. 
TOAN THE Kh6i 6c la mc)t be) ph~n cila ca th~ con nguCri. Chuc nang cua n6 gi6ng 

nhu mc)t h~ di€u hanh chi d?O m9i ho?t dc)ng, tu duy cua con nguCri. Vi 
v~y. can cu tren d~c di~m v€ vai tro va t§m quan n:Qng ~ua nao _be) d6i 
v&i toan be) ho?t dc)ng s6ng ma n6 duqc dung de chieu X? den m(>t 
mnroi gi6i giang. 

V~T Cmf A Dl,lNG Cii lang di co vzi bong tla. 
THAY CHO V~T BJ Lang ta mc)t don vj hanh chinh, don vj hc\nh chinh nay c6 con nguCri 
CmJA sinh s6ng. Nhi!11g nguoi s6ng tro~g lang. d6 di c5 vii bong da, song 

dung ca Jang de t~O nen S\J' QUY chieu cho tat ca ngu(ri dfui trong }ang. 

Nhln vao cac vi d\l tren, chilng ta th~y rfuig cac fui d\l y niem va hoan d\l y ni~m c\ing c6 hai miSn y 
niem. Giua hai mi€n y niem nay c6 S\J' chi€u X? d€n nhau vi v~y ma xet v€ m~t c~u trUc thi fui d\l y ni~m 
va hoan d\l y niem c\ing c6 di~m chung. An d\l y ruem va hoan d\l y niem d€u la nhfrng phuang thuc tu 
duy cua con nguOi. 

3.2. Kluic nliau 
3.2. I. Sl;I' chiiu X(l c7 mi Jn nguJn tJin mi€n tlich 
An d\l y niem ya h_oan d\l y niem hen c?nh di~m gi6ng nhau thi c6 nhfrng di~m khac biet dang k€. s\I 

kbac biet d6 c6 the thong ke nhu sau: 
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Cac phmmg 
di en 

Mi~nyni~m 
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An d\l yni~m 

An d\l y ni~m c6 hai mien y 
ni~m va hai mi~n nay se 
thuQc v~ hai ph~ trU khac 
nhau, mi~n ngu6n chi~u ~ 
d~n mi~n dich lam ro nghia 
cho mi€n dich. Vi d1:1: 
TAM TRi LA c6 MAY 
mi~n ngu6n la c6 MAY, 
mi€n dich la TAM TRi. 
Mi~n ngu6n cbi€u x~ d€n 
mi~n dich nhiing thuQc tinh 
va d~c di€m cua n6 d€ lam ro 
nghia cho mi~n dich. 
Cu6n sach "Tri oc w;in himh 
nhu th€ nao?" cUQ tac gia 
Steven Pinker khai thac 
nguyen ly w;in himh cua tri 
oc va tl9ng chqm tJin nhiing 
v4n tJJ nhr.;zy cam cua cu9c 
son$!. 

Boan di) y ni~m 

Haan dl,l y ni~m ding c6 hai mien y ni~m nhung 
hai mi~n nay thUQC v€ cling m{>t ph~m trU. Vi dl,l: 
BQPHANTHAYCHOTOANTHE 
Ngay /tJp tuc, clza11 silt nay (Cong Phu<;rng) nhtJn 
QU(IC rtlt nhiJu /ifi mifi CUQ CClc CQU f<;JC b9 n6i 
ti€ng ti'r NhtJt Ban, Thai Lan, Han Qucic ... sang 
luy?n tqp va thi ilau. 
Chan la mQt b{> ph~ CCJ th~ ngum. 

3.2.2. Nf!:UYen tiic tu duy 

Cac phuong An d\J y ni~m 
di en 

Nguyen tac tu 
duy 

An dl) y ni~m tu duy ve th€ gim 
d\ra tren nguyen tic tucmg ddng 
va n6i trQi. Ngbia la giiia miSn 
ngu6n va miSn dich phai c6 st,r 
tucmg d6ng vm nhau. Mien 
ngu6n chi~u x~ d€n miSn dich 
obiing ~C di€m thUQC tinh CUa no 
nhung chi c6 nhiing cai n6i trc}i 
nhat mm dugc chi€u x~ d€n. Vi 
du: 
CO THE CON NGl10I LA BAU 
CHCJA E>l/NG cAM xOc 
Lien ng6i yen l~g hen miy qua 
thu6c scm den; tloi m&t chi bong 
t6i ngqp ddy ddn va cai bu6n cua 
bu&i chiJu que thcim thia vao tom 
h6n ngciy tha cila ch;. (Hai dll'a 
tre - T~ch Lam) 
doi mit la mc}t b§u chll'a cho b6ng 
t6i. Cho nen b6ng t6i la mc}t v~t 
th~ tr.in vao doi mit va duqc chira 

Hoan d\J y ni~m 

Hoan d\l y ni~m tu duy ve th€ gim dt,ra tren 
nguyen tic tucmg c~. £>6 la giua mien ngu6n 
va mien dich phai CO SlJ g§n giii vm nhau, 
thuemg xuyen di li€n vm nhau va vi thuemg 
xuyen a gfut nhau cho nen c6 th€ dling d€ gQi 
ten thay th€ cho nhau. Vi di): 
BO p~ THA y CHO TOAN THE, 
Sang 17 /l l, Tinh doan Kon Tum t6 chirc 
Tuyen ducmg Guang m{it tre tieu biiu lAn thu 
VI. ~ 

(https://www.baokontum.com.vn/thoi-su
chinh-tri/tuyen-duong-guong-mat-tre-tieu-bieu
lan-thu-vi-27141.html) 
Trong vi d\l nay, guang m~t la mc}t be} ph~n ca 
th€ ngum, dugc dilng da chi thanh nien uu ru. 
V~y day chinh la each n6i ldy gucmg mi,\t dS 
thay cho con ngum ctia hoan d\l y ni~m. 
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d\ffig trong doi mat ay. Tuong t\f 
nhu v?y, tam h6n Ia mc)t bAu 
chtra cho nen cai bu6n nhu mc)t 
v?t th~ xam IAn vao bftu chua Ay, 
dang dfty trong bAu chua §y. 

31 

Qua nhfrng phan tich tren, c6 th~ th§y r~ng, §n d\l y ni~m va hoan d\l y ni~m c6 phuang thuc tri 
nh?n v~ th~ gi&i dµa tren cac nguyen tic khac nhau. C6 th€ khai quat nhu sau: 

MIBNDiCH MIENNGUON 

-..H-----1~-· 

AN Dt) (Anh x~ xuyen miful 
giua hai mien y ni~) 

i • 
HO.AN Dt) (Anh x~ gifra y ni~ dich 

va ngudn trong mi~ y niem don) 

mnh I . An dl! va hoan dti 

Bay la m9t trong nhfrng minh chting cho th§y thµc chAt nao b9 cua chung ta nh~n thuc v€ th€ gi6i 
qua hai phucrng thuc ca ban: thu nh§t la nhfrng thu tucrng d6ng n6i tr9i v6i nhau, thtr hai la nhfrng thtr 
luon di li~n v6i nhau. Tu d6 hinh thanh nen tu duy thong qua ngon ngfr. Ngon ngfr va tu duy khong 
th~ t6n t?i tach rcri nhau. Ngon ngfr cua con ngucri ngay cang phat tri~n thi cang thuc d§y tu duy cua 
con ngucri phat tri~n. Nguqc l?i, tu duy cua con ngucri cang phat tri~n thi cang thuc d§y ngon ngfr 
phat tri~n. 

3.3. Day t1nn1g tac Jn - l10ti11 
Trong qua trinh nghien ctru §n d\l y ni~m va hoan d\l y ni~m. chllilg toi nh~n th§y r~ng gifra k d\l 

y ni~m va hoan d\l y ni~m c6 nhfrng di~m giao thoa nh§t dinh. Chung toi gQi S\l giao thoa do la day 
tucrng tac §n hoan. Day tucrng tac nay chu y€u n~m a cac bi~u thtrc ngon ru, do la truang hgp ma 
chung ta co th~ x€p vao k d\l y ni~m hay hoan d\l y ni~m d€u dugc. Vi d\l: 

Vi d\l 1. Ba tiy dii vJ mri a11 11ghi cu6i c1lng. 
Tucrng tac §n - hoan: 

- "nai an nghi cm5i dmg" la m{)t each n6i chi€u X? d€n hi~n tugng cai ch€t. Song n€u xet tlr g6c 
dQ cua mi~n ngu6n Sl/ NG Hi NGdl, thi dan nai an nghi cu6i dmg chinh la d€n ch6 masµ nghl ngcri 
la mai mai. No ciing tucrng d6ng v&i vi~c khi con ngucri moi m~t thi r§t dn sµ nghi ngcri. Tir goc d9 
nay thl day la m{)t bi~u thuc ngon tit cua ~n d\l y ni~m CAI CHET LA Slf NGHi NGdl. 

-, Tren ca sa nhirng ~o?t d{)ng, trai ng~i~m tu?'Ilg c~ thu~g di Ji€n v&i nh~u thi di d€n nai an nghi 
cuoi dmg l.?i la m{)t ~an ~\l n&6n tU chi~u x~ den nai chon cat n~oi da khuat. V~y thi ro rang la I§y 
IDQ~ dja diem Juon gan lien de quy chieu cho S\f ki~n la cai chet. V~y day la hoan d\l y ni~m: BJA 
f)lEM THAY CHO Sl/ KIJ;:N. 

N~oai ra con m9t s6 ,bi~u thuc ngon tU khac ~ling n6i v€ cai chat va cilng thUQC hi~n tugng giao 
thoa an - hoan nay la: giac ngu ngan thu, nham mat xuoi tay, v.v. 
Vi d\l 2. Mpt thang truac khi hai nguai chia tay, canh ph6ng vien phat hi?n Wilde t6i cci vii bgn trai 
a show nhgc Harryween tgi Los Angeles. Trang thin gian yeu nhau, h9 thmmg xuyen iltt<;TC nhin thtiy 
tay trong tay, khong nggi trao nhau cir chi than mt;t nai cong cpng. 

(https://zingnews. vn/harry-styles-chia-tay-ban-gai-hon-10-tuoi-post 13 7 6718.html) 
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Tuang tac An - hoan: 
- D§n d\l ngon tir tay trong tay la each n6i kha ph6 bi~n v~ tinh yeu doi lua. Xet tir g6c d9 thu nh§t, 

tay trong tay la mQt bi€u thuc ngon tir cho th§y tay Ia m9t b§u chua cho doi ban tay. V~y y ni~m v~ 
BAU CHU A duqc chi~u x~ d~n st,r g§n giii trong tinh yeu. Vi th~ day la bi€u thuc ngon tir thu9c An 
d\l y mem Cd THE CON NGU'OI LA BAU CHUA Bl/NG TiNH CAM. 

- Tay la m9t be} ph~n ccr th€ ngum, tay n~m tay la m9t st,r bi€u d~t cho vi~c hai nguoi hen nhau. 
V~y khong phai chi c6 nghla la m9t ban tay n~m I§y ban tay khac ma n6 c6 nghla la hai ngucri nam 
va nu dang yeu nhau. V~y day la m9t hoan dv y ni~m BO PH!N THAY CHO TOAN THE. Tay 
dm;rc dilng d€ thay thS cho con ngum 

Qua vi dv tren cho th§y, ~n dv y ni~m va hoan d\1 y ni~m tht,rc ch§t khong phai la tach bi~t hoan 
toan v6i nhau. Bm vi c6 mian ngu6n chi~u xc;t dSn mian dich nhiing d~c di€m cua n6, c6 r§t nhiau 
thu{>c tinh vira la tucmg ddng vira ndi tr{>i lc;ti vira thuemg xuyen di Ii€n v&i nhau. Di€u nay d§n d€n 
vi~c khi xet a g6c d() nay thi la Ao d\l y ni~m nhung xet a g6c d(> khac l~i la hoan d\l y ni~m. Han nfra 
cac mi€n y ni~m trong tam tri con ngum ciing thuang t6 chuc nhu nhiing mc;tng lu6i. Z. Kovecses 
(Kovecses Z., 2002, 2010, tr.67-71) c6 nh~c d€n bBn m6i quan h~ gifra mian ngu6n va mian dich nhu 
sau: 

- Nhiau mian y ni~m ngu6n khac nhau dm;rc dilng dS nh~n hiSu m9t mian y ni~m dich duy nh§t; 
- M{>t mi€n y ni~m ngu6n duy nb§t dm;rc dilng dS nh~n hiSu nhiSu miSn y ni~m dich khac nhau; 
- M(>t ~P hQ'P cac An d1,1 dS ~o ra mi€n y ni~m dich la giBng nhau trong hai ngon ngfr, hai n€n van 

hoa nhung vi~c uu tien sir di,mg lo~i nao Ia khong gi6ng nhau; 
- M{>t s6 An d1,1 d()c nb§t v&i ca mi€n ngu6n va mi€n dich d(>c nh§t chi co trong m()t ngon ngfr va 

nan van h6a nao d6. 
An d1,1 y ni~m va hoan d1,1 y ni~m la k€t qua cua cac qua trinh y ni~m hoa, t~o thanh nhiing mo 

hinh tri nh~n trong tam tri con ngum. v€ nguyen t~c nhfrng mo hinh tri nh~ §y l~i la m()t h~ th6ng 
ma co tac d\lllg kich ho~t, giup con ngum quy lo~i, hinh thanh va Ii giai, n()i suy nhfrng y ni~m tn,rc 
tiSp ho~c gian tiSp. 

5. K~t lu'n 
Ban ch§t clia fut d1,1 y ni~m va hoan d1,1 y ni~m la each thuc ma con ngum nh~n thuc v€ th€ gi&i. 

Qua vi~c so sanh nhfrng diSm giBng va khac nhau CUa hai phuang thuc tu duy nay, chU.ng ta co thS 
rut ra nhfrng kSt lu~ nhu sau: 

Thu nb§t la gifra §n d1,1 y ni~m va hoan d\1 y ni~m co S\I giBng va khac nhau trong each tri nh~n vs 
thS gi6i. Hai phuang thuc nay h~ thBng h6a toan be} tri thuc, hiSu biSt, kinh nghi~m cua chU.ng ta. 

Thu hai, se khong c6 ranh gi6i tuy~t dBi gifra §n d\l y ni~m va hoan d1,1 y ni~m. E>i€u do cho thAy 
trong tu duy cua ch6ng ta se luon c6 h~ thBng cac y ni~m t6n ~i, lien k€t v6i nhau. Chi khi c6 m{>t tin 
hi~u kich thich tir moi truc'mg xung quanh thi cac co ch€ tri nh~n mcri duqc kich ho~t t~o nen S\l chiSu 
x~, kSt n6i cac y mem vm nhau. 

An d\l y ni~m va hoan dl,l y ni~m la hai phuang th(rc tu duy t6n t~i trong y nghi, lai n6i va hanh 
dQng cua chilng ta. Con ngum tri nh~ vs thS gi6i xung quanh thong qua st,r trai nghi~m cua than tha. 
Tu duy la toan bQ he thBng y ni~m t6n ~i trong tam tri con nguCri. H~ th6ng y niem d6 luon kich ho~t 
nbilng tin hi~u gin tuang t\l nhau ho~c luon di doi v&i nhau trong tam tri con nguoi. Th\lc ch§t, xet 
ve m!t cAu true, in d\l y mem va hoan d\l y mem cimg co hai mi€n y niem, cimg c6 co che chieu x~. 
E>iS~ khac nbau la fut d\l y ni~m c6 hai mi~n y mem nguBn va dich thuQc v8 hai ph~m trU khac nhau 
con hoan d\l y mem thi hai mi~n y ni~m se cimg mQt ph~ t:rU. va m~t nguyen tic, An d\l y niem tri 
nh~ theo phuang thfrc tucmg dAng con hoan d\l y ni~m tri nh~n theo phuang thfrc tuang c~. 
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An investigation into conceptual metaphor and conceptual metonymy 
Abstract: There have been many studies on conceptual metaphor and conceptual metonymy 

recently. In fact, conceptual metaphor and conceptual metonymy are two modes of thinking that 
commonly exist in people's thoughts, words and actions in everyday life. This article focuses on 
studying the similarities and differences between conceptual metaphor and conceptual metonymy. 
The research results will show the characteristics of these two modes of thinking through each 
specific example. 

Key words: conceptual metaphor; conceptual metonymy; cognitive linguistics; embodied 
experience; thinking. 


