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Du lich am thue - xu hwéng méi tai Can Tho

Hién nay, bén canh nhirng trai nghiém vé diém dén thi thudng thire am thyc ciing 1a mot xu huéng du
lich duwgc du khach yéu thich. Tai Can The, van héa am thuc trong du lich ciing 1a thé manh can dugc
phat huy, tao thanh thwong hi¢u riéng.

Du khdch thuéng thirc am thuec thoi khan hoang véi mén com géi mo cau tai con Son.
» Viing dit ciia nhiéu ngh¢ nhin va sang tao

Viung PBSCL néi chung va Can Tho ndi riéng, khoi nguén tur nén van minh miét vuon, doi song gin bo véi
ndng nghi¢p, song nudc, thién nhién. Do d6, cdc mon an déu xuat phat tir nguyén liéu san c6 trong tu nhién,
tuoi ngon, voi nguon nong - thuy hai san phong phu. Am thyc Can Tho vi thé rat da dang, tir nhitng mén in
dan di mang ddm dau 4n thoi khan hoang, dén nhitng hang quan hién dai day sang tao.

Khi néi d&én dic san Can Tho, ngudi ta thuong nghi ngay dén banh tét 14 cAm - loai banh d3 1am rang danh
dat Binh Thuy - ciing 1 noi san sinh nhiéu nghé nhén, nhitng nguoi tai hoa trong van hoa am thyc. Gio day,
banh tét Can Tho khong chi co 14 cam, ma duoc sang tao ra nhiéu loai hép dan va co gia tri cao hon. Ttr banh
tét chum ngay thdo dugc mdc mac va binh dan cho dén loai cao cép nhu banh tét héng déng sam. Tat ca déu
dugc long du khach. Nguoi sang tao ra banh tét chum ngdy va banh tet hdng ddng sam 14 chi Lé Thi B¢ Bay,
mot ngh¢ nhén gin b6 véi du lich cong ddng con Son (Binh Thuy). Chi Lé Thi Bé Bay chia s¢ rang, tinh yéu
d6i vGi am thyc truyen thdng dén tir nhirng nguoi ba, ¢o, di, trong d6 ¢6 me chi. “T61 vira mudn gin giir
truyén thong lai mu6n lam gi d6 méi mé dé nang gia tri ciia nhimg chiéc banh dan gian; cho nén da tim toi,
nghién ctru va tan dung nguyén liéu sin c6 tir thién nhién dé banh dan gian c6 dién mao méi”, chi Lé Thi Bé
Bay cho biét thém. Thanh cong cta chi chinh 1a tao ra dugc nhitng chiéc banh van giit nét qué, nhung cé su
sang tao, doc ddo & huong vi, mau sdc thAm my, dugc long du khach.

Con Son ¢6 rat nhiéu nghé nhan lam banh ndi tiéng, tr chi Bdy Mudn dén chi Nam Phudc, Nam Minh... Ho
khong chi 1a nhitng nguoi gin giit nhitg chiéc banh truyén thong (banh in, banh kep, 14 mit, banh lot...) ma
con luu gitr nhimg nét mdc mac cta nguoi Nam b xua voi nhimng mén an dan da. Dua chudi, ca nuéng 14
sen dén com g01 mo cau, mam chién, luc binh xao tép... nhiimg mon an binh di nay goi lai biét bao ky tre.
Chinh vi thé 4m thuc cOn Son ¢6 nét lama cudn hat gitra cudc song do thi, tao nén nét riéng trong am thuc
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Can Tho, thu hit du khach. Néi dén du lich con Son khong thé thiéu mam com cong dong - mdi nha lam du
lich gop mét it, khoi goi biét bao tdp quan va nép song chan hoa, nghia tinh.

Phong Dién, Can Tho ciing la ving dat ctia nhiéu nghé nhan 4m thyc v6i nhitng mén ngon doc déo. C6 Sau
Khuya véi moén banh it tran nhan vit xiém, c6 Hoa Lai ndi danh mén banh xép, hay Ut Dzach véi mén banh
hoi mat vong. .. Nhiéu du khéach cho réng dic san am thuc doc d4o nhit & Phong Pién 1a cac mén an cbd
nguyén liéu chinh tir trai cay. Pugc xem 1a thu phu trai cay cua Can Tho, cac nghé nhan xir Phong Dién thoa
stre sang tao nhu’ng mon an doc, la gan v6i nhing san vat qué nha, nhu: ga um dau Ha Chau, goi mang cut,
g4 nau au, sdu riéng chién, 6i chién gion, banh xéo gic... Tat ca tao nén mot phong cach am thyc dat Phong
bién.

Céc dia phuong Cai Rang, Thét N6t, Co Do, Théi Lai, Vinh Thanh, O Mén cling c6 nhitng moén an tr danh.
Vi nhu Thbt N6t ¢6 ¢t lao Tan Loc trit phu, véi nhiéu san vt tir cdy trai cho dén ca séng. Chinh vi thé noi
day ndi tiéng c6 nhiéu mon la, nhu: goi 6i, mam c4 tra, chao éch, bung bung chang chang hap... Mdi noi, dat
va ngudi déu cho nhitng san vét 1am nén nhimg moén an doc ddo, tré thanh hwong vi niu chan du khach.

» Dén nhirng moén in dwong phd

Mot trong nhitng nét hap dan cia trai nghiém du lich 14 thudng thirc cac moén dn dudng phd, hay an vit. Am
thuc dudng phé Can Tho chi méi hinh thanh khoang vai nim nay nhung ciing c6 strc hut véi nhiéu du khach.
Ngoai nhirng diém quen thudc & khu 4m thuc Bén Ninh Kiéu, Tran Phu, dudng Lé Lai thi nhitng khu méi ndi
¢ duong Huynh Cuong (Hf} Xang Thoi), duong Mac Thién Tich, khu vuc ho va cong vién Bing Xéng... ciing
trd thanh diém dén cua nhiéu du khach tré. Trong d6, noi tiéng nhat 1a duong Mac Thién Tich vdi hang chuc
quan ndi bat c¢6 nhiéu moén an la, hip din: nudc mia My Tho MT68, Pancake Samsam, ché C6 Chu, com
chay Di Ba, Delio House, quan 3CE...

Cac mon an bat mdt thu hut gioi tré ¢ Pancake Samsam.

Trong s6 nhitng hang quan an vat, ndi bat chinh 1a cac mon che. bay co thé xem 1a sy sang tao va nam bét
nhanh thi hiéu ctia nguoi tré. Nhiéu quan ndi bat: ché Nguyén Ping (dudng Mau Than), ché C6 Chu (dudng
Tran Hung Pao va duong Mac Thién Tich), Pancake Samsam (dwdong Mac Thién Tich), ché hém Tran Binh
Trong, ché hém 132 (dudng 3/2), ché 28 (dudng X6 Viét Nghé Tinh), ché Van Thuy (dudng Hoang Vin
Thy)... da duoc nhidu du khach truyén tai. Nhitng quan nay khong chi c¢6 nhitng mén an la, sang tao ma con
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bat mat. Vi nhu che Nguyén Déang noi ti€éng c6 mon ché mam voi hang chuc loai, hay Pancake Samsam c6
ché thao mdc, da bao mat doc dao...

Nhitng mén an dudng phd, nhimg mén an vt dé di vao long du khach vi thé hién nét doc d4o trong vin hoa
cua timg dia phuong. Mat khéc la tdm ly thich check-in cta nhiéu du khéch tré, thich khoe cdc mon ngon, vat
la. Thuc té, du lich check-in ciing dang 13 xu huéng dugc ua chudng, nhat 1a Vo1 gidi tre. Am thuc duong pho
cling duoc xem 1a nét chdm pha cho du lich dia phuong néu né dugc phat huy tt; 1a mot trong nhimg yéu t6
¢6 thé thu hiit du khach dén check-in, hay budc phai luu trt (vi ¢6 nhimng quan chi mé ban dém).

C6 thé thay, Can Tho c6 nén vin hoa am thuc rat da dang c6 thé xay dung thuong hiéu, hap din du khach gan
xa.

Bai, anh: Al LAM
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