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TOM TAT
Tren thd giai, tj I~ nguai chuydn giai ggp cac win t/J vJ sire khoe tam than n6i

chung, t~r h9i va ti! tz'r n6i rieng kha ph6 bidn nhimg nhifng tri thzrc vJ vein t/J nay ii Vi?t
Nam con h911 chi MFc tlich ciia nghien cz'ru nay nhdm chi ra th~rc trgng va m9t s6 ydu
t6 tac tl9ng tai y tlinh va hanh vi t~r hgi; y tlinh va n6 !~re t~r tzr a ngzrai chuydn gi&i Vi?t
Nam d~ra tren dir li?u khaa sat 346 ngzrai chuydn giai, t/9 tu6i tnmg binh la 23,87, SD = 4,97.
Phzrang phap nghien cz'ru chinh la t/iJu tra bdng bang hoi va Xlf ly dtr li?u th6ng ke taan
h9c. Kdt qua nghien cz'ru cha thciy tj !¢ nguai chuydn giai coy tlinh va hanh vi t~r ht;ii la
44,2% va 11,3%; coy tlinh va n6 !~re t~r tzr la 61,3% va 13,3% . . Trai nghi?m phan bi?t
t/Ji Xlf vai ngzrai chuyin giai lam gia tangy t/jnh, hanh Vi t~r ht;ii Vay t/jnh t~r tzr a nhom
chuyin giai. N9i tam hoa kjJ thj cling la m(Jt ydu t6 nguy ca a6i vai y tljnh t~r ht;ii a ngzrm
chuyin giai. Trang khi tlo, zing h(J tir gia tlinh ghip baa v? ngzrm chuyin gi&i khoi hanh
vi t~r ht;ii va kha niing phFC fu5i tam ly g6p phan [am giam ngz1y ca co y t/f nh t{r ht;ii a
nh6m nay.

Tir khoa: Y t/f nh va hanh vi t{r ht;ii; Y t/fnh va hanh vi t~r tif; Ngzrai chuyin gim.

Ngay nh<Jn bai: 111012024; Ngay duy?t tliing bai: 2511012024.

1. D~t v§n d~
Ngueri chuy€n gi&i (transgender people) la nhfrng ngum c6 ban d~ng gi&i

hay th€ hi~n gi&i khac bi~t so v&i gi&i tinh khi sinh ho?c c6 sµ xac djnh ban than
la m<)t gi&i khac so v&i gi&i tinh khi sinh ra (Kota va c(mg sµ, 2020). Theo Zhang
va c<)ng sµ (2020), cy l~ nguai chuySn gi&i tren toan c~u dao d<)ng trong khoang
tir 0,3% - 0,5% tren t6ng dan s6 ad<) tu6i truang thanh va khoang 1,2% - 2,7% a
do tu6i tre em va vi thanh nien. N€u l~y ngu5ng cao la 0,5%, uac tinh c6 khoang
g~n mia tri~u nguai Vi~t Nam la nguai chuySn gim (B<) Y t€, 2021).

Muc d9 ph6 bi€n cua y d!nh va hanh vi t1,r h~i a nh6m m~u ngum chuy€n
gi6i dao d<)ng khoang tu 1/4 d€n 3/4, ph\l thUQC vao S\f khac bi~t gifra cac nghien
cilu v~ khoang thai gian do lu6ng y dtnh ya hanh vi t\I ~~i (Chen va c<)ng S\f,
2019; Strauss va c<)ng S\I, 2020). C\l the, neu tinh t~eo suot CUQC dm, Strau~s va
c<)ng S\I (2020) chi ra r~ng c6 t&i 91,3% nguai chuyer: gi6i bao cao ttrng i_nuon t\I
hai ban than va 79,7% da tirng t\I h?i vao m<)t thai diem nao d6 trong den. Trong
Icbi d6, n€u xet trong khoang thai gian 2 tu§n, nghien Clru Clla Tordoff Va CQng S\f
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(2022) bao cao 43,3% s6 nguai tham gia tra lai c6 hanh vi t\f lam h?i ban than va 
c6 suy nghl tlJ ru. Thu th?p dfr li~u trong thai gian 1 nam tra l?i, Chen va c<)ng S\l' 
(2019) chi ra c6 24,6% s6 nguai chuySn gi&i c6 hanh vi t\f lwi, chenh l~ch tuong 
ddi l&n so v&i tY l~ 74,9% trong nghien CUu cua Veale va c<)ng .S\l' (2017). So 
sanh d\Ia tren ban d~ng gi&i, nghien cful cho thAy tre chuy~n gi&i nam 6 nh6m 14 
- 18 tu6i cho thAy tY l~ t\I h~i cao hon so v&i tre chuy~n gi&i nfr v&i tY l~ tuong 
ling la 79,2% so v6i 50% (Veale va c(>ng S\I, 2017). Tuy nhien, Chen va c(>ng S\I 
(2019) l~i chi ra k€t qua nguqc l~i r~ng t\I h~i xay ra ph6 bi~n hon 6 ngucri chuy~n 
gi&i nfr so v6i ngum chuy€n gi6i nam (28, 1 % so v&i 20,6% ). 

Y d!nh va hanh vi t\I ru ciing la vAn d€ n6i b~t a nhom chuy~n gi&i so v&i 
nh6m m§u c(>ng d6ng. T~i Trung Qudc, Chen va c(>ng S\I (2019) chi ra r~ng ty I~ 
s6 ngum chuy~n gi&i c6 y djnh t\I ru va n6 l\fc t\I tir trong dcri l~n luc;rt la 56,4o/o 
va 16, I%, so v&i tY l~ tuong ling a nh6m hqp gi&i trong c(>ng d6ng la 12% va 
3%. Nghien Clru cua Suen va c()ng S\l' (2018) tren nh6m ngucri chuy€n gi&i a 
H6ng Kong tir 15 d€n hon 44 tu6i ciing dua ra k€t qua tuong d6ng khi cho thcly 
c6 d~n 67% s6 ngum chuy~n gi&i duqc hoi cho bi€t tirng c6 y nghi tv ru va 20,8% 
tirng n6 Ive t\I tlr. Ty I~ nay ciing tuong tv tren cac nh6m mfiu a cac nu&c phuong 
Tay nhu Uc, Hoa Ky va Canada. C\l th~, ty I~ c6 y djnh va n6 lgc tv tir 6 nh6m 
mfiu chuy€n gi&i a Uc lftn luc;rt la 82,4% va 48,l %; ty I~ ngucri chuy€n gioi nfr c6 
y tu&ng tv sat t~i My la 33o/o (dftn theo Kota va c(mg S\l', 2020). d nh6m mfiu 
chuy€n gi&i Canada, c6 d€n 65°/o s6 ngum trong nh6m chuy€n gioi tU 14 - 18 
tu6i cho bi€t tirng c6 y djnh tv tir trong m(>t nam tro l~i, cao hon g~p 5 lfrn so voi 
nhom hc;rp gi&i. Nh6m tu6i nay ciing cho th~y cy l~ co n6 lgc tv tir it nh~t m(>t lfrn 
trong mQt nam tr(J }~i 0 muc Cao, C\l th& la 36,1 % SO v6i 6,5% 0 nhom hqp gioi. 
E>6i v&i nhom chuy€n gi&i tir 19 - 25 tu6i, nguy ca c6 y djnh tv tir cao g~p 8 l~n 
va co n6 Ive tg tir cao gfrp hon 16 lfrn so v&i nh6m hqp gi6i (Veale va c()ng S\l', 
2017). Ngoai ra khi xem xet S\l' khac bi~t gifra cac nh6m nhan khfru, nh6m 
chuy€n gi&i nu, tre tu6i va mang ban dc;ing gi6i phi nhi nguyen bao cao tY I~ c6 y 
djnh va hanh vi tv tir cao hon so v6i cac nh6m chuy~n gi6i khac (Chen va c()ng 
sg, 2019; Price-Feeney va c()ng sg, 2020). 

Cac b~ng chimg nghien cfru hi~n c6 cho th~y trai nghi~m phan bi~t d6i xir 
trong cu()c s6ng h~ng ngay co tac d{mg tieu cgc d6i v6i sue khoe tam thfin n6i 
chung va cac vfin d€ tv hC;li va tv ru n6i rieng a nh6m chuy~n gi&i (Rabasco va 
Andover, 2021; Treharne va CQng sg, 2020). N9i tam h6a S\l' ky thi, rue !a cam 
thfty xfiu hf> v€ ban than vf01o~~ tach bi~t ~o v?'i c¢ng d6ng ngucri ehu~en gi?i 
ciing duc;rc chimg minh la yeu to gia tang van de tv ru va tv h?i a n~c11 ehuyen 
gi&i (Hird va c9ng Sl!~ 2024; Lee, va ,c{mg S\f, 2020; Pellieane. va ~1.esl_~, 2022). 
Trai nguc;rc l?i, ciing ton tC;li cac yel! to. bao v~ giup l}gu~i ~hu~en g~&1 g1~?1 ~gu!. 
ca tu hai va tu ru, d~c bi~t c6 the ke den sv ho trc;r den tu gia dmh va n~oa1 x!l hc;n 
(Bird v~ e()ng Sl!, 2024; Cramer va c(mg S\f, 2022) va kha nang ph\le hoi a cap d(> 
ca nhan (Edwards va c(mg S\f, 2020). 
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d Vi~t Nam, cac nghien cliu v~ nguai chuySn gi&i cho thfiy c6 hon 50% 
nguai tham gia tra lai c6 nguy CO' m~c trfrm cam (Ph?m Qu)'nh Huon,g va c(>ng 
S\f, 2018) Va da s6 thuang xuyen trai qua cac cam XUC tieu C\fC nhu buon ha, bgc 
rue, cam thcly t9i I6i, tuy~t v9ng va c6 nhfrng cam giac chan ghet ban than, phu 
nh~n chinh CO' th€ minh (Chu Thanh Ha, 2019). Nghien CUu dµili tinh cua Nguyen 
va c(>ng S\f (2024) tren 22 khach th€ la nguai chuySn gi&i Vi~t Nam cha thcly c6 
d~n 93,7o/o s6 nguai chuy€n gi&i nam va 67,7% s6 nguai chuySn gi&i nfr thuang 
xuyen trai qua bfrc b6i gi&i (cam giac kh6 ch ju va dau kh6 gay ra boi sµ khong 
d6ng nh~t gi&i) va gfin I 0% c6 d~u hi~u trfim cam. Ngaai ra, k~t qua nghien ctru 
ciing cha th~y r6i lo~m lo au va trfim cam la nhfrng v~n d~ sue khoe tinh thfin ph6 
bi~n ma nguai chuy~n gi&i Vi~t Nam g~p phai do hQ lien t\!C bj d6i xir b~t cong 
Ur gia dinh, b~m be, d6ng nghi~p va xa h()i n6i chung (Nguyen va CQng S\f, 2024). 

Nhu v~y, cac nghien ctru tren th~ gi6i da chi ra muc d() ph6 bi~n cua y 
djnh va hanh vi tµ h<;li va tl! tir tren nh6m mfiu nguai chuy€n gi6i va tim hi€u v€ 
tac d()ng cua cac y~u t6 nguy CO' ciing nhu bao v~ d6i v6i tinh tr(;lng nay. Tuy 
nhien, tinh d~n thai di~m hi~n t<;li, con thi~U h\lt cac b~ng chUng nghien Clru thµc 
chung vS vfin dS tµ h<;li, tµ tir va cac y~u t6 c6 lien quan 6 nh6m chuy€n gi6i Vi~t 
Nam. Do v~y, m\IC dich cua nghien Clru hi~n t<;li hu6ng d~n: (1) kham pha thµc 
tr(;lng y dinh va hanh vi tµ h<;li, tµ ti'r 6 nguai chuy€n gi6i Vi~t Nam va (2) ki€m 
nghi~m tac d(mg Cua trai nghi~m phan bi~t d6i Xlr, n(}i tam h6a S\f k)r thj, Ung hQ xa 
hQi Va kha nang ph\IC h6i d6i vm V~n d€ tµ h<;li va tµ Ur tren nh6m chuy€n gim. 

2. Mftu va phuO'ng phap nghien cU-u 

2.1. Mau nglzien Cll'll va thu tlz~p di'i' lifll 

Nghien Clru tim ki€m khach th~ b~ng each Slr d\mg phuang phap ch9n 
mftu thu~n ti~n va khao sat trµc tuy€n. T6ng s6 mftu cua nghien Clru nay la 346 
nguai chuy~n gi&i sinh s6ng t;;ii Vi~t Nam ( 4 7% c6 gi&i tinh ~n djnh khi sinh la 
nam). BC) tu6i trung binh cua ca nh6m mftu la 23,87; SD= 4,97. 

Qua trinh thu th~p dfr li~u cho nghien cilu c~t ngang hi~n t;;ii dugc ti€n 
hanh ru thang 2 d€n thang 3/2024, v&i s1,r ch~p thu~n cua HC)i d6ng B?o due t?i 
Truang B?i h9c K.hoa h9c Xa h<)i va Nhan van, B?i h9c Qu6c gia Ha NC)i theo 
Quy€t djnh s6 3750/CN-XHNV. 

2.2. Cac thang ilo 

y iljnh va hanh vi t~r hgi dugc do luang qua 2 cau hoi tt,r thi~t k~: (1). v~ y 
djnh tt,r h?i, nguai tham gia duqc d?t cau hoi: "Trong vong I !}am t:a l?i, b?n da 
bao gia c6 y djnh tt,r h~i, hay lam dau ban than ma khong muon chet (vi dl,l: cua 
c6 tay, d~p dl1u vao tuang, tt,r tam bong minh ... )?" v6i 2 phuong an tra lai la 
0- tuong (mg v6i Khong c6 y djnh va I - tuong (mg v6i Da tlrng c6 y djnh; 
(2). V~ hanh vi tt,r h~i: "Trong vong I nam tr6 )~i, b51n da bao gio· tJ:i\fc hi~n hai:h 
vi n,r h?i, hay lam dau ban than ma khong muon chet (vi d\l: cua co tay, d?p dau 
vao tu6ng, tt,r lam bong minh ... )?" v6i 2 phuong an tra lai la 0- tuong (mg v6i 
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Chua bao gio th\IC hi~n va 1- tuong trng v&i Da th\IC hi~n hanh vi tv h?i it nhftt 
m9t lfrn. 

:Y af nh va hanh vi t~c tir duqc do luang qua 2 cau hoi tv thiSt kS: ( 1 ). vs y 
dinh ti! tir, ngum tham gia duqc hoi: "B?n da bao gio suy nghI dSn vi~c t\l' tir 
chua?" v&i 2 phuong an tra loi: 0- tuong ung v&i Chua bao gio c6 y dinh tv ru va 
1- tuong lr11g v&i Ba tirng c6 y dinh; (2). VS hanh vi tv ru: "B?n da bao gio n6 
l\IC th\IC hi~n hanh vi ti! tir"? v&i 2 phuong an tra lai: 0- tuong ung v&i Chua bao 
gia th\fC hi~n va 1- tuong Ung v&i f)a cB gftng ti! tlr it nh~t I lfin trong dai. 

Trai nghi?m phdn bi?t tJ6i xu. Trai nghi~m phan bi~t dBi xu duqc danh gia 
b~ng thang do Phan bi~t dBi xu h~ng ngay (Everyday Discrimination Scale, EDS) 
duqc xay d\fllg va phat tri€n bm Williams va c()ng S\f (1997). V&i each d?t cau 
hoi "Trong cu()c s6ng hang ngay, b~n c6 thuang xuyen g?p phai nhiing hanh vi 
sau day do ban d~ng gi&i ho?c th€ hi~n gi&i cua b~n?". Thang do g6m 9 m~nh d€ 
(vi d\}: "B~n bi d6i XU kem ljch S\f hon nhiing nguai khac") va duqc tinh di€m tlr 
I (Khong bao gia) dSn 6 (H~u nhu h~ng ngay). T6ng di€m thang do nftm trong 
khoang tlr 9 dSn 54, v&i di€m cang cao bi€u hi~n muc d() bi phan bi~t d6i xu cang 
cao. H~ s6 Alpha cua Cronbach cua thang do la 0,93. 

Ung h9 xii h9i. Thang do Ung h() xa h9i da chi€u c~ (The Multidimensional 
Scale of Perceived Social Support, MSPSS) cua Zimet va c{>ng S\f ( 1990) da 
dugc thich Ung va sir d\lllg tren nh6m m~u Vi~t Nam trong nghien Clru cua 
Truong Quang Lam va c9ng S\f (2022). Thang do c6 t6ng c9ng 12 m~nh d€, dugc 
ditng d~ do luC:mg muc d9 h6 trg ma m9t nguoi nh~ dugc tlr 3 ngu6n khac nhau, 
g6m: gia dinh (vi d\l: "Toi c6 dugc S\f ling h9 va nang d5' v€ m~t tinh thfrn tlr phia 
gia dinh"), b<iin be (vi d\l: "Toi c6 th~ n6i ra nhfmg v§n d€ cua minh v&i bfiln be") 
va nhfmg ngum quan tr9ng khac trong cu9c s6ng (vi d\l: "C6 m9t nguoi d~c bi~t 
luon a ben Cfilnh khi toi c~n h9"). M6i ti€u thang g6m 4 m~nh d€ va cac m~nh dS 
dugc dclllh gia d\fa tren thang Likert 7 b~c, ru 1 (R§t khong d6ng y) d~n 7 (Rftt 
d6ng y). T6ng di€m trung binh cang cao a m6i ti€u thang bi€u thi mile d9 ling h9 
xa h9i ma ngum chuy€n gim nh~n dugc a m6i ngu6n (gia dinh, b~;m be ho?c 
ngum quan tr9ng khac) cang cao. H~ s6 Alpha cua Cronbach cua cac ti~u thang 
gia d~ bc;in be va nhiing ngum d?c bi~t quan tr9ng khac dSu la o,93. 

Ph~1c h6i tam ly/Kha m:ing ph~1c h6i. Sv ph\lc h6i tam ly dugc do luemg 
b~g phien ban ti€ng Vi~t cua thang do Kha nang ph\lc h6i Connor-Davidson 10 
m~nh d~ (Connor-Davidson Resilience scale, CD-RISC-10) do Connor va Davidson 
thi€t k~ ban g6c nam 2003 (xem Cam~bell-Sills ,va Stein, 2007~ Minh-Uyen va 
Im, 2020). Nguoi tham gia dugc ye'! cau cho biet muc d9 h9 dong tinh v&i n9i 
dung dugc dS c~p trong cac m~nh de trong khoang 1 thang tra l:;ii (vi d\!: "Du6i 
ap luc toi vful t~p trung va c6 suy ng.hI ro rang") v&i 5, muc d9 tir ~ (Rat khong 
d6ng ;) d€n 4 (Rftt d6ng y). T6ng ~iem trai dai tir 0 ~en 40, v&i diem cang cao 
cho thfty muc dQ kha nang phtJC hoi cang cao. H~ so Alpha cua Cronbach cua 
thang do Phvc h6i tam ly la 0,94. 
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N9i tam h6a kj; thj. Mile d9 n<)i tam h6a ky thi duqc danh gia v~ ca chi~u 
d9c va chi~u ngang b~ng each Slr d\lllg hai tiSu thang do cua Bang khao sat Danh 
tinh ChuySn gi&i (Transgender Identity Survey, TIS) do Bockting va c<)ng S\f xay 
dvng (Bockting va c<)ng S\l', 2020). Hai tiSu thang g6m: 

+ N<)i tam h6a ky thj x~u h6. vs chiSu d9c, S\f n<)i tam h6a ky th! a ngum 
chuy~n gi&i duqc do luang b~ng ti~u thang X~u h6 (Shame), bao g6m 8 m~nh dS 
cho th~y S\f ghet bo va h6 thyn vs danb tinh chuy~n gi&i cua ban than (vi dl;l: "Toi 
cam th~y minh I?p dj khi la nguai chuy~n gi&i"); 

+ N<)i tam h6a ky thj tach bi~t. VS chiSu ngang, sµ n<)i tam h6a kY thi duqc 
danh gia b~ng tiSu thang Tach bi~t (Alienation) bao g6m 3 m~nh dS mo ta cam 
giac xa each v&i nhung nguai trong cung c<)ng d6ng chuySn gi&i (vi d\l: "Toi 
cam thfiy b! co I?p va tach bi~t khoi nhfrng nguai chuysn giai khac"). 

Cau tra loi cho thfiy muc d<) d6ng tinh cua nguoi tra loi, ru 1 (Rfit khong 
d6ng y) d~n 7 (Rfit d6ng y). DiSm t6ng a m6i tiSu thang va a ca hai tiSu thang do 
cang cao cho bi~t muc d9 n9i tam h6a kY thj cang cao. H~ s6 Alpha cua Cronbach 
cua hai tiSu thang Ifin luqt: la 0,92 va 0,81. 

3. K~t qua nghien ciiu 

Bang 1: Th 11c trr;rng v~ win ti~ t~r til: va t¥· hgi a nguiri chuyin gi&i 

Tieu chi Phan loai SB luon2 (o/o) Khoan2 tin c~y 95°/o 

1. y dinh hJ h?i Khong co v dinh 193 (55,8) [56,6 - 61 ,0] 
( 1 nam tr& l?i) 

Tirng co y djnh 153 (44,2) r39,o - 49,4J 

I'} Hanh vi hJ h?i Khong co hanh vi 307 (88,7) [85,5 - 92,2] 

~ ( : nam tr& l?i) 
Tirng co hanb vi 39 (11,3) [7,8 - 14,5] 

:..,.--.. -3 Y djnh hJ ru Khong co v djnh 134 (38,7) [33 ,8 - 43,6] '. __ 
._:.:.-

r56,4 - 66,21 :-- Ttrng c6 v djnh 212 (61,3) .. -. :.~ . 

r83 ,2 - 90,2] ---14. N6 h,rc hJ ru Chua bao gio 300 (86,7) .-
~ it nh§t 1 Ifin trong doi 46(13 ,3) [9,8 - 16,8] 

K~t qua a bang 1 cho th§.y, gfut 112 s6 nguai chuy€n gim trong m~u nghien 
cilu (44,2%) bao cao da tirng c6 y djnh tt.r h;;ii trong 1 nam tr& l;;ii day. Cu 10 
nguai thi c6 khoang 1 nguai chuy€n gim rung c6 hanh vi tt.r h;;ii trong 1 nam tr& 
l;;ii day (11,3%). Khoang glin 2/3 s6 khach th€ trong m~u nghien ct:ru da tirng c6 y 
djnh n.r tU ( cv th€ la 61,3 % ) va 13 ,3 % m§:u nghien cuu cho bi€t da tirng n6 h;rc tt.r 
nr it nhfit m9t llin trong dai. 
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Bang 2 dum day mo ta S\f tac d(:mg cua m(H s6 ySu t6 t6i y djnh t\l' h~i, 
hanh vi t\l' h~i (xet trong 1 nam g§n day), y dinh t\l' tir va hanh vi t\l' tlr cua nguai 
chuysn gi&i (tinh t&i thoi diSm khao sat). 

Bi~n d\f bao 

1. PBDX 

2 UHXH tir ngu0 
quan tr9n~ khac 

13. UHXH tir gia 
ktinh 

~. UHXH rub~ 
be 
15. KNPH 

5. NTHKTTad 
:>i~t 

7. NTHKTX~u 
bB 
H~ s6 th6ng ke 

Naf{elkerke R2 

Bii11g 2: HJi quy logistic b9i d~r bao t~r hgi va t{r tfr 
a nguai chuyin giai (N = 346) 

Y dinh va hanh vi hr hai, hr tfr ii netriri chuy~n 2i6i 

Y djnh t\I' h:,ii Hanh vi t\f h~i Y dinh ttr tfr Hanh vi ttJ· tfr 

OR [95% CI] 

1,05*** [1,02-1,081 1,05* fl,01-1,09] 1,03* [l,00-1,06] 1,03 [ 1,00-1 ,071 

1, 14 [0,93-1,40] 1,02 [0,75-1,39] 1,11 [0,92-1,34] 1,01 [0,77-1 ,34] 

0,85 [0,71-1,01] 0, 71 * [0,55-0,92] 0,94 [0,79-1 ,11] 1,01 [0,80-1 ,27] 

0,91 [0,74-1,12] 1,26 [0,91-1,75] 0,98 [0,80-1, 19] 1,09 [0,82-1,45] 

0,97* [0,94-1,00] 0,97 f0,92-1,01] 1,00 [0,97-1,031 1,01 f0,97-1,06] 

1,11 ** [1,03-1,20] 1,05 [0,94-1, 17] 1,05 [0,97-1,13] 1,03 [0,93-1, 14] 

1,00 [0,97-1,02] 1,00 [0,96-1,04] 1,01 [0,99-1,04] 0,98 [0,94-1,01] 

(x2 (7) = 47,046; (x2 (7) = 19,477; (x2 (7) = 17,067; (x2 (7) = 6, 709; 

p < 0,001 p < 0,01 p < 0,05 0 = 0,460 

0,170 0,108 0,065 0,035 

Ghi chu. CJ = Khoimg tin cgy (Confidence Interval); OR = Ty /~ chenh /~ch (Odds Ratio). 
*: p < 0,05; **: p < 0,01; ***: p < 0,001; PBDX - Phan bi~t a6i xir; UHXH - Ung lu) xii lu)i; 
KNPH - Kha niing phZJC h6i; NTHKT- N9i tam h6a kjJ thj. 

VJ y t/fnh tv hgi. Trong s6 cac y~u t6 duqc xem xet, xac sufrt c6 y d!nh t:g 
h~i cao ban a nhfrng khach th~ c6 nhi~u trai nghi~m bi phan bi~t d6i xu do ban 
d~g gim ho~c th~ hi~n gi&i (OR= 1,0~; p < 0,001) va c6 muc d(> n(>i tam h6a ky 
thi theo hu6ng rach bi~t v&i chinh c9n& dong ctia minh cao hon (OR= 1,11; p < 0,01). 
Nguqc I~i, muc d(> kha nang ph\lc hoi cao hon dv bao sv suy giam nguy ca c6 y 
djnh ti! h~i (OR= 0,97; p < 0,05). Tuy nhien, khong c6 lien h~ c6 y ~ghTa gifra y 
dinh tu hai v<Ji cac nguon ung hQ Xa h()i va S\I n<)i tam h6a k)' thj doi vcri chinh . . . 
ban than (p > 0,05). 

VJ hanh vi /lf ht;ii. Nguy ca tirng c6 hanh ~i n,r h~i cao hon a nhfrng ngua! 
chuy~n gi&i c6 nhi~u trai nghi~m bi phan bi~t doi xu do ban d~ng gi&i ho~c the 
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hi~n gi&i (OR= 1,05; p < 0,05). M?t khac, trong s6 cac ngu6n ung h(> xa h(>i 

dugc xem xet, chi c6 sµ h6 trq tir gia dinh c6 lien h~ v&i sv thuyen giam nguy ca 
c6 hanh vi tv h~i (OR= 0, 71; p < 0,05). Ngoai ra, kh6ng phat hi~n tac d(>ng c6 y 
nghTa cua cac bi~n dQC l~p khac nhu kha nang ph\lC hf>i Va ffilrC dQ n()i tam h6a 

ky thi. 

vd y dinh /~(' tif. Trong s6 cac ySu t6 anh hucmg dugc xem xet, trai nghi~m 
bj phan bi~t d6i xu la ySu t6 duy nh~t c6 lien h~ c6 y nghTa v&i xac sufrt c6 y djnh 
h;r tlr. Cv th~ , sµ tich liiy trai nghi~m bi phan bi~t d6i xu do ban d~ng gi&i ho~c 
th~ hi~n gi&i lam tang nguy ca c6 y djnh tµ tU a nguai chuy~n gi&i (OR= 1,03; 
p < 0,05). 

V~ himh vi t~t tfr. T§t ca cac bi~n s6 d(k l~p dugc xem xet, bao g6m trai 
nghi~m bi phan bi~t d6i XU, sµ ung h9 xa h9i, kha nang phvc h6i va muc d9 n9i tam 
hoa ky thi d~u kh6ng co lien h~ co y nghia v&i kha nang thµc hi~n hanh vi tµ tlr. 

4.Banlu~n 

Nghien ClrU hi~n t<;ii da chi ra thµc tr<;ing y djnh va hanh vi 1\f h<;ii, 1\f tlr a 
nhom chuy~n gi&i Vi~t Nam va kham pha tac d()ng cua m()t s6 ySu t6 nguy CO' va 
bao v~ d6i v&i cac v§n d~ nay. 

Xet v~ nguy ca 1\f h<;ii, kSt qua nghien clrti cho th§y cy I~ nguai chuy~n 
gi&i Vi~t Nam c6 y djnh 1\f h?i (44,2%) va hanh vi 1\f h?i (11,3%) th~p han so v&i 
cac mfru nghien cuu da duqc tiSn hanh truac day. Ch~ng h?n, cy I~ c6 hanh vi tv 
h?i trong 1 nam tra l<;ii a nh6m nguai chuy~n gi&i Canada la 24,6% (Veale va 
c<)ng Sl,f, 2017). Xem xet trong khoang thai gian ng~n han, Tordoff va c<)ng Sl,f 
(2022) chi ra c6 d~n 43,3% s6 nguai tham gia tra lai khao sat c6 hanh vi tv lam 
h?i ban than trong 2 tuc1n tra l?i. f)~c bi~t, theo Strauss va c(mg Sl,f (2020), c6 t6i 
91,3% nguai chuysn gi&i bao cao rung mu6n tv h?i ban than va 79,7% aa rung tv 
h?i vao m<)t thai diSm nao d6 trong dai. Sl,f chenh l~ch tren c6 thS dugc ly giai 
dl,fa tren Sl,f khac bi~t VS each thuc do luemg nguy ca t\f h?i gifra cac nghien Clru. 
Ngoai ra, rftt c6 thS :Y dinh va hanh vi lam h?i ban than a nh6m chuy~n gi&i trong 
nghien Clru hi~n t?i da tr<J nen trfim tr9ng Va CO dftu hi~u di kem VOO y djnh t\f sat. 

Xet vs :Y d!nh va hanh vi t\T tlr, k€t qua trong nghien Clru nay tuang d6ng 
v&i phat hi~n cua Chen va c<)ng Sl! (2019) khi cha th~y ty I~ nguai chuy~n gi&i 
Trung Qu6c c6 y tu&ng va hanh vi t1,f tir lftn lugt la 56,4% va 16, 1 % ho~c k~t qua 
cua Suen va c(:mg Sl,f (2018) tren nh6m mfru chuy€n gi&i t~i H6ng Kong v&i ty 1<$ 
tuang ung la 67% c6 y nghT t1,f tir va 20,8% rung c6 n6 h,rc t1,f tir. C6 th~ th:iy, 
nguy ca t1! tir a nh6m chuySn gi&i Vi~t Nam da~g a mire dang quan ng?i. \rong 
b6i canh xa h(:>i Vic$t Nam duang thai, Sl.J hru dau cua tu tuang Nho giao de cao 
khuon mfru gi&i dj tinh va Sl.J tir ch6i trong i:noi tru6ng gia din~, cong vic$c va b~n 
be la ngubn tac nhan gay ding thAng ti~m an v&i nguai chuyen.gi6i ~guyen va 
c(:>ng Sl.J, 2024; Shanklin, 2021). y tuang va hanh vi l1J sat c6 the la bieu _hi~n cua 
mong mu6n tr6n thoat kh6i n6i dau tam ly ben trong va cac tinh huong ding 
thAng (Baumeister, 1990). 
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Trong s6 cac bi~n s6 d()c l~p duqc xem xet, phiin biit a6i xfr la y~u t6 n?i 
b~t nh§t c6 kha nang dv bao cac v§n d~ tv lwi va y dinh t\r tlr (J nguai chuyen 
gi&i. K~t qua nay th6ng nh§t v&i cac phat hi~n t1u&c d6 (Rabasca va Andover, 
2021; Treharne va c()ng S\l', 2020) va ung h9 y tucrng cho dng phan bi~t d6i Xlr la 
ffiQt tac nhan gay Cang th~ng tir xa, tac d()ng tieu C\l'C d6i VOi SlrC khoe tinh thftn (J 

nguai chuy~n gi&i (Hendricks va Testa, 2012; Meyer, 2003). Theo Hird va c(mg 
sv (2024), trai nghi~m phan bi~t d6i xir lien quan d6n gi&i c6 th~ lam trftm tr9ng 
cam giac khong d6ng nhclt gi&i va S\f khong hai long v~ m~t CO' thS c)· nguai 
chuy~n gi&i, d6ng thai ngan can hQ tim ki~m sµ h6 trq c§n thi~t ttr ben ngoai. 
Hanh vi tv h~i xucit hi~n a nguai chuySn gi&i nhu m<)t chi~n luqc nh~m di~u 
chinh cam XUC tieu C\fC b~t ngu6n Ur Vi~c khong dap trng dtrQ'C cac ky VQng xa 
h()i va chu~n mµc mang tinh hgp gi&i (Hird va c<)ng S\l', 2024). Du&i tinh tr~mg 
phan bi~t d6i xu nghiem tr9ng, ngucri chuy~n gi6·i c6 th~ nay sinh y djnh t\r tu do 
cam giac bi g~t ra ben IS xa h()i (Rood va c()ng SlJ, 2015). 

Ben c~nh d6, n9i tiim h6a kjJ thi tach bi~t ciing la y~u t6 nguy ca, lam gia 
tangy dinh t\f h~i 0 ngucri chuy€n gioi Nhfrng ca nhan chuy€n giai CO XU huang 
ti! tach bi~t ban than khoi c(mg d6ng cua minh se it c6 kha nang nh~n duqc 
ngu6n hJc s~n c6 d€ duong d~u v&i sg ky thj, tir d6 lam gia tang nguy ca g~p cac 
vfui d~ tam ly (Bockting va c<)ng sv, 2020) cling nhu kha nang thvc hi~n hanh vi 
ti! h?i nhu m(>t ca ch~ phong v~ kem thich (mg (Staples va c<)ng S\f, 2018). 

M~t khac, cac ySu t6 duqc chung minh c6 vai tro bao v~ tru6'c nguy ca tt,r 
h?i a ngum chuy~n gi&i la klui nang ph~tc hdi va s~r ltng lu? ti{· phia gia tfinh. d 
c~p d9 ca nhan, kha nang phan anh muc d9 nguai chuy~n gi&i huy ctemg cac ti€m 
Ive ban than va nuoi du5ng S\l' hai long v&i ban d~ng gi&i cua minh. Do v~y, hQ 
c6 kha nang frng ph6 t6t hon tru&c S\f phan bi~t d6i XU va thong di~p xa h9i inang 
tinh ky thi (Rood va c(>ng S\f, 2017; Zhang va c(>ng S\l', 2021 ). M~t khac, theo 
Bird va c(>ng S\f (2024 ), S\f c6 k~t va h6 trq tlr phia gia dinh ding c6 y nghTa quan 
tr9ng trong vi~c cling c6 va nang cao ngu6n l\fc ben trong ca nhan nguai chuy~n 
gim, tlr d6 gia tang cam nh~n hC;tnh phuc va ngan ngua nguy ca tl! hC;ti. 

Ben cC;tnh nhfrng phat hi~n quan tr9ng neu tren, nghien cfru hi~n t~i c6 m<)t 
s6 hC;tn ch€ c~n luu tam. Thu nh~t, tinh ch~t nghien cfru c~t ngang di€u tra m(H lftn 
kh6ng cho phep nhfrng di~n giai v€ m6i lien h~ nhan qua gifra cac bi~n s6. Thu 
hai, phuong phap !hu th~p m~u tn,rc tuy~n lam hC;tn ch~ kha nang ti~p c~n v&i 
nhfrng ngum chuyen gi&i }<hong dung mC;tng xa h(>i, do ~6 ~nh hu6ng den kha 
nang khai quat h6a cua ket qua n~hien Clru. Thu ba, thiet ke cau h6i do luong 
tlrng vftn d€ tv hC;ti va tl! tlr (bao gom y djnh va hanh vi) dv::i tren m9t cau h6i t1! 
bao cao Jam giam thi~u tinh khach quan va chinh xac cua ket qua .. Nhfrng nghien 
CUU trong tuong Jai nen can nh~c SU dt,mg Ca~ thang do dUQ'C chuan h6a vaJ~O~C 
k~t hqp cac phuang phap nghien CUU khac nham dam bao dQ tin c~y cua dfr h~u. 
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5. K~t lu~n 
Ty l~ c6 y d!nh va ti~n Slr thgc hi~n hanh vi tlJ h~i va tlJ tlr tren nh6m m~u 

chuy~n gi&i Vi~t Nam a muc dang quan ng~i, phan anh nhfrng kh6 khan tam, ly 
ma c(mg d6ng nay phai d6i m~t trong b6i canh xa h9i con t6n t?i nhi~u d!nh kien. 
Trai nghi~m phan bi~t d6i xu la y~u t6 n6i b~t g6p ph~n lam gia tang nguy ca t\I 
h;;ii va y dinh ti! tlr a nguoi chuySn gicri. N9i tam h6a ky thj, theo chi~u hu&ng OJ 
tach bi~t v&i nh6m d6ng d~ng ciing la m9t y~u t6 rui ro d6i vm y djnh OJ h?i a 
nguai chuySn gi&i. M~t khac, S\I ung hQ Ur phia gia dinh va kha nang phvc h6i 
tam ly la nhfrng y~u t6 bao v~ nguoi chuy~n gicri kh6i nguy ca OJ h;;ii. K~t qua tir 
nghien cfru hi~n t;;ii ggi y r~ng cfrn c6 nhfrng giai phap xa h9i hu&ng d~n giam 
thi~u tinh tr(;lng phan bi~t d6i XU ch6ng nguoi chuy~n gicri va tang cuang S\I ling 
h9 tir phia gia dinh d6i v&i hQ. Ngoai ra, cfrn d~y m(;lnh tri~n khai cac bi~n phap 
can thi~p ta1n ly giup nguoi chuy~n gi&i nang cao kha nang ph\lc h6i ca nhan va 
giam thi~u sv n9i tam h6a ky thj. 

Chu thich: 

Lui ciim o·n: Nghien cuu nay dugc Trung tam H6 trg nghien CUu chau A tai trg 
tlr ngu6n kinh phi cua Vi~n Nghien cfru Cao ccip CHEY; ma s6 CA.23.02A. 
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