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Hanh phiic ciia thanh nién trong linh virc Kinh t€ vat chat

Nguyén Thi Thom
Vién Xa hoi hoc — Vién Han lam KHXH Viét Nam

Bai viét tap trung danh gia y kién cta thanh nién Ha Ni vé cac tiéu chi gia dinh hanh phiic trong linh
vuc kinh té - vat chit qua 11 tiéu chi trong bd chi bdo dénh gid hanh phic gia dinh do vién Xa hdi hoc xay

dung ndam 2020.

1. Md dau

Trén thé gidi, nghién ciru vé hanh phic da tré
thanh mét nganh khoa hoc thuc thu. Nhitng két qua
nghién ciru dwoc ing dung rong rai trong doi song
va hoach dinh chinh sach kinh té x3 hoi. &' Viét Nam,
cac chu trwong, chinh sach ctiia Pang va Nha nwéc
déu nham mang lai hanh phiic cho nhan dan. Hanh
phiic da tré thanh muc tiéu gan lién véi sw nghiép
cach mang cia toan Pang, toan dan.

Hién nay, nghién ciru vé hanh phic dang 1a chu
dé dwoc Nha nuérc, cac Bo nganh va cac chinh quyén
dia phwong quan tdm. Nam 2020, Vién Xa héi hoc da
xay dung 32 tiéu chi gia dinh hanh phic thudc 3 Iinh
vuc: Kinh té€ vat chat (11 tiéu chi); Mé&i quan hé gia
dinh - xa hoi (11 tiéu chi); Poi sdng tinh than, tdm
linh, tin ngudong (10 tiéu chi), trong d6 11 tiéu chi
thudc linh vure kinh té - vat chat bao gom: (1) sitc
khde, (2) viéc lam, (3) thoi gian lao dong, (4) thu
nhap, (5) nha &, (6) tién nghi sinh hoat, (7) tai san
va tién tich liy, (8) hé théng dich vu xa héi, (9) vé
sinh an toan thuc pham, (10) dwoc an ngon mit dep
va (11) moi trwong tw nhién. Cac tiéu chi dwoc do
lwdong trén mirc do hai long cia nguwdi dan vé cac
khia canh ctia doi s6ng vat chat. Tuy nhién, diy méi
12 két qua nghién cliru tir cdc nha khoa hoc. Pé duwa
b tiéu chi hanh phic gia dinh Ung dung vao doi
séng ctia nguwdi dan can thém nhivrng bang chirng tir
thuec tién.

Thanh nién la luc lwong xa héi quan trong, 1a chi
nhan twong lai cia dat nwéc. Pem lai hanh phiic cho
ngudi dan, dac biét 1a nhém dan s6 tré 1a muc tiéu
ctia nhiéu chinh phi. Tuy nhién, thanh nién ngay
nay phai chiu ap luc tir nhirng mong doi ctia gia dinh
va xa hoi, lam ting nguy co cic van dé veé sirc khoe
tam than (Flett va céng sw, 2014). Trong béi cdnh
toan cau héa hién nay, mét sé nha nghién ciru bay té
mdi lo ngai ngay cang ting vé hanh phic ctia thanh
nién. Trén co s& két qua khao sat dinh lwong 226
thanh nién Ha N§i va phong van sdu 10 trong s6 226
thanh nién vé tiéu chf gia dinh hanh phic dwa vao
bé tiéu chi danh gia, bai viét trinh bay y kién cida
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thanh nién vé cac tiéu chi danh gia hanh phic gia
dinh thudc linh vuc kinh té - vat chat.

2. Két qua nghién ciru va thao luan

2.1 Quan niém cua thanh nién vé hanh phiic

“Hanh phic” la mét khai niém “mo”, mang tinh
chii quan, khong dé dang ndm bat va thwong duoc
dién giai theo nhiéu cach hiéu khac nhau. Theo nghia
chung nhat, hanh phiic la tat ca nhirng gi dwoc chola
tot dep. O nghia hep hon, hanh phic con duorc sty
dung dé chi cam gidc tin hwdng cudc séng chia chi
thé. Nhiéu hoc gia sir dung khai niém “hai long véi
cudc séng” c6 y nghia twong tw nhw khai niém “hanh
phuc”. Su hai long & day khong phai 1a cdm xiic nhat
thoi ma 14 nhirng trang thai tich cuc, vivng chic véi
wu thé vrot trdi clia cdm xic tich cwe so véi cdm xtc
tiéu cuc, dwoc két tinh thanh nhirng trdi nghiém
nhan thirc duoc va cé thé danh gia bang ly tri.

B6 tiéu chi danh gia gia dinh hanh phic str dung
khai niém hai long véi cudc séng lam thwéc do hanh
phic. Tlr cdc mé ta cha thanh nién Ha Noi vé hanh
phiic, nghién ctru tong hop dwoc 12 thanh phan hay
y€u t6 xudt hién trong quan niém vé hanh phiic ctia
thanh nién nhuw sau:

Bing 1. Hanh phiic trong quan niém caa thanh nien Ha Noi

Cac thanh phan Ty l¢ (%0)
Co viée lam 86.7
Co sirc khoe tot 76.3
Thu nhip én dinh. dam bao cudc song 75.8
Bugc ton trong. duge thira nhin 58.6
C6 ngidn sach dir phong 42.5
An ninh xi hgi duge dam bao 41.2
Sire khée cua ngudi thin 39.8
Gia dinh héa thuan, con cai ngoan ngodin. hicu thao 36.3
Quan hé gia dinh. ho hang tot 324
Quan h¢ ban bé. dong nghiép tot 31.6
Pai song tinh than tét 31.2
Hé théng dich vu xi hai tot 28.9

S6 liéu cho thdy, phan béd cua cic yéu td tao nén
hanh phic khéng giéng nhau. Yéu t6 dwoc thanh
nién lwa chon nhidu nhit 1a nhitrng yéu t6 dam bao
nhi¥ng nhu cau cudc séng nhu viéc lam (86,7%); thu
nhip (75,8%). Pay la méi quan tam rat lal}.cLia
thanh nién, dic biét 12 nhém thanh nién méi tot
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nghiép cao dang, dai hoc va bat dau di lam. Ngoaira,
nhiéu thanh nién bay to sw quan tim dén gid tri
duwoc ton trong, duwoc thira nhan tir gia dinh, xa hi
(58,6%). Cac yéu t6 vé doi song tinh than va hé
théng dich vu xa hdi c6 lwa chon thap hon (31,2% va
28,9%). P6i véi thanh nién - luc lwong lao dong tré
chwa cé nhiéu kinh nghiém, ky ning va thu nhép
chwa cao nén van dé viéc lam, thu nhap la moi quan
tdm wu tién lwa chon quan trong nhat.

Co thé thdy, cac yéu t6 tao nén hanh phiic trong
quan niém ctia thanh nién bao gdm su théa man vé
vat chdt va tinh than, su tén trong, thira nhan cta gia
dinh, xa hoi va cac yéu t6 vé mdi quan hé gia dinh xa
hoi khac. Hanh phic khéng phai 12 mét cam giac
tinh, hanh phiic bao gdém toan bé cac khia canh cta
cudc song ludn van dong va bién déi trong khong
gian va theo thoi gian.

2.2 Thwc trang hanh phiic cia thanh nién
trong linh vwc Kinh té - vat chat

Kinh té, vat chat 1a nhirng yéu td thiét yéu bao
dam sw s6ng con cia mdi gia dinh. Trong linh vuc
kinh té, vat chit, nghién cru tim hiéu y kién cta
thanh nién vé mic d6 quan trong va mirc do hai
long vé 11 thanh phan/yéu té tao nén hanh phiic
duoc chia theo ba nhém tiéu chi: (1) nhém nhitng
yéu t6 thiét yéu bao dam suw ton tai ctia thanh vién
gia dinh (sirc khde, an mic, nha &, di lai, tién nghi
sinh hoat...); (2) nhém céc diéu kién dé duy tri sy
s6ng con (viéc 1am, thu nhap, méi trwdng tw nhién,
...) va (3) nhém céc dich vu xa héi lién quan dén gia
dinh (hé théng dich vu xa hi tét).

Doi sdng kinh té, vat chat 1a nén tidng cta hanh
phiic. Viéc bao dam sirc khée, viéc lam, thu nhéap, nha
&, tién nghi sinh hoat, v.v... cé y nghia v cling quan
trong tao nén cam gidc hanh phic. An ninh kinh té va
strc khde ludn la nhirng yéu t6 dwoc tit ca cac xa hoi,
ca nhan va gia dinh theo dudi. K&t qua nghién cliru
cho thdy, trong 11 tiéu chi thudc linh vurc kinh té - vat
chdt, ciac yéu t6 dam bao s séng con cta thanh vién
gia dinh dwoc thanh nién Ha N§i danh gia mirc do
quan trong chiém ty 1é cao (Hinh 1).

Hinh 1. Mirc 4§ quan trong cda cic yéu t6 kinh té - vit chit déi véi hanh phic

quan trong nhat déi véi hanh phic gia dinh khi co
94,7% thanh nién Ha Noi lwa chon mic do “quan
trong”. Cac yéu t6 nham ddm béo va duy tri s sb'ng
con cho gia dinh ciing dwoc quan tdm dang ke voi ti
& lwa chon mirc dg rat quan trong khé cao nhur: thu
nhap clia gia dinh (91,8%), nha & cua gia dinh
(82,3%), vé sinh an toan thuc pham (86,7%), tién va
tai san tich lily cta gia dinh (81,4%). Thoi gian lao
dong cla gia dinh va dwoc an ngon mat dep la hai
yéu t6 c6 ty 1& thanh nién lwa chon “quan trong’
th4p nhét. Didu d6 cho thdy, dé ddm bao hanh phiic
gia dinh yéu t6 sinh ton dap ng nhu cau séng co
ban clia cudc sdng rat quan trong.

Trong 11 yéu t6 kinh t€ - vat chat dam bao hanh
phiic gia dinh, nghién ciru tim hiéu 5 yéu t6 quan
trong nhat d6i véi thanh nién dé xay dung gia dinh
hanh phic. Két qua khao sat cho thdy sirc khae la
yéu t6 dwoc nhom thanh nién lwa chon véi ty 1é cao
nhat (96,0%). Giai thich cho lwa chon nay, thanh
nién Ha Néi cho rang cé sirc khde sé thuc hién duoc
cac hoat dong nham dem lai hanh phic. Va nguoc
lai, néu khong c6 sirc khoe thi khong thé thwc hién
dwoc bat ky hoat dong kinh té nao dé duy tri su ton
tai ctia gia dinh.

“Truwdc hét phai cé sirc khde, c6 sirc khde mébi c
thé di 1am va c6 thu nhéap. Cé viéc 1am, c6 thu nhap
thi méi c6 thé séng va nghi dén hanh phic...” (PVS
nit, mirc sdng trung binh, da két hén)

Céc yéu té dwoc lwa chon tiép theo 1a thu nhap
cia gia dinh (80,4%); nha & (64,3%), viéc lam cua
cac thanh vién (63,4%), tién va tai san tich lay
(54,5%) da cho thdy nhirng nhu cdu vat chit nham
duy tri sy s6ng con cta gia dinh 1a nhitrng yéu t8
quan trong nham dem lai hanh phiic cho thanh nién.

Trong thuwec té€ cudc séng, thanh nién hai long nhw
thé nao vé doi sdng kinh té - vat chidt? Két qua
nghién ciru cho thdy, tién nghi sinh hoat cia gia
dinh, dwgc @n ngon mac dep, c¢6 hé théng dich vu xa
hdi tét c6 mirc dd twong ddi hai long cao nhit. Ha
Noi khong chi 1a tha d6 ma con la mét thanh phd
phét trién nhit Viét Nam. Sy phat trién kinh té xa
hoi da dap vrng dwoc nhirng nhu cau vat chit caa
thanh nién.

Sirc khée ctia gia @inh m— 047
Thu nhip cla gia Ginh 913 Bing 2. Mirc 45 hil long ciia thanh nién vé cic veu to kinh té - vat chat
V¢ sinhan tointhye phim 587 Khéng hai | Tuomg doi Rat hai
Nhi & ciiagia @inh 023 i llons'.,’ hii long lt';m;
Tii sin vi titn tich Ny ca gia &nh sS4 Sire khoe cua gia di . 69.0 13.
: \‘u: Lam »:k nn: itn  EEETSESTT——— [\'ALUE]}.0 Vige lim cba cic thinh vién 19.5 66.4 5.0
St RS P Thoi gian lao dong cua cac thanh vien 13.2 66.3 10.6
W T A W s Thu nhip cua gia dinh 35.7 60.2 )
Cbh{lh&n.ﬁch\uu . — - ——— — ] [VALLELO Nhi ¢ cua siadinh 8.8 725 17.7
Méi truémg ty nhién 652 Tié¢n nghi sinh hogt cua gia dinh 7.1 80.5 11.5
Duwoc Anngonmic dep IEEEEEETTTTImII 424 Tai san va tién tich Iy cua gia dinh 34.5 54.9 s.0
Thén gian lao déng ciia cic thinhviin IESESs———— }72 Co hé théng djch vy xA hoi tot 7.1 79.7 S.8
Vé sinh an toin thye phim 37.9 55.3 S.8
¢ WY B e M W e Pugec &n ngon mic dep 5.3 §0.5 11.5
- - ~ ~ ~ -, . - Y 7
Tir s& liéu trén cé thé thdy, sirc khée la yéu t§ [Mditwongtynhicn 39,5 0.1 104
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Hanh phic ctia thanh nién trong linh vuc kinh té
- vat chat khong bi chi phdi béi chuan muc dam
dong. Kinh té - vat chat 13 yéu té dap (rng nhu cau an,
maic, &, di lai. Tuy nhién, viéc thod man cac nhu cau
bat bién nay, & mdi thoi ky lich s, moi giai doan
phét trién hoidc méi khu vic biéu hién ctia chiing lai
c6 sw bién doi rat dang ké. Dé tim hiéu nhirng yéu to
kinh té - vat chat dem lai hanh phic cho thanh nién
c6 bi anh hudng béi tim ly va chuan muc dam dong
hay khong nhom nghién clru dwa ra cau héi “quan
niém vé hanh phtc thudc linh vuc kinh té vat chét la
phai cé nha & riéng, cd tai san va tién tich Iy, co cac
phwong tién vat chat c6 gia tri nhw 6 t6.... Vay quan
diém ctia anh/chi nhw thé nao?”. Két qua nghién ciru
cho thdy thanh nién cho rang diéu kién kinh té - vat
chat rat quan trong doi véi hanh phic nhung khong
c6 chuan muc nao dé danh gia.

“Mbi ngudi c6 quan diém va mirc do hai long
riéng. Khéng c6 quy dinh cé nhirng diéu kién vat
chat gi thi méi hanh phtic. Ngudi giau nghi rang phai
c6 5 - 10 cidn nha hay tai san c6 it nhat vai chuc ty
méi dap ing duoc yéu cau cia cudc song, nhuw vay
mé&i ¢6 hanh phiic. Nguoi trung binh cho rang chi
can c¢6 mot can nha nho la thay binh yén va hanh
phuc. Piéu quan trong la cdm thay minh c6 ich, luén
c6 gang vwon lén trong cudc séng” (PVS nam, 30
tudi, mirc séng kha, da két hon).

biém dang chii y 1a mirc do khong hai long trong
yéu té “moi trwong tw nhién”, “an toan thuwc pham”
va “tai san va tién tich liy cua gia dinh” chiém ty 1&
kha cao (39,5%; 37,9% va 34,5%). Suw phat trién vé
mat kinh té kéo theo nhirng tac dong tiéu circ vé moi
trudng, dong thoi van dé an toan thuc pham ciing la
mot trong nhirng van dé nhirc nhéi ctia Viét Nam noi
ching va cac thanh phé 1én néi riéng. Hiéu dwoc
nhirng yéu té kinh té vat chat lam gidm hanh phiic
cta thanh nién sé huwéng nha nuwéc quan tdm hon
t&i chinh sach vé méi tredong va cac bién phap dam
bdo an toan thuc phdm cho ngudi dan.

3. Thao luan

Po lvong hanh phiic gia dinh théng qua doi song
kinh té, vat chat xuit phat tir thwc té rang, dé ton tai
va phat trién, gia dinh va cac thanh vién gia dinh
truéc hét can phai cé sirc khde, cac phuwong tién tiéu
dung nhu lwong thuc, thwe phdm, quan do, nha o,
tién nghi sinh hoat... va cac diéu kién dé tao ra
nhirng phuong tién s6ng dé nhu viéc lam, thu nhép,
cing nhuw hé théng dich vu x3 héi va moéi truwdong
séng tw nhién...

Cac tiéu chi thudc linh vire kinh té - vat chat la tat
ca nhirng gi do con ngudi tiép thu, lwa chon, sang
tao nham dap rng cac nhu ciu sinh ton hang ngay.

Két qua khao sat cho thdy, cdc yéu td nham dam bao
swr song con cta gia dinh nhu: vé sirc khoe, viéc lam,
thu nhap, nha & 1 nhirng yéu t6 dwoc thanh nién Ha
Noi lwa chon véi ty 1 cao nhit dé dem lai hanh phiic.
Céc yéu to kinh té vat chat nhom thanh nién chua
hai 1ong bao gom: mdi trwdng tw nhién, an toan thuc
pham, tién va tai san tich ldy.

Trong van hoa gia dinh Viét Nam, hoat dong kinh
té, lao dong san xudt la co s& dau tién cho hanh phic
gia dinh. M&i quan hé gitra tién bac, vat chat va hanh
phic ciing dwoc khong it nha nghién ciru dua ra
thao luan. Chang han, Hoang Twdng Van (1996) cho
rang, kinh té tuy la cai can ban ctia cudc s6ng nhung
chi 1a phwong tién, khong phai 1a muc dich cta gia
dinh hanh phuc. Viéc két hop hai hoa chirc nang
kinh t€ v&i cac chirc nang khac cda gia dinh méi dat
dwoc muc tiéu gia dinh hanh phtc. Pang Canh
Khanh (2012) ciing nhdn manh: chudn muc cao
nhat cia hanh phc gia dinh nguoi Viét khong phai
la sw giau sang ma la tinh nghia. Nguoi Viét yéu lao
dong, déo dai va can cu trong lao dong la dé muu
cau hanh phiic, nhung véi ho, diéu kién vat chat chi
la phuong tién chir chwa bao gio lai dwgc dé cao
nhw 1a muc dich cia hanh phic. Nhw vay, kinh té -
vat chdt la mot trong nhirng yéu té quan trong tao
nén hanh phitic cia ngwoi dan néi chung va hanh
phic cta thanh nién néi riéng. Dé c6 hanh phic
ngoai kinh té - vat chat méi nguwdi can c6 nhirng yéu
t6 khac nhw cac yéu t6 vé quan hé gia dinh - xa hoi
va yéu t6 ca nhan./.
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