
Nghien c&u - Trao doi 

H~nh phuc cua thanh nien trong linh V\fC kinh te v~t chat 

Nguy~n Th! Thom 
Vi~n Xa h(>i h9c - Vi~n Han lam KHXH Vi~t Nam 

Bai viet ~p trung danh gia y kien cua thanh nien Ha Nqi ve cac tieu chf gia dinh hC;lnh phuc trong linh 
Vl!C kinh te - v~t chat qua 11 tieu chf trong be} chi bao danh gia hC;lnh phuc gia dinh do vi~n Xa h()i h9c xay 
dgng nam 2020. 

1. Modau 

Tren the gi&i, nghien Clru ve hC;lnh phuc da tr& 
thanh mqt nganh khoa h9c th\l'c th\J. Nhfrng ket qua 
nghien Clru dU'Q'C trng d\}ng rqng rai trong dai song 
va hOC;lCh djnh chfnh sach kinh te xa hqi. (J Vi~t Nam, 
cac chu trll'ang, chfnh sach cua Dang va Nha nU'&c 
deu nham mang le;ii he;inh phuc cho nhan dan. He;inh 
phuc da tra thanh ffi\JC tieu gan lien VcYi S\l' nghi~p 
each me;ing cua toan Dang, toan dan. 

Hi~n nay, nghien cfru ve he;inh phuc dang la chu 
de dl.l'Q'C Nha nu&c, cac 89 nganh va cac chinh quyen 
dia phll'ang quan tam. Nam 2020, Vi~n Xa h<)i h9c da 
xay dtplg 32 tieu chi gia dinh he;inh phuc thu<)c 3 linh 
Vl!C: Kinh te v~t chat (11 tieu chi); Mai quan h~ gia 
dinh - xa h(>i (11 tieu chi); f)(yj song tinh than, tam 
Iinh, tin ngll'&ng (10 tieu chi), trong d6 11 tieu chi 
thu(>c Irnh Vl!C kinh te - v~t chat bao gom: (1) sfrc 
khoe, (2) vi~c lam, (3) theri gian Iao d(mg, ( 4) thu 
nh~p, (5) nha &, (6) ti~n nghi sinh hoe;it, (7) rai san 
Va tien tf ch Jiiy, (8) h~ thong djch V\l xa h(>i, (9) V~ 
sinh an toan th\l'c pham, (10) dugc an ngon m~t dfi!p 
va (11) moi truang U, nhien. Cac tieu chi dll'Q'C do 
luimg tren mtrc d(> hai long cua ngll'Cri dan ve cac 
khia qmh cua deri song v~t chat Tuy nhien, day m&i 
Ia ket qua nghien Ctru tlr cac nha khoa h9c. De dU'a 
b9 tieu chi h;:inh phuc gia dinh trng d\mg vao deri 
song cua ngll'Cri dan can them nhfrng bang ch(rng tlr 
th..,c tien. 

Thanh nien la 19'c lugng xa h(>i quan tr9ng, la chu 
nhan tt.rcmg lai cua dat nll'&c. Dem l~i h~nh phuc cho 
ngmYi dan, d~c bi~t la nhom dan SO tre la m\.IC tieU 
cua nhieu chinh phu. Tuy nhien, thanh nien ngay 
nay phai ch!u ap l\l'C tlr nhfrng mong dgi cua gia dinh 
va xa h(>i, lam tang nguy CO' cac van de Ve SlrC khoe 
tam than (Flett va c{mg S\l', 2014). Trong boi canh 
toan Call hoa hi~n nay, mqt SO nha nghien ClrU bay to 
moi lo ng~i ngay cang tang ve h;~mh phuc cua thanh 
nien. Tren CO' s& ket qua khao sat d!nh lll'Q'ng 226 
thanh nien Ha Nqi va phong van sau 10 trong so 226 
thanh nien ve tieu chf gia dlnh h<;tnh phuc d\l'a vao 
bq tieu chf danh gia, bai viet trinh bay y kien cua 

thanh nien ve cac tieu chf danh gia hC;lnh phuc gia 
dinh thuqc linh Vl!C kinh te - v~t chat. 

2. Ket qua nghien cU'u va thao lu~n 

2.1 Quan ni~m cua thanh Dien Ve ht;lDh phuc 

"HC;lnh phuc" Ia mqt khai ni~m "ma", mang tfnh 
Chu quan, khong de dang nam bat Va thll'ang QU'Q'C 
dien giai theo nhieu each hieu khac nhau. Theo nghia 
chung nhat, h(;lnh phuc la tat ca nhfrng gi dU'Q'C cho Ia 
tot d~p. CJ nghia h~p han, hC;lnh phuc con dU'Q'C sfr 
d1;lng de chi cam giac t~n hU'CYng CUQC song CUa chu 
the. Nhieu hQc gia sii' d1;lng khai ni~m "hai long v&i 
CUQC song" CO y nghia tU'ang 0, nhll' khai ni~m "he;inh 
phuc". Sl! hai long & day khong phai la cam xuc nhat 
thm ma la nhfrng tre;ing thai tfch C1;1'C, Vfrng chac v&i 
U'U the VU'Q't tr<)i CUa cam xUC tich C1;1'C SO v&i cam XUC 
tieu C\l'c, dll'gc ket tinh thanh nhfrng trai nghi~m 
nh~n th(rc dll'Q'C Va CO the danh gia bang ly trf. 

89 tieu chi danh gia gia dinh he;inh phuc sli' d1;lng 
khai ni~m hai long v&i CUQC song lam thu&c do he;inh 
phuc. Ttr cac mo ta cua thanh nien Ha Noi ve hanh 
phuc, nghien cfru tong hgp dugc 12 thanh phan hay 
yeu to xuat hi~n trong quan ni~m ve h<.;mh phuc cua 
thanh nien nhll' sau: 

B. an2 1. H:ioh ohuc troo2 <1uan niem cua t.hanb oleo Ha Ni)i 
C:ic thnnh ph:in T v I~(%) 

Coviec lam 86.7 
co rue khoc tot 76.3 
Thu nhao on di.uh. dam b:io cuoc 6002 75.8 
E>uoc ton tro112. duc;rc thirn nh.in 58.6 
Co n2an s:ich d\r pho112 42.5 
An ninh x."I lu~i dllOc dam b:io 41.2 
Sue khoc cua niruoi di.in 39.8 
Gia dinh boa tlmful. con c:ii n2oan 112oful. hicu tli:io 36.3 
Quan h~ l?ia dinh .. h9 li.in2 tot 31.4 
Quan he ban be. don2 nohieo tot 31.6 
E>oi so112 tinh th:in tot 31.2 
He tl1on2 dich v\1 n hoi tot 28.9 

So li~u cho thay, phan bo cua cac yeu to t<;tO nen 
h~nh phuc khong giong nhau. Yeu to dugc thanh 
nien lll'a chon nhieu nhat Ia nhfrng yeu to dam bao 
nhfrng nhu ~au CUQC song nhU' Vi~C lam (86, 7%); thu 
nhap (75,8%). flay Ia moi quan tam rat l&n cua 
tha.nh nien dac biet Ia nh6m thanh nien m&i tot , . . 
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nghi~p cao dang, d~i hc;>c va bat dau di lam. Ngoai ra, 
nhieu thanh nien bay to Sl;l' quan tam den gia trj 
dtrgc ton tn;mg, dtrqc thil'a nh~n ru gia dinh, xa hQi 
(58,6%). Cac yeu to ve deri song tinh than va h~ 
thong djch Vl;l xa hqi CO ll;l'a ch<;>n thap hO'n (31,2% Va 
28,9%). Doi v&i thanh nien - ll!c ltrgng lao d9ng tre 
chtra c6 nhieu kinh nghi~m, kY nang va thu nh~p 
chtra cao nen van de vi~c lam, thu nh~p la moi quan 
tam tru tien l\fa ch9n quan tr9ng nhat. 

C6 the thay, cac yeu to t~o nen h~nh phuc trong 
quan ni~m cua thanh nien bao gom Sl;l' thoa man Ve 
V~t chat Va tinh than, Sl;l' ton tn;mg, thira nh~n Cua gia 
dlnh, xa h(>i va cac yeu to ve moi quan h~ gia dlnh xa 
h(>i khac. H~nh phuc khong phai la m(>t cam giac 
tinh, h~nh phuc bao gom toan b(> cac khfa c~nh cua 
CUQC song luon V~n d(>ng Va bien doi trong khong 
gian va theo thai gian. 

2.2 Th\)'C tr~ng h~nh phuc cua thanh nien 
trong linh V\J'C kinh te - v~t chat 

Kinh te, v~t chat la nhfrng yeu to thiet yeu bao 
dam S\f song con cua moi gia dinh. Trang linh \f\l'C 
kinh te, V~t chat, nghien ClrU tim hieu y kien CUa 
thanh nien ve mtrc d(> quan tr9ng va mtrc dQ hai 
long ve 11 thanh phan/yeu to t~o nen h~nh phuc 
dm;rc chia theo ba nh6m tieu chi: (1) nh6m nhfrng 
yeu to thiet yeu bao dam S1:f ton t~i cua thanh Vien 
gia dinh (sll'c khoe, an m~c, nha &, di l~i, ti~n nghi 
S~nh ho(:lt...); (2) nh6m cac dieu ki~n de duy tri S1:f 
song con (vi~c lam, thu nh~p, moi tnrerng t1:f nhien, 
... ) va (3) nh6m cac djch V1:1 xa h(H lien quan den gia 
dinh (h~ thong djch V1:l xa h(H tot). 

Deri song kinh te, v~t chat la nen tang cua h<:tnh 
phuc. Vi~c bao dam sll'c khoe, vi~c lam, thu nh~p, nha 
6', ti~n nghi sinh ho(:lt, v.v ... c6 y nghia VO cung quan 
tr9ng t(:lO nen cam giac h(:lnh phuc. An ninh kinh te va 
SlrC khoe luon la nhfrng yeu to dtrQ'C tat ca cac Xa h(}i, 
ca nhan va gia dinh theo duoi. Ket qua nghien Clru 
cho thay, trong 11 tieu chi thu(>c linh V\l'C kinh te - v~t 
chat, cac yeu to dam bao S1:f song con cua thanh Vien 
gia dlnh dU"gc thanh nien Ha N(>i danh gia mll'c de? 
quan tr9ng chiem t.Y I~ cao (Hinh 1). 

Bl.ab 1. Mire d9 qua lr\>DC cua de y~a 16 kinb I~ - ~I cbic d&i , . .n b~ab pbuc 
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quan tr9ng nhat doi v&i h~nh phuc gia dinh khi c6 
94,7% thanh nien Ha Nqi ll!a ch9n mll'c d9 "quan 
tr9ng". Cac yeu to nham dam bao va duy tri sg song 
con cho gia dinh cling dtrgc quan tam dang ke v&i ti 
I~ ll!a ch9n mll'c d9 rat quan tr9ng kha cao nh11: thu 
nh~p cua gia dinh (91,8%), nha (y cua gia dinh 
(82,3%), v~ sinh an toan tht!c pham (86,7%), tien va 
tai san tich liiy cua gia dinh (81,4%). ThOi gian lao 
d9ng cua gia dinh va dtrgc an ngon m~t d~p la hai 
yeu to c6 t:Y I~ thanh nien ll!a ch<;>n "quan tr<;>ng" 
thap nhat. f)ieu d6 cho thay, de dam bao h~nh phuc 
gia dinh yeu to sinh ton dap (mg nhu cau song CO' 
ban cua CUQC song rat quan trQng. 

Trang 11 yeu to kinh te - v~t chat dam bao h~h 
phuc gia dlnh, nghien c(ru tim hieu 5 yeu to quan 
tr9ng nhat doi v&i thanh nien de xay dlplg gia dinh 
h~nh phuc. Ket qua khao sat cho thay SlrC khoe la 
yeu to dU'Q'C nh6m thanh nien h.ra chc;m v&i t.Y I~ cao 
nha~ (96,0%). Giai thich cho ll;l'a ch9n nay, thanh 
nien Ha NQi cho rang c6 SlrC khoe se th\fC hi~n dtrQ'C 
cac ho~t d(>ng nham dem l~i h~nh phuc. Va ngugc 
l~i, neu khong CO SlrC khoe thi khong the th\fC hi~n 
dtrQ'C bat ey ho~t d(>ng kinh te nao de duy tri S\f ton 
t~i cua gia dinh. 

"Trtr&c het phai c6 sll'c khoe, c6 sue khoe m&i c6 
the di lam va c6 thu nh~p. C6 vi~c lam, c6 thu nh~p 
thi m&i c6 the song va nghI den h~nh phuc ... " (PVS 
nfr, mtrc song trung binh, da ket hon) 

Cac yeu to dtrgc lga ch9n tiep theo la thu nh~p 
cua gia dinh (80,4%); nha (y (64,3%), vi~c lam cua 
cac thanh vien (63,4%), tien va tai san tich liiy 
(54,5%) da cho thay nhfrng nhu cau v~t chat nham 
duy tri S1:f song con cua gia dinh la nhfrng yeu to 
quan tr9ng nham dem l<:ti h<:tnh phuc cho thanh nien. 

Trong thl!C te CUQC song, thanh nien hai long nhU' 
the nao ve dai song kinh te - v~t chat? Ket qua 
nghien ClrU cho thay, ti~n nghi sinh ho(:lt CUa gia 
dinh, dtrQ'C an ngon m~C d~p, CO h~ thong djch V1,1 xa 
h(>i tot c6 mfrc de? tU'CYng doi hai long cao nhat. Ha 
N(>i khong chi la thu do ma con la m(>t thanh pho 
phat trien nhat Vi~t Nam. S\f phat trien kinh te xa 
h(>i da dap trng dtrQ'C nhfrng nhu Call V~t chat CUa 
thanh nien. 

aDI! 2. l\I~ 10 hal loa2 cua lhaah a.lea , .c car '\'cu to kiDh tc - , -at chat 
Kholllf b:ii T~doi R.:it h3.i. 

Ion<> h:ii loD.2 loD.2 
SUc: khc>c cti:i 11i:1 diah 17.7 69.0 13.3 
Vice lam cu:i c:\c thrum vien 19. S 66.4 8.0 
Thai 11irui l:io don11 cti:i c:ic tlUnh viC:u 1-1. :? 66.3 10. 6 
Thu nh3n cti:i 2i :1 dinh :?S. 7 60.:? 6., 

Nh3 0 c:U:i e.i:i diah 8.8 T.! .S 17. 7 
Tien ue.hi sinh boat cti:i oi:i dinh 7. 1 80.S 11.5 
T:\i sin '-:i tieu tich liiv cti:i 11:ill d.inh 3-l.S s.i.9 s.o 
Co he tbolllZ dich '"" x:i ho i cot 7.1 79.7 s.s 
V c si.nh an loin tbuc olum 37.9 SS .3 s.s 
f)nnc Au 112011111!\c det> S.J so.s 11.S 
Moi t:ruOnD "' ub.iC:n 39. S S0. 1 lOA 
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H~nh phuc cua thanh nien trong linh V\}'C kinh te 
- v~t chat khong bi chi phoi b&i chuan mvc dam 
dong. Kinh te - v~t chat la yeu to dap tmg nhu cau an, 
m~c, a, di l~i. Tuy nhien, vi~c thoa man cac nhu cau 
bat bien nay, (y moi thCri kY lich sll', moi giai do~n 
phat trien ho~c moi khu V\fC bieu hi~n CUa Chung l~i 
c6 S\f bien doi rat dang ke. De tim hieu nhfrng yeu to 
kinh te - v~t chat dem l~i h~nh phuc cho thanh nien 
CO bi anh htrang bai tam ly Va chuan m\}'C dam dong 
hay khong nh6m nghien cfru dtra ra cau hoi "quan 
ni~m Ve h(;lnh phuc thu()c linh V\fC kinh te V~t chat la 
phai c6 nha (y rieng, c6 tai san va tien tfch lily, c6 cac 
phuang ti~n v~t chat c6 gia tr! nhu o to .... V~y quan 
diem cua anh/chj nhtr the nao?". Ket qua nghien cfru 
cha thay thanh nien cha rang dieu ki~n kinh te - v~t 
chat rat quan tn;mg doi v&i h(;lnh phuc nhtrng khong 
CO chuan mlJC naa de danh gia. 

"Mai nguai c6 quan diem va mfrc d9 hai long 
rieng. Khong c6 quy d!nh c6 nhfrng dfeu ki~n v~t 
chat gi thi m&i h<;Inh phuc. Nguai giau nghi rang phai 
CO 5 - 10 can nha hay tai San CO it nhat vai Chl;IC t}r 
m&i dap t'rng dm;rc yeu cau cua cu()c song, nhll' v~y 
m&i c6 h<;Inh phuc. Nguai trung binh cha rang chi 
can c6 m<)t can nha nho la thay binh yen va h;~mh 
phuc. Dfeu quan tr9ng la cam thay minh c6 ich, lu6n 
co gang VU'O'Il Jen trang CUQC song" (PVS nam, 30 
tuoi, mfrc song kha, cla ket hon). 

Diem clang chu y la mll'c c19 kh6ng hai long trong 
yeu to "moi trll'ang t\f nhien", "an taan th\fC pham" 
va "tai san va tien tich luy cua gia clinh" chiem tY l~ 
kha caa (39,5%; 37,9% va 34,5%). St! phat trien ve 
m~t kinh te keo theo nhfrng tac cl<)ng tieu CJ.!C Ve moi 
tnrerng, dong theri van de an toan thJ.!C pham cilng la 
m9t trong nhfrng van de nhfrc nhoi cua Vi~t Nam n6i 
chung va cac thanh pho l&n n6i rieng. Hieu OU'Q'C 
nhfrng yeu to kinh te v~t chat lam giam h;;mh phuc 
cua thanh nien se hU'&ng nha nU'&c quan tam han 
t&i chfnh sach ve moi tn.rerng va cac bi~n phap dam 
bao an toc?m thl!c pham cho ngueri dan. 

3.Thaoluilln 

Do ltrerng h~nh phuc gia dinh thong qua deri song 
kinh te, V~t chat XUat phat ti.r thl!C te rang, de ton ~i 
va phat trien, gia dinh va de thanh vien gia dinh 
trtraC het can phai CO SlrC khoe, de phtrang ti~n tieu 
dung nhtr ltrang thJ.!C, thJ.!C pham, quan ao, nha a, 
ti~n nghi sinh ho~t ... va de dfeu ki~n de ~o ra 
nhfrng phuang ti~n song d6 nhU' vi~c lam, thu nh~p, 
ding nhu h~ thong djch V\.l xa hQi va m6i trm:rng 
song tt,r nhien ... 

Cac tieu chi thUQC Irnh Vl,fC kinh te - v~t chat la rat 
ca nhfrng gi do con ngtreri tiep thu, lt,ra ch9n, sang 
~o nham dap frng cac nhu cau sinh ton hang ngay. 

:: 
u 

Ket qua khao sat cho thay, cac yeu to nham dam bao ~ 
S\f song con cua gia dinh nhtr: ve SUC khoe, Vi~c lam, ·§ 
thu nh~p, nha & Ia nhfrng yeu to dm;rc thanh nien Ha g 
N<)i ll!a chc;m v&i cy l~ cao nhat de dem lc;ii hc;inh phuc. ~ 
Cac yeu to kinh te v~t chat nh6m thanh nien chtra ~ .., 
hai long bao gom: m6i trll'erng tv nhien, an toan thvc c.. 

pham, tien va tai san tf ch !Uy. 

Trang van h6a gia dinh Vi~t Nam, ho~t d(mg kinh 
te, lao d<)ng san XUat }a CO' Sa dau tien Cho h(;lnh phuc 
gia dinh. Mai quan h~ gifra tien b(;lC, v~t chat va h(;lnh 
phuc cilng dtrqc khong ft nha nghien cfru dtra ra 
thao Iu~n. Chang h(;ln, Hoang Tll'ang Van (1996) cha 
rang, kinh te tuy la cai can ban CUa CUQC song nhll'ng 
chi la phtrCYng ti~n, khong phai la ml;J.C dfch CUa gia 
dinh h(;lnh phuc. Vi~c ket hqp hai hoa chfrc nang 
kinh te v&i cac chfrc nang khac cua gia dinh m&i d~t 
dU'Q'C ml:lc tieu gia dinh h(;lnh phuc. D~ng Canh 
Khanh (2012) ding nhan m(;lnh: chuan mlJc caa 
nhat cua h<;Inh phuc gia dinh nguCri Vi~t kh6ng phai 
la S\f giau sang ma la tinh nghia. Ngmri Vi~t yeu lao 
d<)ng, deo dai va can CU trong Jao dc)ng la de mll'U 
cau h~nh phuc, nhU'ng v&i hQ, dieu ki~n v~t chat chi 
la phll'ang ti~n chfr chll'a baa gia l~i dU'Q'C de cao 
nhll' la ml;IC dich cua h~nh phuc. Nhu' v~y, kinh te -
v~t chat la m9t trong nhfrng yeu to quan tr9ng t(;lo 
nen h~nh phuc cua ngueri dan n6i chung va h~nh 
phuc cua thanh nien n6i rieng. De c6 h~nh phuc 
ngoai kinh te - v~t chat m6i ngtrCri can c6 nhfrng yeu 
to khac nhU' cac yeu to ve quan h~ gia dinh - xa h9i 
va yeu to ca nhan./. 
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