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LY THUYET XUNG POT TRONG NGHIEN CUU GIA BINH

NGUYEN PHUONG CHI'

Tém tdt: Bai viét phan tich Iy thuyét xung dot dira trén cdc quan diém khdc nhau ciia
cdc hoc gia quéc té va ban ludn viéc sir dung ly thuyét nay trong nghién cieu gia dinh. Ly
thuyét xung dit dong gép vao viéc hinh thanh cdc co so ly ludn cho phdn loai xung dot,
phan tich qud trinh xung dét va dé xudt cac ngi ham trong nghién ciru xung dot gia dinh.
Bai viét phdn tich, téng hop quan diém ciia cdc hoc gia khdc nhau vé ly thuyét xung dot va
cdch thirc sir dung Iy thuyét nay trong phan tich xung dot gia dinh ciing nhu xdy dung cdc
hudmg nghién ciru tiép theo. Cdch tiép cdn xung dot trong gia dinh da gitip cdc nha xa héi
hoc nhin nhén cuéc séng gia dinh mang tinh da dang hom trong twong tdc giita nhitng
thanh vién trong gia dinh, ddc biét la thic ddy cdch tiép cdn “nhi nguyén” trong nghién
ciru gia dinh.

Tir khod: 1y thuyét, khung 1y ludn, xung dot, gia dinh, x3 hoi hoc gia dinh.

Nhan bai: 18/7/2024 Guri phan bién: 29/7/2024 Duyét dang: 12/9/2024

1. Giéi thiéu

Ly thuyét xung dot c6 vai trd quan trong trong viéc giai thich cac van dé trong doi
sdng gia dinh. Ly thuyét xung dot 1a mot 1y thuyét xa hdi hoc mé ta mdi quan hé giira cic
c4 nhan va nhém khéc nhau trong xa hoi. Quan diém xung dot xa hdi dugc phat trién boi
cac hoc gia khac nhau. Ly thuyét xung doét bit ngudn tir Marx cung cac dai dién nhu:
Simmel (1858-1918), Coser (1913-2003), Mills (1916-1962), Dahrendorf (1929-2009),
Collins (1941-2023). Pén nim 1977, nha xi hoi hoc Farrington va Elliot 1in diu tién dt
cau hoi vé viéc céan thiét phai xay dung khung ly luan vé xung dot trong nghién ciru gia
dinh dya trén ly thuyét xung dot xa hoi.

Ly thuyét xung dét 1a mot trong nhimg khuynh huéng ly luén chu dao trong xa héi
hoc hién dai. Trong nghlen ciru vé gla dinh, ly thuyét xung dot duoc gidi xa héi hoc quan
tam va phé dung luin diém cua thuyét nay dé nghién ciru vé mdi quan hé giira céc thanh
vién trong gia dinh, syur hinh thanh va phat trién cac xung dot, mau thuin trong gia dinh. Véi
tAm anh hudng 16n, 1y thuyét nay cé vai trd quan trong trong viéc luan giai cac mdi quan

hé gia dinh & xa hdi céng nghxep héa, hién dai hoa noi quan hé gia dinh bi tac dong boi
su chuyén ddi ctia cac khuén mau xa hoi tir truyén théng sang hién dai. Tuy nhién viéc

* Hoc vién Phu nir Viét Nam.
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phdn tich, ban luan, phat trién va vin dung ly thuyét nay trong nghién ctru gia dinh ¢ Viét
Nam con khoang tréng trong phan tich moi quan hé giira cac thanh vién trong gia dinh. Bai
viét tong quan c4c luan diém co ban ciia ly thuyét xung dét trong nghién ctru gia dinh cua
cac hoc g1a trén thé glm chi ra nhitng diém manh, han ché cua ly thuyét trong nghién ciru
gia dinh, dong thoi dé xuat huéng van dung 1y thuyét nay trong nghién ctru gia dinh ¢ Viét
Nam hién nay

2. Khai niém va lun diém gdc ciia Iy thuyét xung dot

2.1. Khai niém Xung dot trong gia dinh

Xung dot 1a khai niém dugc nhiéu hoc gia quan tam, va nhin manh dén hanh dong
x3 hoi va tinh hudng xung dot. Fink (1968) chimg minh khai niém nay thong qua 03 yéu
t6: 1) mot tinh hudng khach quan mang tinh xung dot vé loi ich tao ra su dbi khang gitra
mat s6 bén; 2) mot trang thai cam xic vé su tha dich thuong di kém vdi xung dot o1 ich va
3) mét loat twong tac cu thé tirc 1a hanh dong dugc thuc hién béi nhitng chu thé co lién
quan dén xung dot.

Xung dot doi hoi su nhan dién: 1) su cAu tric hoa qua trinh xung dot tir sy dbi lap
quyén loi tiém 4n qua viéc t6 chirc va phan chia quyén luc tdi hanh dong xung dot o rét;
2) phén biét cac dang chu thé xung dot khac nhau; 3) tach biét cic van dé va muc tiéu,
quyén loi cia cac chu thé xung dot (Endruweit, 1999). Hanh dong xung dot thé hién qua
03 loai hinh de doa, trimg phat va d¢am phén. Xung d6t xuét hién khi c6 03 diéu kién: 1)
Tinh huéng xung d6t dugc hinh thanh (khi mau thuan dat t&i dinh diém); 2) Su hién dién
cuia chu thé xung d6t va 3) Su kién la ngodi nd cia xung dot.

Nhu viy c6 thé thiy, khai niém xung d6t khi 4p dung trong giai thich cac mbi quan
hé trong gia dinh can c6 nhimng yéu t vé: 1) tinh hudng xa hdi cuia hai thuc thé xa hoi lién
két véi nhau bing it nhat mot hinh thitc quan hé xa hoi d6i khang hodc it nhat mot hinh
thirc twong tic d6i khang; 2) hanh dong xung dot; 3) ngoi nd xung dot va 4) trang thai cam
xuc thu dich di kém véi cac céu tric xung dot vé loi ich, quyén Iurc.

2.2. Mjt sé ludn diém co bain ciia Iy thuyét xung dot trong gia dinh

Theo Farrington va Chertok (2009), 1y thuyét xung dét trong gia dinh can duoc tai
xay dung dya trén cac luan diém gdc ciia xung d6t xa hoi. Ludn diém co ban cua ly thuyét
xung dot bao gém: 1) xung dot nhu mot yéu té co ban cuia ban chét con ngudi; 2) xung dot,
canh tranh va tranh gianh cac nguén luc khan hiém; 3) ly thuyét Marx coi xung d6t 1a cau
triic co ban ctia xa hoi; 4) mé hinh phan tdm hoc vé xung dot ndi tam cua Freud; 5) quan
diém cua Weber vé ban chit mbi quan hé gitra xung dot va quyén luc; 6) xung dot xa hoi
gin véi qua trinh xa hoi hod va 7) xung dét nhu mét luc lugng xa hdi tich hop (Endruweit,
1999; Farrington va Chertok 2009).

Xung dot nhu mot yéu 16 tw nhién

Quan diém nay dugc phét trién bai triét gia Machiavelli (1469-1527) v6i hai tac phim
The Discourses (Nhimg bai thuyet gidng) (1948) va The Prince (Quéan vuong) (1948) va
Hobbes (1588- 1679) cung tac pham Leviathan (1947). Luan diém chinh bao gom xung dot
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la déc dlem co ban clia ban cht con ngucn v mang tinh lién tuc, vi tat ca cac chi thé cé
nhan déu quan tAm téi loi ich c4 nhan thudn tiy, trir khi nha nuéc kiém soét.

Farrington va Elliot (1977) da phan tich yéu t6 tir nhién clia xung dot & 03 khia canh:
(i) Xung d6t mang tinh tur nhién trong x4 hoi: Xa hoi khong tu nhién hudng tdi trang thai
can bang, viéc duy tri su dong thuan va gin két 1a van dé kho khin. Cac nhom va cé nhén
c6 quyén tiép can khac nhau véi cac ngudn luc va quyén luc. Su tiép can khac biét nay tao
nén hé théng phén tang xa hoi (vi du theo tinh trang kinh té x hi, chung tdc, gidi tinh).
Vi vdy, xung dot xa hoi la mot hién tuong tu nhién va 1a mot phén tit yéu ciia moi tuong
tac xa hoi va tat ca to chirc xa hoi. X3 hoi vé co ban ludn ludn co su thay doi, va xung dot
2 yéu t6 thic ddy sur thay ddi nay.

(ii) Xung dot mang tinh tir nhién trong con nguoi: Dong luc chinh dang sau hanh vi
xung dot cua ca nhan la mong muén theo dudi nhu cau, gia tri, muc tiéu va lgi ich ca nhan.
Muc tiéu, gia tri va lgi ich ctia mot ca nhan phan Iérn s& dugc quyét dinh bai vi tri (dia vi)
cua nguorl do trong co cdu xa hdi va cac vai trd gin lién véi vi tri d6. C6 hai truong phai
quan diém vé xung dot lién quan dén tinh tr nhién cua con ngudi. Mot mat, quan diém cho
rang con ngudi vé ban chit la hung hang, thu dich va dé xung dét (vi du nhu nha tim ly
hoc Freud, nha x héi hoc Simmel). Quan diém thir hai ciia Sprey (1971), con ngudi vén
di khéng c6 gi hung hin, ma chinh tinh trang xa hoi hién tai mdi tao ra ban chét hiéu chién.
Néu (hodc khi) xa hoi thay ddi, xu huéng tham gia vao xung ddt cua con nguodi ciing sé
thay d6i. Su khéc biét cua hai quan diém nay lién quan dén viéc nghién ciru xung dot gia
dinh, dic biét lién quan dén cac yéu té nguyén nhén cu thé tao ra xung dét do.

Xung dét, canh tranh va tranh gianh céc nguén liec khan hiém

“"l

“Ban ludn vé Nguyén tic dan s6” (1798) ciia Malthus cho rang dan s6 ting nhanh, su
khac biét gitra quy mé dan s va kha nang dap tmg day du cic nhu cau sinh hoat co ban
cia con ngudi, mét cach "tw nhién", tao ra cudc dfiu tranh dé sinh tf‘)n Pong quan diém
Malthus, Darwin (1809- 1882) dé xuét rang cac yeu t "dau tranh sinh tén" va "sur sdng con
cua ké manh nhat" 12 co ché trung tdm cua su tién hoa. Theo nghia nay, Darwm cho rang
kha ning rang xung d6t va dau tranh 1a hién tugng sinh hoc, 1a trong tim quyét dinh sy tén
tai ciia con ngudi. Mot sé nha tu tuéng xa hoi duong dai di chiu anh huong boi Darwin
nhu Spencer (1820-1903) ap dung y tudng vé qua trinh xung d6t tw nhién va sy sinh ton
ciia ké manh nhét vao quan niém vé tién héa xa héi, trong khi Sumner (1840-1910) cho
ring su canh tranh sinh tn giira cic c4 nhén trong cude sébng mang lai nhimg tién bo vé
chét luwong doi sdéng xa hoi loai ngudi néi chung (Farrington & Chertok, 2009).

Xung dét xa héi theo quan diém ciia Marx va Hegel

Luan diém gbc cua ly thuyét xung dot duac phat trién sau rong béi Marx (1818-
1883) Dyra trén quan diém duy vit bién chirng vé lich sir, Marx cho ring chu nghia tur ban,
gidéng nhu cac hé thdng kinh té xa hoi trudce day, chic chin tao ra xung d6t ndi bo din dén
su huy diét cua chinh n6 (Farrington & Chertok, 2009). Ly thuyét xung dot ciia Marx tap
trung vao mau thuin gm'a hai giai cdp co ban trong xa hoi tu ban: giai cap tu san s& hiru tur
liéu san xuét va giai cip cong nhan (hoic giai cap vo san). Cac ly thuyét vé xung dot cua
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Marx coi xung dot 13 ddc hiru va mang tinh thoi diém. Marx chia sé véi Hegel mot $0 y
tudng quan trong vé ban chit ciia xung dot: 1) ban chit ¢4 hitu trong cic mdi quan hé giita
con ngudi voi nhau; 2) cdc mat dbi lap ludn ton tai, va 3) gia tri cua phép bién ching - tirc
1a mét thé gidi quan ning ddng coi thuc té nhét thiét phai tién trién qua céc giai doan chinh
dé, phan dé va tong hop trong suy nghi va hanh dong ciia con ngudi.

Xung dot ngi tam cua Freud

Ly thuyét xung dot cia Freud (1856-1939) c6 mét s diém chung véi Marx, va dugc
phan anh thong qua mot hé thong ly thuyét phirc tap. Hé thong nay duoc trinh bay trong
cac tac phdm nhu Nén van minh va nhing bat man (1930) va Tuyén tap cua Brill (1938),
Nhirmg bai viét co ban ciia Sigmund Freud. Trong so d6 ly thuyét cua Freud, tam ly ca nhan
ngay tu dau - chira dung tat ca nhimg thir nguyén thuy cta con vat. D6 1a 1gi ich ca nhan
thuan tiy, khi theo dudi nd, con ngudi sin sang sir dung bat ky va tit ca cac phuong tién
dé dat dugc mong mudn ctia minh.

Trong thoi ky tho du ctia con ngudi, qua trinh xa héi héa ban dau cia dira tré xay ra
thong qua mot hién tuong ma Freud goi 1a “phitc cam Oedipus™'. Piy 1a mot qué trinh
trong d6 cau triic chuin muc cua xa héi dugc dira tré tiép thu théng qua su tic dong cua
cha va me. Tam ly s& phét trién thanh phan y thirc va vé thirc, trong d6 phén vé thirc tiép
tuc chira dung, ngoai cac xung dong vat chat khac, cac xung déng ham muédn tinh duc ciing
nhu xu huéng hung hing dugc dé cap & trén. Theo quan diém cua Freud, mdi chung ta 1a
mét chién truong cia cac thé luc xung dot mang tinh chat libido? va hung han, ca bén trong
va bén ngoai.

Quan diém Weber vé ban chat ciia méi quan hé giita xung doét va quyén luc

Nha xa hdi hoc ngudi BPirc Weber (1864-1920) da cé nhimng dong gop can ban va
quan trong cho viéc xem xét vi tri cuia xung dét trong doi séng x4 hoi (Duke, 1976:37-72).
Trong tam chinh ciia Weber la ban luan moi quan hé giira quyén luc va xung dét xa hoi,
trat tu xa hoi.

Mic du Weber gia dinh ring xa hi loai ngudi bao gdm vé s ca nhan va nhém lién
tuc tham gia vao cac moi quan hé xung doét thuc té hodc tiém an, ong ciing thira nhan rang
trat tu xa hoi, thay vi xung dét, chiém wu thé trong ph?in 1én cac moi trudong xa hoi. Ong
giai thich thuc té nay 1a két qua cua viéc thé ché héa va hop phap héa quyén luc ma mot sé
chii thé ndm giir. Piéu nay khién cac thanh vién trong hé thong xa hoi hanh dong nham tao
su trat tu va én dinh, thay vi gay réi va pha hoai va tao su bat én (Farrington & Chertok,
2009). Vi vay, déi véi Weber va nhiéu nha ly thuyet xung dot khac, quyen luc - va cu thé
hon la cach thirc phan b quyén luc - la mét yéu té quan trong cuia su ton tai xa 1101 loai
nguoi. Tuy nhién, mo6i quan hé cua quyén luc véi Frat tur xa héi khong nh'flt thiét 1a méi quan
hé mang tinh tiéu cuc. Nguoc lai, trong nhitng di€u kién thich hop, quyén luc 1a mét trong

! Phirc cam Oedipus néi vé sur thu hit cua tré huéng vé cha me cé gidi tinh déi 1ap véi minh va cam gidc ghen

ty, gidn dir v6i ngudi cha me cung gioi.
2 Ham muén tinh duc.
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nhirng thanh tri co ban clia trt tw xa hoi, ngay ca trong nhimg hé thong xa hoi ma kha nang
xung dot dudng nhur rat 16n.

Xung dot gan lién voi qud trinh xa hdi hod

Theo Endruweit (1999), xung dét 1a mdt quan hé xa hdi. Trudc day, cac nha xa hoi
hoc thudng coi x3 hoi hoa 1a mét qua trinh xa hoi lién tuc, twong d6i khong c6 Xung dot.
Tuy nhién, mot loat céac nghlen ctru thue nghiém, tir nhimg nghién ciru lién quan dén viéc
xa hoi hoa tré em khuyet tat dén viéc xa hoi hoa céc tré vi thanh nién thude tang 16p lao
dong, tit ca déu cho thay bén canh trat twr xa hoi thi xung dot xa hoi cling 1a mot phin khong
thé thiéu cua qua trinh xa hdi hoa, tham chi co thé dan t6i qua trinh xa hoi hoa thanh cong
(Wasburn, 1984). Qua trinh xa hoi hoa soi chiéu duéi quan diém xung dét cho thay hoc tap
12 mét qua trinh trong d6 c6 thé xay ra xung dot. Qua trinh xa hoi hoé c6 thé phan 4nh céc
loi ich hoac gia tri khong twong thich véi ca nhén; diéu d6 tao nén su that vong trong nd
luc x4 hoi héa va dan dén xung dot xa hoi cong khai.

Xung dot nhue mét luc heong xa hoi tich hop

Ham y trong mét s6 1y thuyét xung dot ma chiing ta da thao luan cho dén nay cho
ring xung dot xa hoi c6 thé mang lai lgi ich xa hdi. Vi vay, Spencer va Sumner coi canh
tranh va xung dot la nhitng co ché gitip thiic ddy su tién hoa xa hoi cua loai ngudi va xa
hoi; Marx ciing xem xung dot nhu mét dong luc hoat dong xuyén sudt qua trinh lich st
nham mang lai su binh déng thue su va hién thuc héa tiém ndng cua con nguoi; va Weber
coi mot sé cach giai quyét xung dot gép phan vao trat tu xa hoi.

Tuy nhién, y tudng vé nhitng hé qua tich cuc tiém an cta xung dot xa hoi cé 1& duoc
thé hién rd rang va truc tiép nhat boi nha xa hoi hoc ngudi Pirc, Simmel (1858-1918). Déi
véi Simmel, xa hoi bao gém ca su nhét tri va xung dot, luc hut va luc déy. Mot nhom xa
hoi hoan toan hai hoa la khong thé ton tai vi n6 s& hoan toan tinh. Xung dot con dung dé
xéac dinh va cung cb su doan két cua cac nhém lién quan, ca trong ndi bd lin trong mbi
quan hé v&i nhau. Do dd, quan niém cua Simmel vé hién thuc xa hdi c6 thé duoc coi la
“nhj nguyén” bao gébm xu hudng trit tur va xung d6t (Farrington & Chertok, 2009).

3. Van dung Iy thuyét xung dét trong nghién ciru gia dinh Viét Nam: Mgt s6 ban
ludan

3.1.' Xay dung khung Iy ludn vé phan logi, qud trinh va nguyén nhan xung djt
Bai viét bén~ luan viéc van dqu ly thuyét xung dot trong phan tich nguyén nhan
xung dot va phat trién khung ly ludn vé phan loai va qua trinh xung dét trong gia dinh.
3.1.1. Nguyén nhén cua xung dot trong gia dinh
Quan diém xung dét trong g:a dinh cling dyua trén luan diém ban dau cua ly thuyet

xung dot: xung dot xa hoi la moét yeu té co ban cua doi séng xd hoi con ngudi. Diéu nay
ding véi gia dinh cling nhu véi bat ky loai thuc thé xa h01 nao khac.

Dua vao ly thuyét xung dot, cac yeu td quan trong tac dong t&i xung dét gia dinh bao
gbém:
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Tinh tu nhién cua xung dot trong gia dinh

Gibng nhu bat ky t6 chirc xa hoi hay nhém xa hdi nao khéc, gia dinh khong tu nhién
¢6 xu huéng huéng téi trang thai can bing, khong tu nhién duy tri sy dong thudn va gin
két. Giéng nhur bt ky hé thong xa hoi nao khéc, gia dinh 1a mot “hé théng xung dot” (Sprey,
1969:699). Cac biéu hién xung dot trong gia dinh thuong ¢6 nhiéu dong co hdn hop, & chd
céc thanh vién trong gia dinh khong chi cé nhimg loi ich xung dot, canh tranh ma con c6
nhimg loi ich chung, lién quan lan nhau. Nha x hoi hoc Simmel cho réng cac moi quan hé
khaing khit s& khién xung dot tré nén cing thing hon (Coser, 1956). St mau thuin thuong
xut hién trong cac mdi quan hé than thiét dwoc cho la xuét phat tir viéc kim nén cam giac
thu dich, viéc nhing ngudi tham gia tranh hanh dong vi s¢ bi ton thuong, tac dong ti€u cuc
ctia nhimg xung d6t d6. Néu “dbi twong yéu” dong thoi 1a “déi twong ghét”, xung dot s&
huy déng toan bd cac cam xiic va tinh cach, dé din téi xung dot cang théng hon va c6 xu
hudng dan ap.

Mouc tiéu, gia tri, nhu cau khac nhau

Theo hau hét cac nha ly thuyét vé xung dot xa hdi, 1y do co ban dan dén su ph bién
cua xung doét, ca trong va ngoai gia dinh, 1a do cac ca nhén trong gia dinh thudng c6 dong
co hanh dong phu hop véi lgi ich ca nhan cua ho; nghia 1a nhitng nhu cau, gia tri, muc tiéu
va nguén luc ma vi bét ky ly do nao, ho xédc dinh la quan trong, mong muén hoic c6 loi,
do do theo dudi trong cac twong tac xa hoi véi nhau.

Nha xung d6t xa hdi nhin thay hai kha ning ly giai xung dét trong gia dinh. Kha nang
thir nhat, cac ca nhan va nhém cé thé mong mudn nhirng thir khac nhau, diéu nay lién quan
t6i chi thé xung dot cé muc tiéu, gia tri, loi ich vé co ban 1a khac nhau va tham chi c6 thé
mau thudn nhau. Ngoai ra sy sip xép uu tién, hay xép hang gia tri, muc tiéu ciing c6 thé
gdy xung dot (Endruweit & Trommsdorff, 1996). Kha ning th{r hai lién quan dén ngudn
luc han ché duoc trinh bay dudi day.

Ngzlén lwe han ché

Loai xung d6t thir hai c6 thé xay ra trong nhirng tinh huéng trong d6 cac c4 nhan hoic
nhém khac nhau mong muén nhirng diéu gidng nhau, nhung ngudn luc han ché. Trong
nhirng tinh huéng nhu vay, cac ca nhan hodac nhém cé cac muc tiéu va lgi ich tuong tu
nhau, khéng khéc nhau, vi thé su canh tranh thudng xuyén ton tai trong céc gia dinh vi
nhimg ngudn luc co ban. Nhng nguén luc quan trong nhung c6 gidi han nhu tinh yéu, su
quan tam, quyen luc hoic tién bac. Pdi véi Freud, hay Simmel; cac déng co c4 nhan lam
nén tang cho xung dét dugc coi 1a it nhat mot phan san pham ciia "ban ning" bén trong,
dugc s& hiru "mét ciach tu nhién" béi con ngudi.

Phdn phéi quyén luc

Khai niém “quyén luc” 1a trong tdm cua nhiéu phién ban ly thuyet xung doét gia dinh
ciing nhu chinh khéi niém “xung dot” Vi vay, cé4c nha 1y thuyét vé xung dot gia dinh mé

ta t6 chirc gia dinh nhu mot “hé théng quyen Iuc” (Goode 1971), véi gia dinh hé théng g1a
dinh ¢6 su chénh léch quyén luc déng ké, theo d6 mét s6 thanh vién trong gia dinh c6 quyén
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luc nhleu hon so véi nhitng thanh vién khéc trong viéc theo dudi loi ich riéng cua ho. Phén
I6n quyen luc trong gia dinh c6 thé duge coi 1a quyén luc “chirc danh” (Weber, 1968:31-
38), quyén luc duogc thira nhan béi céc chuan muc xa hoi va gid tri van hoa. Quyén luc
trong gla dinh duoc chuyén thanh cac chuan muyc, ch1 phéi cac don vi g1a dinh riéng 1€, do
d6 mot 13n nira chimg minh tim quan trong ve mdi quan hé giita (1) cap d6 vi mo (tirc 13,
ndi by gia dinh) va (2) hién tugng xa hoi & cap d6 vi mo (tirc 1a cdu triic va van hoéa) trong
nghién ciru xung dot gia dinh.

Co ché lién két quan trong nhét trong gia dinh la hé thong phén tang theo gidi tinh va
d6 tudi cu thé 1a gura Vo va chong, gura b6 me va con cai. Ngoa1 viéc phan phdi (va nguoc
lai, luu giir) cic ngudn luc bét binh ding, cic hé thong phan ting nay con cé tic dung to
chirc va hé thong héa loi ich ctia nhitng thanh vién trong gia dinh c6 quyén luc (dién hinh
nhét 14 nam gi6i va ngudi trung nién). Két qua 1, chii nghia phan biét ching téc, chi nghia
giai cAp va phén biét dbi xir theo gidi (va cac diéu kién phan biét ddi xir, boc 16t va 4p birc
thuong di kém véi hé théng phan ting trong xa hdi) theo quan diém ciia cac nha ly thuyét
xung dot, chiém wu thé va van con ton tai trong hé thng gia dinh hién dai.

Mot két qua ctia xu hudng phan tang nay, ca trong gia dinh va ngoai xa hoi, la viéc
tao ra va duy tri nhiéu hinh thirc “bat binh ddng vé cau triic”, nghia la cac co ché va qua
trinh trong chinh céu triic xa hdi va cac hé thong xa hoi thanh phan dan dén s khac biét
trong viéc ddi xir véi cac ca nhan va nhém dura trén vi tri ciia ho trong hé théng phén ting
theo giai c4p, ching tdc, gidi tinh hoic tudi tic. Bat binh ding vé céu tric nay tao thanh
ciu tric co hoi khéac biét, theo d6 mét sb thanh vién gia dinh hodc mét s loai thanh vién
nhét dinh trong gia dinh (dién hinh nhét 1a phu ni, tré em va ngudi gia) co it co hdi binh
ding hon dé theo dudi muc tiéu ca nhan.

Tir quan diém vé déng luc bén trong gia dinh, quyén luc (hay su phan bd quyén luc
khéng ddng déu) dugc coi la quan trong trong viéc hiéu va giai thich xung dot gia dinh. Su
khac biét vé quyén luc dugc coi la ngudn gbc ciia xung dot trong gia dinh, vi c6 thé xay ra
trong cac don vi gia dinh riéng 1¢, thanh vién gia dinh c6 nhimg nd luc nhim thach thirc
tham chi 14t d co cAu quyén luc hién c6 & cip d6 vi mé voi quan diém ciia Marx vé xung
dot giai cdp. Tuy nhién, dién hinh hon trong méi trudng gia dinh, diéu nay gin véi cac cude
dam phéan va thuvong luong. Su phan bd quyén luc trong ndi bd gia dinh dugc coi la co ché
mang tinh céu tric dé quan ly hoic diéu chinh xung dot trong nhim ngan chan xung doét lgi
ich. Céac chudn muc vé quyén luc ciing nhur cac vai trd cu thé cua vo va chdng trong va
ngoai gia dinh quy dinh cach phan bd quyén lyuc, ddy ciing 1a co ché diéu chinh xung dot
trong gia dinh.

Xung dot gia dinh va xa héi hoa

Mot sb nghién ciru cho thiy xung doét thic day qua trinh xa hdi hoa, dac blet la sy
thich ing thanh céng vdi qua trmh chuyén dbi va tiép bién vin hoa. Nghlen ciru vé cha me
ngudi My goc Hoa mong muén con cai tiép thu song song ca hai nén van hoa, gia ting

xung dot & tudi vi thanh nién nhung Chlmg minh kha niang thich img va tru'cmg thanh vé
sau (Lo, Kim, & Grotevant, 2023). Piéu nay ciing ding trong quan hé vg¢ chdéng, khi hai ca
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thé khac biét séng cing v6i nhau, xa héi hod cugc song gia dinh s& tao nén nhimg xung dot .
nhung ciing 13 co hdi dé hai con ngudi dugce truong thanh va thich tmg 1an nhau.

Khéc biét vé dic diém nhan khau hoc cling tao nén qua trinh xa hoi hod khéc nhau,
tir d6 tao ra xung dot. Su khéc biét gidi co thé dai dién cho su khac biét vé quyén luc, vé
qua trinh xa hoi héa hoic su khéc biét vé thé chat, tir d6 anh hudng téi qué trinh xung dot
(Fink, Cai, & Wang, 2013). O mét khia canh khac, cac nha nghién c\ru chi ra xa héi hod
trong gia dinh dinh hinh cach thirc hanh ddng xung d6t ciia mét ca nhan (dac biét tac dong
t&i con céi trong gia dinh). Diéu nay cho thdy yéu té xa hoi hoa trong gia dinh tac dong téi
cach thirc ca nhan hanh dong va img pho véi xung dot trong trong lai (Koerner, 2013).

3.1.2. Phan loai xung dot gia dinh

Hinh thanh khung Iy luan vé phan loai xung d4t gia dinh rét hiru ich d6i v&i cac nha
nghién ciru, dé tir d6 cd thé nhan dién cac loai hinh xung dot va giéi han pham vi nghién
ciru, loai bo cac hinh thirc twong tac xa hdi khac chua thuc chat 1a xung dot gia dinh.

Xung dot gia dinh c6 thé phan loai theo cip d6 hoic tinh chit. Cach phan loai xung
dot s& gitip nha nghién ciru c6 thé nhan biét cac hinh thirc xung dot trong gia dinh.

Phan loai theo cd'p do

(1) Xung d6t vai tro giira cic ca nhan: Mirc d6 xung dot gia dinh nay dé cép dén xung
d6t dién ra trong mét ca nhan, két qua la nhitng yéu cau trai ngugc nhau dugc dit 1én vai
tro ca nhan. Hinh thai xung ddt nay co thé lién quan dén mét s6 vai tro trong gia dinh hoac
su xung dot gitra vai tro trong va ngoai gia dinh.

(2) Mau thuin giira hai hoic nhiéu gia dinh, thanh vién bao gdm tét ca cac loai xung
doét gitra mot s6 thanh vién trong gia dinh trong mét don vi gia dinh cu thé, chang han nhu
xung dot trong hon nhan, xung ddt giira anh chi em va xung dot giira cha me va con cai.

(3) Xung d6t giira cac nhom khac nhau trong mét hé thdng phén ting xa hdi. Viéc phan
tich xung dot giira cac tang 16p x3 hoi, dugc xem nhu mét hién twgng vi md, chac chan la
mot trong nhirng nén tang chinh cua ly thuyét xung dét xa hoi.

(4) Xung dot giira thiét ché gia dinh va m6t sé thanh phin khéc cta xa hoi: md hinh
xung dét nay cho r?mg céac thiét ché gia dinh va mét so thiét ché khac hoat dong khéng
trong thich nhau, va xay ra xung dét.

Phan loai theo tinh chat

(1) Xung dét thuc té va phi thuc té hodc xung dot “cong cu” va xung dét mang tiqh
“biéu cam”. Coser (1956:48-55) da sir dung thuit ngir xung dét "thuc té" va "phi thyc te"
dé chi (a) Xung d6t dugc dung nhu mot phuong tién chirc nang dé dat dugc mot muc tiéu
cu thé, va (b) Xung dét dugc dung nhu mét phuong tién giai phéng cang thang. Su khac
biét giira xung dot thuc té va phi thuc té rat quan trong vi né nhan manh kha nang hop ly
hoa viéc hai hodc nhiéu chu thé tham gia vao xung dét, ngay ca khi ho dudng nhu khong
c6 mau thuin thuc su vé loi ich hoic khi loi ich xung d6t da dugc loai bd hodc hoa giai tir

lau.
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(2) Xung d6t biéu hién va tiém an. Kriesberg (1973: 18) phén biét quan trong giira (a)
cac tinh hudng xung dot "rd rang", trong d6 "céc bén tin rang ho c6 nhimg muc tiéu khong
twong thich véi nhau" va (b) nhimg "tinh hudng ma ngudi quan sat danh gié 1a mau thuan
nhung lai khong phai nhur vay... Y Nhung tinh hudng nay ong goi 1a xung dot ¢ ‘tiém an
Péi v6i Kriesberg, nhan thirc vé thuc té ton ta1 cac muc tiéu khong twong thich 1a yéu to
trung tdm cua xung dot xa hdi; xung dot tiém an khong phai la xung dot xa hoi.

(3) Xung d6t thu dich va khong thu dich. Khia canh nay chi don gian dé cap dén cam
xuc ctia nhitng nguoi tham gia trong qué trinh xung dot. Ngoai ra, mirc dg thu dich lién
quan dén mot truong hop xung dot xa hdi cu thé c6 thé thay ddi tuy theo van dé lién quan
ciing nhur céc yéu té céu tric va tinh hudng khéc nhau.

3.1.3. Qua trinh xung dot gia dinh

N6i ham nghién ciru xung dot trong gia dinh can nghién ciru dura trén céc tinh hudng
xung dot dat trong béi canh ctia xa hoi, cu thé 1a: 1) tinh huong xung dat; 2) cac chu the; 3)
qua trinh tuong tac; 4) boi canh xung dot; 5) boi canh van hoa, xa hoi va 6) hé qua cua xung
dot.

Cu thé:

Chii thé xung dét: Chu thé xung dot bao gom nhimg ngudi tham gia truc tiép vao
xung dot, nhimg ngudi khong gia tham gia truc tiép vao xung dot nhung lai gop phan khoi
day xung dét va nhirng luc luong quan tam téi giai quyét xung dot. Moi trudong hop xung
dot xa hoi déu doi hoi phai cé hai chu thé hodc don vi cé quan hé dbi khang.

Qua trinh xung dét: bao gdbm 04 giai doan (Vii Hao Quang, 2017): (i) Tién xung dét:
Khi mau thuin dat dén dinh diém, tinh huéng xung dot xay ra. Tinh hubng xung dét cin
mot tic nhan dé xung dot xudt hién, goi 1a “giot nuéc tran ly”; (ii) Giai doan bat dau xung
dét: hanh dong cia cac chu thé thé hién & cac cip do khac nhau, nhimg thay déi dot ngot
c6 thé phat sinh ra bién c6 hodc nhirng nguyén nhan khac lam xung dét nghiém trong hon;
(iii) Giai doan dién bién xung dét dat téi dinh diém: chu thé xung dét thuc hién hanh dong
xung dot dé dat muc dich ban dau. Trong qua trinh thuc hién xung d6t, ngudn luc cua céc
bén dugc sir dung. Cac bén xung dot s& huy dong téi da kha niang ciia minh dé giai quyét
xung dot, sau d6 cé thé tam dirng dé dé ra quyét sach vé viéc tiép tuc, dam phan hay dimg
xung dot; (iv) Giai doan giai quyét xung dot: 1a qua trinh giai quyét cuc bd, mét phan hay
toan bd nguyén nhan xung dot.

Béi canh méi quan hé: Mot yéu t6 quan trong khéc trong qua trinh xung dot xa hoi
1a bdi canh hodc céu tric quan hé trong d6 xung doét dang dugc thuc hién. Mac du qua trinh
xung d6t chic chin c6 thé thay ddi mdi quan hé bén vimng giira cac bén d6i khang, ban chat
ctia mdi quan hé hién tai c6 thé 1a mét khia canh quan trong cua chinh cudc xung dot.

Béi canh vin hod: Khi xem xét bdi canh vin héa cua xung dot trong gia dinh, can

quan tam dén hai bd chuin muc: thir nhit, cac chuin muc cua nén van héa tong thé - hoac
tiéu van hoa, va thir hai, cac “chudn muc gia dinh” phat trién trong mdi gia dinh cu thé.
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Hé qua xung dot: cac nha hoc gia vé xung dot di chimg minh xung dot trong gia dinh
c6 nhimg hé qua tich cyc va tiéu cuc. Simmel (1955) va Coser (1956) cho ring xung dot
xa hoi trong m¢t nhém xa hdi nhu gia dinh c6 thé c6 nhimg hé qua tich cuc, thé hién qua
chirc nang duy tri nhom trong ching muc, diéu chinh céc quan hé. Mit khac, phan 16m xung
dot gia dinh thé hién vé mit hanh vi, trén thyc té thuong s& c6 hai d6i véi ca gia dinh hodc
cho timg thanh vién gia dinh (Straus, 1979).

3.2. Danh gia

Ly thuyét xung dot cé nhimg wu diém nhét dinh trong giai thich mdi quan hé trong
gia dinh. Ly thuyét xung dot d4 lam sang to cc khia canh ctia bit binh déng ciing nhu céch
thirc quyén luc dugc hinh thanh va thiét 1ap su 6n dinh nhu'ng cling san sinh xung dot trong
gia dinh. M4i quan hé trong gia dmh dwoc nhin nhan sau sic hon dudi lang kinh cta xung
dot, dic biét 1a nhitng nguyén nhan an sau sau Xung dot va cach thirc bat binh déng dugc
hinh thanh hay phé v@, ciing nhu céch thirc quyén luc duge thuc thi. Xung dot tao su thay
d6i va dich chuyén cac méi quan hé gia dinh theo hudng tich cuc hon thong qua qua trinh
x3 hoi hoa. Nha ly thuyét xung dot tiép cin xung dot trong gia dinh & ca tinh tw nhién va
tinh x4 hoi, khién xung dot gia dinh luén cé tinh “nhi nguyén” nhés qua trinh dam phan va
thuong luong.

Tuy nhién, viéc nhén manh vao tinh “tur nhién” cua xung dét, cac nha nghién ciru
c6 thé bo qua khia canh hop tac, déng thuan va tinh 6n dinh trong gia dinh. Diéu nay c6 thé
dan téi sy hiéu biét khong day di vé qua trinh twong tac xa hdi va xay dung mdi quan hé
trong gia dinh. Xung dot gia dinh khong phai ltic nao ciing dan t&i su tién bd hay binh ding,
moi quan hé giua xung d6t va tao su thay déi tich cuc c6 thé phuc tap hon do nhirng hé qua
kho nhan biét. Nhung hinh thai bét bmh dang m&i c6 thé xuét hién sau Xung dot. Ly thuyét
xung dot c6 thé qua chu trong vao yéu té vin hoa, bét binh ding va quyen luc trong gia
dinh, ma c6 thé bo qua céc yéu té khéc lién quan t6i tam ly, théi quen giao tiép va sinh hoc.

Xung d6t gia dinh c6 nhitng han ché trong nghién ciru. Cac nha xa hoi hoc nhin chung
c6 xu hudéng han ché cac phén tich vao tirng loai hinh xung dét cu thé vi né dic trung va
thé hién trong cac don vi gia dinh riéng 1é, bao gém nhiéu sur két hop khéac nhau cua ting
thanh vién trong gia dinh. Mic du chéc chin la quan trong nhung nhimng tmg dung nhu vay
nghién ciru xung d6t xa hoi khéng mang tinh phan 4nh dy du va chi tiét thuc tai. Khung
ly luéan cho cach tiép cén nay cén tiép tuc dugc phat trién, thao luan dé cé thé dam bao su
phu hop véi cac dac trung da dang trong cac gia dinh khac nhau.

4. Két luin va huéng nghién ciru

Xung d6t 1a mdt cach tiép can quan trong trong nghién ciru gia dinh. Bai viét da thao
ludn ly thuyét xung dét va cach thirc 4p dung trong nghién ciru gia dinh, khai niém, phén
loai, xac dinh qua trinh xung dgt, xac dinh cac quan diém chinh cua ly thuyet xung dot, tir
d6 tim hiéu nguyén nhan ciia xung d6t gia dinh. Ly thuyét xung d6t di dua ra cach tiép can
phu hop cho cude song gia dinh véi tu cach 1a mot don vi x4 hdi vi md, nhung cling c6
nhirng dac thu riéng vé quan hé xa héi, tir d6 thic ddy nhitng huéng nghién ciru tim hiéu
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méi quan hé x héi, twong téc gilra cic thanh vién trong gia dinh & céc tang 16p, vi tri xa
hoi khac nhau. Mét s huéng nghién ciru gia dinh c6 thé phét trién tir ly thuyét xung dot:

(i) Phan tich dic diém xung dot gia dinh trong bdi canh hién dai hod va cach mang
cong nghiép 4.0. Tir d6 co thé nhin nhan xung dot gia dinh & cac khia canh da dang khac
nhau tai cac loai hinh gia dinh khac nhau.

(ii) Nghién ciru vai trd ctia xung dot gia dinh trong viéc .thl'lC day hoic tés: dong to1
qua trinh x4 hgi hoa gia dinh, tir 46 phén tich hanh dong thay doi dé thich nghi tot hon cua
cac thanh vién trong cudc song gia dinh hién dai.

(iii) Phan tich birc tranh vé cAu tric gia dinh va qua trinh gia dinh phat trién doc dédo
va khac biét dui lang kinh cta 1y thuyét xung dot. Xung dot gia dinh c6 thé phén tich & ca
hai khia canh tich cuc va tiéu cuc, cling nhur tim hiéu vai trd ciia no trong viéc cung cb hay
phé v& mdi quan hé trong gia dinh. ‘

(iv) Phan tich qua trinh xung dét trong gia dinh hién dai nhu cc yéu t6 (1) tinh huéng
xung dot (2) cac chu thé (3) qua trinh tuong tac, (4) bdi canh xung dot, (5) béi canh vin
hod, xi hoi; cic chién lugc quan ly xung d6t hiéu qua va cach thirc img phé véi xung dét.
Nghién ciru dong luc xung dot va tac dong cua no dbi véi gia dinh va xa hoi ciing 13 mot
chui @& c6 tinh méi khi xung dot mang tinh nhi nguyén trong gia dinh.

(v) Phan tich bao luc gia dinh thong qua tiép cin xung dot, dic biét 1a yéu td quyét
dinh va thuc day xung dot tré thanh bao luc gia dinh.

Xung d6t 1a mot phan tu nhién va khéng thé tranh khoi cua cudc séng gia dinh, xét
dén nhirng nhiém vu va trach nhiém khé khan ma gia dinh hién dai dugc giao pho, nhimg
ap luc dic biét ma gia dinh hién nay phai d6i miat. Nhimg dic diém d6 tao néu ciu tric dc
d4o cuia gia dinh hién dai. Ly thuyét xung dot giup ching ta cé nhirng nhin nhan da dang
va “nhi nguyén” hon vé cudc séng gia dinh va qua trinh xa hdi hoé trong gia dinh.
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