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LY THUYET XUNG DOT TRONG NGHIEN Clru GIA DiNH 

NGUYEN PHUONG cm· 

Tom tdt: Bai viit phdn tich ly thuyit xung il(Jt dl!a tren ccic quan aidm khac nhau ciia 
ccic h9c gia qu6c ti va ban lugn vi?c su di:mg ly thuydt nay trong nghien ciru gia t!Inh. Ly 
thuyit xung il9t dong g6p vao vi?c hinh thanh cac ca sil ly /ugn cho phdn !ot:;1i xung il(Jt, 
phan tich qua trinh xung il9t va tJJ xucit cac n9i ham trong nghien cm1 xung il9t gia ilinh. 
Bai viit phiin tich, t6ng h(lp quan aiim czia cac h9C gia khac nhau vJ ly thuyit xung il9t va 
each thi'rc StC d1:mg /y thuyJt nay trong phiin tf ch xzmg GQt gia i/inh czing nhzr XQy d~mg cac 
hu6ng nghien ci'ru tidp theo. Cach ti€p cgn xung il9t trong gia ilinh aa giilp cac nha xa h9i 
hQc nhin nhgn cu9c s6ng gia ilinh mang tinh aa dc;mg h011 trong tu011g tac gifra nhtmg 
thanh vien trong gia ainh, il(lc bi?t la thzlc ady each ti€p cgn "nhj nguyen" trong nghien 
ci'ru gia ainh. 

Tir klzoa: ly thuy~t, khung ly lu~n," xung d()t, gia dinh, xa h9i h9c gia ~inh. 

Nhgn bai: 181712024 Giri phan bi?n: 291712024 Duy?t diing: 121912024 

1. Gi6i thi~u 

Ly thuy€t xung d()t c6 vai tro quan tr9ng trong vi~c giai thich cac vAn d~ trong dm 
s6ng gia dinh. Ly thuy€t xung d()t la m()t ly thuy€t xa h()i h9c mo ta m6i quan h~ gifra cac 
ca nhan va nh6m khac nhau trong xa h()i. Quan di~m xung d()t xa h(>i duqc phat tri~n bm 
cac h9c_ gia khac nhau. Ly thuy€t xung d()t b~t ngu6n tir Marx cling cac dc;ii di~n nhu: 
Simmel (1858-1918), Coser (1913-2003), Mills (1916-1962), Dahrendorf (1929-2009), 
Collins (1941-2023). fl~n nam 1977, nha xa h()i h9c Farrington va Elliot lfuI d§u tien d~t 
cau hoi v€ vi~c c§n thi€t phai xay d1.J11g khung ly lu?n v€ xung d()t trong nghien ctru gia 
dinh dµa tren ly thuy€t xung d()t xa h(>i. 

Ly thuy~t xung d9t la m9t trong nhiing khuynh hu6ng ly lu?n chu dc;io trong xa h9i 
h9c hi~n dc;ii. Trong nghien c1ru ·v€ gia dinh, ly thuySt xung d(>t dugc gi&i xa h9i h9c quan 
tam va ph6 dt,mg lu?n di8m cua thuySt nay d€ nghien Clru v€ m6i quan h~ gifra cac thanh 
vi en trong gia dinh, S\l' hinh thanh va phat tri€n cac xung d(>t, mau thufut trong gia dit;ili. V &i 
t§m anh huemg I&n, Iy thuyst nay co vai tro quan tr9ng trong vi~c Iu~n giai cac moi quan 
h~ gia dinh & xa h9i cong nghi~p h6a, hi~n dc;ii h6~ - n~ quan h~ gia dinh bi tac d(mg b&i 
S\l' chuy€n d6i cua cac khuon mdu xa hQi tir truyen thong sang hi~n dc;ii. Tuy nhien vi~c 

• Hpc vi~n Ph~1 mr Vi~/ Nam. 
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phan tich, ban lu~n, phcit tri~n va v~n d\lng ly thuySt nay trong nghien Clru gia dinh a Vi~t 
Nam con khoang tr6ng trong phan tich m6i quan h~ gifra cac thanh vien trong gia dinh. Bai 

viSt t6ng quan cac lu~n di~m ca ban cua ly thuySt xung d()t trong nghien c(ru gia dinh cua 

cac h9c gia tren thS gioi, chi ra nhfrng di~m m~nh, h~ chS cua ly thuySt trong nghien c(ru 

gia dinh, d6ng thCri d~ x~t hu6ng v?n d\lng ly thuySt nay trong nghien c(ru gia dinh a Vi~t 
Namhi~nnay 

2. Khai ni~m va lu~n di~m gBc cua ly thuy~t xung d()t 

2.1. Kluii niim Xung dpt trong gia ilinlz 

Xung d9t la khai ni~m dugc nhi€u h9c gia quan tam, va nh§n m~nh d~n hanh d()ng 
xa h9i va tinh hu6ng xung d()t. Fink (1968) chtmg minh khai ni~m nay thong qua 03 y~u 
t6: I) m()t tinh hu6ng khach quan mang tinh xung d()t v€ lgi ich t~o ra sv d6i khang gifra 
m{)t s6 hen; 2) m()t ~g thai cam XUC v€ S\f thu djch thuemg di kem VcJi xung d()t lgi ich Va 
3) m()t lo~t tucmg tac C\l th8 rue la hanh d{)ng dugc th\fC hi~n bai nhfrng chu th8 CO lien 
quan d~n xung d{)t. 

Xung d{)t doi hoi sv nh?n di~n: I) sv c~u true boa qua trinh xung d()t tir sv d6i I?p 
quy€n IQ'i ti€m ~n qua vi~c t6 chuc va phan chia quy€n Ive t&i hanh d{mg xung d{)t ro r~t; 
2) phan bi~t cac d~ng chu th€ xung d{)t khac nhau; 3) tach bi~t cac V~Il d€ Va ffi\lC tieu, 
quy€n IQ'i cua cac chu the xung d9t (Endruweit, 1999). Hanh d()ng xung d9t th€ hi~n qua 
03 lo~i hinh de do~, trimg ph~t va dam phan. Xung d()t xufit hi~n khi c6 03 di~u ki~n: 1) 
Tinh hu6ng xung d9t dugc hinh thanh (khi mau thufin d~t t&i dinh di€m); 2) S\l' hi~n di~n 
cua chu th€ xung d(>t va 3) Sl! ki~n la ngoi n6 cua xung d(>t. 

Nhu v?y c6 th€ thfty, khai ni~m xung d(>t khi ap dl,lilg trong giai thich cac m6i quan 
h~ trong gia dinh c~n co nhfrng ysu t6 v~: 1) tinh hu6ng xa h9i cua hai th1,rc th€ xa h9i lien 
kSt v&i nhau bing it nhftt m<)t hinh thuc quan h~ xa h<)i d6i khang ho~c it nhftt m9t hinh 
thuc tuang tac d6i khang; 2) hanb d<)ng xung d()t; 3) ngoi n6 xung d<)t va 4) tr~ng thai cam 
xuc thu djch di kem v&i c~c c§u t:rllc xung d<)t v~ lgi ich, quy~n h,rc. 

2.2. M~t sa l119n iliim cu ban cria lj tlz11yit x11ng il{it trong gia ilinh 

Theo Farrington va Chertok (2009), ly thuySt xung d()t trong gia dinh c~n dugc tai 
xay d\ffig dt,ra tren cac lu~ di~m gdc ctia xung d9t xa h()i. Lu~n di~m ca ban ctia ly thuySt 
xung d9t bao g6m: 1) xung d(>t nhu m9t ySu td ca ban ctia ban ch§t con nguai; 2) xung d()t, 
c~ tranh va tranh gianh cac ngu6n lt,rc khan hiSm; 3) ly thuySt Marx ~oi xung d9t la c§u 
t:rllc ca ban ctia xa h(>i; 4) mo hinh phan tam h9c v~ xung d(>t n(>i tam ctia Freud; 5) quan 
di~m ctia Weber v€ ban ch.it m6i quan h~ gifra xung d(>t va quy€n lt,rc; 6) xung d(>t xa h9i 
g~n v&i qua trinh xa b(>i boa va 7) xung d(>t nhu m(>t lt,rc luqng xa h(>i tich hqp (Endruweit, 
1999; Farrington va Chertok 2009). 

Xung d(Jt nhu m<)t y~u t6 t~r nhien 

Quan di Sm nay dugc pbat triSn bai tri~t gia Machiavel Ii ( 1469-152 7) v&i hai tac phfim 
The Discourses (Nhiing bai thuy~t giang) (1948) va The Prince (Quan vmmg) (1948) va 
Hobbes ( 1588-1679) cimg tac phfim Leviathan ( 194 7) . Lu~n di~m chinh bao g6m xung d(>t 
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la d~c di~m ca ban ctia ban chAt con nguoi va mang tinh lien wc, vi tAt ca cac chti th~ ca 

nhan d€u quan tam t6i lgi ich ca nhan thuftn my, trir khi nha nu6c ki~m soat. 

Farrington va Elliot (1977) da phan tich y~u t6 tg nhien cua xung d9t a 03 khia c~: 
(i) Xung d9t mang tinh tg nhien trong xa h(>i: Xa h(>i khong tg nhien hu6ng t6i tr~g thai 
can b~ng, vi~c duy tri sv d6ng thu?n va g~n k~t la v§n d€ kho khan. Cac nhom va ca nhan 
co quy€n ti~p c?n khac nhau v6i cac ngu6n Ive va quy€n Ive. Sv ti~p c?n khac bi~t nay t~o 
nen h~ th6ng phan t§ng xa h(>i (vi dl;l theo tinh tr~ng kinh t~ xa h(>i, chting t(>c, gi6i tinh). 
Vi v~y, xung d(>t xa h(>i la m(>t hi~n tugng t\[ nhien va la m(>t ph§n t§t y~u ctia m9i tuong 
tac xa h(>i va t~t ca t6 chuc xa h(>i. Xa h(>i v~ ca ban luon luon co sv thay d6i, va xung d(>t 

I la Y~U t6 thuc dfiy SV thay d6i nay. 
11 

1

j (ii) Xung il(Jt mang tinh f(r nhien trong con ngzrili: Dl)ng Ive chinh d~ng sau hanh vi 
1 xung dl)t cua ca nhan la mong mu6n theo du6i nhu cAu, gia ttj, ffi\IC tieu va lqi ich ca nhan. 
I Ml;lC tieu, gia tri va lgi ich cua ml)t ca nhan phAn 16-n se dugc quy~t djnh boi vj tri ( dja vi) 

cua nguai d6 trong CO' c~u xa h()i va cac vai tro g~n li~n v6i vj tri d6. C6 hai truang phai 
quan di~m v~ xung d()t lien quan d~n tinh t\[ nhien cua con nguai. M(>t m~t, quan di~m cho 
ring con nguai v~ ban ch~t la hung hang, thu djch va d~ xung d()t (vi d\l nhu nha tam ly 
h9c Freud, nha xa h()i h9c Simmel). Quan di~m th fr hai cua Sprey ( 1971 ), con ngum vfm 
di khong co gi hung han, ma chinh tinh tqmg xa h9i hi~n t~i mm t~o ra ban chAt hi~u chi~n. 
N~u (ho~c khi) xa h9i thay d6i, xu hu&ng tham gia vao xung d9t cua con nguai ciing se 
thay d6i. Sµ khac bi~t cua hai quan di~m nay lien quan d~n vi~c nghien ctiu xung d<)t gia 
dinh, d~c bi~t lien quan d€n cac y€u t6 nguyen nhan C\l th~ t~o ra xung d<)t d6. 

Xung d9t, cr;rnh tranh va tranh gianh cac ngu6n /~re khan hidm 

"Ban lu~n v~ Nguyen t~c dan s6" (1798) cua Malthus cho r~ng dan s6 tang nhanh, sg 
khac bi~t gifra quy mo dan SfJ Va kha nang dap frng d§y du CaC nhu c§u sinh ho~t CO' ban 
cua con ngucri, m(>t each "t\r nhien", t~o ra cu(>c d§u tranh dS sinh t6n. E>6ng quan di Sm 
Malthus, Darwin ( 1809-1882) d€ xu§t r~ng cac y~u t6 "d§u tranh sinh t6n II va 11S\f s6ng con 
cua ke m~nh nh§t" la ca ch~ trung tam cua sg tiSn h6a. Theo nghia nay~ Darwin cho r~ng 
kha nang r~ng xung d(>t va d§u tranh la hi~n tugng sinh h9c, la tr9ng tam quySt dinh sg t6n 
t~i cua con ngucri. M()t s6 nha tu tu&ng xa h(>i duang d~i da chiu anh hu&ng bm Darwin 
nhu Spencer (1820-1903) ap dt.mg y·tuang v€ qua trinh xung d()t 1\f nhien va S\f sinh t6n 
cua ke m~nh nh§t vao quan ni~m v€ tiSn h6a xa h()i, trong khi Sumner ( 1840-1910) cho 
rAng S\I' c~nh tranh sinh t6n gifra cac ca nhan trong cu()c s6ng mang l~i nhiing ti~n b<) v€ 
ch~t luqng dcri s6ng xa h<)i loai ngucri n6i chung (Farrington & Chertok, 2009). 

Xung il9t xii h9i theo quan aidm czia Marx va Hegel 

Lu~n di~m g6c ciia ly thuy€t xung d(>t dugc phat tri~n sau r(>ng bcri Marx ( 1818-
1883 ). D\I'a tren quan di~m duy v~t bi~n chirng v~ lj~h sir,, Marx cho rfmg chu nghia ~ ba!1, 
gidng nhu cac h~ th6ng kinh t8 xa h9i tru6c day, chac chan t~o ra. xung d(>t n<)i b9 dan den 
S\f huy di~t cua chinh n6 (Farrington & Chertok, 2009). Ly thuyet xun~ d(>t ciia Marx t~p 
trung vao mau thufin gifra hai giai cfip CO' ban tro?g Xa h{)i tu ban: giai C~p t~ San SQo hfru tu 
li~u san xufit va giai cfip cong nhan (ho~c giai cap VO san). Cac ly thuyet ve xung d()t cua 
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Marx coi xung d()t la d~c hfru va mang tinh thcri di~m. Marx chia se v6i Hegel m9t s6 y 
tuemg quan tr9ng v~ ban ch~t cua xung d()t: I) ban ch~t c6 hfru trong cac m6i quan h~ gifra 
con ngucri v&i nhau; 2) cac m~t d6i l~p luon t6n t?i, va 3) gia trj cua phep bi~n cht1ng - rue 
Ia m9t thS gi&i quan nang d<)ng coi th\fc tS nh~t thi~t phai ti~n tri~n qua cac giai do?n chinh 
d~, phan d~ va t6ng hqp trong suy nghi va hanh d<)ng cua con nguai. 

Xung d9t n9i ttim czia Freud 

Ly thuy~t xung d9t cua Freud (1856-1939) c6 m9t s6 di€m chung v&i Marx, va duqc 
phan anh thong qua m9t h~ th6ng ly thuySt phuc t~p. H~ th6ng nay duqc trinh bay trong 
cac tac phfim nhu N~n van minh va nhfrng b§t man ( 1930) va Tuy€n t~p cua Brill ( 1938), 
Nhfrng bai viSt ca ban cua Sigmund Freud. Trong sa d6 Iy thuySt cua Freud, tam Iy ca nhan 
ngay tir d§u - chua d\fng t§t ca nhfrng thu nguyen thuy cua con v~t. D6 la lqi ich ca nhan 
thu§n tUy, khi theo du6i n6, con ng{r(yi s~n sang Slr dl;lng b§t ky va t§t ca cac phuang ti~n 
d~ d~t duqc mong mu6n cua minh. 

Trong thai ky tha §u cua con nguai, qua trinh xa h9i h6a ban d~u cua dua tre xay ra 
thong qua m9t hi~n tuqng ma Freud g9i la "phuc cam Oedipus"1• Day la m9t qua trinh 
trong d6 c§u true chucin mµc cua xa h9i dugc dua tre ti~p thu thong qua sµ tac dc)ng ct:1a 
cha va m~. Tam ly se phat triSn thanh phlin y thtrc va VO thuc, trong d6 phlin VO thuc ti~p 
tl,lc chua dl!Ilg, ngoai cac xung dc)ng v~t ch§t khac, cac xung dc)ng ham mu6n tinh dvc cling 
nhu xu hu&ng hung hang dugc d6 c~p & tren. Theo quan diSm ct:1a Freud, m6i chung ta la 
m9t chi€n truang cua cac th€ lµc xung d<)t mang tinh ch§t libido2 va hung han, ca ben trong 
va ben ngoai. 

Ouan aiim Weber vJ ban chdt czia m6i quan h¢ giifa xung a9t va quyJn hrc 

Nha xa h<)i h9c nguai Bue Weber (1864-1920) da c6 nhfrng dong g6p can ban va 
quan tr9ng cho vi~c xem xet vi tri cua xung d<)t trong dai s6ng xa h<)i (Duke, 1976:37-72). 
Tr9ng tam chinh cua Weber la ban lu~n m6i quan h~ gifra quy~n lµc va xung d9t xa h9i, 
tr~t n,r xa h()i. 

M~c du Weber gia dinh r~ng xa h()i loai nguai bao g6m vo s6 ca nhan va nh6m lien 
tl,lc tham gia vao cac m6i quan h~ xung d()t thµc t€ ho~c ti~m ~n, ong cfing thira nh~n r~ng 
tr~t n,r xa h()i, thay vi xung d()t, chi€m uu th€ trong ph§n l&n cac moi trucmg xa h9i. Ong 
giai thich thlJC t€ nay la k€t qua cua vi~c th€ ch€ h6a Va hqp phap h6a quy€n h,rc ma m(}t scS 
chu th€ n~m gifr. f>i€u nay khi€n cac thanh Vien trong h~ thcSng xa h(_)i hanh d(}ng nh~m t?O 
SlJ tr?t h,r va 6n djnh, thay vi gay rcSi va pha ho?i va t?O SlJ belt 6n (Farrington & Chertok, 
2009). Vi v?y, dcSi v&i Weber va nhieu nha ly thuySt xung d<)t khac, quyen llJc - va C\l th€ 
hem la each thuc phan b6 quy€n llJc - la m<)t ·ySu t6 quan tr9ng cua SlJ t6n t?i xa h9i loai 
ngucri. Tuy nhien, m6i quan h~ cua quy€n h,rc v&i tr?t n,r xa h9i khong nhclt thiSt la m6i quan 
h~ mang tinh tieu ClJC. Nguqc l?i, trong nhfrng diSu ki~n thich hqp, quySn llJC la m9t trong 

I Ph(rc cam Oedipus noi v~ SI! thu hUt cua tre hu&ng v~ cha m(,! 'co gi&i tinh d6i I?p vm minh va cam giac ghen 
ry, gi?n dfr voi ngm'ri cha m~ cung gi&i. 
2 Ham mu6n tinh d1,1c. 
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nhfrng thanh tri CCJ ban cua tr~t t\{ xa hQi, ngay ca trong nhfrng h~ thf>ng Xa hQi ma kha nang 
xung d9t duemg nhu rfit Ion. 

Xung tl9t gan li~n vai qua trinh xa h9i hoa 

Theo Endruweit (1999), xung d9t la m9t quan h~ xa h9i. Tru6c day, cac nha xa h9i 
h9c thuemg coi xa h9i boa la m(>t qua trinh xa h9i lien t\lc, tuang d6i khong c6 xung d¢t. 
Tuy nhien, m¢t lo~t cac nghien c(ru th\fc nghi~m, tir nhiing nghien c(ru lien quan d~n vi~c 
xa h9i h6a tre ell1 khuySt t~t dSn vi~c xa h9i h6a cac tre vi thanh nien thu9c tftng 16p lao 
d()ng, tftt ca d€u cho thfty ben c~nh tr~t f\l' xa h9i thi xung d9t xa h9i ciing la m9t phftn khong 
th~ thi€u cua qua trinh xa h()i h6a, th~m chi c6 th~ d~n t&i qua trinh xa h9i hoa thanh cong 
(Washurn, 1984). Qua trinh xa h()i hoa soi chi~u du&i quan di~m xung d9t cho thfty hQc t~p 
la m()t qua trinh trong d6 c6 th~ xay ra xung d()t. Qua trinh xa h(>i hoa c6 th~ phan anh cac 
lgi f ch ho~c gia trj khong tuang thfch v&i ca nhan; di~u do t?O nen S\f th~t VQilg trong n6 
lgc xa h9i h6a va dfin d€n xung d9t xa h9i cong khai. 

Xung tl(>t nhu m(>t hrc lu(111g xii h(>i tich h<JP 

Ham y trong m(>t s6 ly thuySt xung d9t ma chung ta da thao lu~ cho dSn nay cho 
r~ng xung d(>t xa h(>i c6 th€ mang l~i lgi ich xa h(>i. Vi v~y, Spencer va Sumner coi c~ 
tranh va xung d(>t la nhfrng C(J chS giup thuc dfiy S\f tiSn h6a xa h(>i cua loai ngucri va xa 
h(>i; Marx ciing xem xung d(>t nhu m(>t d(>ng l\fc ho~t d(>ng xuyen su6t qua trinh lich su 
nh~m mang l~i S\f binh d~ng th\l'C S\f va hi~n th\l'C h6a ti€m nang cua con ngum; va· Weber 
coi m(>t s6 each giai quy€t xung d(>t g6p ph§n vao tr~t l\f xa h(>i . 

.Tuy nhien, y tming v~ nhfrng h~ qua tich C\fC ti€m fin cua xung dC)t xa h(>i co le dm;rc 
th~ hi~n ro rang va tr\{c ti€p nhfrt b&i nha xa hC)i h9c nguai E>frc, Simmel (1858-1918). £>6i 
v&i Simmel, xa hC)i bao g6m ca S\I nhfrt tri va xung dC)t, l\fC hut va l\fC d§y. MC)t nhom xa 
h9i hoan toan hai hoa la khong thS t6n t~i vi no se hoan toan finh. Xung d9t con dilng dS 
xac djnh Va Cung c6 S\f doan k~t CUa CaC nhom lien quan, ca trong IlQi bQ l~ trong m6i 
quan h~ v&i nhau. Do do, quan ni~m cua Simmel v€ hi~n th\fc xa h9i co th~ dugc coi la 
"nhi nguyen" bao g6m xu hu&ng tr?t t\f va xung d9t (Farrington & Chertok, 2009). 

3. V~n dl}ng Iy thuy~t xung d{>t trong nghien cthl gia dinh Vi~t Nam: M{>t sA ban 
lu~n 

3.1. 'Xay d(1·ng klumg /j /11~n vfi plzlin /09i, qua tri11/z va 11g11yen 11/zlin x1111g il{Jt 

Bai vi~t ban lu?n vi~c v?n d\mg ly thuy~t xung d()t trong phan tich nguyen nhan 
xung d()t va phat tri€n khung ly lu~n v€ phan lo~i va qua trinh xung d()t trong gia dinh. 

3.1.1. Nguyen nhan ciia xung tl<?t trong gia tlinh 

Quan di€m xung d()t trong gia dinh ciing dl,l'a tren lu~n di€m ban diiu cua ly thuy€t 
xung d()t: xung d9t xa h9i la m9t y€u t6 co ban cua doi s6ng xa h9i con nguoi. £>i€u nay 
dung VOi gia dinh Cung nhu VOi b§t k)r lo~i thl,l'C th€ Xa hQi nao khac. 

Dl,l'a vao ly thuy~t xung d<)t, cac y€u t6 quan tr9ng tac d<)ng t&i xung d9t gia dinh bao 
gc3m: 
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Tfnh 111 nhien czia xung a9t trong gia ainh 

Gi6ng nhu b§t kY td chuc xa h9i hay nh6m xa h9i nao khac, gia dinh khong tlJ nhien 

CO XU hu6ng hu6ng t&i tr~ng thai can b~ng, khong t\f ·nhien duy tri SlJ d6ng thu~n Va g~n 
k~t. Gi6ng nhu b§t ky h~ th6ng xa h9i nao khac, gia dinh la m9t "h~ thdng xung d9t" (Sprey, 

1969:699). Cac bi~u hi~n xung d<)t trong gia dinh thuang c6 nhi~u d<)ng ca h6n hgp, a ch6 

cac thanh vien trong gia dinh khong chi c6 nhiing lqi ich xung d<)t, qmh tranh ma con c6 

nhfrng lqi ich chung, lien quan l§n nhau. Nha xa h<)i h9c Simmel cho r~ng cac m6i quan h~ 
khang khit se khi€n xung d<)t tr& nen ding th~ng ban (Coser, 1956). Sµ mau thu§n thuemg 
xu~t hi~n trong cac m6i quan h~ than thi6t duqc cho la xu~t phat Ur vi~c kim nen cam giac 
thu djch, vi~c nhfrng nguai tham gia tranh hanh d<)ng vi sq bi t6n thuang, tac d<)ng tieu cµc 
cua nhfrng xung d<)t d6. N6u "d6i tugng yeu" d6ng thai la "d6i tuqng ghet", xung d<)t se 
buy d()ng toan bQ cac cam XUC Va tinh each, d~ d§n toi xung dQt ding th~ng han Va CO XU 
hu6ng dan ap. 

M1:1c tieu, gia tri, nhu cdu khac nhau 

Theo h§u h~t cac nha ly thuy~t v~ xuilg d9t xa h()i, ly do CO' ban d§n d~n S\l' ph6 bi~n 
cua xung d()t, ca trong va ngoai gia dinh, la do cac ca nhan trong gia dinh thuemg c6 d()ng 
CO' hanh d()ng phu hqp VOi lgi ich Ca nhan CUa h9; nghia la nhfrng nhu c§u, gia ttj, ffi\IC tieu 
Va ngu6n ll!C ma Vi bfrt cy ly do nao, h9 xac djnh la quan tr9ng, mong mu6n ho?c CO lgi, 
d_o d6 theo du6i trong cac tuang tac xa h<?i v6i nhau. 

Nha xung d<)t xa h<)i nhin thfty hai kha nang ly giai xung d<?t trong gia dinh. Kha nang 
thrr nhfit, cac ca nhan va nhom co ths mong mu6n nhiing thrr khac nhau, di~u nay lien quan 
t6i chu thS xung d<?t c6 ID\lC tieu, gia tri, lgi ich v~ ca ba~ la khac nhau va th~m chi c6 thS 
mau thu§n nhau. Ngoai ra S\l' s~p xSp uu tien, hay xSp h~g gia tri, m\}c tieu ciing c6 thS 
gay xung d<?t (Endruweit & Trommsdorff, 1996). Kha nang thfr hai lien quan dSn ngu6n 
h,rc h~ chS dugc trinli bay du6i day. 

Ngu6n /lf'C hr.;m chi 

Lo?i xung dC)t thu hai c6 thB xay ra trong nhfing tinh hu6ng trong d6 cac ca nhan ho?c 
nh6m khac nhau mong mu6n nhfing di€u gi6ng nhau, nhung ngu6n h,rc h?n chS. Trong 
nhfrng tinh bu6ng nhu V~y, CaC ca nhan ho?c nhom CO cac ffi\lC tieu Va lgi ich tuang t\I' 
nhau, khong khac nhau, vi thS sµ c?nh tranh thu6ng xuyen t6n t?i trong cac gia dinh vi 
nhfing ngu6n lµc ca ban. Nhfrng ngu6n lµc quan tr9ng nhung c6 gi&i h?n nhu tinh yeu, sµ 
quan tam, quy€n lµc ho~c ti€n b?c. £>6i vm Freud, hay Simmel; cac d()ng ca ca nhan lam 
n€n tang cho xung d()t dugc coi la it nhfrt m()t ph~n san phfrm ctia "ban nang" ben trong, 
dugc so hiiu "m9t each t\I' nhien" b&i con nguCri. 

Phiin ph8i quyJn hrc 

Khai ni~m "quySn lµc" la tr9ng tam ctia nhiSu phien ban ly thuySt xung d{)t gia dinh 
ciing nhu chinh khai ni~m "xung d<)t". Vi v~y, cac nha ly thuySt vs xung d9t gia d~nh mo 
ta t6 chuc gia dinh nhu m9t "h~ th6ng quySn Iµc" (Goode, 1971), vm gia djnh h~ thong ~a 
dinh c6 sg chenh I~ch quySn lµc dang kS, theo d6 m{)t s6 thanh vien trong gia dinh c6 quyen 
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l\fc nhi€u hon so v6i nhfrng thanh vien khac trong vi~c theo. du6i lgi ich rieng cua h9. PhfuI 

16n quy€n l\Ic trong gia dinh c6 th~ dugc coi la quy€n lgc "cht':rc danh" (Weber, 19~8:31-
38), quy€n l\IC dugc thira nh~n b&i cac chu§n ffi\IC xa h<)i va gia tri van h6a. Quyen Ive 
trong gia dinh dugc chuy~n thanh cac chu§n m\{c, chi ph6i cac don vi ~a dinh rieng le, do 

d6 m<)t l§n nua chilng minh t§m quan tr9ng v€ m6i quan h~ giua (1) cap d9 vi mo (rue la, 

n9i b9 gia dinh) va (2) hi~n tugng xa h()i (J cftp d9 vi mo (rue la c§u tn'lc va van h6a) trong 

nghien c(ru xung d(>t gia dinh. 

Co ch€ lien k€t quan tr9ng nhftt trong gia dinh la h~ th6ng phan t§ng theo gicri tinh va 

d9 tu6i C\l th~ la gifra VQ' va ch6ng, gifra b6 m~ va con cai. N goai vi~c phan ph6i ( va ngugc 
l~i, hru gift) cac ngu6n l\l'C bfit binh d~ng, cac h~ th6ng phan t§ng nay con CO tac d\lllg t6 
chuc va h~ th6ng h6a lgi ich ctia nhfrng thanh vien trong gia dinh c6 quy~n l\l'c ( di~n hinh 
nhfit la nam gi&i va nguai trung nien). K€t qua la, chti nghia phan bi~t chimg t9c, chu nghia 
giai cfrp va phan bi~t d6i xir theo gi&i ( va cac di~u ki~n phan bi~t d6i xir, b6c 19t va ap bt'rc 
thu6ng di kem v&i h~ th6ng phan t§rig trong xa h9i) theo quan di~m ctia cac nha ly thuy~t 
xung d<)t, chi€m tiu th€ va vfui con t6n t~i trong h~ th6ng gia dinh hi~n d~i. 

M<)t k€t qua cua XU hu&ng phan t§ng nay, ca trong gia dinh va ngoai xa h<)i, la vi~c 
t~O ra Va duy tri nh.i€u hinh th(rc "b~t binh dfuig v€ C~U true", nghia la cac CO' ch€ Va qua 
trinh trong chf nh C~U tnic Xa h(}i Va cac h~ th6ng xa h(}i thanh ph§n dftn d~n S\I khac bi~t 
tro~g vi~c d6i xir voi cac ca nhan va nh6m d\Ia tren vi tri cua hQ trong h~ th6ng phan t§ng . 
theo giai c~p, chung t()c, gioi tinh ho~c tu6i tac. B~t binh d~ng v€ c~u tnic nay t~o thrum 
cftu trllc ca h9i khac bi~t, theo d6 m()t s6 thanh vien gia dinh ho~c m()t s6 lo~i thanh vien 
nhftt djnh trong gia dinh (di€n hinh nh~t la ph\l nu, tre em va ngucri gia) c6 it ca h9i binh 
d~ng ban d€ theo dufii ffi\lC tieu ca nhan. 

Tir quan di€m v€ d()ng l\IC ben trong gia dinh, quy€n l\Ic (hay st,r phan b6 quy€n lt,rc 
khong d6ng d€u) dugc coi la quan tr9ng trong vi~c hi€u va giai thich xung d(>t gia dinh. St,r 
khac bi~t vS quy€n lt,rc dugc coi la ngu6n g6c cua xung d(>t trong gia dinh, vi c6 th€ xay ra 
trong cac dan vi gia dinh rieng le, thanh vien gia dinh c6 nhfrng n6 lt,rc nh~m thach thuc 
th~m chi l~t d6 ca c~u quySn lt,rc hi~n c6 6 c~p d9 vi mo v&i quan di~m cua Marx vs xung 
d9t giai c~p. Tuy nhien, di~n hinh han trong moi tru{mg gia dinh, diSu nay gfut v&i cac CUQC 

dam phan va thuang lugng. St,r phan b6 quySn lt,rc trong n9i b9 gia dinh dugc coi la ca ch€ 
mang tinh cfru true d€ quan ly ho~c diSu chinh xung d9t trong nh~m ngan ch~ xung d9t lg.i 
ich. Cac chudn ffi\IC vs quySn h,rc ciing nhu cac vai tro C\l th€ cua vg va ch6ng trong v~ 
ngoai gia dinh quy dinh each phan b6 quySn lt,rc, day ciing la co ch€ diSu chinh xung d{>t 
trong gia ·dinh. 

Xung i19t gia ilinh va xii h<?i hoa 

M9t .s6 nghien c(ru cho th§.y xung d{>t thuc d~y qua trinh xa h9i hoa, d~c bil$t la st,r 
thich (mg thanh cong v&i qua trinh chuy~n d6i va ti€p bi~n van hoa. Nghien ctru v~ ch~ m~ 
ngucri My g6c Hoa mong mu6n con cai ti€p thu song song ca hai n€n van boa, gia tang 
xung d9t i:1 tu6i vi thanh nien nhrmg chtmg minh kha nang thich (mg va truemg thanh v~ 
sau (Lo, Kim, & Grotevant, 2023). Di€u nay cling dung trong quan hi$ vq ch6ng, khi hai ca 



134 L;; thuydt xung il~t trong nghien ciru gia ilinh 

th~ khac bi~t sdng cimg v&i nhau, xa h{>i hoa cu()c sdng gia dinh se t?o nen nhfrng xung d9t 

nhung ciing la ca h()i d~ hai con nguoi dugc tru6ng thanh va thich (mg l§n nhau. 

Khac bi~t v~ d?c di~m nhan kh§u h9c ciing t?o nen qua trinh xa h()i hoa khac nhau, 

tir d6 410 ra xung d()t. Sµ khac bi~t gi&i c6 th~ d?i di~n cho sµ khac bi~t v~ quySn lµc, vS 

qua trinh xa h()i h6a ho?c sµ khac bi~t vs th~ ch~t, tir d6 ciiih hu6ng t&i qua trinh xung d()t 
(Fink, Cai, & Wang, 2013). d m()t khia c~nh khac, cac nha nghien cilu chi ra xa h()i boa 
trong gia dinh djnh hinh each thuc hanh d()ng xung d()t cua m()t ca nhan ( d?c bi~t tac d()ng 
t&i con cai trong gia dinh). E>isu nay cho th§y y~u t6 xa h9i hoa trong gia dinh tac d9ng t&i 
each thuc ca nhan hanh d()ng va (mg ph6 v&i xung d()t trong tuang lai (Koerner, 2013). 

3.1.2. Pluin lor;ti xung d9t gia dinh 

Hinh thanh khung ly lu~n v€ phan lo~i xung d()t gia dinh r§t hfru ich d6i v&i cac nha 
nghien CUu, d€ tlr do CO. th€ nh~n di~n cac lo~i hinh xung d(}t Va gi&i h~n pb~m Vi nghien 
CUu, lo~i be) cac hinh thtrc tuang tac xa h(}i kbac chua th\fC chfit la xung d(}t gia dinh. 

Xung d()t gia dinh c6 th€ phan lo~i theo cfip d9 ho~c tinh chfit. Cach phan lo~i xung 
d()t se giup nha nghien c(ru c6 th~ nh~n bi€t cac hinh thuc xung d()t trong gia dinh. 

Pluin lor;ti theo cap i19 

( 1) Xung d(>t vai tro gifra cac ca nhan: Muc d9 xung d(>t gia dinh nay d~ c~p d€n xung 
d(>t di~n ra trong m(>t ca nhan, k€t qua la nhiing yeu cfiu trai nguqc nhau duqc d~t Ien vai 
tro ca nhan. Hinh thai xung d(>t nay c6 th~ lien quan d€n m(>t s6 vai tro trong gia dinh ho~c 
sµ xung d(>t gifra vai tro trong va ngoai gia dinh. 

(2) Mau thufin gifra hai ho~c nhi~u gia dinh, thanh vien bao g6m tfrt ·ca cac lo~i xung 
d(>t gifra m(>t s6 thanh vien trong gia dinh trong m(>t dcm vi gia dinh C\l th~, ch~ng h~n nhu 
xung d(>t trong hon nhan, xung d9t gifra anh chi em va xung d(>t gifra cha m~ va con cai. 

(3) Xung d(>t gifra cac nhom kh~c nhau trortg ~Qt h~ th6ng phan tftng xa h(>i. Vi~c phan 
tich xung d()t gifra cac tftng l&p xa b()i, duqc xem nhu m9t hi~n tuqng vi mo, ch~c cb~n la 
m()t trong nhiing n~n tang chinh cua ly thuy€t xung d9t xa h()i. 

(4) Xung d()t gifra thi€t ch€ gia dinh va m()t s6 thanh phftn khac cua xa h()i: mo hinh 
xung d()t nay cho rfuig cac thi€t ch€ gia dinh va m()t s6 thi€t ch€ khac ho~t d()ng khong 
tucmg thich nhau, va xay ra xung d()t. 

Pluin lor;ii theo tinh chat 

(I) Xung d()t tht,rc t€ va phi thvc t€ ho~c xung d()t "cong C\l" va xung d()t mang tinh 
"biSu cam". Coser (1956:48-55) da Slr dt,mg thu~t ngfr xung d()t "thvc t€" va "phi tht,rc t€" 
dS chi (a) Xung d{>t dugc dilng nhu m{>t phucmg ti~n chuc nang d€ d~t dugc m{>t m1,lc tieu 
cv thS, va (b) Xung d{>t dugc dung nhu m9t phucmg ti~n giai ph6ng cang th~ng. St,r khac 
bi~t gifra xung d{>t tht,rc t€ va phi tht,rc t€ r~t quan tr9ng vi n6 nh~n m~nh k.ha nang hgp ly 
boa vi~c hai ho~c nhi~u chu th~ tham gia vao xung d()t, ngay ca khi h9 duemg nhu khong 
c6 mau thuftn tht,rc st,r v~ lgi ich ho~c khi lgi ich xung d{>t da dugc lo~i b6 ho~c boa giai tlr 

mu. 
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(2) Xung d()t biSu hi~n va ti€m fin. Kriesberg (1973:18) phan bi~t quan tr9ng gifra (a) 

cac tinh hu6ng xung d()t "ro rang", trong do "cac ben tin r~ng h9 c6 nhfrng ID\IC tieu kho~g 
tuong thich VOi nhau II Va (b) nhfrng "tinh hu6ng ffia nguCri quan sat danh gia la ma? th?an 

nhtrng l?i khong phai nhu V~y ... II, Nhfrng tinh hu6ng nay ong g9i la XUflg d{>t "tiem 'an": 
B6i v6i Kriesberg, nh~n thuc v€ thvc t~ t6n t?i cac m\lc tieu khong tuong thfch la yeu to 

trung tam cua xung d()t xa h()i; xung d()t ti€m fin khong phai la xung d()t xa h()i. 

(3) Xung d()t thu djch va khong thu djch. Khia C?nh nay chi dan gian d€ c~p d~n cam 

xuc cua nhfrng nguc'Yi tham gia trong qua trinh xung d()t. Ngoai ra, muc d() thu djch lien 

quan d€n m()t truc'Yng hqp xung d()t xa h()i C\l th~ CO th~ thay df>i ruy theo V~ d~ lien quan 

cling nhu cac y€u t6 c§u true va tinh hu6ng khac nhau. 

3.1.3. Qua trinh xung tl9t gia ainh 

N9i ham nghien cilu xung d9t trong gia dinh cfin nghien cilu dva tren cac tinh hu6ng 
xung d()t d~t trong b6i canh cua xa h()i, C\l th€ la: I) tinh hu6ng xung d9t; 2) cac chu th€; 3) 
qua trinh tuang tac; 4) b6i canh xung d9t; 5) b6i canh van boa, xa h9i va 6) h~ qua cua xung 
d9t. 

C\l th~: 

Chu thd xung d9t: Chu th~ xung d(>t bao g6m nhfrng ngucri tham gia nvc ti€p vao 
xung d()t, obiing ngucri khong gia tham gia tivc ti~p vao xung d9t nhung l~i g6p ph§.n khcri 
d~y xung d(>t va nhfrng h,rc lm;mg quan tam t&i giai quy€t xung d(>t. M9i truang hqp xung 
d(>t xa h(>i d~u doi hoi phai c6 hai chu th~ ho~c dan vi c6 quan h~ d6i khang. 

Qua trinh xung d9t: bao g6m 04 giai do~n (Vii Hao Quang, 2017): (i) Ti~n xung i19t: 
Khi mau thu§:n d~t d€n dinh di€m, tinh hu6ng xung d9t xay ra. Tinh hu6ng xung d9t d.n 
m9t tac nhan d€ xung d9t xu~t hi~n, g9i la "gi9t nu&c tran ly"; (ii) Giai ilor;m bat adu xung 
i19t: hanh d9ng cua cac chu. th€ th€ hi~n a cac c~p d9 khac nhau, nhfrng thay d6i d9t ng9t 
c6 th€ phat sinh ra bi€n c6 ho~c nhfrng nguyen nhan khac lam xung d9t nghiem tr9ng hem; 
(iii) Giai dor;m dien biin xung i19t ilr;it tm ilinh aiim: chu thS xung d9t thlJc hi~n hanb d9ng 
xung d9t dS di;it m\}c dich ban d~u. Trong qua trinh th\fc hi~n xung d<)t, ngu6n l\fc cua cac 
ben duqc si'r dµng. Cac ben xung d9t se buy d9ng t6i da kha nang cua minh d€ giai quy~t 
xung d9t, sau d6 c6 thS ti;im dirng d€ d6 ra quyet sach v6 vi~c tiep t\}c, dam phan hay dirng 
xung d9t; (iv) Giai ilor;in giiri quyit xung i19t: la qua trinh giai quyet cµc b9, m9t ph~n hay 
toan b9 nguyen nhan xung d9t. 

B6i canh m6i quan h?: M9t yeu t6 quan tr<;mg khac trong qua trinh xung d9t xa h{)i 
la b6i canh ho?c cciu true quan h~ trong d6 xung d9t dang duqc tht,rc hi~n. M~c du qua trinh 
xung d9t ch~c ch~n c6 th€ thay d6i m6i quan h~ ben vfrng gifra cac ben d6i khang, ban ch.it 
Cua m6i quan h~ hi~n t~i CO th€ }a IDQt khia C~h quan tr9ng CUa chinh CUQC xung d{)t. 

B6i canh van hoa: Khi xem xet b6i canh van h6a cua xung d{)t trong gia dinh, d.n 
quan tam d€n hai bQ chu§.n ffi\fC: thtr nbcit, CclC chuftn ffi\l'C CUa Il~Il Van h6a tf>ng th€ - ho~C 
ti€u van boa, Va th(r bai, cac "chufut ID\l'C gia dinh" phat tri€n trong m6i gia dinh C\l th€. 
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H? qua xung il9t: cac nha h9c gia v~ xung d<)t da ·chtrng minh xung d<)t trong gia dinh 

c6 nhiing h~ qua tich C\l'C va tieu C\l'C. Simmel (1955) va Coser (1956) cho rAng xung d<)t 

xa h(>i trong m(>t nh6m xa h(>i nhu gia dinh c6 th~ c6 nhiing h~ qua tich C\l'C, th€ hi~n qua 

chuc nang duy tri nh6m trong chirng ID\l'C, di~u chinh cac quan h~. M?t khac, ph§n 16n xung 

d9t gia dinh th€ hi~n v~ m?t hanh vi, tren th\l'c t€ thuemg se c6 h~i d6i v&i ca gia dinh ho~c 
cho tirng thanb vien gia dinh (Straus, 1979). 

3.2. Danh giti 

Ly thuy€t xung d9t c6 nhfrng uu di€m nh§t djnh trong giai thich m6i quan h~ trong 
gia dinh. Ly thuy€t xung d(>t da lam sang to cac khia c~nh cua b~t binh d~ng ding nhu each 
th(rc quy~n l\l'C duqc hinh thanh Va thi€t l~p S\I' 6n djnh nhung ciing san sinh xung dQt trong 
gia dinh. M6i quan h~ trong gia dinh duqc nhin nh~n sau s~c hon du&i Hing kinh cua xung 
d(>t, d~c bi~t la nhfrng nguyen. nhan §n sau sau xung d(>t va each thuc b~t binh d~ng duqc 
hinh thanh hay pha va, ciing nhu each thuc quy~n lµc duqc thµc thi. Xung d(>t t?O S\I' thay 
d6i Va djch chuy~n cac m6i quan h~ gia dinh theo hu&ng tf ch C\I'C hon thong qua qua trinh 
xa h(>i boa. Nha ly thuy~t xung dC)t ti~p c~ xung dC)t trong gia dinh a ca tinh t\I' nhien va 
tinh xa hC)i, khi~n xurig dC)t gia dinh luon c6 tinh "nhi nguyen" nha qua trinh dam phan va 
thucmg Iuqng. 

Tuy nhien, vi~c nhfin m~ vao tinh "t\I' nhien" cua xung dQt, cac nha nghien Clru 
co thS bo qua khia c~nh hgp tac, d6ng thu~ va tinh 6n dinh trong gia dinh. Bi~u nay co th€ 
dfut tm SlJ hiSu bi€t khong dfty du vs qua trinh tucmg tac xa h9i va xay dtJilg m6i quan h~ 
trong gia dinh. Xung d9t gia dinh khong phai Ilic nao ciing d~n t&i StJ ti€n b9 hay binh dfutg, 
m6i quan h~ gifra xung d()t va t~o sg thay d6i tich cgc c6 thS phuc ~P hon do nhfrng h~ qua 
kh6 nh~ bi€t. Nhfrng hinh thai bftt binh d~ng m&i c6 thS xmit hi~n sau xung d()t. Ly thuy€t 
xung d()t c6 thS qua chu tr9ng vao y€u t6 van boa, bftt binh d~ng va quySn lgc trong gia 
dinh, ma co thS bo qua cac ySu t6 khac lien quan t&i tam ly, th6i quen giao tiSp va sinh h9c. 

Xung d9t gia dinh c6 nhfrng h~n chS trong nghien ciru. Cac nha xa h()i h9c nhin chung 
c6 XU bu&ng h~n chS cac phan tich vao tirng lo~i hinh xung d9t Cl,l thS vi n6 d~c tnrng va 
thS hi~n trong cac dan vi gia dinh rieng le, bao g6m nhi~u Sl! kSt hgp khac nhau cua rung 
thci.nh vien trong gia dinh. Ml}.c du ch~c cb~n la quan tr9ng nhung nhfrng (mg dl,lllg nhu v~y 
ngbien ciru xung d9t xa h9i· khong mang tinh phan anh d~y du va chi ti€t thl!c t~i. Khung 
ly lu~ cho each ti€p c~n nay c~ ti€p 11,lc dugc phat triSn, thao lu~ d€ c6 th€ dam bao S\f 

phu hgp v&i cac d~c trung da d:µig trong cac gia dinh khac nhau. 

4. K~t lu~n va htr6ng nghien CUu 

Xung d9t la m()t each ti€p c~ quan tr9ng trong nghien c(ru gia dinh. Bai vi€t da thao 
lu~n ly thuy€t xung d()t va each thuc ap dt,mg trong nghien c(ru gia dinh, khai ni~m, phan 
Io~i, xac djnh qua trinh xung d()t, xac djnh cac quan di€m chinh cua ly thuy€t xung d(>t, ru 
d6 tim hiSu nguyen nhan cua xung d()t gia dinh. Ly thuy€t xung d()t da dua ra each tiSp c~n 
phu hgp cho cu()c s6ng gia dinh v&i tu each la m9t don vi xa h9i vi mo, nhung ciing c6 
nbfrng d;;ic thu rieng VS quan h~ Xa b{>i, tlr d6 thuc dfty nhfrng hu6ng nghien Clru tim hi~u 
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m6i quan h~ xa h(>i, tuong tac giua cac thanh vien trong gia din!1 a cac ting ,16p, vi tri xa 
h9i khac nhau. M9t s6 hu6ng nghien cliu gia dinh c6 th~ phat trien tir ly thuyet xung d9t: 

(i) Phan tich d~c diSm xung d<)t gia dinh trong b6i canh hi~n d~i boa va each m~ng 
cong nghi~p 4.0. Tir do co thS nhin nh~n xung d9t gia dinh a cac khia c~nh da d~ng khac 
nhau t~i cac lo~i hinh gia dinh khac nhau. 

(ii) Nghien cilu vai tro cua xung d9t gia dinh trong vi~c thuc d§y ho~c tac d<)ng t6i 
qua trinh xa h<)i hoa gia dinh, tir do phan tich hanh d<)ng thay d6i d~ thich nghi t6t hon cua 
cac thanh vien trong cu<)c s6ng gia dinh hi~n d~i. 

(iii) Phan tich buc tranh vS c~u true gia dinh va qua trinh gia dinh phat tri~n d<)c dao 
va khac bi~t du&i Hing kinh cua ly thuy€t xung d<)t. Xung d(>t gia dinh co th~ phan tich iJ ca 
hai khia c~nh tich c\fc va tieu C\fC, ciing nhu tim hi~u vai tro cua n6 trong vi~c cling c6 hay 
pha vo m6i quan h~ trong gia dinh. 

(iv) Phan tich qua trinh xung d(>t trong gia dinh hi~n d?i nhu cac y€u t6 (1) tinh hu6ng 
xung d()t (2) cac chu th~ (3) qua trinh tuang tac, (4) b6i canh xung d(>t, (5) b6i canh van 
hoa, xa h(>i; cac chi€n luge quan ly xung d(>t hi~u qua va each thuc (mg ph6 v6i xung d(>t. 
Nghien Clru d(>ng h,rc xung d(>t va tac d(>ng cua no d6i v&i gia dinh va xa h(>i ding la m(>t 
chu d~ c6 tinh m&i khi xung d(>t mang tinh nhi nguyen trong gia dinh. 

(v) Phan tich b?o lgc gia dinh thong qua tiSp c~n xung d(>t, d~c bi~t la ySu t6 quySt 
djnh Va thuc dfry xung d(>t tr(y thanh b?O lgc gia dinh. 

Xung d(>t la m(>t phfin tg nhien va khong th~ tranh khoi cua CUQC s6ng gia dinh, xet 
d€n nhfrng nhi~m V1,l va trach nhi~m kh6 khan ma gia dinh hi~n d?i dugc giao ph6, nhiing 
ap h,rc d~c bi~t ma gia dinh hi~n nay phai d6i m~t. Nhiing d~c di~m do tc;io neu cAu true d9c 
dao cua gia dinh hi~n d?i. Ly thuy€t xung d(>t giup chung ta c6 nhiing nhin nh~n da dc;ing 
Va "nht nguyen" hon v€ CUQC sf>ng gia dinh Vcl qua trinh xa h(>i hoa trong gia dinh. 
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