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TIM VE BAN SAC VAN HOA TRONG
QUAN NIEM HANH PHUC CUA NGUOI VIET NAM!

LE NGOC VAN’

Tém tdt: Tir két qua diéu tra xa héi hoc ciia Pé tai khoa hoc déc ldp cdp Quéc gia
“Hanh phiic ciia nguoi Viét Nam: Quan niém, thuc trang va chi sé déanh gia”, bai viét tdp
trung phan tich quan niém hanh phuc ciia nguoi Viét Nam tir goc nhin van hoa trén ba linh
vuee: doi séhg kinh té - vét chat; cdc méi quan hé gia dinh - xa héi; va doi sé'ng noi tam cua
cd nhén. Két qua phan tich chi ra rang viéc wu tién hea chon cdc gid tri hanh phiic ciia
nguoi dan ¢ méi linh viee la rat khdc nhau. Ban sdc vin héa thé hién ré trong quan niém
vé hanh phiic ciia nguoi Viét Nam & linh viee kinh té - vt chat va cdc méi quan hé gia dinh,
nhung lai rat mo nhat trong linh vuc doi séng néi tém cd nhan. Bai viét huong dén cung
cdp mét s6 ludn diém khoa hoc tir géc nhin cdu tric vin hod-xa hji trong xdy dung chudn
murc con ngudi Viét Nam ddp img yéu cau ciia thoi kp méi. Khi bude vao xa héi hién dai,
bén canh viéc giit gin va tdi tao cdc gid tri, chudn muc truyén thong, can phai bé sung, tao
dung cdc gid tri, chudn muec, ban sdc vin héa méi dé xdy dung nén vin héa Viét Nam tién
tién, dam da ban sdc dan téc. ' ,

Tir khoa: hanh phic, quan niém hanh phic cua ngudi Viét Nam, vdn hoéa, ban sic
van hoa.

Nhan bai: 01/5/2024 Guri phan bién: 15/8/2024 Duyét dang: 20/9/2024

1. Giéi thiéu .
o quéc gia co bé day truyén théng hang ngan nam lich sir, van hoa la tAm guong phan
chiéu dién mao d&i séng tinh than cia dan toc Viét Nam véi mot phirc hé cic gia tri, ma
nén tang cuia né la vin hoéa cb truyén hay van héa ban dia. Theo nha vidn héa Tran Hiru
Ngoc (1995:5), van héa ¢b truyén Viét Nam 1a “nén van héa ¢ tir lic hinh thanh dén toc,
kéo dai tir thién nién ky thir nhit truée cong nguyén cho dén cudi thé ky 19, dau thé ky 20”.

| Bai viét 1a sin phim ciia D& tai NCKH cip Bo: “Ly luan va thyc tién xay dyng chudn muc con ngudi gan
véi gitr gin, phat trién hé gi4 tri gia dinh Viét Nam trong th&i ky méi ” thuge Chuong trinh “Xay dung hé gia
trj quéc gia, hé gia tri van héa va chuin myc con ngudi gin véi gilr gin, phét trién h gia trj gia dinh Viét
Nam trong th&i ky méi”. TS. Bai Thi Huong Trim lam chi nhiém dé tai; Vién Nghién ciru Gia dinh va Gi6i
la co quan chu tri.

* Hgi Xa héi hoc Viét Nam.
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Vin héa cb truyén hay vin héa ban dia ciia ngudi Viét c6 ngudn goc tir nén vén minh
néng nghiép lia nude i cung tur cép khép kin 1y gia dinh lam don vi san xuat. Nha nghién
ciru Phan Ngoc (2000:38, 40) cho rang Viét Nam 1& mét nudc trong }ﬁa nudc, va khi mét
dén toc da xay dung cudc sdng trén cdy lia nudc thi chéc chin cudc song trén cdy lia nudce
s& dé lai mot diu 4n bat bién trong tAm thirc ngudi Viét. Theo Nguyén Thira Hy (2015:484),
c4c yéu td cd truyén trong vin hoa nong nghiép lia nudc da trai qua hang thién nién ky, tao
nén céi goi la truyén thong vin hoa.

Trong tién trinh phat trién, vin héa Viét Nam trén nén tang vin héa lia nuéc con
chiu anh hudng ctia nhiéu nén vin héa khac nhu vin héa cac quéc gia Dong Nam A, vin
héa Nho gido tir Trung Qudc, vin héa Phat gido tir An P9, van hoa phuong Tay tir Phép,
MY... va hién nay la vin héa toan cau héa. Qua trinh tiép xuc va tiép bién vin héa da hinh
thanh nén hé théng cac gié tri van héa phong pht, da dang dang van hanh trong doi séng
clia ngudi Viét Nam hién nay. Theo Lé Ngoc Vin va cong su (2016:190), d6 14 nén vin
héa vira coi trong, giir gin cc gia tri truyén thong, vira ¢6 tinh mém déo va linh hoat, c6
kha ning dung nap, ning dong va dé thich tmg trong nhimg diéu kién va hoan canh méi.
Cbi ngudn vin hoa d6 chic chin s& anh hudng, chi phdi quan niém hanh phic cua nguoi
Viét Nam. Xuat phét tir nhimg tién dé ly luan nay, dong thoi dua vao két qua diéu tra xa
hoi hoc, bai viét phan tich mét sé dic trung/ban sic van hoa trong quan niém vé hanh phic
cua ngudi Viét Nam.

Viy, ban sic vin hoa 1a gi? Ban sic vin héa gidng nhu 12 “cin cudc” dé nhan dién
hay phan biét c4 nhén, cong dong, dan tdc nay véi ca nhan, cong ddng hay dan toc khac.
“Ban sic vin hoa la sy két tinh nhirng gia tri riéng ctia mot cong ddng ngudi trong tién trinh
lich sir 1au dai” (Mai Vin Hai va Mai Kiém, 2018:220). “P6 1a mét tong thé cac dic trung
cia vin héa, dugce hinh thanh, tdn tai va phat trién sudt qua trinh lich sir ctia dan tdc, cac
dic trung vin hoa 4y mang tinh kha bén vimng, trudng ton, triru tugng va tiém an, do vay
mudn nhan biét né phai théng qua v6 van cac séc thai van hoa, véi tinh cich 1a su biéu
trong, biéu hién cua ban sic vian héa 4y” (Nguyén Thanh Tuén, 2012:21). “Néi dén ban
sdc van hoéa Viét Nam 1a néi dén cai mat dugc duy tri qua lich sir lam thanh cai quy bau
ctia nén vin héa nay” (Phan Ngoc, 2000:126).

Tir nhitng nhén thirc vé vin héa va ban sic van hoa d6, bai viét tim vé ban sic van
héa cia ngudi Viét Nam trong quan niém vé hanh phuc hién nay qua két qua diéu tra xa
héi hoc “Hanh phic ciia ngudi Viét Nam: Quan niém, thuc trang va chi sé danh gia”. DPay
la dé tai nghién ciru khoa hoc déc 14p cap quéc gia v6i muc tiéu 1a lam rd quan niém hanh
phiic ciing nhu hanh phic trong hién thyuc ctia ngudi Viét Nam thong qua chi s6 hanh phuc.
Pé thuc hién muc tiéu nay, dé tai da xay dung co s& ly luan va phuong phap ludn nghién
ciru hanh phtic ciia ngudi Viét Nam. P6 la viéc dinh nghia va giai thich khai niém hanh
phuc, lua chon cach tiép can ly thuyét nghién ciru hanh phuc, thao tdc héa khai niém hanh
phtic, d& xut khung phan tich, hé théng chi bao do ludmg hanh phic va phuong phép tinh
toan chi sd hanh phuic ctiia ngudi Viét Nam, tién hanh cudc diéu tra xa hdi hoc chon mau
tai 12 xa/phudng, thi trn thudc 05 tinh/thanh phé trong ca nuée (Son La, Ninh Binh, Dak
Lik, An Giang va Thanh phé H3 Chi Minh). Péi tuong khao st dinh luong 1a nhimg cé



26 Tim veé ban sac van hoa trong quan niém hanh phic...

nhan tir 18 tudi trd 1én dugc chon ngau nhién tir danh séch ho gia dinh & cac dia ban nghie‘in
ciru. Téng s6 mau duogc khdo sat 1a 2.763 c4 nhin dang sinh song tai céc dia phuong (moi
xd/phudmg khao sat khoang 250 cé nhan). Ngoai viéc phong van tryc tiép bang bang hoi
cu triic, dé tai con thuc hién cac cudc phong van sdu c4 nhan va thao luin nhém tap trung
nhim thu thap nhimg thong tin mang tinh dién hinh & timg dia ban khéo sat. Viéc chon mau
cta dé tai c6 tinh dén céc tiéu chi vé gii tinh, d§ tudi, hoc van, nghé nghiép, tc ngudi, ton
gido, khu virc, mirc song... Thoi glan thue hién d@ tai tir thang 6 ndm 2016 dén thang 7
nam 2018.

2. Quan niém vé hanh phiic trong céc linh vue cia doi song
2.1. Trong linh viee kinh té - vit chit

Kinh té - vét chat 1 yéu t6 bao dam cho sur sinh ton ciia con ngudi. D6 1a cac nhu cau
vé in, mic, 0, di lai, nuéc, khong khi, anh séng, tién nghi sinh hoat, méi truong séng tur
nhién... va nhig diéu kién dé tao ra va duy tri cac yéu té d6 nhu lao dong, viéc 1am, ngudn
thu nhap, tién bac, tich lity tai san, dich vu x hdi, v.v... S6 liéu thu thap duoc trong Hinh 1
cho théy mirc d6 wru tién lua chon khac nhau ciia ngudi dan vé cac yéu t6 kinh té - vat chat
c6 lién quan dén quan niém hanh phuic.

Hinh 1. Lra chon ciia ngudi dan vé céc gid tri thudc linh vire kinh té - vat chit

xép theo thir tyr wru tién
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Nguon: Sé liéu khdo sa! ctia dé tai.

Trong 11 yeu té/chi bao thuoc linh vuc kinh té - vat chat, 03 yeu té co6 ty 1& “binh
chon” cao nhit 1a “cé thu nhap én dinh” (75 6%), “c6 nha & riéng” (69,5%), “cé céng dn
viéc 1am diy du” (68,5%). C6 thé nhan thay, trong quan ni¢m cua dai bo phén ngudi dan
hién nay, viéc dam bao nhirng diéu kién vat chit thiét yéu 1a yéu té tién quyét ciia hanh

phuc.
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Két qua phong van siu gép phan lam sang & hon vé gi4 tri kinh t€ - vét chat trong
quan niém cua ngudi dan vé hanh phic.

Dé cé hanh phiic thi yeu 16 ddu tién la kinh 16. Néu kinh té on dinh thz gia dinh rat
thodi mdi, hoa thudn, dong thoi c6 hanh phuc tot dep Con néu kinh té ling ciing thi
gia dinh xao xdo, 16n x¢n. Téi nght kinh té la yéu 16 quyét dinh.

(PVS, nam, can bd xa Phudc Kién, huyén Nha Be, TP.HCM)

Vé quan diém hanh phiic thi trude tién la phai di an. Néeu giau co thi diéu do ai ciing
mong muon nhung trudc tién la du an.

(TLN, nam, cén by xa Muong Sang, huyén Mgc Chau, Son La)

Cac gia tri c6 ty 1€ uu tién lua chon tiép theo la “moi truong tu nhién trong lanh”
(47,2%) va “an toan vé sinh thuc pham” (45,6%). Nhimg s6 liéu nay phan anh rang cong
nghiép héa, d6 thi hoa va mit trai cia kinh té thi truong dang c6 nhimg tac dong tidu cuc dén
méi trudng song va sirc khoe nguoi dan. Mot s gia tri khac lién quan dén linh vuc kinh té
- vat chat nhu “dugc in ngon”, “dugc lam céng viéc minh thich”, “dugc mac dep” cd ty 1€
lua chon thép hon, 1an luot 1a 43,9%, 38,7% va 28,0%. Viéc lua chon nhitng gia tri nay
chimg t6 ngudi dan ludn khat khao vuot qua déi nghéo lac hau, huéng téi ning cao chét
luong cudc séng va théa man nhu cau, sé thich ca nhan.

Khi so sanh giita cac nhom xa hdi, sd liéu diéu tra cho thdy, khéng cé su khac biét rd
rang theo giéi tinh (nam va nit), nhung ré hon & cic nhém xa hoi khac. Chang han, trong
khi nhitng ngui tré (30 tudi tré xudng) va trung nién (tir 31-59 tudi) wu tién nhiéu hon cho
viéc “dn, mic, 6" thi nguoi cao tudi (60 tudi tré 1én) lai quan tdm nhiéu hon “dén thu nhap
on dinh”, “tai san, tién dé danh” va “cong viéc yéu thich”. O cac nhom nghé nghiép, khac
biét d& nhan thiy 14 ty 1 phan trim nhitng nguoi lam nghé néng lua chon céc yéu td “duoc
an ngon” (65,7%) va “duogc mic dep” (50,3%) cao hon hin so véi cac nghé nghiép con lai.
O nhitng khu vuc dan cu c¢é mirc séng thip, cé téi 78,5% ngudi dan toc H’Maéng, 76,5%
nguoi dan tdc Thai, 57,3% ngudi dan tde E Dé va 38,1% dan tdc khéac wu tién lua chon yéu
td “dugc #n ngon” trong quan niém vé hanh phiic. Ty 1€ ndy & ngudi Kinh chi la 34,6%.
Tuong tu nhu vay, 62,9% ngudi H’'Mong, 56,3% nguoi Thai, 46,1% ngudi E Pé va27,8%
nguoi dan tdc khac cho r?mg “dugc mic dep” 1a hanh phuc, trong khi chi c6 18,3% ngudi
Kinh tan thanh quan ni€ém nay.

Trong cac nhom tdc ngudi dugc diéu tra, nhém ngudi H’Méng cé mirc soéng thap
nhat va ho ciing c6 ty 1& lya chon “dugc dn ngon” va “dugc mic dep” cao hon so véi nguoi
Thai, nguoi E Dé va ngudi cac dan tdc khac (78,5% va 62,9% so v6i 76,5% va 56,3% cua
ngudi Thai, 57,3% va 46,1% cua ngudi E Pé, 38,1% va 27,8% dan toc khac) Hai yéu td
nay vira 1a nhirng gia tri bao dam su sinh ton, vira cé y nghia nang cao chét lugng cudc
song Ngay nay, hanh phtic cua ngudi dan khéng dung lai & muirc “4n no méac am” nhu trong
truyén théng ma huéng t6i “an ngon mic dep” Piéu d6 néi 1én rang, nhimng yéu té hién dai
nhu céng nghiép hoéa, d6 thi héa, toan cau hoa dang lam thay d01 16i séng cua ngudi dan
khong chi & thanh thi ma con di sau vao khu vuc néng thén, mién nui.
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Bay gic suomg hon trueée ddy nhing van con thiéu nhiéu thir lam. Ngu'a‘i c"z'éng bao
minh van mong dwgc dn ngon hon, mdc dep hon. Minh thich cé nhiéu quan do dep
hon d@é di ra pho“', xué'ng cho. Miia dong trén nay lanh Iém, nha minh van con thiéu
do am ma. Tré con di hoc chua di ém déu.

(PVS, nit, 40 tudi, dan toc H’ Mdng, Son La)

S liéu diéu tra xa hoi hoc vé quan niém hanh phic ctia nguoi déan trong linh vuc kinh
té - vat chét phén anh tinh lién tuc va su bién ddi vé van héa trong su lua chon céc gia tri.
O Viét Nam trudc day, do su khan hiém ctia cic san phém tiéu dung, udc mong cua dai bd
phan ngudi dan 14 dugc 4n no, mic am. Phuong chdm dugc dé cao trong cach an mac la
“an léy chic, mic léy bén”. O cic thoi ky do, du an du mac 1a mot gia tri dugc ca nhan, gia
dinh, cong dong va xa héi theo dudi. Con ngudi cam thay hanh phiic khi giai quyét dwoc
vén dé an mac. Tuc ngir Viét Nam c6 cdu: “Com ba bat, 40 ba manh/Nguoi chéng xanh, rét
ching céng”. '

La cur dan néng nghiép gz"m chit véi dit dai, vuon tuoc, ruong déng, san phém tir cay
trf‘mg, vét nudi lai chi c6 thé thu hoach theo mua hodc theo nim, thdm chi 12 nhiéu nam,
nhiéu ngudi cho ring chd & phai ¢ dinh lau dai dé tién hanh san xuét (“an cu lac nghiép”).
Nhung vi da sb cac ho gia dinh chi séng trong nhitng ngdi nha tranh véach dat chat hep,
thiéu anh sang® cho nén udc mo sudt doi ciia ngudi ndng dan xua la c¢6 duoc “nha ngoi san
gach” - biéu tuong cia su giau sang phia quy (Lé Ngoc Van va cong su, 2016). Hién nay,
Viét Nam la mét qudc gia dang phat trién, méi budc vao nhém nhitng nudce c6 thu nhap
trung binh. Trong bdi canh d6, viéc thda man cac nhu cdu séng co ban van tiép tuc 1a muc -
tiéu huéng t6i cia dai bo phan ngudi dan. D6 1a ly do vi sao cac gia tri kinh té - vat chét
(thu nhdp, nha &, cong an viéc lam...) dugc ngudi dan lua chon véi ty 1€ cao trong quan
niém vé hanh phiic. Con ngudi & moi noi trén trai dit nay déu coi trong cac gia tri vat chat,
nhung su khac nhau 1a & chd, trong khi cic xa hdi dang phat trién, méi budc vao qua trinh
cong nghiép hoa, nhin manh cac gia tri vé an ninh kinh té vat chét, thi cac xa hoi phat trién,
chuyén sang giai doan hau cong nghiép héa lai uwu tién céc gia tri vé chat luong cudc séng
va sur thé hién ban than. Theo Ronald Inglehart (2008:93), “trong sudt chiéu dai lich sir, &
ca xa hoi néng nghiép va dau cong nghiép, su séng 12 bat én dbi vai dai bod phén dan ching;
két qua la ho d3 dé cao céc gia tri séng con”. Nha kinh té hoc ngudi Anh la Richard Layard
(2008) da chi ra hanh phuc tang thém do thu nhép tao ra la rat 1on & nhitng ngudi ngheo.
Ong nhin manh, chi khi ndo xa hi tr& nén that su giau co thi lic d6 yéu té kinh té - vat
chat méi giam mirc d6 anh hudng ciia né dén cam nhéan hanh phic ciia ngudi dan. Va chi

2 Theo mé ta ctia Pierr Gourou, logi nha & phé bién ciia nha nghéo & chau thé Bic Ky 1a mot bo khung don
gian bing gd xoan d& ldy méi ra ciia ngdi nha chinh (...). Ngéi nha chinh chi c6 mét gian v&i hai chai; chai
bén trai 1am thanh mot phong kin, noi & ciia phy nir va chira luong thyc. Nha mé ra ngoai bang mét cira gitra,
ngdi nha nay khong c6 nhirng canh cira va khung cira dit tién bang gd, ngudi ta bit kin haiﬂgmn bén bing
vach dét trén rom; con cira giira thi khéng cé cianh ma khi cén thi déng lai bing mét tam phén dan bang tre
(Gourou, 2003:280).
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dén Itc d6, hanh phiic ciia x3 hoi méi khong cén thiét phai danh dong véi thu nhap xa
hoi. ‘

3 Viét Nam, mot s6 nha nghién ciru ¢6 xu hudng khing dinh v5n~h6a Viét Nam coi
trong gié tri tinh than hon gié trj vat chat (Tran Ngoc Thém, 2001; Nguyén Thira Hy, 2015;
Nguyén Thanh Tuén, 2012). Tuy nhién, cho dén nay, van chua c6 nhimg nghién ciru that
su sdu sic, nhét 1a nhimg nghién ciru thuc nghiém khach quan dé kiém chimg nhan dinh
nay.

Két qua nghién ciru cho phép khing dinh ring, dé cao cac gia tri vé kinh té - vat chét,
coi kinh té - vat chit 1a diéu kién tién quyét bao dam hanh phiic cho con nguéi 1a nét van
héa xuyén sudt tir x hdi nong nghiép cb truyén dén xa hoi thoi bao cép, va ngay cang 1o
nét hon trong thoi ky cong nghiép héa, hién dai héa, hoi nhap qudc té va phat trién kinh té
thi trudng. Pé cao gia tri sinh ton trong van hoa Viét Nam can phai dugc coi 1a mét gia tri
mang ban sic vin hoa Viét Nam, mot xa hdi ludn ludn phai ddi mat véi su séng con vé
phuong dién vt chét trong subt cac thoi ky lich sir hang nghin ndm cua dén tdc tir trong
qué khir cho dén tan hém nay. Déi v6i ngudi Viét Nam, tir truyén thdng dén hién dai, “4m
no” di lién véi “hanh phic”. P6 1a mét cap gia tri dic trung trong van héa Viét Nam.

'2.2. Quan ni¢m hanh phiic ¢ linh viec quan hé gia dinh - xa hoi

Véi tu cach 1a mot nhém xa hoi dic thu, gia dinh 6 mdi quan hé bén trong giira cac
thanh vién v&i nhau nhu quan hé vo chc“mg, quan hé cha me con cai, quan hé anh chi em...
Véi tu cach 1a mot thiét ché xa hoi, gia dinh c6 mbi quan hé véi cac thiét ché xa hoi khac
nhur kinh té, nha nudc, gido duc, vin héa, ton gido... va mbi quan hé véi cac cong ddng phi
thiét ché nhu ho hang, hang x6m lang giéng, ban bé, ddng nghiép..

S6 liéu & Hinh 2 chi rd hai yéu té dugce ngudi dan lua chon véi ty 18 cao nhét 1a nhitng
gia tri thudc vé cac mdi quan hé bén trong gia dinh. D6 1a “gia dinh hoa thuan” \{2‘1 “con
chau cham ngoan, tin t&i”. Gia tri “gia dinh hoa thuan” cé ty 1€ ap ddo véi 95,4% s6 ngudi
dugc hoéi uu tién lua chon.

Hiu hét nhitng ngudi dugce hoi trong céc cudc phong van sau déu bay t6 quan niém
coi trong gia tri gia dinh: |
Em thdy quan hé gia dinh quan trong nhat, vi gia dinh la té bao cua xa héi. Khi gia
dinh yén on thi xa héi phdt trién. Gia dinh hanh phiic thi khé ’khén nao minh ciing
vieot qua tat ca. Co khé khén dén thi cé gia dinh la vicot qua hét.

(PVS, ni, 32 tudi, dan tdc Kinh, ndi trg)
Doi vm cd nhan em thi gia dinh la quyet dinh hanh phiic. Minh giit cho ban sdc gia
dinh tét dep thi nhitng cai khac sé tot. Gia dinh khong tot thi khéng y nghia gi hét.
Dia vi, tién bac ciing khéng bang gia dinh. Mai mét minh gia di, khong lam dwoc gi
hay ca nhdn minh khéng tw phuc vu thi hic dé co gia dinh, cé vo con, con chdu lo cho

minh, thi dé maoi la hanh phuc.
(PVS, nam, 40 tudi, can by phudng)
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Hinh 2. Lya chon ciia ngudi dén vé cdc gid trj thugc linh vire quan hé gia dinh - xa hdi
xép theo thir tyr wu tién

Gia dinh hoa thuén
Con chdu ngoan ngodn
Quan hé ho hang tot
Quan hé lang giéng t6t
An ninh xa hgi dam..

C6 ban bé tot

Xa héi ty do, dén chu
Tu chu, tw quyét

Chinh quyén thn thién
Quan hé noi lam..

C6 vi thé, dija vi xa hoi
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Nguén: 86 ligu khao sat ciia dé tai.

) Quan hé tét v6i nhirng tap hop 16n hon gia dinh nhu ho hang, lang giéng la yéu té
tiép theo dugc ngudi dan danh gia 14 c6 tam quan trong do6i véi hanh phic ¢4 nhan. Mot
t)"‘lé 16n ngudi dugce hoi cho ring cé “quan hé ho hang tét” (60,0%) va “quan hé ling
giéng tot” (57,7%) mai c6 hanh phic.

O dady rdt coi trong hang xém, tdt lira téi dén c6 nhau. Hang xém déi véi nhau rat
tinh nghia. Cdc cu ngay xwa bdao bdn anh em xa mua ldng giéng gan. Ho hang doi
khi con ¢ xa chir hang xom thi ngay bén canh nha, givip nhau hang ngay tir viéc nho
den viéc lon.
(PVS, nit, 42 tudi, dan tdc Kinh, lam néng nghiép)
Ldng giéng tét rdt quan trong doi véi nguoi dong bao. Vi du minh cé dém ma thi
ca buén dén givip sirc. Nha nao ciing phai dong gop gao, tién cho nha c6 nguoi mat.
Nha nao ciing phai cé thanh nién tci giup chdt cui nau com. Nguoi dong bao minh
tinh cong dong cao lam. Néu minh co dao la xir dao quyén gop hét.
(PVS, nit, 25 tudi, din toc E DE)
Piéu mang dén hanh phiic cho ngudi Viét Nam khéng hin 1a cua cai, tién bac, dia vi
ca nhian ma dé 1a khi ca nhan lam tron bon phéan ciia minh. Cu thé 14 bon phéan doi véi gia
dinh, con cai, ho hang, lang x6m va dat nudc, tu thay minh song c6 tinh c6 nghia v&i moi
ngudi.
Noi chung néu néi vé cdi téi ciia minh thi minh it nght dén, hinh nhu minh nght dén
nhitng nguoi xung quanh nhiéu hon la nghi cho ban than minh. Khi minh tao cho



Lé Ngoc Van 31

nhitng ngudi xung quanh nhir vo con, gia dinh, anh em roi ca ban be, lang xom
niém vui thi do chinh la hanh phiic ciia minh.
(PVS, nam, cong nhén, 40 tudi)

Ciing giéng nhur céc gia tri thuéc nhém kinh té - vat chét, cac gié tri thudc moi quan
hé gla dinh - x4 hdi ¢6 su twong dong cao giira hai glm vé viéc lua chon. Khac biét thé hé
la didu rat dé xay ra trong viéc lua chon gia tri bdi vi mdi 16p ngudi trong mot Xa hoi cu thé
thudng c6 nhirng wu tién lua chon gia tri khac nhau. Tuy nhién, mot diém rat dang quan
tam trong cudc diéu tra nay la khong cé khac biét dang ké giira cic thé hé/nh6m tudi trong
viéc uu tién lua chon cac gié tri lién quan dén gia dinh va cong dong: “gia dinh hoa thuin”,

“con chau chim ngoan tan t6i”, quan hé ho hang tot”, “quan hé lang giéng tot”. Pay c6
thé coi 1a nhitng gia tri van héa cd truyén bén vimg duoc luu giit trong gia dinh hién dai chi
phdi quan niém hanh phic cia tit ca cac nhom tudi/cac thé hé. Ching duge wu tién lua
chon vdi ty 1€ cao hon nhiéu so véi cac gia tri hién dai nhu “quyén duoc tu chu tu quyét veé
ban than” hay “méi truong xa hdi tw do dan chu”... Trong thuc té, khong phai ngudi Viét
Nam khéng khat khao véi cac gia tri méi nhung khi can lwa chon thi ho van nghiéng vé cac
gia tri truyén thng.

2 &«

Su khac biét giira cdc nhém hoc van trong quan niém vé hanh phuc thé hién rd & mirc
d6 wu tién cho cac mbi quan hé xa hoi. Cu thé, nhém cé trinh d6 hoc vén cao (cao ding/dai
hoc tré 1én) tim kiém su thoa man nhleu hon & cic mdi quan hé xa hoi ngoai pham v1 g1a
dinh, ho hang, lang gleng D6 1a cac mdi quan hé véi ban be, dong nghiép, chinh quyén, vé
vi thé, dia vi va quyén tu chu cia ca nhan trong quan hé xa héi, mirc do tur do dan chu cua
xa hoi, v.v... Su khac biét gitra nhom hoc van cao so v&i cac nhom hoc van thép hon vé
gia tri “c6 vi thé, dia vi xa hoi” 1én t&i trén 20 diém phan tram (33,2% so véi 15,4% nhom
trung hoc phé théng, 13,0% nhom trung hoc co sé va 9,0% nhom tiéu hoc tro xudng). Cac
gi4 tri “chinh quyén than thién, cong tam”, “dugc tr chi, ty quyét vé ban than”, “méi trudng
x4 héi tu do, dan chu” déu duge nhém hoc van cao lua chon nhiéu hon cac nhém con lai.
Nhirng sé liéu nay chirng t6 ngudi cé hoc vén cao c6 quan hé xa hoi rong hon, tiép thu cac
gi4 tri hién dai nhiéu hon va d6 la nhitng gi4 tri gép phan lam nén hanh phic cua ho.

Nhoém nhirng nguoi lam cong an luong uu tién lua chon céc gia tri quan hé xa hdi cao
hon cac nhom nghé nghiép khac. Chﬁng han, trong khi 37,2% nhém lam céng an luong
chon yéu té “quan hé noi lam viéc tét” thi chi cé 26,9% nhém kinh doanh dich vy, 21,8%
nhém lao déng tur do, 15,6% nhém ndi tro/nghi huu, 9,1% nhom néng dan chon yéu té nay.
Tuong tu nhu vay, 29,8% nhém lam cong dn luong chon yéu t6 “c6 vi thé, dia vi xa hoi”,
trong khi ty 1& nay & nhém kinh doanh dich vu 15,1%, nhém lao déng tur do 14,2%, nhoém
an tro/nghi huu 10,4%, nhém néng dan 1a 9,2%. Nguoc lai, cac mdi quan hé ho hang, lang
giéng lai dugc nhém lam cdng @n lwong lua chon véi ty 1€ thap hon so véi cac nhom nghé
nghiép khac. Ching han, chi c6 47,9% nhing ngudi lam cong @n luong chon yéu té “quan
hé ho hang tbt” so véi 72,9% nhém noéng dan, 64,9% nhém ndi trg/nghi huu, 60,0% nhém
lao déng tir do, 50,3% nhém kinh doanh dich vu. Su khac biét trong viéc lua chon cac gia
tri thudc linh vuc quan hé gia dinh - xa héi gitra nhém nhirng ngudi lam cong dn luong véi
cac nhém nghé nghiép con lai thé hién nhém lam céng an luong c6 16i séng hién dai hon.
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Céc gia tri gia dinh, ho hang, cong ddng van tiép tuc dugc wu tién lya chon véi t)"‘lé
cao va rat cao, dic biét 4 ddi véi cdc dan toc it ngudi. O Béng 1, néu so sénh theo chiéu
ngang (quan hé giita céc tdc ngudi), cé thé nhan thay hai gié tri “con chau cham ngoan, tan
té1” va “quan hé ho hang tot” dugc ngudi H’Mong lva chon véi ty 1& cao nhét 14 90,0% va
76,1%; trong khi d6 hai gi4 tri khac 13 “quan hé noi lam viéc t6t” va “c6 vi thé, dia vi xa
hoi” thi toc ngudi ndy lai cd ty 1& lwa chon thip nhat: 6,8% va 4,8%. D6i véi ngudi H’Moéng,
quan hé gia dinh va ho hang c6 anh hudng quyét dinh dén hanh phtc ctia ho; trong khi céc
mdi quan hé xa hoi lai c6 tdc dong khong dang ké. Theo nghién ciru ciia Vién Dan tdc hoc,
Vién Han lam Khoa hoc x@ hgi Viét Nam, dong ho cua ngudi H’Mong cé mét vi tri rat
quan trong, d6 12 nhitng yéu t6 ct 15i cdu thanh x4 hoi H’Moéng va thé hién ban séc dan toc
cia ho. C6 két dong ho ctia ngudi H’Mong réat chit ché theo ca chiéu sdu va chiéu rong.
Trong mot ban ngudi H’Méng thudng cé vai dong ho cur tri. Mi dong ho duge xem nhu
mot don vi cb két cong dong huyét thong theo dong cha. Trong x3 hoi cua nguodi H'Mong,
nhimg ngudi ¢ chung mét 6ng td, cling toc ho déu nhan nhau 14 anh em, cho du séng & rat
xa nhau. Nhimg ngudi H’Méng khi méi gip nhau thuong cé tuc nhan ho dé biét ngudi ban
ciia minh 14 cling hay khac vé huyét théng, tirc c6 cling ho hay khéng. Néu nhu cung ho va
ciing cc nghi 1€ ciing té thi ho ¢6 thé dén & nha ciia nhau va dugc tiép dén niém né va duge
gitip d& nhu nhig ngudi than thiét (Pham Quang Hoan va cong su, 2012:557-558). Néu
so sanh theo chiéu doc (quan hé giira cac gia tri dugc lua chon), ciling c6 thé dé dang nhan
thdy, cac gia tri truyén théng (gia dinh hoa thuan, con chau chim ngoan, tin t&i, quan hé
ho hang t6t, quan hé lang giéng tét) duoc tit ca cac tdc ngudi wu tién lua chon véi ty 1€ cao
hon hin so véi cac gia tri con lai.

Bing 1. Lura chon ciia cdc nhém tdc ngudi vé céc gid tri hanh phiic
thugc linh vire quan hé gia dinh - xa hi

Don vi: %
Dan toc Chung
Kinh Thai HMéng EDPé  khac
Gia dinh hoa thuan 94,9 98,7 94,8 96,1 95,9 95,4
Con chau chim ngoan, tin tGi 68,5 89,5 90,0 80,6 75,3 73,4
Quan hé ho hang tét 55,4 72,7 76,1 69,9 59,8 60,0
Quan hé lang giéng t6t 58,0 57,1 57,8 52,9 62,9 57,7
C6 ban bé tét 36,6 21,0 36,3 32,5 27,8 34,5
Quan hé noi lam viéc tét 26,2 8,0 6,8 15,5 25,8 22,0
C6 vi thé, dia vj xa hoi 19,1 6,3 4,8 18,0 11,3 16,4
An ninh, an toan xa héi dam bao 54,2 58,0 51,8 54,9 57,7 54,6
Chinh quyén than thién, cong tim 28,6 19,3 17,9 16,5 26,8 26,0
Pugec tu chu, tr quyét vé ban than 28,5 40,8 34,3 252 26,8 29,7
Moi trudmg xa héi ty do, dan chi 29,9 29,0 29,1 37,9 30,9 30,4
N 1960 238 251 206 97 2752

Ngmfu: S6 li¢u khao sdt clia dé tai.
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Hoa thuén vo chong, quan hé tot vGi hang x0m lang giéng, véi ho hang cling la
nhirng gi tri van héa cd truyén dic sic clia vin hoa Viét Nam, hinh thanh tir rat lau doi

trén co s& nén vin minh nong nghlep lba nude tw cung cap khép kin lay gia dinh lam
don vi san xudt dugc luu giir dén tan ngiy nay. Piéu nay tao nén su gin bé ngudi Viét
trong cong dong gia dinh, lang xa cung nhu su quan tam cua nguoi Vlet téi van ménh
ctia lang va nudc. Quyén loi clia mdi ca nhan gia dinh gan chit véi quyen loi cua lang,
nuée, bdi vi “lut thi lat ca lang”, “nude mat thi nha tan” Tinh than doan két cong dong
1 dic trung cua van hoa Viét Nam trong d6 gia dinh gin lién v6i ho hang, lang va nudc.
Theo téc gia Phan Ngoc (2000:12), 1am tron bon phan ciia c nhan d6i voi gia dinh, cong
ddng “la mot thoa man ndi tim rat tiéu biéu cho tim ly ngudi Viét Nam”. Ciing theo Phan
Ngoc, vdn héa Viét Nam, do do, rat khac véi vin héa dua trén “ca nhan luan kinh té”. Ong
cho ring, ngudi My chi y trude hét dén hiéu qua kinh té ma ca nhén c6 thé dat dugc, chir
khong phai téi quan hé img xir. Tiéu chuan danh gia mot ngudi 1a tai nang chién thing doi
phuong, hoan canh trong canh tranh. Con dbi véi gia dinh, con céi, ban be, v.v..., d6 la
chuyén sinh hoat. Van héa Viét Nam, theo Phan Ngoc, ciing rat khac véi “ton ti luan” cua
Trung Hoa, & d6 dia vi quyét dinh tat ca: cuia cai, chirc tudc, su ton trong cia moi ngudi.
N6 cting khéac van hoa An Dj, trong do dé dat dén cai thanh than ndi tam (inner peace) nd
phu dinh thuce tai. Ngudi Viét Nam bén ngoai cling danh gia ngudi khac theo chirc vy, cua
ai... gibng nhu moi toc ngudi khac. Nhung trong tham tam, ho chi thuong yéu, kinh trong
ngudi khéac theo nhan cach, cach dn g, ddi xr v6i moi nguoi. DPéi vai nguodi Viét Nam, quan
hé giira ngudi voi ngudi rat quan trong, va quan hé ay xay dung trén khai niém “tinh nghia”.
D6 1a sur lua chon cua van hoa Viét Nam (Phan Ngoc, 2000).
'Piéu dang ngac nhién 1a cac gia tri ¢d truyén trong cac mdi quan hé gia dinh (hoa
thuin vo chdng, con chau cham ngoan tin téi, quan hé lang giéng tét, quan hé ho hang
5t ..) dugc tt ca cac nhom tudi, cac thé hé wu tién lua chon vai ty 1€ cao va rat cao. Cong
nghiép héa, hién dai héa, hoi nhap kinh té va phat trién kinh té thi truong dang dem dén
cho gia dinh Viét Nam nhirng gia tri nhan van mai nhu binh dang gidi, binh dang gitra cac
thé hé..., nhung nhiing gia tri truyén thong tét dep van dugc luu giir va tiép ndi trong gia

dinh V1¢t Nam hién dai. D6 chinh 12 ban sic van hoéa cuia ngudi Viét Nam trong quan niém
vé hanh phuc.

2.3. Quan niém hanh phiic ¢ linh viee doi song ndi tam cuia ca nhan

Con nguoi khong chi quan hé véi méi truong trr nhién, moéi trudng xa hoi ma con
quan hé v&i moi trucmg ndi tAm cua chinh ban than minh. P6 la nhirng yéu td bén trong
moi con ngu'm la ban sic c4 nhan, lam cho ngum nay khac véi nguoi kia, tao nén tinh da
dang ve pham chat tinh cach, tai ning, 16i séng, V.v. . Mbi ca nhan ludn y thirc va tur danh
gia vé ban than, ve nhirng diéu minh mong mudn, nhng gi thuyc sy quan trong va cé y
nghia trong cudc séng dua tren kinh nghiém va su trai nghiém ca nhan cua ho. Bo cung
chmh la quan niém cua ho vé hanh phiic. Mirc dd quan trong cua tirng yéu td (trong 11 yéu
té dugc hoi) thudc linh vue doi séng ca nhan thé hién trong Hinh 3.

RAt dé thay ‘strc khoe tét” 1a yeu td duoc ngudi tra 1oi wu tién lya chon cao nhat
(96,0%). Strc khoe, nhu ngudi ta thudng néi, 1a tai san quy gia nhit, khong gi c6 thé so
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sanh dugc. Néu ban c6 sirc khoe, ban s& cé hang ngan' mong mudn, khi khong c6 sirc kh‘be
thi ban chi c6 mot mong mudn duy nhat: dé l1a sitc khoe. Cac yéu t§ “doi song tinh thén,
tdm linh yén 6n” “c6 thoi gian nghi ngoi, gidi tri” ¢6 ty 1& wu tién lya chon & vi tri thir hai
(56,9% va 55,7%). Tiép theo la céc yéu t “thanh cong trong cudc sdng”, “cé trinh dd hoc
vén”, “co nang luc lam viéc”, “lam dugc viéc c6 y nghia”, 1a nhiing phfim chét chiém cac
vi tri dang ké trong quan niém hanh phiic clia ngudi dan lién quan dén linh vuc doi séng ca
nhan (1an luot 14 46,9%, 45,9%, 44,2% va 44,0%). Cac yéu tb c6 ty 1& Iua chon thap hon 1a
“c6 niém tin vao con ngudi, xa hoi” (34,2%), “luén ¢6 muc tiéu phin déu” (33,9%), “thé
hién dugc nang luc cia minh” (23,8%), “thich irng nhanh véi cude séng” (18,0%). Nhimng
chi bao nay phan dnh mgt by phan ngudi duge hoi trong cude diéu tra chua that su dé cao
thanh tuyu ca nhén trong quan niém hanh phic. Hanh phic cd nhan dudng nhu nghiéng
nhiéu hon vé c4i ho mong mudn chir khong phai cai ho can phin déu dé dat duoc.

Hinh 3. Quan niém vé hanh phiic thudc linh vue doi song c4 nhin
xép theo thir tr wu tién

C6 sirc khoe tot

Doi séng tinh than, tim linh..
C6 thoi gian nghi ngoi, giai tri
Thanh céng trong cugc song Y 100
C6 trinh dd hoc van
C6 nang lyuc lam viée
Lam duoc viée c6 y nghia 44.0
C6 niém tin vao con ngudi, xa hoi
Luén c¢6 myc tiéu phin diu
* Thé hién dugc ning luc cia minh
Thich (mg nhanh véi cuge song  [VION
0 20 40 60 80 100

%
Nguon: S6 liéu khao sdt ctia dé tai.

Ciing giéng nhu hai linh vic kinh té - vat chit va quan hé gia dinh - x4 hoi, khong
c6 nhimg khac biét nam nir dang ké trong viéc lua chon céc gia tri thudc linh vuc doi sdng
ca nhan. Cac chi b4o “c6 trinh d6 hoc van”, “thé hién duoc ning luc ciia minh” va “thich
ing nhanh véi cudc sf"mg" duoc nhém hoc véan cao déng, dai hoc trd 1én lua chon vai ty 1€
cao hon so v&i cac nhém hoc vén con lai. Trong khi d6, caAc nhém hoc vén thép lai lua chon
cac chi bao “co thoi gian nghi ngoi, giai tri”, “co niém tin vao con ngudi, xa hoi” va “doi
séng tinh than, tim linh yén én” véi ty & cao hon nhém hoc vén cao.

Trong céac tdc ngudi, ngoai nhitng nét tuong déng, ngudi E Dé c6 mot diém khac
biét ndi bit so véi cac tdc ngudi duge diéu tra. Gid trj “c6 ning luc lam viéc” dugce ngudi



Lé Ngoc Van 35

E Pé lua chon vai ty 16 kha cao (60,2% so vi 52 6% dan toc khac, 49,4% nguol H’Mong,

43,0% nguoi Kinh, 31,1% nguorl Thai). Tai sao yéu tb “c6 nang luc lam viéc” lai mang
dén hanh phuc cho ngum E Dé voi ty 1€ lua chon cao? f)ay la cdu hoi can cé thém nhiéu
thong tin khéac dé kiém chung Theo quan sat, rat c6 thé yéu t6 ton gido c6 anh hudng dén
viéc lwa chon gia tri nay. Phan 16n ngudi E Pé trong cudc khao sat nay déu theo dao Tin
lanh. Nhitng ngudi theo dao Tin lanh thuong cé y thuc manh liét vé cong viéc va sy thanh
cong voi long md dao sdu sic. Do 1a viéc tin tudng rang nhiém vu 16n nhat clia con nguoi
trén doi nay la lao dong khong mét moi theo cach khéc kho va 6 ly tri (xem Bobineau va
Tank- Storper 2012:421). Theo Max Weber, niém tin nay c6 ngudn goc tir quan niém
“Beruf” (nghe nghiép) ctia ngudi Dirc. V§i khai niém Beruf, viéc hoan thanh nhiém vu ¢
bén trong cac nghé nghiép noi tran thé dugc xem nhu 1a ndi dung cao nhét cé thé khoac
cho hoat dong tinh than ctia mot ca nhan. Va ngudi ta chi co thé hoan thanh bon phan cua
minh déi v&i Thién Chua trong timg nghé nghiép hop phap. Tét ca moi nghé (tri éc, chan
tay) déu cé gia trj nhu nhau khi ma chiing thuc hién y Chua (dan theo Bobineau va Tank-
Storper, 2012:42).

Trong truyén théng vin hoa Viét Nam, “ci t6i” it dwgc nhic dén, lai cang chua bao
gir dugc dé cao, néu nhu khong mudn néi 1a bi 1én 4n, loai trir. Tir hén nhan gia dinh cho
dén van ménh tuong lai ciia ca nhan déu duoc quyét dinh boi cong dong (gia dinh, ho hang,
t6 chirc...) ma ca nhan d6 la thanh vién. Trong giao tiép tmg xir xa hdi, nguoi ta tranh va
cling khéng muén ngudi khac nhan danh ca nhan. Néu “van héa 1a mot quan hé” (Phan
Ngoc, 2000) bao gbm quan hé v&i méi truong tu nhién, méi truong xa hdi va moi truong
ndi tdm, thi doi séng ndi tm cua con nguoi, tire 1a quan hé voi chinh ban than minh, khéng
dé lai nhiéu ddu 4n van héa. Ban ngi cua cia ca nhan hoa tan trong cong dong/tap thé.

Ca nhan dién hinh trong xd hoi truyén théng 1a ca nhan khong sdng cho ban than
minh ma séng vi ngudi khac, bao gém ca ngudi dang sdng va ngudi da mat. Trude hét 1a
séng vi gia dinh, nhé on céng cha, nghia me (“Céng cha nhu nai Thai Son/N ghia me nhu
nudc trong ngudn chay ra”); yéu qiy anh chi em (“Chi nga em nang”, “anh em nhu thé
chén tay”); quy trong ho hang (“Mgt giot mau dao hon ao nudc 13”); tudng nhd va tho
phung té tién. Ngoai nghia vu trach nhiém v&i gia dinh ho hang, con ngudi phai biét doan
két x6m lang vi “Hang x6m lang giéng ti lira tit dén c6 nhau™; vi “Lii lut thi lat ca lang”.
Sau cung 1 tinh yéu qué huong dit nudc vi “Nudc mét thi nha tan”. Pay la nhimg truyén
thdng hét strc quy bau ciia con ngudi Viét Nam da dugc hinh thanh trong lich sir, lam nén
ban sic va strc manh dan tdc, duwong dau véi moi khé khin thir thach trong cudce séng va
chién thing giic ngoai xam.

Tuy nhién, truyén théng khong coi trong cé nhan ciing c¢6 nhirng mat trai: lam cho
con nguol ca nhan luén & “thé bi dong" tude di & ca nhan sy phat trién nhan cach doc lap,
tao nén 16i séng binh quén, cao bing, doi khi con toé ra ganh gét, dé ky véi nhimg nguoi
thong minh, c6 sang kién va tai giéi hon ngudi vi quan niém “Khon déc khong bing ngdéc
dan”. N6 ciing hinh thanh tam ly dua didm, y lai vao nguoi khac. Ca nhan du c6 kém coi
ciing khéng qua bi quan, lo le"ing, ho van dugc thom lay va hudng lgi tir nhirng thanh vién
khéc trong gia dinh, dong ho vi “N6 lu da cé chi né khén”, “Mot ngudi lam quan, ca ho
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dwoc nho”. Tam 1y nay kéo dai dén sudt thdi ky bao cap (trwée Doi méi). Bude vao xa hoi
hién dai, khi timg c4 nhan, timg doanh nghiép va timg qudc gia phai canh tranh quyet liét
dé ton tai va phat trién trong nén kinh té thj truong, thi han ché cua sang tao ca nhan tr¢
thinh diém yéu chi mang, can tr& sur thanh cong clia khong chi chinh béan thén timg con
ngudi cu thé ma con tén hai dén sy phat trién cia céc cong ty kinh doanh sin Xudt va cua
ca nén kinh té qudc gia.

Trong cudc diéu tra ciia chiing i, ngoai “sirc khoe tot” 1a hang s gia tri cho moi c4
nhan, moi thdi dai va moi nén vin hda, nhimg gia tri lién quan dén tinh chu dong, sang tao,
niém tin, khat vong cua ca nhan nhu “thich ing nhanh véi cudc séng”, “thé hién dugc ning
luc cia minh”, “ludén c6 muc tiéu phén diu”, “c6 niém tin vao con ngudi, xa hgi” déu co ty
1& lwra chon thap va rat thp lién quan dén quan niém hanh phic trong linh vurc doi séng c4
nhan.

3. Ban luan

Sw chi phéi manh mé cia cac ciu tric vin héa - xa hoi, mang luéi x3 hoi dan dén
viéc ngudi Viét Nam dac biét coi trong cac moi quan h¢ gia dinh - x@ hdi trong quan niém
vé hanh phtic. Ty 1é thdp hon trong sur wu tién ctia ngudi dan dbi véi linh vuc doi séng ca
nhan trong thoi ky dau cong nghiép héa & Viét Nam 1a didu c6 thé du bao duge khi ngudi
dan danh wu tién nhiéu hon déi véi cac mbi quan hé gia dinh - x4 hoi va an ninh kinh té -
vt chét. Trén thé giGi, da tir 1au nhiéu nuéc cong nghiép phét trién di va dang budc sang
giai doan hau hién dai hoa bit dau tir cudi thé ky 20, véi nhirng dic trung xa hdi khéc véi
x4 héi hién dai héa. Xa hdi hau hién dai hoa d& cao nhimg gia tri méi, 16i séng mai, sur lua
chon 16i séng cua ca nhén, coi fur tudng cé gia tri hon tién bac, tir nhing gia tri séng con
sang cac gia tri vé hanh phc, chét lugng cude sdng, su khz"mg dinh ban than, nén cong
nghiép tién tién gin lién v&i nén kinh té tri thirc, v.v...

Cac nghién ciru so sanh vé quan niém hanh phic giira cac cur dan & chau Au, Bic My
va chau A ciing hau thuin cho két qua nghién ciru ctia dé tai. Nghién ctru cia Kitayama va
Markus (dan theo Yukiko Uchida, Vinai Ronasakkunkit Shinobu Kitayama, 2004) cho biét
& khu virc Chau Au va Bic My van ton tai mot niém tin phd bién rang mdi nguoi déu la
trung tdm cia cic y nghi va hanh déng. Ngudi ta khuyén khich con ngudi tim kiém va
khing dinh nhimg pham chét c4 nhan cia minh. Cac mdi quan hé xa héi ciing quan trong
nhung né duoc xiy dung dua trén gia dinh co ban vé tinh ddc 1ap cia céc ca thé dugce thic
déy théng qua su phén d4u cua ca nhan. Nhu vay, hanh phic & cac nén vin hoa nay co6 xu
huéng dugc déanh déng véi thanh tuu ciia ci nhan. Trong khi d6, & Péng A ngudi ta lai
nhén manh dén tinh két ndi va phu thudc 14n nhau ctia c4 nhin véi nhimg ngudi khac. Su
két néi va phu thudc 1an nhau 1a tim diém cuia cam xc, suy tr va 12 dong co thic ddy hanh
dong. Ranh gidi giira cd nhan va ngudi khéc 1a khong rd rét va ludn dugc thoa thuén théng
qua nhimng tuong tic x@ hdi. Tinh ca nhédn rat quan trong nhung né dugc hinh thanh dua
trén quan diém co ban vé su phu thudc 14n qhau cuia nhimg nguqi lién quan. Cac ca nhan [
Péng A thudong duogc khuyén khich phai :i_liéu chinh ban than dé thich ing vc'ri~nh17rng m'c‘ii
quan hé xa hoi sin c6. Nhimg cam két vé vai tro, trach nhiém xa héi, va su san sang dap
g nhimg mong dgi cua xa héi 1a nhimg biéu hién cua quan niém nay. O day, hanh phuic
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phu thude phan 16n vao viéc thuc hién nhung mo6i quan hé xa th tich cuc, trong do co su
tham gia cta ca nhén. Quan niém nay rat gan giii voi triét ly song cua Nho gido, Pao gido
va Phat gido phd bién & nhiéu nuéc chau A.

Trong van hoa Viét Nam, mic di quan hé gia dinh - xa hdi ¢ y nghia quan trong dm

vOi cam nhédn hanh phuc clia c4 nhan, nhung su bién dbi tir xa hdi nong nghlep ¢ truyén

nghéo nan, lac hau va nén kinh té ké hoach hoa tip trung quan liéu bao cap sang xa hoi

cong nghiép hién dai va kmh té thi truong, thi su ting trudng kinh t& va an ninh vat chat
dugc coi 1 nhitng gia tri nén tang bio dim hanh phtc clia nguoi dan.

Quan niém hanh phiic ctia ngudi Viét Nam hién nay van tiép tuc wru tién lya ghon cac
gia tri ciia vin hoa truyén théng. Ngay nay, xa hoi Viét Nam da c6 nhiéu thay d6i do tac
dong ctia cong nghiép hda, hién dai hoa, toan cAu héa va su chuyén ddi tir xa hoi nong
nghiép cb truyén va tir nén kinh té tap trung quan liéu bao cap sang nén kinh té thi truong
hién dai, nhung nhitng quan niém vé hanh phiic hinh thanh tir rat lau doi trong lich sir duong
nhu rét it thay déi. C6 thé nhén thiy, trong quan niém ciia ngudi Viét Nam (it nhét 14 trong
cudc diéu tra nay), hanh phiic ciia mdi ca nhan con ngudi gin lién véi hanh phic gia dinh
cling nhu sy hai hoa cia cac méi quan hé cong dong, xa hoi & mirc dd cao. Néi cach khac,
day chinh Ia nét dic thu hay ban sic vin héa clia ciia ngudi Viét Nam trong quan niém vé
hanh phtc. Nhitng nét dic thil hay ban sic van héa nay la di san quy bau can dugc bao ton
va phat huy trong xa hoi hién dai. N6 khong chi luu truyén nhimg gia tri vin hoa tét dep
ctia cha Ong ta t&i nhirng thé hé twong lai ma con déng gop vao su da dang cia van héa
nhan loai, nudéi dudng su sdng tao van hda va tao dung nhirng cudc d6i thoai dich thuc gilra
cac nén van hoa.

3 mét géc nhin khéc, khi budc vao x hoi hién dai, ngudi Viét Nam van con “thiéu
hut” cac gia tri vin hoa dic sic lién quan dén doi sdng ca nhan. Su thiéu hut nay bit ngudn
tir truyén thdng khéng coi trong ca nhan trong lich sir. Nhitng bién déi kinh té-xa hoi nhanh
chéng trong thoi ky ddy manh céng nghiép hoa, hién dai hoa, hoi nhap kinh té qudc té va
phat trién kinh té thi truong doi hoi Viét Nam phai xdy dung mét nén vin hoa vira dam da
ban sic dan tdc vira tién tién va hién dai, trong d6 chic chin ban sic ca nhén s& rat dugc
coi trong. N6 ciing phan anh tinh lién tuc va su bién d6i ctia vin héa Viét Nam, dé6 la su két
hop céc gia tri cia x4 hdi néng nghiép cb truyén va xa hoi cong nghiép hién dai. D6 cling
chinh 14 qua trinh vira tai tao vira hinh thanh ban sic van héa méi.
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