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riM \TE BAN sAc v AN HOA TRONG 
QUAN NI$M ~ pHlJc cDA NGU'dI VIBT NAM1 

LE NGOC VAN" 

Tom tdt: Ti'r kit qua aiJu tra xa h9i h<}c cua DJ tai khoa h<}c t19c lgp cap Qu6c gia 
"Hr;mh plnic cua ngu_Oi Vi?t Nam: Quan ni?m, th11c trqng va chi s6 tlanh gici ", bai viit tgp 
trung phan tich quan ni?m hqnh phuc czia nguai Vi?t Nam ti'r g6c nhin van h6a tren ba linh 
v11c: tJOi s6ng kinh ti - vgt chat; cac m6i quan h? gia tlinh - xa h9i; va tlifi s6ng n9i tam cua 
ca nhan. Kit qua phan tich chi ra r&ng vi?c zrz1 tien l~ra ch9n cac gia tr! hqnh phzic ciia 
ngudi don a mJi linh v~rc la rat khac nhau. Ban sac van h6a thd hi?n ro trong quan ni?m 
vJ hqnh phuc cua ngudi Vi?t Nam a linh v~rc kinh ti - vgt chat va cac m6i quan h? gia tlinh, 
nhimg /qi rdt ma nhqt trong linh v~rc tlifi s6ng n9i tam ca nhan. Bai viit hu&ng ain cung 
cdp m9t s6 lugn tlidm khoa h<}c ti'r g6c nhin cdu true van hoa-xa h9i trong xay d~rng chudn 
m11c con nguiri Vi~t Nam tlap {mg yeu cau cua thiri kjJ mai. Khi buac vao xa h9i hi?n tlqi, 
ben cqnh vi~c gifi gin va tai tqo cac gia trj, chudn m11c truyJn th6ng, can phai b6 sung, tqo 
d~g cac gia trj, chudn m11c, ban sac van h6a mai ad xay d~g nJn van h6a Vi~t Nam tien 
tiin, ilgm ila ban sac don t9c. 

Ti'r klzoa: h~nh phuc, quan ni~m h~nh phuc cua nguai Vi~t Nam, van h6a, ban s~c 
van h6a. 

Nlujn bai: 011512024 Giri phan bi?n: 151812024 Duy?t tliing: 201912024 

1. GiOi thi~u 

d qu6c gia c6 b€ day truy€n th6ng hang ngan nam ljch su, van h6a la t§m gucmg phan 
chi€u di~n m~o dm s6ng tinh thfui cua dan t()c Vi~t Nam v&i m()t phuc h~ cac gia tri, ma 
n€n tang cua n6 la van h6a c6 truy€n hay van h6a ban dja. Theo nha van h6a Tr~n Hfru 
Ng9c (1995:5), van h6a c6 truy€n Vi~t Nam la "n€n van h6a c6 tir luc hinh thanh dan tc)c, 
keo dai tir thien nien ky thu nhAt tru&c cong nguyen cho d€n cu6i th€ ky 19, d~u thS ky 20". 

1 Bai vi~t la san ph~m cua f>~ tai NCKH dp Bl}: "Ly lu~n va thvc ti~n xay d\fllg chuAn mvc con ngueri~ g~n 
vai gift gin, pbat trien he; gia ttj gia din!i Vic;t Nam trong th'?°i k)' m6i" thu<}c Chu<Y!lg trin~ "X~y ~\ID,g by ~~a 
ttj qu6c gia, h~ gia ttj van h6a va chuan mgc c?n ngueri g~n v6i git! gin, phat trien M g1a ~ gt~ dm? V!y~ 
Nam trong theri icy m6i". TS. Bui Thj Huong Tram Jam chu nhi~m de tai; Vi~n Nghien ctru Gia d1nh va Gi&t 
la ca quan chu tri. 
• H9i Xii h(ji h9c Vi~t Nam. 



Le Ng9c Van 25 

Van h6a c6 truySn hay v~n h6a ban dja cua ngucri Vi~t c6 ngu6n g6c tir n~n van minh 

nong nghi~p lua nu&c tiJ cung tiJ cfip khep kin lfiy gia dinh lam don vi san xufit. Nha nghien 

cfui Phan Ng9c (2000:38, 40) cho r~ng Vi~t Nam la m()t nu&c tr6ng lua nu&c, va khi m()t 

dan t()c da xay d\fllg CUQC s6ng tren cay lua nu&c thi ch~c ch~n CUQC s6ng tren cay lua nu&c 

se d~ l~i m()t ddu dn bdt bien trong tam thuc nguoi Vi~t. Theo Nguy€n Thira Hy (2015:484), 
cac ysu t6 c6 truy€n trong van hoa nong nghi~p Iua nu&c da trai qua hang thien nien k:Y, t~o 
nen cai gQi la truy€n th6ng van hoa. 

Trong ti€n trinh phat tri~n, van hoa Vi~t Nam tren n~n tang van boa lua nu&c con 
chju anh bu&ng cua nhi€u n€n van hoa khac nhu van hoa cac qu6c gia Dong Nam A, van 
hoa Nho giao tir Trung Qu6c, van boa Ph~t giao tir An D(), van hoa phuong Tay tir Phap, 
My ... va hi~n nay la van hoa toan c~u hoa. Qua trinh tiep xuc v~ ti€p bi€n van hoa da hinh 
thanh nen h~ th6ng cac gia trj van boa phong phu, da d~ng dang v~ banh trong dm s6ng 
cua nguai Vi~t Nam hi~n nay. Theo Le Ng9c Van va c()ng S\f (2016:190), do la n~n van 
h6a wa coi tr9ng, gifr gin cac gia tti truy€n th6ng, vira co tinh m€m deo va linh ho~t, c6 
kha nang dung n~p, nang d(mg va d€ thich (mg trong nhfrng di€u ki~n va hoan canh mm. 
C(>i ngti6n van h6a d6 chilc chiln se anh huemg, chi ph6i quan ni~m h~nh phuc cua ngum 
Vi~t Nam. Xufit phat tir nhfrng ti€n d€ ly lu~n nay, d6ng thai d\fa vao k~t qua di€u tra xa 
h(>i h9c, bai vi~t phan tich m(>t s6 d~c trung/ban silc van h6a .trong quan ni~m v€ h~ phuc 
cua nguai Vi~t Nam. 

V~y, ban s~c _van h6a la gi? Ban s~c van h6a gi6ng nhu la "can cu&c" d~ nh~ di~n 
hay phan bi~t ca nhan, c(mg d6ng, dan tQC nay Vm ca nhan, CQng d6ng hay dan tQC khac. 
"Ban s~c van h6a la S\f k~t tinh nhfrng gia trj rieng cua m9t c9ng d6ng n~m trong ti~n trinh 
ljch su Iau dai" (Mai Van Hai va Mai Ki~m, 2018:220). "D6 la m9t t6ng th~ cac d~c trung 
cua van h6a, duqc hinh thanh, t6n t?i va phat triSn su6t qua trinh l!ch SU cua dan t(>c, cac 
d~c trung van h6a ~Y mang tinh kha b~n vfrng, truemg t6n, trim tugng va ti~m k, do v~y 
mu6n nh~ bi~t n6 phai thong qua VO van cac s~c thai van h6a, voi tinh each la Sl,f biSu 
tugng, biSu hi~n cua ban s~c van h6a ~y" (Nguy€n Thanh Tu~, 2012:21). ''N6i d€n ban 
s~c van h6a Vi~t Nam la n6i d€n cai m~t dugc duy tri qua l!ch su lam thanh cai quy bau 
cua n~n van h6a nay" (Phan Ng9c, 2000:126). 

Tu nhiing nh~n thuc ve .van h6a va ban s~c van h6a do, bai viSt tim v~ ban site van 
h6a cua ngum Vieth Nam trong quan ni~m ve h~nh phuc hi~n nay qua kSt qua di~u tra xa 
h(>i h9c "H~nh phuc cua nguCri Vi~t Nam: Quan ni~m, thl,fc tr~g va chi s6 danh gia". Day 
la d~ tai nghien c'lru khoa hQc d(>c l~p c~p qu6c gia v&i ml,lc tieu la lam ro quan ni~m h~ 
phuc ciing nh{r h~nh phuc trong hi~n th\fc cua nguai Vi~t Nam thong qua chi s6 h~nh phuc. 
DS thl,fC hi~n ffil,lC tieu nay, d~ tai da xay dl,l"Ilg CO' so ly lu~n va phuong phap lu~ nghien 
c'lru h~nh phuc cua nguai Vi~t Nam. D6 la vi~c dinh nghia va giai thich khai ni~m h~nh 
phuc, 11,l'a ch9n each tiSp c~ ly thuy€t nghien c'lru h~nh phuc, thao tac h6a khai ni~m h~ 
phuc, d€ xu~t khung phan tich, h~ th6ng chi bao do luemg h~ phuc va phuong phap ti~ 
toan chi s6 h~ phuc cua nguai Vi~t Nam, · ti€n hanh cu{>c dieu tra xa h{>i h9c ch9n m~u 
t~i 12 xa/phuemg, thi trftn thu{>c 05 tinh/thanh ph6 trong ca nu&c (San La, Ninh Binh, Dak 
Lfilc, An Giang va Thanh ph6 Hfi Chi Minh). D6i tuqng khao sat d!nh luqng la nhfrng ca 
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nhan tir 18 tu6i tr& len duqc chQn ngfiu nhien tir danh sach hQ gia dinh a cac dja ban nghien 
cilu. TBng s6 m~u duqc khao sat la 2.763 ca nhan dang sinh s6ng t~i cac dja phuong (m6i 
xa/phmmg khao sat khoang 250 ca nhan). Ngoai vi~c phong v§n tr\fc ti€p b~ng bang hoi 
cfru trllc, d~ tai con th\l'C hi~n cac CUQC phong v§n Sau ca nhan Va thao lu~ nh6m t~p trung 
nh~m thu th~p nhiing thong tin mang tinh di Sn hinh & tirng dja ban khao sat. Vi~c ch9n m~u 
cua d~ tai c6 tinh dSn cac tieu chi v~ gi&i tinh, d<) tu6i, h9c vfrn, ngh~ nghi~p, t<)c nguoi, ton 
giao, khu V\l'C, mfrc s6ng ... Thm gian th\l'c hi~n d~ tai tir thang 6 nam 2016 dSn thang 7 
nam 2018. 

2. Quan ni~m V~ h~nh phuc trong cac linh V\fC cua dOi sfing 

2.1. Tro11g Ii11h v{rc ki11h ti- v~t chat 

Kinh tS - v~t cb§t la y€u t6 bao dam cho S\l' sinh t6n cua con nguoi. E>6 Ia cac nhu cdu 
v~ an, m~c, a, di l~i, nu&c, khong khi, anh sang, ti~n nghi sinh ho~t, moi tnr0ng s6ng t\l 
nhien ... va nhfrng di€u ki~n d€ t~o ra va duy tri cac y€u t6 d6 nhu lao d<)ng, vi~c lam, ngu6n 
thu nh~p, ti€n b~c, tich liiy tai san, djch V\l xa h9i, v.v ... S6 li~u thu th~p dugc trong Hinh I 
cho thfiy mt':rc d() uu tien h,ra ch9n khac nhau cua nguoi dan v€ cac y€u t6 kinh t~ - v~t chfit 
c6 lien quan d~n quan ni~m li~nh phuc. 

Hinh 1. L\f3 chqn cua nguOi dan v~ cac gia tr! thui}c linh V\fC kinh t~ - v~t chAt 
x~p theo thu fl! llU tien 

Thu nh~p 6n dinh 

C6 nha cr rieng 
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Moi tnremg trong lanb 
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NguJn: S6 li~u kluio sat czia aJ tai. 
Trong 11 ySu t6/chi bao thm)c li'nh V\lC kinh tS - v~t ch§t, 03 y€u t6 c6 tY l~ "binh 

ch<;m" cao nhfrt Ia "c6 thu nh~p 6n dinh" (75,6%), "c6 nha a rieng" (69,5%), "c6 cong an 
vi~c lam dcly du" (68,5%) . C6 th~ nh~n th§y, trong quan ni~m cua d~i b9 ph~n nguoi dan 
hi~n nay, vi~c dam bao nhfrng diSu ki~n v~t ch§t thi€t y€u la y€u t6 tien quy€t cua h~nh 
phuc. 
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K~t qua phong vfin sau g6p ph~n lam sang ro hon v~ gia tri kinh t~ - v~t chftt trong 
quan ni~m cua nguoi dan v~ h~nh phuc. 

Dd c6 hgnh phzlc thi yiu t6 aciu tien la kinh ti. Niu kinh ti 6n ajnh thi gia tlinh nit 
thocii mcii, hoa thw~n, a6ng thili c6 hgnh phzlc t6t il<~p. Con niu kinh ti /zing czing thi 
gia tlinh xao xcio, l<)n x9n. Toi nghi kinh ti la yiu t6 quyit tlinh. 

(PVS, nam, can b9 xa Phuoc Ki Sn, huy~n Nha Be, TP .HCM) 

VJ quan aidm hgnh philc thi lruac lien IQ phcii azi an. Niu giau co lhi aiJu a6 ai czing 
mong mu6n nhzrng lruac lien IQ azi an. 

(TLN, nam, can b9 xa Mu0ng Sang, huy~n M9c Chau, Son La) 

Cac gia tr! co tY I~ uu tien lga ch9n ti~p theo la "moi truemg 1\1' nhien trong lanh" 
(47,2%) va "an toan v~ sinh thgc ph§m" (45,6%). Nhfrng s6 li~u nay phan anh rfuig c6ng 
nghi~p hoa, do thj hoa va m~t trai CUa kinh t€ thj truemg dang CO nhfrng tac d(mg tieu C\l'C d~n 
m6i truemg s6ng va sue khoe ngueri dan. M()t s6 gia trj khac lien quan d€n linh V\l'C kinh t~ 
- v~t ch§t nhu "duqc an ngon", "duqc lam c6ng vi~c minh thich", "duqc m~c d~p" co tY I~ 
lga ch9n th§p han, Icin luqt la 43,9%, 38,7% va 28,0%. Vi~c lga ch9n nhfrng gia tri nay 
chll'ng to nguai dan lu6n khat khao vuqt qua d6i ngheo l~c h~u, hu&ng t&i nang cao chftt 
luC)'Ilg CUQC sf>ng va thoa man nhu cftu, SO thich ca nhan. 

K.hi SO sanh gifra CaC nhom Xa h()i, sf> li~U di~U tra cho thfty, khong CO S\r khac bi~t ro 
rang theo gi&i tinh (nam va nu), nhung ro han a cac nh6m xa h()i khac. Ch~ng h~n, trong 
khi nhfrng nguai tre (30 tu6i tra xu6ng) va trung nien (tir 31-59 tu6i) uu tien nhi~u hem cho 
vi~c "an, m?c, a" thi nguai cao tu6i (60 tu6i tra len) l~i quan tam nhi€u han "d~n thu nh?p 
6n d!nh", "tai san, ti€n dS danh" va "cong vi~c yeu thich". d cac nhom ngh€ nghi~p, khac 
bi~t d€ nh?n th§y la ty l~ ph§n tram nhfrng nguai lam ngh€ nong l\ra ch9n cac y~u t6 "dugc 
an ngon" (65,7%) va "duqc m?c d~p" (50,3%) cao hem h~n so v&i cac ngh€ nghi~p con l~i. 
d nhfrng khu V\l'C dan cu c6 muc s6ng th§p, c6 t&i 78,5% nguai dan t9c H'Mong, 76,5% 
nguai dan t(>c Thai, 57,3% nguai dan t9c :E Deva 38, 1 % dan t(>c khac uu tien lµa ch9n y~u 
t6 "dugc an ngon" trong quan ni~m v€ h~nh phuc. Ty l~ nay a nguai Kinh chi la 34,6%. 
Tucmg t\T nhu v~y, 62,9% nguai H'Mong, 56,3% nguai Thai, 46, 1 % nguai E Deva 27 ,8% 
nguai dan t9c khac cho r~ng "dugc mi;ic d~p" la h~nh phuc, trong khi chi c6 18,3% ngum 
Kinh tan thanh quan nic$m nay. 

Trong cac nh6m t9c nguai dugc di€u tra, nh6m nguoi H'Mong c6 muc s6ng th§p 
nh§t va hQ ci:ing c6 ty 11$ lµa ch9n "dugc an ngon" va "dugc mi;ic d~p" cao hem so v6i nguoi 
Thai, nguoi E Deva nguoi cac dan t{>c khac (78,5% va 62,9% so v6i 76,5% va 56,3~ cu~ 
nguoi Thai, 57,3% va 46,1% cua nguoi E Be, 38,1% va 27,8o/o dan tQC k.hac). Hai yeu to 
nay v\ra }a nhilng gia tri bao dam S\f sinh t6n, Vtra CO y nghia nang Cao Ch~t lugng CUQC 
sf>ng. Ngay nay, h~;mh phuc cua nguoi dank.hong dirng l~i a muc "an no m~c am" nhu trong 
truy€n thfing ma hu6ng t6i "an ngon mi;ic d~p". Bi€u d6 n6i Ien r~ng,,nh~g y€u t6 hi~n d~i 
nhu cong nghic$p h6a, do thi h6a, toan cclu h6a dang lam thay ~oi loi song cua nguoi dan 
k.hong chi a thanh thj ma COil di sau vao k.hu V\fC nong thon, mien nui. 
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B<iy gia su<Yng h011 tru<Yc day nhung win con thi€u nhiJu thu /am. Nguili ddng baa 
minh win mong du(Jc an ngon hon, mijc d?p h011. Minh thich c6 nhiJu qudn ao d?p 
h011 di di ra ph6, xu6ng ch(J. Mila dong tren nay h;mh lam, nha minh win con thidu 
ao am ma. Tre con di h()c chua du am dciu. 

(PVS, nu, 40 tu6i, dan tc)c H' Mong, Son La) 

86 li~u di€u tra xa hc)i hQC V~ quan ni~m h~nh phuc Cua nguoi dan trong linh \f\l'C kinh 
t~ - V~t ch§t phan anh tfnh lien t\IC va S\l' bi€n d6i v€ van hoa trong S\l' l\l'a ChQn cac gia trj. 
d Vi~t Nam tnr6c day, do S\l' khan hi€m cua cac san phfun tieu dung, u6c mong cua d~i be) 
ph~n nguOi dati la duqc an no, m?c §m. Phuong cham duqc d€ cao trong each an m?c la 
"an ldy ch~c, m?c ldy b€n". d cac thoi kY d6, du an du m?c la m{>t gia tri duqc ca nhan, gia 
dinh, c()ng d6ng va xa h{>i theo du6i. Con nguoi cam thdy h~nh phuc khi giai quy€t duqc 
v§n d€ an m?c. T\lc ngfr Vi~t Nam c6 cau: "Carn ha bat, ao ha manh/Nguoi ch~ng xanh, ret 
ch~ng c6ng". 

La cu dan nong nghi~p g~n ch?t v6i dfit dai, VUCm tuqc, ru()ng d6ng, san phfim tir cay 
trdng, v?t nuoi li;ii chi c6 th€ thu hoi;ich theo mua ho?c theo nam, th?m chi la nhi€u nam, 
nhi€u nguai cho r~ng ch6 a phai c6 djnh lau dai d€ tiSn hanh san xufit ("an cu li;ic nghi~p"). 
Nhung vi da s6 cac h(> gia dinh chi s6ng trong nhfrng ngoi nha tranh vach dfit ch~t h~p, 
thi€u anh sang2 cho nen uac ma su6t dai cua nguai nong dan xua la c6-duqc "nha ng6i san 
g~ch" - bi€u tugng cua S\f giau sang phu quy (Le Ng9c Van va c(>ng S\l", 2016). Hi~n nay, 
Vi~t Nam la m(>t qu6c gia dang phat tri~n, mm buac vao nh6m nhfrng nuac c6 thu nh?p 
trung binh. Trong b6i canh d6, vi~c thoa man cac nhu c~u s6ng ca ban viin tiSp t\}c la ml,lc · 
tieu huang tai cua d~i b9 ph~ nguai dan. D6 la ly do vi sao cac gia tri kinh ts - v?t ch§t 
(thu nh?p, nha a, cong an vi~c lam ... ) dugc nguai dan l\{a chc;m vai ty l~ cao trong quan 
ni~m v~ h~ phuc. Con nguai a mc;>i nai tren trai d§t nay d~u coi trc;>ng cac gia trj v~t ch§t, 
nhung S\l" khac nhau la 0 ch6, trong khi CaC xa h()i dang phat tri€n, mai buac vao qua trinh 
cong nghi~p h6a, nh§n m~nh cac gia trj v~ an ninh kinh tS v~t ch§t, thi cac xa h(>i phat tri~n, 
chuy€n sang giai do~n h~u cong nghi~p h6a l~i uu tien cac gia trj v€ ch§t luqng cu()c s6ng 
va S\l" th€ hi~n ban than. Theo Ronald Inglehart (2008:93), "trong su6t chiSu dai ljch Slr, a 
ca xa h()i nong nghi~p Va d~u Cong nghi~p, S\l" s6ng la bftt 6n d6i vffi d~i b() ph~n dan chung; 
kSt qua la hQ da dS cao cac gia tr! s6ng con". Nba kinh tS h9c ~guai Anh la Richard Layard 
(2008) da chi ra h?nh phuc tang them do thu nh~p t?o ra la rftt 16n a nhfrng nguai ngheo. 
Ong nhftn m?nh, chi khi nao xa h()i tr& nen th~t S\l" giau c6 thi Ilic d6 y€u t6 kinh t€ - v~t 
chftt m&i giam muc d() anh huemg cua n6 d€n cam nh?n h?nh phuc cua ngt.rai dan. v a chi 

2 Theo mo ta cua Pierr Gourou, lo~i nha a ph6 bi~n cua nha ngheo a chau th6 B~c Ky la m(>t b9 khung dcm 
gian b~ng g6 xoan do l~y mai ~ cua ngoi nha chinh ( ... ). Ngoi nha chinh chi co m()t gian ,v&i hai chai; chai 
ben trai Jam thanh m(>t phong kin, ncri a cua phl,l nfr va chua Jucmg thlJc. Nha mo ra ngoai bang m(>t cira gi,fra, 
ngoi nha nay khong c6 nhfrng canh cira va khung cira d~t ti~n b~ng g6, ngu?i ta bit ~in hai gian bei;i bang 
vach d~t tr()n rmn; con cira gifra thl khong c6 canh ma khi can thi dong l~i bang m(>t tam phen dan bang tre 
(Gourou, 2003 :280). 



Le Ng<)C Van 29 

d€n Iuc do, h~nh phuc cua xa h9i moi khong cAn thi~t phai danh d6ng voi thu nh~p xa 

h<}i. 

d Vi~t Nam, m()t s6 nha nghien c(ru co xu hu&ng kh~ng dinh van hoa Vi~t Nam coi 

tn;mg gia ttj tinh thdn hon gia tri v~t ch§t (Trdn Ng9c Them, 2001; Nguy~n Thira Hy, 2015; 
Nguy~n Thanh Tu§n, 2012). Tuy nhien, cho d€n nay, v~n chua co nhiing nghien c(ru th~t 
S\l' sau s~c, nh§t la nhiing nghien c(ru th\l'c nghi~m khach quan d~ ki€m chtl11g nh~ dinh 
nay. 

K~t qua nghien cilu cho phep kh~ng djnh rfulg, de cao cac gia ttj ve kinh t€ - v~t ch~t, 
coi kinh t~ - v~t ch§t la di€u ki~n tien quy~t bao dam h~nh phuc cho con nguai la net van 
hoa xuyen su6t Ur xa h9i nong nghi~p c6 truy€n d6n xa h9i thai bao cdp, va ngay cang ro 
net hem trong tbai kY cong ngbi~p hoa, bi~n d~i boa, b9i nh~p qu6c t€ va pbat tri~n kinh t€ 
thi truang. De cao gia ttj sinh t6n trong van boa Vi~t Nam cftn phai duqc coi Ia m9t gia ttj 
mang ban sfic van boa Vi~t Nam, m9t xa h9i luon luon pbai d6i m~t voi S\f s6ng con v€ 
phucmg di~n V~t chdt trong su6t cac thai k}' ljch SU hang. nghin nam cua dan tQC Ur trong 
qua khu cho d€n t~n horn nay. D6i voi nguoi Vi~t Nam, tir truy€n th6ng d€n hi~n dC)i, "fun 
no" di Ii€n voi "hC)nh phuc". D6 la m()t c~p gia ttj d~c trung trong van boa Vi~t Nam. 

2.2. Q11an nifm hiJnh ph1lc iY linlz vvc q11an hf gia dlnh - xii hpi 

v oi tu each la m()t nh6m xa h()i d~c th~, gia dii:ih c6 mfii quan h~ ben trong gifra cac 
thanh vien voi rihau nhu quan h~ vq ch6ng, quan h~ cha m~ con cai, quan h~ anh chi em ... 
v &i tu each la m()t thi~t ch~ xa h()i, gia dinh c6 mfii quan h~ v&i cac thi~t ch~ xa h()i khac 
nhu kinh t~, nha nu<Jc, giao d1,lC, van h6a, ton giao ... va mfii quan h~ vffi cac CQng d6ng phi 
thi~t ch~ nhu h9 hang, hang x6m lang gieng, bC)n be, d6ng nghi~p ... 

Sfi li~u a Hinh 2 chi ro hai y~u tfi dugc ngum dan h,ra ch9n v6i cy l~ cao nh~t la nhifug 
gia tri thm)c ve cac m6i quan h~ ben trong gia dinh. E>6 la "gia dinh boa thu~" va "con 
chau cham ngoan, tAn tcri". Gia tri "gia dinh boa thu~n" co cy l~ ap dao vm 95,4% s6 ngum 
dugc hoi uu tien h,ra ch9n. 

H~u heh nhfrng ngum dugc hoi trong cac cu9c phong vfui sau d€u bay to quan ni~m 
coi trQng gia tri gia dinh: 

Em th&y quan h~ gia tlinh quan tr9ng nhdt, vi gia tlinh la ti bao czia xii h9i. Khi gia 
tlinh yen 6n thi xii h9i phat triin. Gia tlinh hr;mh phzlc thi kh6 khan nao minh ciing 
VU{Yt qua tdt ca. C6 kh6 khan ain thi c6 gia tlinh la vu9'( qua hit. 

(PVS, nfr, 32 tu6i, dan t()c Kinh, n()i trq) 

Ddi vai ca nhan em thi gia tlinh la quyit tljnh hr;mh phzlc. Minh gift cho ban scic g~a 
tlinh tdt tl~p thi nhirng cai khac se tdt. Gia tlfnh khong tdt thi khong y nghfa gi het. 
Dia vj, tiJn br;zc ding khong bdng gia ilinh. Mr;zi m6t minh gia iii, khong lam tlu{Yc gi 
hay ca nhan minh khong t~r ph~1c v(1 thi hie ilo co gia ilinh, co V9' con, con chau lo cho 
minh, thi t/6 mm la hr;znh phzlc. 

(PVS, nam, 40 tu6i, can b{> phuemg) 
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Hlnh 2. L\1'8 ch9n ciia ngtrOi din v~ de gia tr! thu9c linh V\l'C quan h~ gia dlnh - xii hQi 
x@p theo thu f\I' trU tien 

Gia dinh boa thu~ 

Con cbau ngoan ngoan 

Quan h~ hQ hang tat 

Quan he Jang gi~ng tat 

An ninh xa h{)i dam .. 

C6 b~ bet6t 

Xa hQi t\l do, dan chu 

'f\r chli, t\l quyet 

Chinh quySn than thi~n 

Quan M nai lam .. 

C6 vi the, dia vi xa hQi 

0 

Ngu6n: Sa li~u kl1ao sat cua aJ tai. 

20 40 60 80 
O/o 

100 

Quan h~ t6t v6i nhiing t~p hgp 16n hon gia d~nh nhu h9 hang, lang gieng la y~u t6 
ti~p theo dugc nguai dan dallh gia la co tclm quan tr9ng d6i v&i h~nh phuc ca nhan. M()t 
tY l~ l&n nguai dugc hoi cho r~ng co "quan h~ hQ hang t6t" (60,0%) va "quan h~ lang 
gieng t6t" (57,7%) m&i co h~nh phuc. 

0 day rcit coi tr9ng hang xom, tdt lua t6i den co nhau. Hang xom d6i vai nhau rtit 
tinh nghia. Cac CZJ ngay xua bao ban anh em xa mua fang gi~ng gan. H9 hang dOi 
khi con a xa chu hang xom thi ngay ben cr;mh nha, giup nhau hang ngay tir vi?c nho 
~~~ . 

(PVS, nu, 42 tu6i, dan t(>c K.inh, lam nong nghi~p) 

Lang gi€ng t6t rat quan trt;mg tJ6i v&i nguiri tJ6ng bao. Vi dZJ minh co tlam ma thi 
ca buon tldn giup sue. Nha nao ciing phai t16ng gop gqo, ti€n cho nha co ngum mat. 
Nha nao ciing phi.ti co thanh nien t&i giup chi;it cui nau com. Nguai tJ6ng bao minh 
tfnh c9ng tJ6ng cao liim. Ndu minh co tlqo IQ xu tlqo quyen gop hdt. 

(PVS, nu, 25 tu6i, dan t9c :E Be) 

E>i~u mang d€n h~nh phuc cho nguoi Vi~t Nam khong hfui la cua cai, ti€n b~c, dia vi 
ca nhan ma d6 la khi ca nhan lam trcm b6n ph~n cua minh. C\l th~ la b6n ph~n d6i v&i _gia 
dinh, con cai, hQ hang, lang x6m va dAt nu&c; tg th§y minh s6ng c6 tinh c6 nghia v&i mQi 
nguoi. 

N6i chung ndu n6i v€ cai toi czia minh thi minh it nghf tldn, hinh nhu minh nghi adn 
nhiing nguai xu'!g quanh nhiJu han la nghi cho ban than minh. Khi minh tr;zo cho 
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nhimg nguai xung quanh nhu v{Y con, gia tlinh, anh em rdi ca bt;in be, fang x6m 
ni~m vui thi t/6 chinh la ht;mh phuc cua minh. 

(PVS, nam, c6ng nhan, 40 tu6i) 

Cung gi6ng nhu cac gia tri thu9c nh6m kinh t~ - v~t ch~t, cac gia hi thu(>c m6i quan 

h~ gia dinh - xa h9i c6 sg tuong d6ng cao gifra hai gi6i v€ vi~c lga ch9n. Khac bi~t th~ h~ 
la di~u r§t d€ xay ra trong vi~c lga ch9n gia tri bcri vi m6i lap ngum trong m9t xa h(>i C\l th€ 

thuemg c6 nhfrng uu tie~ lga ch9n gia ttj khac nhau. Tuy nhien, m9t di€m r§t dang quan 
tam trong CUQC di~u tra nay la khong CO khac bi~t dang k~ gifra CaC th~ h~/nh6m tuf>i trong 
vi~c lTU tien l\fa ch9n cac gia trj lien quan d~n gia dinh va cc)ng d6ng: "gia dinh hoa thu~", 
"con chau cham ngoan t§n tai", "quan h~ h9 hang t6t", "quan h~ lang gi~ng t6t". Bay c6 
th~ coi la nhfrng gia trj van h6a c6 truy~n b~n vfrng duqc luu gifr trong gia dinh hi~n d~i chi 
ph6i quan ni~m h~nh phuc cua t§t ca cac nh6m tu6i/cac thS h~. Chung duqc lTU tien }\fa 
ch9n v&i tY l~ cao hon nhi~u so v&i cac gia ttj hi~n d~i nhu "quy~n duqc 1\f chu 1\f quy~t v~ 
ban than" hay "moi truang xa hC)i t\T do dan chu" ... Trong th\fc tS, khong phai ngum Vi~t 
Nam khong khat khao v&i cac gia tri m&i nhung khi. c~n l\fa ch9n thi h9 v§n nghieng v~ cac 
gia tri truy~n th6ng. 

S\f khac bi~t gifra cac nh6m h9c vfin trong quan ni~m v~ h~nh phuc thS hi~n ro a muc 
d9 uu tien cho cac m6i quan h~ xa h()i. C\l thS, nh6m co trinh d9 h9c vfin cao ( cao d~ng/d~i 
hQC tr& !en) tim ki€m S\f thoa man nhi~u hon 0 cac m6i quan h~ xa h(}i ngoai ph~m vi gia 
dinh, h9 hang, lang gi~ng. E>6 la cac m6i quan h~ v&i b~ be, d6ng nghi~p, chinh quy~n, v~ 
vi th€, dja vj va quy~n t\T chu cua ca nhan trong quan h~ xa h()i, muc d9 t\T do dan chu cua 
xa h()i, v.v ... S\f kbac bi~t gifra nh6m h9c v§n cao so v&i cac nh6m h9c v§n th§p hem v~ 
gia tr! "c6 vj th~, dja vj xa h()i" Ien t&i tren 20 di~m ph§n tram (33,2% so v&i 15,4% nh6m 
trung h9c ph6 thong, 13,0% nh6m trung h<;>c ca sa va 9,0% nh6m ti~u h9c tr& xu6ng). Cac 
gia tri "chinh quySn than thi~n, cong tam", "dugc l\f chu, l\f quy€t vs ban than", "moi tru0ng 
xa h()i l\f do, dan chu" dSu dugc nh6m h<;>c v§n cao l\fa ch9n nhiSu hon cac nh6m con l~i. 
Nhiing sq li~u nay chilng to ngum c6 h9c v§n cao c6 quan h~ xa h9i r9ng hon, ti€p thu cac 
gia tr! hi~n d~i nhiSu hem va do la nhiing gia tr! gop ph§n lam nen h~ phuc cua h<;>. 

Nh6m nhiing nguai lam cong an luong uu tien lµa ch9n cac gia trj quan h~ xa h9i cao 
hon cac nh6m nghS nghi~p khac. Ch~ng h~n, trong khi 37,2% nhom lam c6ng an luong 
ch9n y€u t6 "quan h~ nai lam vi~c t6t" thi chi co 26,9% nhom kinh doanh djch V\l, 21,8% 
nhom lao d{>ng n,r do, 15,6% nhom n9i trq/nghi huu, 9,1 % nhom n6ng dan ch9n y€u t6 nay. 
Tuong t\f nhu v?y, 29,8% nhom lam c6ng an luong ch9n y€u t6 ~·co vi th€, dja vi xa h9i", 
trong khi tY l~ nay a nhom kinh doanh djch V\l 15, 1 %, nhom lao d()ng t\l' do 14,2%, nhom 
n<?i trq/nghi huu 10,4%, nhom n6ng dan la 9,2%. Nguqc l~i, cac m6i quan he$ h9 hang, lang 
giSng l~i duqc nhom lam cong an luong lµa ch9n v&i tY l~ th~p han so v&i cac ?110?1 nghS 
nghi~p khac. Ch~ng h~. chi c6 47,9% nhfrng nguai lam cong an luang ch9n yeu to "quan 
h~ h9 hang t6t" so v&i 72,9% nhom nong dan, 64,9% nhom n<?i trq/nghi huu, 60,0% nhom 
lao d()ng n,r do, 50,3% nh6m kinh doanh djch V\l· S\f khac bi~t trong vic$c h,ra ch9n cac gia 
ttj thu{>c linh V\fC quan he$ gia dinh - xa h9i giua nh6m nhfrng nguai 1~ c;ong an luang v&i 
cac nh6m nghS nghic$p con I~i th~ hien nhom lam cong an luang co loi song hien d~i hon. 
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Cac gia trj gia dinh, hQ hang, c9ng d6ng v§n ti~p t\}c dugc uu ·tien lga ch9n v&i tY l~ 
cao va tit cao, d~c bi~t la d6i v&i cac dan t9c it nguoi. d Bang I, n~u so sanh theo chi~u 
ngang ( quan h~ gifra cac t9c nguoi), co th~ nh~n th§y hai gia tri "con chau cham ngoan, t§n 
t&i" va "quan h~ hQ hang t6t" dugc nguoi H'Mong lga ch9n v&i cy l~ cao nh§t la 90,0% va 
76, I%; trong khi do hai gia tri khac la "quan h~ nai lam vi~c . t6t" va "co vi th~, dia vi xa 
h9i" thi t9c ngum nay l~i co cy l~ lga ch9n th§p nh§t: 6,8% va 4,8%. D6i v&i nguoi H'Mong, 
quan h~ gia dinh va hQ hang c6 anh hu&ng quy€t dinh d€n h~nh phuc ctia hQ; trong khi cac 
m6i quan h~ xa h9i l~i c6 tac d9ng khong dang k~. Theo nghien ctru ctia Vi~n Dan t9c h9c, 
Vi~n Han lam Khoa h9c xa h9i Vi~t Nam, dong hQ ctia nguoi H'Mong c6 m9t vi tri r§t 
quan tr<;mg, d6 la nhiing y€u t6 c6t lOi c§u thanh xa h9i H'Mong va th~ hi~n ban s~c dan t9c 
ctia hQ. C6 k€t dong hQ cua nguoi H'Mong r§t ch~t che theo ca chi~u sau va chi~u r9ng. 
Trong m9t ban ngum H'Mong thuang c6 vai dong hQ cu tru. M6i dong hQ dugc xem nhu 
m9t dan vi cf> k€t c9ng d6ng huy€t th6ng theo dong cha. Trong xa h9i ctia nguoi H'Mong, 
nhiing ngum co chung m9t ong t6, cung t9c hQ d€u nh~n nhau la anh em, cho du s6ng 6 r§t 
xa nhau. Nhiing ngum H'Mong khi m6i g~p nhau thuang c6 t\lc nh~n h9 d€ bi€t nguoi b~n 
cua minh la cling hay khac v€ huy€t th6ng, rue c6 cling hQ hay khong. N€u nhu cung h9 va 
cung cac 'nghi 1€ cling t€ thi h9 c6 th€ d€n 6 nha cua nhau va dugc ti€p don ni€m no va dugc 
giup do nhu nhiing nguoi than thi€t (Ph~m Quang Roan va c9ng S\I', 2012:557-558). N€u 
so sanh theo chiSu d9c ( quan h~ giua cac gia tri dugc lga ch<;m), ciing co th€ ct€ dang nh~n 
thfiy, cac gia tri truySn th6ng (gia dinh hoa thu~n, con chau cham ngoan, tfin t6i, quan h~ 
h9 hang t6t, quan h~ lang giSng t6t) dugc tfit ca cac t()c ngucri uu tien lga ch9n v6i cy l~ cao 
hem h~n so vm· cac gia tri con l~i. 

Bang 1. L.,.a chqn cua cac nhom tqc ngtrOi v~ cac gia tr! h~nh pht'ic 
thUQC Jinh V\J'C quan h~ gia dinh - xa h(}i 

Dan vi:% 

Dan t¢c Chung 

Kinh Thai H'M6ng :E E>e khac 

Gia dinh hoa thu~n 94,9 98,7 94,8 96,1 95,9 95,4 

Con chau cham ngoan, tcin tcri 68,5 89,5 90,0 80,6 75,3 73,4 

Quan h~ hQ hang t6t 55,4 72,7 76,1 69,9 59,8 60,0 

Quan h~ Jang gi~ng t6t 58,0 57,I 57,8 52,9 62,9 57,7 

Co b~m be t6t 36,6 21,0 36,3 32,5 27,8 34,5 

Quan h~ ncri lam vi~c tdt 26,2 8,0 6,8 15,5 25,8 22,0 

C6 vj th~. dja vj xii h{>i 19,l 6,3 4,8 18,0 11,3 16,4 

An ninh, an toan xii h{>i dam bao 54,2 58,0 51,8 54,9 57,7 54,6 

Chinh quy~n than thi~n, c6ng tam 28,6 19,3 17,9 16,5 26,8 26,0 

Dugc ti,r chu, t1,r quy~t v~ ban than 28,5 40,8 34,3 25,2 26,8 29,7 

Moi tnrang xii hQi tv do, dan chi.I 29,9 29,0 29,l 37,9 30,9 30,4 

N 1960 238 251 206 97 2752 

Ng11611: S6 /i~u khao sat c1ia tJJ tai. 
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Hoa thu~n vq ch6ng, quan h~ t6t v6i hang x6m lang gi€ng, v6i h9 han~ ciing Ia 
nhfrng gia trj van h6a cd truy€n d~c s~c cua van h6a Vi~t N~m, hinh th~ tir rat Iau dm 
tren ca sa n€n van minh nong nghi~p lua nu6c tv cung tv cap khep kin lay gia dinh lam 

dan vi san xu~t duqc luu gifr dSn t~n ngay nay. Bi€u nay t~o nen S\f g~n b6 nguoi Vi~t 
trong c()ng dfing gia dinh, lang xa ciing nhu S\f quan tam ctia nguoi Vi~t t&i v~n m~nh 
cua Iang va nu&c. Quysn Iqi cua m6i ca nhan, gia dinh g~n ch~t v&i quy~n lqi cua Iang, 

nu&c, b&i vi "l\lt thi lut ca lang", "nu&c m~t thi nha tan". Tinh thAn doan kSt c<)ng d6ng 
la d~c trung cua van hoa Vi~t Nam trong do gia dinh g~n liSn v&i hQ hang, lang va nu&c. 
Theo tac gia Phan Ng9c (2000: 12), lam tron b6n ph~n cua ca nhan d6i v&i gia dinh, c<)ng 
d6ng "la m9t thoa man n9i tam r§t tieu bi€u cho tam ly nguai Vi~t Nam". Ciing theo Phan 
Ng9c, van hoa Vi~t Nam, do do, r§t khac v&i van hoa dva tren "ca nhan lu~ kinh tS". Ong 
cho r~ng, nguai My chu y tru6c h€t d€n hi~u qua kinh t€ ma ca nhan co th€ d~t dugc, chtr 
khong phai toi quan h~ 1rng xir. Tieu chu§n danh gia m()t nguai la tai nang chi€n thfuig d6i 
phuong, hoan canh trong c~nh tranh. Con d6i v6i gia dinh, con cai, b~n be, v. v ... , do la 
chuy~n sinh ho~t. Van h6a Vi~t Nam, theo Phan Ng9c, ciing r~t khac v6i "ton ti lu~n" cua 
Trung Hoa, (J d6 dja vi quy€t djnh t~t ca: cua cai, chuc tuac, S\f ton tr9ng cua mQi nguCri. 
N6 ding khac van h6a An B(>, trong d6 d~ d~t d€n cai thanh than n(>i tam (inner peace) n6 
phu djnh th\fc tc;ii. Nguai Vi~t Nam hen ngoai ciing danh gia ngum khac theo chuc V\l, cua 
cai ... gidng nhu mQi t(>c nguai khac. Nhung trong tham tam, hQ chi thuong yeu, kinh tr9ng 
nguai khac theo nhan each, each an a, ddi xir v6i m9i nguai. Bdi v6i nguai Vi~t Nam, quan 
h~ gifra nguai v6i nguai r§t quan tr9ng, va quan h~ Ay xay d\fllg tren khai ni~m "tinh nghia". 
B6 la S\f l\fa ch9n cua van h6a Vi~t Nam (Phan Ng9c, 2000) . 

. Di€u dang ng?C nhien la cac gia tri c6 truy€n trong cac m6i quan h~ gia dinh (hoa 
thu~n vg ch6ng, con chau cham ngoan tfin t&i, quan h~ lang gi€ng t6t, quan h~ h<;> hang 
t6t ... ) dugc tfit ca cac-nh6m tu6i, cac th~ h~ uu tien h,ra ch<;>n v&i ty l~ cao va rfit cao. Cong 
nghi~p hoa, hi~n d?i hoa, h9i nh~p kinh t€ va phat triSn kinh t€ thi truang dang dem d€n 
cho gia dinh Vi~t Nam nhfrng gia tri nhan van m&i nhu binh dfutg gi&i, binh dfutg gifra cao 
th€ h~ .. ., nhung nhfrng gia tri truy€n th6ng t6t d~p v~n dugc luu gifr va ti€p n6i trong gia 
dinh Vi~t Nam hi~n d~i. D6 chinh la ban s~c van h6a cua nguai Vi~t Nam trong quan ni~m 
v€ h~nh phuc. 

2.3. Quan niflll Ji9nlz plziic if ffn/z V!l'C d{ri sang npi t/im CllQ Ca nlz/in 

Con nguai kh6ng chi quan h~ voi m6i truemg t\I nhien, m6i truemg xa h9i ma con 
quan h~ voi m6i truemg n9i tam cua chinh ban than minh. D6 la nhfrng ySu t6 ben trong 
m6i con nguai, Ia ban s~c ca nhan, lam cho nguai nay khac voi ngum kia, t~o nen tinh da 
d~ng v€ ph§m ch~t, tinh each, tai nang, I6i s6ng, v.v ... M6i ca nhan luon y thuc va t\I danh 
gia v€ ban than, v€ nhfrng di€u minh mong mu6n, nhfrng gi thl,l'c S\f quan tr9ng va c6 y 
nghia trong CUQC s6ng dl,l'a tren kinh nghi~m va S\f trai nghi~m ca nha~ cu_a hQ. D6 cu~g 
chinh la quan ni~m cua h9 v€ h~ phuc. Muc d9 quan tr9ng ~ua tung yeu to (trong 11 yeu 
t6 duge hoi) thuC)c linh vvc dai s6ng ca nhan th€ hi~n trong Hinh 3. 

R~t d€ th~y "sue khoe t6t" la y€u t6 dugc nguai tra lai lTU ti.en h,ra ch9n cao ~hcit 
(96,0%). Sue khoe, nhu nguai ta thuemg n6i, la tai san quy gia nhat, khong gi c6 the so 
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sanh dugc. NSu b~n c6 sue khoe, b~n se c6 hang ngan- mong mu6n, khi khong c6 sue khoe 
thi b:µi chi c6 m9t mong mu6n duy nh~t: d6 la sue khoe. Cac y€u t6 "dcri s6ng tinh th§n, 
tam linh yen 6n" "c6 thcri gian nghi ngai, giai tri" c6 tY l~ uu tien Iva ch9n a vi tri tht'.r hai 
(56,9% va 55,7%). Ti€p theo la cac ySu t6 "thanh cong trong CUQC s6ng", "c6 trinh d9 h9c 
vfui", "c6 nang Ive lam vi~c", "lam duc;rc vi~c c6 y ngh1a", la nhfrng ph§m ch§t chiSm cac 
vj tri dang k~ trong quan ni~m h~ phuc cua ngucri dan lien quan dSn linh vvc dcri s6ng ca 
nhan (lfin luc;rt la 46,9%, 45,9%, 44,2% va 44,0%). Cac ySu t6 c6 ty I~ Iva ch9n th§p hem la 
"c6 ni~m tin vao con ngum, xa h9i" (34,2%), "luon c6 m\}c tieu ph§n dfiu" (33,9%), "thS 
hi~n dugc nang Ive cua minh" (23,8%), "thich l:rng nhanh v6i cu9c s6ng" (18,0%). Nhfrng 
chi bao nay phan anh m()t bQ ph~n ngu(yi dugc hoi trong CUQC di~U tra chua th~t SV d~ cao 
thanh t\lU ca nhan trong quan ni~m h~ phuc. H~nh phuc c~ nhan ducrng nhu nghieng 
nhi~u hon v~ cai h9 mong mu6n chu khong phai cai h9 cfin ph§n d§u dS d~t dugc. 

ffinh 3. Quan ni~m v~ h~nh phuc thu{>c linh Vl!C dOi sBng ca nhan 
x~p theo th fr t\f rru tien 

C6 sue khoe t6t 

Dm s6ng tinh thAn, tam linh .. 

C6 thai gian nghi ngcri, giai tri 

Thanh cong trong CUQC s6ng 

C6 trinh d{> hQc v§n 

C6 nang h,rc lam vi~c 

Lam duqc vi~c c6 y nghia 

C6 ni~m tin vao con ngum, xii h{>i 

Luon c6 m\}c tieu ph§n d§u 

· Th~ hi~n duqc nang h,rc cua minh 

Thich (mg nhanh vm CUQC s6ng 
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Cung gi6ng nhu hai linh vvc kinh t~ - v~t chAt va quan h~ gia dinh - xa h(Ji, khong 
c6 nhfrng kbac bi~t nam nfr dang kS trong vi~c h,ra ch9n cac gia ttj thu<)c linh vvc dcri s6ng 
ca nhan. Cac chi bao "co trinh d9 h9c v§n", "thS hi~n duc;rc nang h,rc cua minh" va "thich 
trng nhanh vcri CUQC s6ng" duc;rc nh6m h9c vAn cao d~ng, dc;ii h9c trcr Ien h,ra ch9n vcri ty l~ 
cao hon so vcri cac nh6m b9c v§n con lc;ii. Trong kbi d6, cac nh6m hQc vk tb§p lc;ii h,ra ch9n 
cac chi bao "c6 thcri gian nghi ngai, giai tri", "c6 ni~m tin vao con ngucri, xa h<)i" va "dcri 
s6ng tinh th~n, tam linh yen 6n" vcri tY 1~ cao hon nh6m h9c vAn cao. 

Trong cac t<)c ngucri, ngoai nhfrng net tuong d6ng, ngticri E Be c6 m('>t di€m khac 
bi~t n6i b~t so vcri cac t<)c ngucri duc;rc di€u tra. Gia tri "c6 nang lgc lam vi~c" duqc ngucri 
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E Be ll!a ch9n v&i t)' l~ kha cao (60,2% so v&i 52,6~ d~n t(>c khac, 49,4% ngucri H'~ong, 
43,0% nguoi Kinh, 31, 1 % nguoi Thai). T~i sao yeu to "c6 nang l\fc lat? vi~c" 1~1 ma~g 
dSn h?nh phuc cho nguoi E Be v&i t)' l~ l\fa ch9n cao? Bay la cau hoi can c6 them nhi~u 
thong tin khac d~ ki~m chung. Theo quan ·sat, r~t c6 th~ ySu t6 ton giao c6 anh huemg den 

vi~c l\fa ch9n gia tri nay. Phdn l&n nguoi E f)e trong CUQC khao sat nay d~u theo d~o Tin 

lanh. Nhfrng nguoi theo d?o Tin lanh thuang c6 y thuc manh li~t v~ cong vi~c va S\f thanh 

cong v&i long m9 d?o sau s~c. D6 la vi~c tin tm'.mg r~ng nhi~m V\l l&n nh~t cua con nguoi 
tren doi nay la lao d{)ng khong m~t moi theo each kh~c kh6 va c6 ly tri (xem Bobineau va 

Tank-Storper, 2012:421). Theo Max Weber, ni~m tin nay c6 ngubn g6c tir quan ni~m 
"Beritf' (ngh~ nghi~p) cua ngucri Due. V&i khai ni~m Berzif, vi~c hoan thanh nhi~m V\l a 
ben trong cac ngh~ nghi~p noi trAn th~ dugc xem nhu la n<)i dung cao nh~t c6 th~ khoac 
cho ho:;it d9ng tinh thAn cua m9t ca nhan. v a nguai ta chi co th~ hoan thanh b6n ph~n cua 
minh d6i v&i Thien Chua trong tilng ngh~ nghi~p hgp phap. T~t ca m9i ngh~ (tri 6c, chan 
tay) d~u c6 gia trj nhu nhau khi ma chung thl!c hi~n y Chua ( dftn theo Bobineau va Tank­
Storper, 2012:42). 

Trong truy~n th6ng van h6a Vi~t Nam, "cai toi" it dugc nh~c dSn, l:;ii cang chua bao 
gia dugc d~ cao, nSu nhu khong mu6n n6i la bi Ien an, lo:;ii trir. Tir hon nhan gia dinh cho 
dsn v~n m~nh tucmg lai cua ca nhan dsu dugc quy~t dinh bai c(mg d6ng (gia dinh, h9 hang, 
t6 chuc ... ) ma ca nhan d6 la thanh vien. Trong giao tiSp t'rng xir xa h(>i, nguoi ta tranh va 
ciing khong mu6n nguoi khac nhan danh ca nhan. NSu "van h6a la m(>t quan h~" (Phan 
Ng9c, 2000) bao g6m quan h~ vcri moi trucmg ti! nhien, moi truang xa h(>i va moi truang 
n(>i tam, thi doi s6ng n(>i tam cua con nguai, rue la quan h~ vcri chinh ban than minh, khong 
d€ l?i nhiSu dclu <in van h6a. Ban nga cua cua ca nhan hoa tan trong c(>ng dflnglt~p th~. 

Ca nhan di~n hinh trong xa h(>i truySn th6ng la ca nhan khong s6ng cho ban than 
minh ma s6ng vi nguai khac, bao g6m ca nguai dang s6ng va nguai da melt. Truac h~t la 
s6ng vi gia dinh, nh6 an cong cha, nghia m~ ("Cong cha nhu nui Thai Son/Nghia m~ nhu 
nu&c trong ngu6n chay ra"); yeu quy anh chi em ("Chj nga em nang", "anh em nhu th~ 
chan tay"); quy tr9ng hQ hang ("M9t gi9t mau dao han ao nu&c Ia"); tuemg nh& va tho 
ph9ng t6 ti en. N goai nghia v9 trach nhi~m v&i gia dinh h9 hang, con ngucri phai bi~t doan 
k€t x6m lang vi "Hang x6m lang giSng t6i hia t~t den c6 nhau"; vi "Lu l9t thi lut ca lang". 
Sau cung la tinh yeu que huang d§t nu&c vi "Nu&c m§t thi nha tan". Day la nhfrng truy€n 
th6ng h€t sue quy bau cua con ngucri Vi~t Nam da duqc hinh thanh trong lich su, lam nen 
ban S~C Va SUC mc;tnh dan tQC, duang dfru VOi mQi kh6 khan thtr thach trong CUQC s6ng Va 
chi~n th~ng gi~c ngoc;ii xam. 

Tuy nhien,. truy~n th6ng khong coi tr9ng ca nhan ciing c6 nhfrng rri~t trai: lam cho 
con ngucri ca nhan luon (J "th~ bj d<)ng", tuac di 0 Ca nhan S\f phat tri~n nhan each dQC l~p, 
tc;io nen I6i s6ng binh quan, cao biing, doi khi con to ra ganh get, d6 kY. v&i nhfrng ngucri 
thong minh, c6 sang ki~n va tai gioi ban ngucri vi quan ni~m "Khon d<)c khong b~ng ng6c 
dan". N6 ciing hinh thanh tam ly dµa dfrm, y lc;ii vao nguai khac. Ca nhan du c6 kem coi 
cling khong qua bi quan, lo Hing, hQ vfrn duc;rc thorn lay va huemg lc;ri tu nh~g thanh vien 
khac trong gia dinh, dong hQ vi "N6 lu da c6 ch11 n6 khon", "M(H nguai lam quan, ca h9 
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dugc nhcr". Tam ly nay keo dai d~n sudt thcri ky bao cftp (tnr6c E>6i m6i). Bu6c vao xa h9i 

hi~n d~i, khi rung ca nhan, tirng doanh nghi~p va rung qu6c gia phai c~nh tranh quyst li~t 
d€ t6n t~i va phat tri~n trong n€n kinh t€ thj tnrcrng, thi h~ ch€ cua sang t~o ca nhan tr& 

thanh di€m y€u chi m~ng, can trcr S\I thanh Cong CUa khong chi chinh ban than tirng COO 

ngu(Ji C\l th~ ma con t6n h~i d€n S\I phat tri~n cua cac Cong ty kinh doanh San xuftt Va CUa 

ca n€n kinh t€ qu6c gia. 

Trong cu(>c diSu tra ctia chung toi, ngoai "sue khoe t6t" la h~ng s6 gia trj cho mQi ca 

nhan, m9i thm d~i va m9i n€n van h6a, nhiing gia tri lien quan d€n tinh chu d(>ng, sang t~o, 
niem tin, kbat VQng Cua ca nhan nhu "thich trng nhanh VOi CUQC s6ng", "th~ hi~n dUQ'C nang 
ll;Ic ctia minh", "luon c6 ID\IC tieu ph§n d§u", "c6 ni€m tin vao con nguoi, xa h<)i" d€u c6 tY 
le ll;Ia chc;m th§p Va r§t th§p lien quan d~n quan niem h?nh phuc trong linh V\l'C doi sfJng ca 
nhan. 

3. Ban lu~n 

Sv chi ph6i m?nh me ctia cac c§u true van h6a - xa h(li, m~ng lu&i xa h<)i d~n d~n 
vi~c ngum Vi~t Nam d~c biet coi tn,mg ca~ m6i quan h~ gia dinh - xa h(>i trong quan ni~m 
v€ h~ phuc. Ty I~ th§p hon trong SlJ uu tien ctia ngum dan d6i v6i linh V\l'C doi s6ng ca 
nhan trong thm Icy d§u cong nghi~p h6a a Vi~t Nam la di€u c6 th€ dv bao dugc khi ngum 
dan danh uu tien nhi€u hon d6i v6i cac m6i quan h~ gia dinh - xa h9i va an ninh kinh t~ -
v~t chfit. Tren th~ gim, da tir Iau nhiSu nu6c cong nghi~p phat tri€n da va dang b.u6c sang 
giai do?n h~u hi~n d?i h6a b~t d§u tir cu6i th~ k)r 20, v6i nhfrng d~c trung xa h9i khac v6i 
xa h9i hi~n d?i h6a. Xa h9i h~u hi~n d?i h6a dS cao nhfrng gia ttj ril6i, I6i s6ng m6i, sv Iva 
ch<.m I6i s6ng ctia ca nhan, coi tu tuemg c6 gia tri hon tiSn b?c, tir nhfrng gia tri s6ng con 
sang cac gia tri vS h?nh phuc, chdt lugng cu()c s6ng, sv kh~ng dinh ban than, nSn cong 
nghi~p tien ti~n g~ IiSn vm nSn kinh t~ tri thuc, v :v ... 

Cac nghien CUu so sanh vs quan ni~m h?nh phuc giua cac cu dan a chau Au, B~c My 
va chau A ciing h~u thu§n cho k€t qua nghien CUu cua dS tai. Nghien CUu cua Kitayama va 
Markus (d§n theo Yukiko Uchida, Vinai Ronasakkunkit Shinobu Kitayama, 2004) cho bi€t 
a khu \f\l'C Chau Au va B~c My v§n t6n t;;ii m<)t niSm tin ph6 bi€n r~ng m6i nguai d€u la 
trung tam cua cac y nghi va hanh d9ng. Ngum ta khuy€n khich con nguai tim ki€m va 
kb§ng djnh nhfrng ph~m chdt ca nhan cua minh. Cac m6i ·quan h~ xa h(li cling quan trc;mg 
nhung no dugc xay d\IIlg d\Ia tren gia dinh CO' ban v€ tinh dQC l~p cua cac Ca th€ dugc thuc 
d~y thong qua S\I phdn ddu CUa Ca nban. Nhu V~y, h;;tnh phuc a cac n€n van boa nay CO XU 

hu6ng dugc danh d6ng v6i thanh t\rU cua ca nhan. Trong khi d6, a Dong A ngum ta l~i 
nhdn m;;inh d€n tinh k€t n6i va ph\l thu<)c I§:n nhau cua ca nhan v6i nhfrng nguai khac. Sv 
k€t n6i va ph\l thu<)c I§n nhau la tam di€m cua cam xuc, suy tu va la d<)ng CO' thuc day hanh 
d<)ng. Ranh gim gifra ca nhan va ngum khac ~a khong ro r~t va luon dugc thoa thu~n thong 
qua nhfrng tuong tac xa h()i. Tinh ca nhan rat quan tr9ng nhung n6 dugc hinh thanh dva 
tren quan di€m co ban v€ sv ph\l thu<)c lfut nhau cua nhfrng nguai lien quan. Cac ca nhan ~ 
Dong A thuemg dugc khuy€n khich phai c;ti€u chinh ban than d~ thich (mg v6i nhfrng moi 
quan h~ xa h9i s~n c6. Nhfrng cam k~t v~ v~i tro, trach nhi~m xa h()i, va. S\l' s~n sang d~p 
(mg nhfrng mong dgi cua xa h()i la nhfrng bieu hi~n cua quan ni~m nay. a day, h~nh phuc 
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ph\l thu9c ph§n 16n vao vi~c thvc hi~n nhfrng m6i quan ?~ x.a ?9i tich cvc, ~ong d6 c6. ~ 
tham gia cua ca nhan. Quan ni~m nay r§t g§n giii v&i triet ly song cua Nho gtao, E>~o gtao 

va Ph~t giao phd bi~n a nhi~u nu&c chau A. 
Trong van h6a Vi~t Nam, m~c du quan h~ gia ,d~ - xa h9i c6 y nghia quan ti:9ng d~i 

vcri cam nh~n h~mh phuc cua ca nhan, nhung S\I bien doi Ur xa hQi nong nghi~p CO truyen 

ngheo nan, l?c h~u va nSn kinh t~ k~ ho?ch h6a t~p trung quan lieu bao c§p sang xa h{>i 

cong nghi~p hi~n d?i va kinh t€ thi tru6ng, thi sv tang 'tru6ng kinh t~ va an ninh v~t chftt 

dugc coi Ia nhfrng gia tri nsn tang bao dam h?nh phuc cua nguoi dan. 

Quan ni~m h?nh phuc cua nguoi Vi~t Nam hi~n nay v~n ti€p tl,lc uu tien lga ch9n cac 
gia tri cua van h6a truy€n th6ng. Ngay nay, xa h9i Vi~t Nam da c6 nhi€u thay d6i do tac 
dQng cua cong nghi~p h6a, hi~n d?i h6a, toan c§u h6a Va S\I chuy~n d6i Ur Xa hQi nong 
nghi~p c6 truy€n va tir n€ri kinh t~ t?p trung quan lieu bao cAp sang n€n kinh t€ thi tru6ng 
hi~n d?i, nhung nhfrng quan ni~m v€ h~nh phuc hinh thanh tir rAt Iau doi trong ljch sir du6ng 
nhu r§t it thay d6i. C6 th€ nh?n th§y, trong quan ni~m cua ngucri Vi~t Nam (it nh§t la trong 
CUQC di€u tra nay), h~nh phuc cua m6i ca nhan con ngum g~n li€n v&i h~nh phuc gia dinh 
ciing nhu S\I' hai hoa cua cac m6i quan h~ c{)ng d6ng, xa h9i a muc d9 cao. N6i each khac, 
day chinh la net d?c thu hay ban s~c van h6a cua cua ngucri Vi~t Nam trong quan ni~m v€ 
h~nh phuc. Nhfrng net d?c thu hay ban s~c van h6a nay la di san quy bau c~n duqc bao t6n 
va phat huy trong xa h(>i hi~n d~i. N6 khong chi luu truy€n nhfrng gia tri van h6a t6t dt;p 
CUa cha ong ta t<Ji nhfrng th~ h~ tuong lai ma con dong g6p vao S\I' da d~mg CUa van h6a 
nhan lo~i, nuoi duang S\I' sang t~O van h6a Va t~O d\l'Ilg nhfrng CUQC df>i tho~i dich thµc gifra 
cac nsn van hoa. 

d m9t goc nhin khac, khi bu6c vao xa h()i hi~n d~i, nguoi Vi~t Nam vftn con "thi~u 
h\lt" cac gia trj van boa d~c s~c lieJ;J. quan d~n doi s6ng ca nhan. Sµ thi~u h\lt nay b~t ngu6n 
tlr truySn th6ng khong coi tr9ng ca nhan trong ljch SU. Nhfrng bi€n d6i kinh t€-xa h<)i nhanh 
chong trong thoi kY d~y m~nh cong nghi~p hoa, hi~n d~i hoa, h9i nh~p kinh t€ qu6c t€ va 
phat tri~n kinh t€ thj truang doi hoi Vi~t Nam phai xay d\l'flg m<)t n~n van hoa vira d~ da 
ban s~c dan t<)c vira tien ti€n va hi~n d~i, trong do ch~c ch~n ban s~c ca nhan se rfit duqc 
coi trQhg. No ciing phan anh tinh lien t\}c va S\f bi€n df>i cua van h6a Vi~t Nam, d6 la S\f k€t 
hqp cac gia tr! cua xa h<)i nong nghi~p c6 truy~n va xa h9i cong nghi~p hi~n d~i. D6 cfing 
chinh la qua trinh vira tai t~o vira hinh thanh ban s~c van h6a m6i. 
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