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TOM TAT

. Nham ddnh gid tinh hinh nghién citu van dé cam nhdn ciia thiéu nién vé tinh cong
bang trong ung xur cua bo me doi voi cac con, nghién ciru nay su dung phuong phap
nghién curu tai liéu. Dya trén nhitng tiéu chi lva chon, 56 luong tai liéu co ngi dung
nghién ciru tirong déi sat véi chit @é dwoc quan tém khong nhiéu. Hau hét céc téc gié déu
st dung thiét {(é nghién ciru ldt cat ngang, sir dung diéu tra bang bang héi véi bg cong cu
da dwoc chudn hda va phong van. Hai huéng nghién ciru chinh da dwoc tim thdy, thir
nhat la cam nhdn vé iing xir cong bang ciia bo me déi véi cdc con; thir hai la hé qud cua
sy cam nhdn ve ung xur cong bang cia bé me ddi véi cdc con. T ong quan cho thdy van
dé nay van can duoc xem xét su hon & khia canh cdm nhén do chiu nhitng su tdc dong
cua nhifng yéu t6 ndo va con cé nhitng hé qua ndo khdc nita, vi nhu hé qua ciia né déi voi
moi quan hé giita b6 me va con... Pdy la nhitng khodng tréng can dwge quan tam nghién
ciru trong thoi gian ké tiép.
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1. Mé& dau

Trong hau hét cdc gia dinh, con 14 thanh vién khong thé thibu va viée
cham soc, gido duc con thé hign rat rd qua viéc tng xir ctia bé me dbi véi con. O
nhitng gia dinh c6 tir hai con tr¢ 1én, tng xir ciia b me d6i voi cac con s& c6 it
nhiéu sy khac biét. Méc dii bo me thudng c6 xu hudng g xir cong bang vai cac
con, tuy nhif:n viéc ng xir C(")pg bﬁng g?m nhu 1a khéng thé vi cac con thuong
khac nhau vé giai doan phét trién va nhu ciu.

i o lira tudi thidu nién, sy chuyén bién vé mit co thé cung voi nhitng biél}
chuy€n vé mit tdm ly khién cac em c6 nhitng nhay cam va trudng thanh hon v
mat cam xuc (Shebloski, Conger va Widaman, 2005). Méi quan hé vai anh chi
em rudt cling c6 nhitng thay déi trong giai doan ndy, chang han, c(). sy suy giam
vé tinh than mat (Milevsky, Smoot, Leh va Ruppe, 2005), xung dot (Whiteman,

Iy
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McHale va Crouter, 2011) va lién lac (Conger va Little, 2010). Cung voi nhimg
thay d6i manh mé nhu vay, Hart va Legerstee (2013) nhan thay rang, tré em va
thanh thiéu nién nhén thirc sdu sac vé hanh vi ma bd me hudng dén chiing trong
s0 sanh véi anh chi em cua chung, dc biét 1a khi nhimg hanh vi nay duoc xac
dinh 1a khac nhau. Su so sanh xuat hién nhiéu hon va tir nhén thirc Ve sur khac
blet cac em c6 thé nhan thuc vé su thiéu cong bang, thlen vi trong viéc phan bo
nguon luc va tinh cam cua bd me Vi cac em hiéu duoc tim quan trong cua sy ho
trg tir bd me trong giai doan phat trién nay clia cudc ddi (Aquilino, 2006;

Fingerman, Cheng, Wesselmann, Zarit, Furstenberg va Birditt, 2012). Chinh vi
thé, viéc bd me tng xir cong bang 1a rt quan trong trong mdi quan hé giira bd me
va con, cling nhu trong moi quan hé gitra cac anh chi em trong g1a dinh.

Cam nhan vé su cong bang rat quan trong trong cudc song clia c4 nhan. 0
do tudi thiéu nién, cac em déan doc lap hon trong suy nghi va bac 16 16 cach nhin
nhan, chinh kién ctia minh trudc nhitng su viéc xay ra. Diéu nay co nghia 1a su
cam nhén, danh gia cua cac em ciing trd nén rd rang va chic chan hon. Chinh vi
thé, su cong bang hay su thiéu cong bang trong tmg xir ciia bd me ddi véi cac
con dugc cic em nhan thiy rd rét.

Nhiéu nha khoa hoc di nhan thiy van dé nay thong qua cac két qua nghién
clru cua ho. Khéong chi tim hiéu cam nhan cua thiéu nién vé su cong bang/thleu
cong bang trong ng xir cia bé me, mot sé nha nghién clru con nhan thay anh
hudng ctiia cam nhan d6 dén ban than thiéu nién va dén méi quan hé cla cac em
vo1 anh chi em trong gia dinh. Chinh vi vy, dé nhan dinh va danh gia tinh hinh
nghién ciru cam nhan cua thiéu nién vé tinh céng bang/thleu cong bang trong Umg
xir ctia bd me dbi voi cac con va hé qua cua no, bai v1et nay di diém luan cac
nghién ctru di trudce véi hy vong tim ra nhirng khoang tréng, dinh hudng cho cac
nghién ciru tiép theo.

2. Phlm'ng phap nghién ciru

Bai viét sir dung phuong phap nghién ciru tai liéu. Céc dir ligu chuyén
nganh tdm ly hoc vé gia dinh, su phat trién tdm 1y cua tré... Cach thirc thuc hién
diém luan duogc thuc hién qua nhiéu budc: xdy dung bo tir khoa va tiéu chi lya
chon tai liéu hop v&i muc tiéu cua bai viét; tim klem tai liéu trén hé thong CO SO
dir liéu; doc va phan loai tai liéu thanh cac nhém van dé va cudi cung 1a téng hop
va phan tich. Qua d6, nhitng diém trdng, cac vin dé nghién ciru con bo ngd dugc
boc 16 va day la co s¢ cho viéc dinh huéng cac nghién ciru tiép theo. Cac budc
thuc hién dugc tién hanh nhu sau:

Buoc 1. Xay dung bo tir khoa

Google scholar, researchgate 1a hai co s& dir liéu dugc sir dung dé tim klém
tai liéu c6 lién quan. Tir khéa dé tim kiém gdm cac thudt ngir: cong biang
(fairness), irng x1r khac biét cua bd me (differential parental treatment), thiéu nién
(adolescent), anh chi em trong gia dinh (siblings). Cac tai liéu tim dugc dudi dang
sach, bai tap chi khoa hoc di dugc xuat ban dudi dang ban in gidy hodc ban dién tir.
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Budc 2. Xay dung tiéu chi lya chon tai liéu

Dinh huéng lya chon tai liéu dya trén mot 56 tiéu chi nht dinh. Céc tai liéu
pha bang ueng Anh hoic tiéng Viét, c6 thoi gian xuét ban tr ndm 1997 dén thoi
diém tim kiém tai lidu (théng 7/2024); cac chu dé lién quan dén su tmg xu khac biét
cua bd me, sy cong bang/thiéu cong bang, thién viAru 4i ciia bd me ddi vai céc con.

Buoc 3. Sang loc tai liéu va lya chon sur dung tai liéu

Sau qué trinh tim kiém, trong s6 hon 100 tai liéu ban dau, 28 tai liéu da
dugc lua chon do phu hop véi nhitng tiéu chi sang loc dé phuc vu cho bai viét.
Céc tai liéu da dugc doc, cac thong tin tir tai liéu nhu tén tac gia, nam xuét ban,
tén bai bao, tom tat, phuong phap nghién ciru va nhung néi dung, nhan xét rut ra
di dugc ghi chép lai. Két qua cua cac nghién ciru dugc sap xép theo nhirng
hudng lién quan dén chu dé, bao goém 2 hudng sau: 1/ Hucmg nghién ciru cam
nhén cia thiéu nién vé su céng bang/thiéu cong bang trong tmg xir clia bé me doi
voi cac con; 2/ Huéng nghién ciru hé qua cua cam nhan dé dén ban than thiéu
nién va dén méi quan hé cua cac em vai anh chi em trong gia dinh.

3. Két qua nghién ciru

3.1. Huong nghién ciru cam nhgn cia thiéu nién vé ieng xir cong bang/
thiéu cong bang ciia bé me déi véi cic con

Cam nhan cua thiéu nién vé sy {mg xir cong bang cua b me ddi véi cac
con thuong dua trén nhén thirc, danh gié cta tré vé nhitng khac biét trong Ung xur
ctia bd me ddi véi céc con, tir 6 xac dinh nhirng khéc biét do6 la cong bang hay
thiéu cong bang. C6 mot sd biéu hién khac biét trong déi xir ciia bd me ma tré
(g6m ca tré sinh trude va tré sinh sau) déu ddng thuan cho 1a cong bang, vi nhu
cac anh/chi 16n hon can nhén dugc su kiém soat chit ché hon tir bd so v&i cac em
nho, trong khi cic em nhé can nhan dugc su yéu thuong tir me nhiéu hon (Kowal,
Kramer, Krull va Crick, 2002) hodc méc du c6 sy khac biét trong hanh vi cua bd
me ddi véi céc con, nhung khi hanh vi d6 dugc thiéu nién nhat tri va chip nhan
thi sy khac biét d6 van duoc coi la cong bang (Kowal, Krull va Kramer, 2006).
Mac du vay, tr y kién ctia thanh nién (762 sinh vién chua tbt nghlep trong d6 tudi
tr 18 - 25 tudi - nhitng thanh nién di budc qua tudi thiéu nién véi nhitng trai
nghiém vé su khac biét va khong cong bang tir bé me) da cho nhitng nhan dinh 16
rz‘mg vé khai niém cong bang khi so sanh g xir ciia bd me ddi v4i ban than va
v6i mét anh/chi/em. Theo d6, su khac biét trong d6i xir ciia bé me duoc cho 1a
cong bang nhit neu ho dugc danh nhiéu tinh cam hon mét chut, dugc cho la kém
céng bang hon néu ho chiu su kiém soat nhiéu hon moét chit so voi anh/chi/em
cia minh. Nhimng mg xir uu ai cia bd me d6i véi bat ky dira con nao déu 1a su
khéng céng bang, déng thoi su thién vi hay khéng thién vi cuc dé déu dugc cho
la khéng céng bang (Gozu va Newman, 2020). RS rang & céc goc nhin khac nhau
va & céc thoi diém  nghién ctru khac nhau, thanh thiéu nién ciing c¢é nhitng su cam
nhian khac nhau vé su cong bang trong Ung XU cua bd me. Thém nira, v&i cung
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mot hanh vi, duéi goc nhin ctia cac c4 thé khac nhau ciing s& c6 nhimg ¢ cam nhén
khac nhau, dac biét la tir goc nhin cua ngum con va tir goc nhin cua bd me. Khi
nghién ctru vé hanh vi bao luc clia bd me dm véi con, Nguyén Thi Minh Nguyét
(2010) nhan thay, c6 9,4% thleu nién cho rang b6 me thuong xuyén khong cong
bing va 34% thiéu nién cho rang bd me doi khi co su dbi xir khong cong bang,
tuy nhién, khi héi y kién ciia céc bac phu huynh vé su khong cong bang clia bo
me ddi véi cac con, gi4 tri cac ty 1€ nay giam han véi 1 2% & mirc thuorng xuyén va
19,9% & mirc ddi khi. C6 thé thay rang, cam nhén cua thiéu nién & vai ngum con -
nguoi nhan nhimg mg x\r cua bd me s rét khéc so véi cam nhén ciia bo me chiing
va thiéu nién c6 xu huéng nhin nhan vé sir thiéu cong bang nhiéu hon.

Su cong bang hay khong cong bang ciia bs me ddi véi cdc con duge thicu
nién nhan thdy trong céc khia canh nhu tinh cam (su yéu thuong (Kowal va
Kramer, 1997; Kowal va cong su, 2002) va su 4m ap (McHale, Updegraff
Jackson-Newsom, Tucker va Crouter, 2000)), su kiém soat (Kowal va cong su,
2002), thoi gian danh cho céc con, su phén cong cong viéc nha (McHale va cong
su, 2000), nhirng trai nghiém khac biét vé bay to tinh cam qua tiép xic co thé
(6m tré, néi: “Bd/me yéu con” va ngdi canh tré), nhan thirc cia tré vé viéc anh
chi em nao duogc b me dbi xtr tét hon, wu 4i hon va chi y nhiéu hon (Kowal va
Kramer, 1997).

Mot s6 nghién ciru c6 nhirng phat hién thi vi dua trén viéc tim hiéu  kién
cua cac cdp anh chi em. Bing viéc yéu cau tré néu rd hanh vi cua b6 me duoc
cho la “cong bang” hay “khéng cong bang” va giai thich vé nhan dinh cua minh,
61 cap anh chi em (tré sinh trudc c6 dd tudi trung binh 1a 13,52 tudi va tré sinh
sau gan nhat c6 d6 tudi 1a 11,01 tudi) da tham gia tra 101 mot bd cong cu da duge
chuan héa, Kowal va Kramer (1997) da nhén thiy rang, nhirng tré sinh trudc tu
nhan minh chiu su kiém soat cua bo va ctia me nhiéu hon so véi em cua ching,
dong thoi nhirng tré sinh sau ciing dong thuén vai diéu nay. Tuong tu nhu viy, ca
tré sinh sau va tré sinh trudc ciing déu cho rang, nhimg tré sinh sau nhén dugc
nhiéu tinh cam ctia bd me hon. Tuy nhién, tré lai cho ring su dbi xir khac biét d6
12 cong bang va ly giai nhitng su khac biét nay bang nhitng ly do khac nhau. Khi
giai thich su déi xir khac biét nay, tré sinh trudc dé cap téi nhu céu cua anh chi
em nhiéu hon 0 v0i nhirng tré sinh sau. Nhitng tré sinh trudc cling c6 xu hudng
dé cap t6i do tudi cua tré nhleu hon so véi tré sinh sau. Trong khi d6, ca tré sinh
trudce va tré sinh sau déu cho rang nhitng nhu ciu cia céc con khién ngudi me cé
nhitng ung xur khac biét nhiéu hon 0O v0i bo Ciing nghién ciru nhéan thirc cua treé
vé su cong bing trong g xir ciia bd me ddi véi cac con dua trén viéc tim hiéu y
kién cua céac cdp anh chi em (tré sinh trude & thoi diém khao sat dang hoc 16p
8/16p 9/16p 10, tré sinh sau gan nhéat kém tré sinh truéc 1 - 4 tudi), McHale va
cdng sy (2000) nhén thdy c6 su lién két giira cam nhén vé su khac biét trong Ung
xir ciia bé me d6i véi cac con véi cam nhéan ve su cong bang cua tré. Nhimg tré
sinh trudc trong nhém ma dugc wu ai vé sur 4m 4p cuia me danh gia su cu Xir cua
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me i cong bang cao hon so véi tré sinh truée khong dugc me uu ai. Trong khi
do, nhimg tre sinh sau khong dugc wu 4i vé sy 4m dp cua bd s& danh gia cach d6i
Xt clia bd 1a it cong bang hon so véi tré sinh sau dugc b wru 4.

Giéi tinh cua tré va gi6i tinh cua cac cap anh chi em c6 lién quan dén sy

khac nhau trong cam nhan vé su cong bang Trong truong hop tré sinh sau khong
duoc wu &i, néu tré 1a nif thi s& danh gia sy am ap cua b6 me danh cho cac con 1a
it cong bang hon so véi tré nam. Nit thidu nién sinh sau khong dwoc bd wu 4i
danh thdi gian cling danh gia su cong bang ciia bd thap hon so véi nam thiéu nién
sinh sau (McHale va cong sy, 2000). Thém nira, giéi tinh (cung gi6i hay khac
gid1) cua cac cap anh chi em ¢ lién quan dén sy cam nhan. Nhiing tré sinh trudc
khéng duoc bd wu & trong cac cap cung gi6i cho rang su am 4p cua b6 danh cho
cac con la khong cong bang hon so véi nhitng tré khong dugc bd wu 4i trong cac
cdp khac giéi. Tré sinh trude trong cac cgp doi cung gidi thuong danh gia thoi
gian ciia b me danh cho cac con 13 cong bang hon so véi tré sinh trudc trong cac
cap khac gidi. Trong khi d6, nhing tré sinh sau khong duoc uu ai trong cac cap
cung gidi danh gia sy phén cong cdng viéc nha cua b6 me cho cac con 1a it cong
bang hon (McHale va cong sy, 2000).

Thiéu nién véi cac dic diém tdm Iy ca nhan khac nhau (dac diém tinh
cach, 1ong tur trong) ciling cho nhitng cam nhan khac nhau vé sir cong bang. So
v6i nhitng c4 nhén it dé chiu va it cdi m& hon, nhitng ca nhéan cd tinh cach dé
chiu va coi m& véi nhimng diéu méi la it coi sy wu 4i vé mit tinh cam la khong
cong bang; nhitng ca nhan c6 tinh cach hudéng ngoai cao cho rang su ung ho va
khong wa thich ctia bd me thé hién su thiéu cong bang (Gozu va Newman, 2020).
Bén canh d6, thiéu nién c6 1ong tir trong thip hon cé xu huéng so sanh minh véi
anh chi em ruét ciia minh thudéng xuyén hon nhitng ngudi cé long tu trong cao
hon khi nhian dugc sy d6i xir khic biét cua bd me (Feinberg, Neiderhiser,
Simmens, Reiss va Hetherington, 2000). Mt s6 tré em c6 long tur trong thip xem
viéc tng xir khong wu tién ddi véi ching 1a cong bang (McHale va cong sur, 2000).

C6 thé thiy, kha nhiéu nghién ciru cua cac tac gia & nudc ngoai da quan
tdm tGi cam nhén cua thleu nién vé su img xir cong bang cua bé me dbi véi céac
con, nhung van dé nay vin con chwa hoic it nhan dugc sy quan tam cua cac nha
nghién ciru Viét Nam, du trong thoi dai hién nay, van dé quyén tré em, van dé
1am cha me tich cuc dang rit dugc quan tim trong viéc chiam séc tré.

3.2. Huwong nghten ciru hé qua ciia sw cam nhén vé irng xir cong bang/
thiéu cong bang ciia bé me doi vdi cdc con

3.2.1. Hé qua doi voi cd nhan tré

Lieberman va Eisenberger (2008) da kham pha ra sirc manh cua su cong
bing dbi véi su phat trién ctia ndo bg. Viéc dugce ung xir cong bang, ciing duoc
coi 1a ton trong, s€ kich hoat cac phan nio glong nhu viéc dap ng ciac nhu cau
co ban ciia chung ta nhur in uéng vao mét ngdy néng birc. Pugc rng xir cong
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bang s& kich hoat cic mach khoéi cam ctia ndo b9, trong khi d6 sur loai trir xa hoi
- trai nguoc voi viéc dugc tng xir cong bang - kich hoat mach ghé tom trong nao.
Vi véy, khi mdt nguoi bi tir chéi hodc bi xa hoi loai trlr, ho s& trai qua mot dang

dau dém vé thé xac.

Cam nhan vé su cong bang trong tmg xir cia b me gitp tré dat dugc
nhiéu thanh tich hon. N6 kich thich thanh tich hoc tdp (Dweck, Walton va
Cohen, 2014) va thic ddy dong luc hoc tap khi tré dugc phan chia ddng déu cic
bai tap va thuc hién cac nhiém vu (Walton va Cohen, 201 1)

Nhiéu nghién ciru ciing da nhan thay duoc hé qua vé sirc khoe tim than tir
cam nhan cua thiéu nién vé su émg xir thiéu cong bang cua bo me. Ung XU cua bd
me thé hién su khong yéu thich, kém cdng bang dbi véi thiéu nién co mdi quan
hé thuan chiéu va c6 thé du béo nhimg triéu chimg ndi tim hoa, trim cam & tré
(Loeser, Whiteman va McHale, 2016; Shanahan va cong su, 2008) va du bao
nhirng hanh vi ngoai héa (Meunier, Boyle, O'Connor va Jenkins, 2013), hanh vi
nguy hiém (Loeser va cong su, 2016), hanh vi rii ro pham phép theo thoi gian
(Jensen va Whiteman, 2014) va lam gidm cam giac tu trong & tré bi d6i xir thua
thiét (Loeser va cdng su, 2016).

Mot két qua kha déc biét dugc tim thay trong nghién ciru cua Kowal va
cong su (2002) khi tlep can chu dé nhan thirc vé sur cong bang cuia tré em tir khia
canh cam nhéan hanh phic vé mit tinh cam x4 hoi. Theo do, 135 tré c6 d6 tu01
trung binh la 11,74 cung anh chi cua chung dé dugc phong van doc lap vé su
phan bd tinh cam va quyén kiém soat cia bd me dbi véi ching. Két qua dang
ngac nhién 1a nhimmg tré nay bao cdo mirc dd dugc thién vi vé€ mat klem soat
(nghia 1a it bi bd me kiém soat hon) c6 mdi quan hé dén nhiéu vin dé vé hanh vi
huéng ngoai hon. Nghién clru cta Jensen, Apsley, Rolan, Cassinat va Whiteman
(2020) nhiéu nim sau d6 ciing cho thiy, nhitng thanh thiéu nién nhan duoc su déi
xir ctia b me kém hon so véi anh chi em rudt thi nguy co gia tang cac triéu
ching ndi tdm hoa, c6 hanh vi thich nghi kém trong nhiéu linh vuec. Nhimng két
qua cia céc nghién ciru nay déu cho thiy rang, du 1a sy thiéu céng bang dugc
biéu hién & dang bi thua thiét hay dugc thién vi thi n6 cling cé nguy co du bao
nhitng van dé & tré.

Gidi tinh cua cac cdp anh chi em ciing cho thiy nhimng hé qua khac nhau.
Nhirng cap anh chi em cung gidi c6 nhitng hanh vi ndi tim héa (McHale va cong
su, 2000) va hanh vi ngoai tdm hoéa (Slomkowski, Rende, Conger, Simons va
Conger, 2001) r rét hon so v&i cac cap anh/chi em khéc gidi khi nhén dugc su

dbi xir khac biét cuia bd me. RS rang, sy d6i xu khac biét, khong cong bing cua
bd me c6 thé dan dén nhiing tic dong tiéu cuc vé strc khoe tim than & tré.

3.2.2. Hé qua doéi véi méi quan hé anh chi em

Chét luong mbi quan h¢ giira anh chi em ciing bi anh hudng bai sur di xir
khac biét, thiéu cdng bang cua bd me dbi v6i cac con. Sy anh hudng ciia nd tao
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ra su cing thing va xung dot giita cac anh chi em (Shanahan va cong su, 2008,
Kowal va Kramer, 1997) va su ghen ti cua tre bi déi xir thua thiét so voi anh chi
em khac. Ghen ti ¢6 thé xdy ra do nhing trai nghiém thuc té hodc nhirng nhén
thitc vé su déi xir khac biét, thiéu cong bang ciia bd me dbi véi ban than so véi

cac anh chi em khdc. Khi tré coi doi tuong ghen ti 14 nguoi c6 nang luc hoac dac
quyén hon vé tinh cam, thoi gian hogc sy than mat tr bd me, tré cam thay ganh ti
(Salovey, 1991). Hon nira, ghen ti rat phd bién trong hau hét cac méi quan hé anh
chi em va c6 thé xay ra ngay tir khi con nho (Parker va cong sy, 2005; Volling,
Kennedy va Jackey, 2010). Mot nghién ctru vé su ghen ti giita anh chi em trong
thoi tho du va tudi vi thanh nién da phat hién ra rang khoang 98% thanh thiéu
nién béo cdo rang ho di timg ghen ti voi anh chi em it nhét mot lan (Thompson
va Halberstadt, 2008). Ngoai ra, mét 50 nghlen ctru dd chimg minh rang, su chi ¥
va thién vi clia b me c6 thé lam cho cam giac ghen ti giita cac anh chi em rudt
gia tang (Thompson va Halberstadt, 2008; Tseung va Schott, 2004; Loeser, Whiteman
va McHale, 2016). Thém nira, gilra cdp anh/chi em, nhimg tré sinh trudc cam
nhén thiy su cong bang tir me bao cao rang moi quan hé anh/chi em sé& it c6 su
khéc biét vé vi thé/quyén luc hon so véi nhirng tré sinh trudc khong cam nhén
thay su cong bang tir me. Clng nhirng tré nay khi cam nhén sy cong bang tir bd
thi mbi quan hé anh chi em cling am ap va gan gui hon so voi nhiing tré sinh
trrde khong cam nhén thiy su cong bang tir bd. Piéu nay ciing ding véi tré sinh
sau khi cam nhén thay s cong bang tir bé (Kowal va Kramer, 1997).

C6 thé thay, su cong bang ma thiéu nién cam nhén thdy thuong thong qua
sir khac biét hodc su thiéu céng bang trong tmg xir ctia bd me ddi véi cac con ma
cac em chinh la nhimg ngudi bi thua thiét hon so v6i anh/chi/em khéc. Nhirng hé
qua tiéu cuc vé mit sirc khoe, nhung van dé vé tim Iy khi nhan dugc su dbi xur
khong cong bang, chat lrong moi quan hé anh chi em bi giam sit va theo chiéu
khong thuén lgi ciing da dugc nhiéu nha _nghién ciru nhan thay Tuy nhién, kha
it/hiém cé ‘nghién ctru dé cép toi hé qua vé mdi quan hé gitra b me va con khi cé
su cong bang hoic thiéu cong bang trong g xir ciia bé me vai cac con. Pay la
diém tréng cho cac nghién ciru sau nay.

4. Két luan

C6 thé thiy, cam nhén cua tré néi chung va cua thiéu nién noi riéng vé su
cong bang trong g xir ciia bd me ddi v&i cac con da duoc mot s nghién ciru
quan tam, thong qua viéc tim hiéu nhan thirc cua tré vé su céng bang, thiéu cong
bang cua b me d6i cac con. Hau hét trong cac truong hop, khi tmg xir véi céc
con, bd me c6 xu hudng cong bang v6i cac con, nhung chura chic cac con da cam
nhan gidng véi suy nghi cua b6 me. Mic du cac nghién ctru dugc tién hanh véi
muc dich tim hiéu cam nhan cua thiéu nién vé su cong bang trong Ung xir cua bd
me, nhung hau hét cac két qua tir cac nghién ciru déu cho thdy cac em dé cap téi
su thiéu cong bang hon 1a téi su cong biang trong trng xir cia bé me. Bén canh
do, cac nha nghién ciru ciling nhan thidy su cam nhan nay c6 nhitng khac biét tuy
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theo nhing dic diém nhén khéu va dic diém tam Iy ca nhan. Hé qua dO} ya1 cé
nhan, tap trung nhiéu vio anh hudng ctia su cam nhn nay t6i sirc khoe tam than
vi cdc vAn dé cua tré va chit lvong méi quan hé anh chi em cia tré ciing dugc
nhiéu nha nghién ciru quan tam.

Mic du ddy 1 ven dé nghién ciru duoc kha nhieu nha khoa hoc ngoai
nudc quan tim, nhung lai chua dugce nhiéu nha nghién ciru trong nudc dé cap to1.
Piéu nay tao ra su khuyét ving 16n vé mit tai ligu khi im hiéu van dé cim nhén
cia thiéu nién vé tinh cong bang ctia bo me trong {rng X1r voi cac con. Nhimg
nghién ctru sau nay co thé di siu tim hiéu thém veé céc yéu t0 tao ra su khac biét
trong cam nhan cua thiéu nién vé tinh cong bang trong tmg xir ciia bd me, nhimg
thay d6i theo thoi gian cua nhirng cam nhan nhu vay hodc tac dong C}'la cém’nhén
d6 dén mbi quan hé bd me - con, dén tmg xir cia tré trong vai 1a bo me doi voi
cac con cua chung trong twong lai... Nhirng nghién ciru theo nhitng hudng nhu
vay can phai co su dao sdu va nghién ciru khong chi theo chiéu ngang (tai mot
thoi diém) ma con phai 1a nhitng nghién ctru theo chiéu doc (véi cac thoi diém
khéac nhau theo su phat trién vé do tudi cua tré)... Vi vay, viéc diém ludn nay co
thé hiru ich cho cac nha khoa hoc dang quan tim dén cac chu dé vé viéc 1am b
me, vé cac mdi quan hé gia dinh, dic biét 1a vé su phat trién tdm 1y cta tré & do
tudi thiéu nién... va goi y v tudng nghién ciru vé cac van dé c6 lién quan.

Cha thich:

Bai viét nay la mot phan két qua nghién ciru cia d@ tai cdp co s ndm 2024: Cam
nhdn cua hoc sinh trung hoc co sé vé sw cong bang trong vmg xir ciia bé me doi
voi cac con; Vién Tam ly hoc chu tri; ThS. Pham Minh Thu lam chu nhiém dé tai.
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