


McHale va Crouter, 2011) va lien l~c (Conger va Little, 2010); C~ng vm nhiin~ 
thay d6i m~nh me nhu v~y, Hart va Legerstee (2013) nh~n thay r~ng, tre em va 
thanh thisu nien nhan thuc sau s~c vs hanh vi ma b6 my hu&ng den chung trong 
so sanh v6i anh chi. em ctia chung, d~c bi~t la khi nhfrng hanh vi nay ,duqc xac 
dinh la khac nhau Su so sanh xu§t hien nhiSu hon va tir nhan thuc ve S\f khac 
bi~t, cac em c6 th~ nh~n thuc vS sg thiSu c6ng b~ng, thien vi .trong vi~c phan b~ 
ngu6n Ive va tinh cam ctia b6 m~ vi cac em hiSu duqc tftm quan tr9ng ctia S\f h6 
trq tlr b6 m~ trong giai do~m phat triSn nay ctia CUQC dai (Aquilino, 2006; 
Finge.rman, Cheng, Wesselmann, Zarit, Furstenberg va Birditt, 2012). Chinh vi 
thS, vi~c b6 m~ t'rng xu c6ng b~ng Ia rfrt quan tr9ng trong m6i quan h~ gifra b6 m~ 
va con, cling nhu trong m6i quan h~ gifra cac anh chi em trong gia dinh. 

Cam nh?n vs SlJ cong b~ng rfrt quan trQng trong CUQC s6ng cua ca nhan. d 
d9 tu6i thiSu nien, cac em dfrn d()c I?p han trong suy nghI va b(k 19 ro each nhin 
nh?n, chinh kiSn cua minh tru&c nhfrng S\l' vi~c xay ra. Di~u nay c6 nghia la S\f 

cam nh?n, danh gia cua cac em cfing tr& nen ro rang va ch~c ch~n hon. Chinh vi 
thS, SlJ cong b~ng hay S\f thiSu cong b~ng trong (mg XU cua b6 m~ d6i v&i cac 
con duqc cac em nh?n thfry r5 r~t. 

Nhi€u nha khoa hQc da nh?n thfry vein d€ nay thong qua cac kSt qua nghien 
cuu cua hQ. Khong chi tim hi~u cam nh?n cua thiSu nien v~ S\f cong b~ng/thi€u 
cong b~ng trong ung XU cua b6 m~, m()t s6 nha nghien Clru con nh?n thfry anh 
huang cua cam nh?n do ctsn ban than thisu nien va dsn m6i quan h~ cua cac em 
v&i anh chi em trong gia dinh. Chinh vi v?y, d~ nh?n dinh va danh gia tinh hinh 
nghien cuu cam nh?n cua thisu nien v~ tinh cong bkgJthisu cong b~ng trong tmg 
XU cua b6 mt; d6i v&i cac con va h~ qua cua n6, bai vi€t nay da diSm lu?n cac 
nghien cliu di tru&c v&i hy v9ng tim ra nhfrng khoang tr6ng, dinh hu&ng cho cac 
nghien cfru ti€p theo. 

2. PhuO'ng phap nghien cthI 

Bai vi€t su d\ffig phuong phap nghien cliu tai li~u. Cac dfr Ii~u chuyen 
nganh tam ly h9c vs gia dinh, S\f phat tri~n tam ly cua tre ... Cach thuc thvc hi~n 
di€m lu~n duqc thvc hi~n qua nhiSu bu&c: xay dl!Ilg b9 tlr kh6a va tieu chi Iva 
ch9n tai li~u hqp v&i ID\lC tieu cua bai viSt; tim kiSm tai li~u tren h~ th6ng ca so 
dfr li~u; d9c va phan lo~i tai li~u thanh cac nh6m vfin d~ va cu6i cling la t6ng hqp 
Va phan tich. Qua do, nhfrng di€m tr6ng, CclC vfin d~ nghien CUu con be) ngc) dUQ'C 
b9c 19 va day la C(J so cho vi~c dinh hu&ng cac nghien CUu tiSp theo. Cac bu&c 
thvc hi~n duqc tiSn hanh nhu sau: 

Buac 1. Xay d~mg b9 ti'r kh6a 

Google scholar, researchgate la hai ca so dfr li~u duqc su d\lllg d~ tim ki~m 
tai li~u c6 lien quan. Tu kh6a d~ tim ki~m g6m cac thu~t ngfr: cong b~ng 
(fairness), ung XU khac bi~t cua b6 ffiy (differential parental treatment), thi~u nien 
(adolescent), anh chi em trong gia dinh (siblings). Cac tai li~u fun duqc du6i d~g 
sach, bai t:?p chi khoa h9c da duqc xu~t ban du&i d~ng ban in gi~y hoi;ic ban di~n tl:r. 
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Buac 2. Xay d1!11g tieu chi /1fa ch9n tai li?u 

Dinh hu6ng l\fa ch9n tai li~u d\Ia tren m9t s6 tieu chi nh~t dinh. Cac tai li~u 
phai bfutg ti€ng Anh ho~c ti€ng Vi~t, c6 thOi gian xu~t ban ru nam 1997 d€n thai 
di~m fun ki€m tai li~u (thang 7/2024); cac chu d~ lien quan d€n S\l' (mg XU khac bi~t 
cua bB m~, S\f cong b~ng/thi~u cong bfutg, thien v!/uu ai cua b6 m~ dBi v&i cac con. 

Buac 3. Sang /9c tai li?u va /1fa ch9n sir d1p1g tai li?u 

Sau qua trinh tim ki~m, trong s6 hon 100 tai li~u ban dAu, 28 tai li~u da 
dugc l\fa ch9n do phu hgp v&i nhfrng tieu chi sang 19c dS ph\lc V\l cho bai vi~t. 
Cac tai li~u da dugc dQC, cac thong tin tU tai li~u nhu ten tac gia, nam xufit ban, 
ten bai bao, tom t~t, phuong phap nghien CUu Va nhfrng nQi dung, nh~n xet rut ra 
da dugc ghi chep l~i. K€t qua cua cac nghien cfui dugc s~p x€p theo nhfrng 
hu6ng lien quan d€n ,chu d€, ha? g6m? hu6ng ~au: 1/ Hu6ng nghien ~(ru cai:i 
nh~n cua thieu nien ve S\f cong bang/thieu cong bang trong t'rng XU cua bo mt; doi 
v&i cac con; 2/ Hu6ng nghien cfui h~ qua cua cam nh~n d6 d€n ban than thi€u 
nien va d~n m6i quan h~ cua cac em v6i anh chi em trong gia dinh. 

3. K~t qua nghien ctfti 

3.1. Hir<hzg 11ghie11 cfri1 ciim nh~n ciia thi~u nien vJ u'11g xii· cong biingl 
thi~u cong bdng cua ba Ill{! i/ai vm ctic con 

Cam nh~n cua thi€u nien vs S\f ting xir cong b~ng cua b6 m~ d6i v&i cac 
con thuemg d\fa tren nh~n thuc, danh gia cua tre vs nhfrng khac bi~t trong (mg xir 
cua b6 m~ d6i v6i cac con, tir d6 xac djnh nhfrng khac bi~t d6 la cong b~ng hay 
thi€u cong bfuig. C6 m()t s6 bi€u hi~n khac bi~t trong d6i XU cua b6 m~ ma tre 
(g6m ca tre sinh tru&c va tre sinh sau) d~u d6ng thu~n cho la cong b~ng, vi nhu 
cac anh/chj l&n hem c~n nh~ dugc S\f ki€m soat ch~t che hon Ur bf> SO v&i cac em 
nho, trong khi cac em nho c~n nh?n dugc S\f yeu thuong tir my nhiSu hon (Kowal, 
Kramer, Krull va Crick, 2002) ho~c m~c du c6 S\f khac bi~t trong hanh vi cua b6 
m~ d6i v6i cac con, nhung khi hanh vi d6 dugc thi~u nien nhfit tri va chfip nh?n 
thi S\f khac bi~t d6 v~n dugc coi la cong b~ng (Kowal, Krull va Kramer, 2006). 
M~c du v~y, tl:r y ki~n cua thanh nien (762 sinh vien chua t6t nghi~p trong d<) tu6i 
tU 18 - 25 tu6i - nhfrng thanh nien da buac qua tu6i thi~u nien vai nhfrng trai 
nghi~m VS S\f khac bi~t va khong Cong b~ng Ur b6 ffiy) da cho nhfrng nb~ dinh ro 
rang vs khai ni~m cong b~ng khi so sanh (mg xir cua b6 ffiy d6i vai ban than va 
vm m<)t anh/chifem. Theo d6, S\f khac bi~t trong d6i xir cua b6 m~ duqc cho la 
cong b~ng nh~t nsu h9 dugc danh nhiSu tinh cam ban m9t chut, duqc cho la kem 
cong b~ng ban nSu hQ chiu S\f ki~m soat nhi€u hon m<)t chut so vai anh/chi/em 
cua minh. Nhfrng (mg XU UU ai Cua b6 ID~ d6i Vm bfit ky d(ra con nao d€u la S\f 
khong cong b~ng; ddng thm S\f thien vj hay khong thien vi C\fC dQ d€u dUCJC cho 
la khong cong b~ng (Gozu va Newman, 2020). Ro ~ang a cac g6c nhin khac nhau 
Va (J cac thm di€m nghien Clru khac nhau, thanh thieu nien ciing CO nhfrng S\f cam 
nh~n khac nhau v~ sg cong b~ng trong rrng xir cua b6 m~. Them nfra, v6i cung 
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m<)t hanh vi, du6i g6c nhin ctia cac ca th~ khac nhau cling se c6 nh?11g f am nh?~ 
khac nhau, d?c bi~t Ia ttr g6c nhin ctia nguai con va ttr g6c nhin cua bo m~. Kht 
nghien cliu vS hanh vi b~o lgc ctia b6 mtt d6i v&i con, Nguy~n Thi Minh Nguy~t 
(2010) nh~n thfiy, c6 9,4% thiSu nien cho r~ng b6 mtt thuang xuyen khong c,ong 
b~ng va 34% thiSu nien cho r~ng b6 mtt doi khi c6 sg d6i xir kh6ng ~6ng bangJ 
tuy nhien, khi hoi y kiSn cua cac b?c ph\l huynh v~ S\l' khong cong bang ctia b6 
mv d6i vm cac con, gia tri cac cy I~ nay giam h~n vm 1,2% a muc thuang xuyen va 
19 ,9% & muc doi khi. C6 thS thfiy r~ng, cam nh?n cua thi~u nien a vai ngum con -
ngum nh~n nhfrng (mg XU cua b6 mv se rfit khac so vm cam nh~n cua b6 mtt chfuig 
va thi~u nien c6 XU hu6ng nhin nh?n vs SlJ thi~u cong b~ng nhiSu hon. 

Sv cong b~ng hay khong cong b~ng cua b6 mv d6i v&i cac con dugc thi~u 
nien nh~n thfry trong cac khia q1nh nhu tinh cam (sv yeu thuang (Kowal va 
Kramer, 1997; Kowal va c{)ng SlJ, 2002) va SlJ frm ap (McHale, Updegraff, 
Jackson-Newsom, Tucker va Crouter, 2000)), SlJ ki~m soat (Kowal va c(mg SlJ, 
2002), thai gian danh cho cac con, SlJ phan cong cong vi~c nha (McHale va c{)ng 
SlJ, 2000), nhfrng trai nghi~m khac bi~t v~ bay to tinh cam qua ti~p xuc ca th6 
(om tre, n6i: "B6/m~ yeu con" va ngdi c~nh tre), nh~n thl:rc ctia tre v~ vi~c anh 
chi em nao duqc b6 m~ d6i XU t6t hon, uu ai hon va chu y nhi~u hon (Kowal va 
Kramer, 1997). 

Mc)t s6 nghien c(ru c6 nhfrng phat hi~n thu vi dtJa tren vi~c tim hi€u y ki~n 
ctia cac c~p anh chi em. B~ng vi~c yeu cfiu tre neu ro hanh vi ctia b6 mt; dugc 
cho la "cong b~ng" hay "khong cong b~ng" va giai thich v€ nh~ dinh ctia minh, 
61 c~p anh chi em (tre sinh tnr&c c6 de) tu6i trung binh la 13,52 tu6i va tre sinh 
sau gfin nhftt c6 d(> tu6i la 11,01 tu6i) da tham gia tra lcri mc)t b9 cong C\l da dugc 
chu~n h6a, Kowal va Kramer ( 1997) da nh~n th§.y r~ng, nhfrng tre sinh tru&c t\I 
nh~n minh chiu S\l' ki~m soat CUa bfi va CUa m~ nhi€u hon SO v&i em CUa chilng, 
d6ng thcri nhfrng tre sinh sau ciing d6ng thu~n v&i di€u nay. Tuong t\I nhu v~y, ca 
tre sinh sau va tre sinh tnr&c ciing d€u cho r~ng, nhfrng tre sinh sau nh~n dugc 
nhi€u tinh cam cua b6 m~ hon. Tuy nhien, tre l~i cho r~ng S\l' d6i Xlr khac bi~t d6 
la Cong b~ng va ly giai nhfrng S\l' khac bi~t nay b~ng nhfrng ly do khac nhau. Khi 
giai thich S\l' d6i Xlr khac bi~t nay, tre sinh tru&c dS c~p t&i nhu cdu cua anh chi 
em nhi~u han so v&i nhfrng tre sinh sau. Nhfrng tre sinh tru&c ciing c6 xu hu&ng 
d~ c~p t&i de) tu6i cua tre nhiSu hon so v&i tre sinh sau. Trong khi d6, ca tre sinh 
tru&c va tre sinh sau dSu cho r~ng nhfrng nhu cdu cua cac con khi~n nguoi m~ c6 
nhfrng irng xir khac bi~t nhiSu han so v6i b6. Ciing nghien cfui nh~n thuc cua tre 
vS S\l' cong b~ng trong Ung XU cua b6 m~ d6i VOO cac con dl,l'a tren Vi~c fun hi~u y 
ki~n cua cac c~p anh chi em (tre sinh tru&c 6 thm di~m khao sat dang h9c 16p 
8/16p 9/16p 1 O, tre sinh sau gfrn nhclt kem tre sinh tru&c 1 - 4 tu6i), McHale va 
c{)ng sv (2000) nh~n thcly c6 sv lien k~t gifra cam nh~n v~ sv khac bic$t trong img 
xir cua b6 m~ d6i v&i cac con v&i cam nh~n v~ sv cong b~ng cua tre. Nhfrng tre 
sinh trucJC trong nh6m ma dUQ'C UU ai V~ S\l' ftm ap Cua my danh gia S\l' CU XU Cua 
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m~ la cong b~ng cao hon so v&i tre sinh tru&c khong duqc m~ uu ai. Trong ~i 
d6, nhfrng tre sinh sau khong dUQ'C UU ai V~ S\I dm ap cua bfi Se danh gia each doi 
XU cua b6 la it cong b~ng hon so v&i tre sinh sau duqc b6 uu ai. 

Gi6i tinh cua tre va gi&i tinh cua cac c~p anh chi em c6 lien quan d~n S\I 

khac nhau trong cam nh~n v~ S\I cong b~ng. Trong tru6ng hqp tre sinh sau khong 
duqc uu ai, nSu tre la nu thi se danh gia S\l' Am ap cua b6 m~ danh cho cac con Ia 
it cong b~ng hon so vm tre nam. Nu thiSu nien sinh sau khong duqc b6 uu ai 
danh thm gian ciing danh gia S\l' cong b~ng cua b6 th~p hon so vm nam thiSu nien 
sinh sau (McHale va c9ng sg, 2000). Them nua, gi6i tinh (cung gi&i hay khac 
gi6i) cua cac c~p anh chi em c6 lien quan d~n sg cam nh~n. Nhfrng tre sinh tnr6c 
khong duqc b6 uu ai trong cac c~p cling gi6i cho r~ng S\l' Am ap cua b6 danh cho 
cac con la khong cong bfutg hon so v6i nhfrng tre khong duqc b6 uu ai trong cac 
c~p khac gi6i. Tre sinh tru6c trong cac c~p doi cung gi6i thuemg danh gia thcri 
gian cua b6 my danh cho cac con la cong b~ng hon so v&i tre sinh tnr6c trong cac 
c~p khac gi6i. Trong khi d6, nhfrng tre sinh sau khong duqc uu ai trong cac c~p 
cling gi&i danh gia sg phan cong cong vi~c nha cua b6 my cho cac con la it cong 
b~ng hon (McHale va CQDg S\l', 2000). 

Thi€u nien v6i cac d~c di€m tam ly ca nhan khac nhau ( d~c diam tinh 
each, long t\l' trQng) ciing cho nhfrng cam nh~n khac nhau v~ S\l' cong b~ng. So 
v&i nhfrng ca nhan it d€ chiu va it cm mo hon, nhfrng ca nhan c6 tinh each d€ 
chiu va cm mo v&i nhfrng di€u m6i l~ it coi S\l' uu ai v€ m~t tinh cam la khong 
Cong b~ng; nhfrng ca nhan CO tfnh each hu&ng ngo~i cao cho r~ng S\l' Ung hQ va 
kh6ng ua thich cua b6 m~ th€ hi~n S\l' thiBu c6ng b~ng (Gozu va Newman, 2020). 
Ben qmh d6, thiBu nien c6 long t\l' tr9ng thfip hon c6 xu hu&ng so sanh minh v6i 
anh chj em ru9t cua minh thuemg xuyen hon nhfrng ngum c6 long t\l' tr9ng cao 
hem khi nh~n dugc SlJ d6i xir khac bi~t cua b6 m~ (Feinberg, Neiderhiser, 
Simmens, Reiss va Hetherington, 2000). M9t s6 tre em c6 long tg tr9ng thfrp xem 
vi~c ling xir kh6ng uu tien d6i v6i chU.ng la cong b~ng (McHale va c()ng SlJ, 2000). 

C6 th~ thfry, kha nhi€u nghien ctni cua cac tac gia 6 nu6c ngoai da quan 
tam t<Ji cam nh~n cua thi~u nien v€ SlJ ling XU Cong b~ng cua bfi m~ dfii v6i cac 
con, nhung vfrn d€ nay Vfrn con chua ho~C it nh~n dUQ'C SlJ quan tam cua cac nha 
nghien cfru Viet Nam, du trong thCri d~i hien nay, vfin d€ quy€n tre em, vfin d8 
lam cha m~ tich cgc dang rfit dugc quan tam trong viec cham s6c tre. 

3.2. HuUtig nghien CUu h? quii cua S{l' ciim nh~n vi frng XU cong bdng/ 
thiiu cong bdng cua ba 1n~ aai vOi cac con 

3.2.1. H? qua a6i v&i ca nhan tre 
Lieberman va Eisenberger (2008) da kham pha ra sue m~mh cua S\l' cong 

b~ng dBi v6i S\l' phat tri€n cua nao b$). Vic$c d1;fQ'C (mg XU cong b~g, cU.ng du?'c 
coi la ton trQng, se kich ho~t c~c phan nao giong nhu vic$c dap img cac nhu cau 
C(J ban cua chfulg ta nhu an uong vao m()t ngay n6ng buc. Bugc (mg XU cong 

72 T ~p CHI TAM LY HQC, Sd 10 (307), 10 - 2024 



b~ng se kich ho~t cac m~ch khoai cam c~a nao b<}, trong khi d6 s~ l.o~i trir xa ~Qi 
- trai nguqc v6i vi~c duqc l:mg xu cong bang - kich ho~t m~ch ghe tam trong nao. 
Vi v~y, khi m()t nguai bi tir ch6i ho~c bi xa h()i lo~i trir, hQ se trai qua m<}t d~ng 
dau d6n v~ th~ xac. 

Cam nh~n v~ S\l' cong b~ng trong (mg XU cua b6 m~ giup tre d~t dtrQ'C 
nhi~u thanh tich ban. N6 kich thich thanh tich hQc t~p (Dweck, Walton va 
Cohen, 2014) va thuc dfiy d()ng 1\l'C h9c t~p khi tre dugc phan chia ddng d~u cac 
bai t~p va th\l'C hi~n cac nhi~m V\l (Walton va Cohen, 2011 ). 

Nhi~u nghien cliu ciing da nh~n thdy dugc h~ qua v~ sue khoe tam thin tir 
cam nh~n cua thi~u nien V~ S\l' ung XU thi~u cong b~ng cua bfi m~. lJ ng XU CUa bfi 
m~ th~ hi~n S\l' khong yeu thich, kem cong b~ng d6i vm thi~u nien CO m6i quan 
h~ thu~n chi~u va co th~ dl! bao nhiing tri~u chtrng n9i tam boa, trAm cam a tre 
(Loeser, Whiteman va McHale, 2016; Shanahan va CQng S\l', 2008) va d\I bao 
nhfrng hanh vi ngo(;li h6a (Meunier, Boyle, O'Connor va Jenkins, 2013), hanh vi 
nguy hi~m (Loeser va CQng S\l', 2016), banh vi rui ro ph(;lm phap theo tb(ri gian 
(Jensen va Whiteman, 2014) va lam giam cam giac t\l' trQng a tre bi d6i xir thua 
thi~t (Loeser va c(mg S\l', 2016). 

M(>t k~t qua kha d~c bi~t dugc tim thfty trong nghien cfui cua Kowal va 
c(>ng S\l' (2002) khi ti~p c?n chu dS nh?n thuc vs S\l' cong b~ng cua tre em ru khia 
c~nh cam nh?n h~nh phuc vs m~t tinh cam xa h(>i. Theo d6, 135 tre c6 d(> tu6i 
trung binh la 11,74 cimg anh chj cua chung da dugc phong vftn d(>c l?p v~ S\l' 
phan b6 tinh cam va quySn ki€m soat cua b6 m~ d6i v&i chilng. KSt qua dang 
ng~c nhien la nhfrng tre nay bao cao muc d9 dugc thien vj vs m~t ki~m soat 
(nghia la it bj b6 m~ ki~m soat hon) c6 m6i quan h~ d€n nhiSu vftn dS vS hanh vi 
hu&ng ngo~i hon. Nghien cl:ru cua Jensen, Apsley, Rolan, Cassinat va Whiteman 
(2020) nhiSu nam sau d6 cling cho th~y, nhfrng thanh thi€u nien nh~n dugc sg dBi 
xu cua bB m~ kem ban so v&i anh chi em ru()t thi nguy ca gia tang cac tri~u 
chl:rng n()i tam h6a, c6 hanh vi thich nghi kem trong nhi~u linh V\fC. Nhiing k~t 
qua Cua cac nghien CUu nay d~u cbo th~y r~ng, du la S\f thi~u cong b~ng dUQ'C 
bi€u hi~n 6 d~g bi thua thi~t hay dugc thien vi thi n6 cling c6 nguy ca dg bao 
nhfrng vfin d~ 6 tre. 

Gi6i tinh cua cac c?p anh chj em cling cho thfiy nhfrng h~ qua khac nhau. 
Nhfrng c?p anh chi em cung gi6i c6 nhfrng hanh vi n(>i tam h6a (McHale va c(>ng 
sµ, 2000) va hanh vi ngo~i tam h6a (Slomkowski, Rende, Conger, Simons va 
Conger, 200 I) ro r~t han so v6i cac c?p anh/chj em khac gi6i khi nh~n dugc sµ 
d6i XU khac bi~t cua b6 m~. Ro rang, S\f d6i XU khac bi~t, khong cong b~ng cua 
b6 m~ c6 thS d~n d~n nhfrng tac d(>ng tieu cµc vs sue khoe tam thftn & tre. 

3.2.2. H? qua tt6i v&i m6i quan h? anh chi em 

Chfrt luqng m6i quan h~ gifra anh chj em ciing bj anh hucmg bm sµ d6i xu 
khac bic$t, thi~u cong b~ng cua b6 m~ d6i v&i cac con. Sµ anh hucmg cua n6 t~o 
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ra S\f ding th~ng va xung d<)t gifra cac anh chj em ,(Shanahan va cc)ng S\f, 2008, 
Kowal va Kramer, 1997) va S\f ghen ti ctia tre bi d6i XU thua ~hi~t so v&i anh chi 
em khac. Ghen tj c6 thS xay ra do nhfrng trai nghi~m th\!? te ho~c nhfrng nh~n 
thl:rc vs sg d6i xu khac bi~t, thiSu cong b~ng ctia bo my doi v6i ban than so v6i 
cac anh chi em khac. Kbi tre coi d6i tuQTig ghen ti la nguai c6 nang lgc ho~c d~c 
quySn hon vs tinh cam, thCri gian ho~c S\f than m~t tlr b6 my, tre cam thfiy ganh ti 
(Salovey, 1991 ). Hon nfra, ghen ti rfrt ph6 bi Sn trong h~u hSt cac m6i quan h~ anh 
chi em va c6 thS xay ra ngay tlr khi con nho (Parker va c()ng S\f, 2005; Volling, 
Kennedy va Jackey, 2010). MC)t nghien cl:ru vs sg ghen ti gifra anh chi em trong 
thm tha fiu va tu6i vi thanh nien da phat hi~n ra r~g khoang 98% thanh thiSu 
nien bao cao r~ng hQ da rung ghen ti v&i anh chi em it nhfit m()t lAn (Thompson 
va Halberstadt, 2008). Ngoai ra, m()t s6 nghien cl:ru da chl:rng minh r~g, sg chu y 
va thien vi cua b6 m~ c6 thS lam cho cam giac ghen tj gifra cac anh chj em ru()t 
gia tang (Thompson va Halberstadt, 2008; Tseung va Schott, 2004; Loeser, Whiteman 
va McHale, 2016). Them nfra, gifra c~p anh/chj em, nhfrng tre sinh tru&c cam 
nh~n th~y sg c6ng b~ng tir m~ bao cao r~ng m6i quan h~ anh/chj em se it c6 sg 
khac bi~t v~ vj thS/quy~n lgc hon so v&i nhfrng tre sinh tru&c kh6ng cam nh~n 
th~y SlJ Cong b~ng Ur m~. Cling nhfrng tre nay khi cam nh~n SlJ cong b~ng Ur b6 
thi m6i quan h~ anh chi em ci1ng ~m ap va g~n giii ban so v&i nhfrng tre sinh 
tru&c kh6ng cam nh~n thfty sg c6ng b~ng tir b6. f)i~u nay cting dfulg v&i tre sinh 
Sau khi cam nh~n thfty SlJ cong b~ng Ur b6 (Kowal va Kramer, 1997). 

C6 th~ thfty, SlJ c6ng b~ng ma thiSu nien cam nh~n thfty thuemg thong qua 
SlJ khac bi~t ho~c S\f thi€u cong b~ng trong Ung XU cua b6 my d6i vai cac con ma 
cac em chinh la nhfrng ngum bj thua thi~t hon so v&i anh/chj/em khac. Nhfrng h~ 
qua tieu ClJC vS m~t sue kh6e, nhfrng v~n dS v~ tam ly khi nh~n dugc SlJ d6i xir 
kh6ng c6ng b~ng, ch~t luQ'Ilg m6i quan h~ anh chj em bj giam slit va theo chiSu 
kh6ng thu~n lc;ri ciing da dugc nhiSu nha nghien ct!u nh~n thfty. Tuy nhien, kha 
it/hi~m c6 nghien ct!u dS c~p t&i h~ qua vS m6i quan h~ gifra b6 my va con khi c6 
S\1' cong bfug ho~c thi~u cong b~ng trong Ung xir cua b6 my v&i cac con. Bay la 
di~ill trBng cho CaC nghien CUu sau nay. 

4. K~t lu~n 

C6 th€ thfty, cam nh~ cua tre n6i chung va cua thi~u nien n6i rieng v€ Sl,I 

cong b~ng trong Ung XU cua b6 illy d6i vm cac con da dugc m{)t s6 nghien Clru 
quan tam, thong qua vi~c tiill hi€u nh~n thuc cua tre v€ Sl,I cong b~ng, thi~u cong 
b~ng cua b6 illy dBi cac con. Hftu h~t trong cac truang hgp, khi trng XU v&i cac 
con, b6 illy c6 xu hu&ng cong b~ng v&i cac con, nhung chua ch~c cac con da cam 
nhan gi6ng vm suy nghT cua b6 my. M~c du cac nghien Clru dugc tiSn hanh v&i 
ill~C dich tim hi€u cam nh~ cua thiSu nien v~ Sl,I cong b~ng trong tmg XU cua b6 
m~, nhung hftu hSt cac k~t qua tir cac ng~en cfru d~u cho thfiy ca,c em d~ c~p tm 
SU thiSu cong b~ng ban la tm Sl,l' cong bang trong Ung XU cua bo ffiy. Ben c~nh 
d6, cac nha nghien Clru cfing nh~n thfiy Sl,l' cam nh~n nay CO nhfrng kbac bi~t tUy 
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theo nhfrng d~c di~m nhan kh~u va d~c di~m tam ly ca nhan. H~ qua d6i v&i fa 
nhan, t~p trung nhiSu vao anh huang cua sv cam nh~n nay t&i sue khoe tam than 
va cac v~n ds cua tre va ch~t Iuqng m6i quan h~ anh chi em cua tre cung duqc 
nhiSu nha nghien cilu quan tam. 

M~c du day Ia v~n dS nghien c~ duqc kha nhiSu nha khoa h9c ngo,~i 
nu6c quan tam, nhung l~i chua duqc nhieu nha nghien cliu trong nu&c de c~p t01. 
Di~u nay t~o ra S\f khuySt v~ng l&n vs m~t tai li~u khi tim hiSu vftn dS cam nh~n 
cua thiSu nien vs tinh cong b~ng cua b6 m~ trong (mg XU v&i cac con. Nhfrng 
nghien ClrU sau nay c6 thS di sau tim hiSu them vs cac ySu t6 t~o ra S\f khac bi~t 
trong cam nh~n cua thiSu nien vs tinh cong b~ng trong (mg XU cua b6 m~, nhfrng 
thay d6i theo thai gian cua nhfrng cam nh~n nhu v~y ho~c tac d9ng cua cam nh~n 
d6 dSn m6i quan h~ b6 m~ - con, dSn (mg xu cua tre trong vai la b6 m~ d6i v6i 
cac con cua chung trong tuang lai ... Nhfrng nghien Clru theo nhfrng hu6ng nhu 
v~y cfin phai c6 sv dao sau va nghien clrti khong chi theo chiSu ngang (t~i m(>t 
thai di~m) ma con phai la nhfrng nghien Clru theo chiSu d9c (v6i cac thm diSm 
khac nhau theo Sl! phat tri~n vs d9 tu6i cua tre ) ... Vi v~y, vi~c di Sm lu~n nay co 
th~ huu ich cho cac nha khoa h9c dang quan tam ctsn cac chu cts vs vi~c lam b6 
m~ , V~ cac mf>i quan h~ gia dinh, d~C bi~t la VS SlJ phat tri~n tam ly CUa tre 0 dQ 
tu6i thi~u nien ... va ggi y y tu&ng nghien clrti vs cac v~n dS c6 lien quan. 

Chu thich: 

Bai vi~t nay la m9t ph~n kSt qua nghien CUu cua dS tai c~p ca s& nam 2024: Cam 
nhtJ,n CUQ h9C sinh trung h9C CO' siJ' V~ Slf Cong btlng trong Ung xif czia b6 m(J a6i 
vm cac con; Vi~n Tam ly h9c chu tri; ThS. Ph~m Minh Thu lam chu nhi~m dS tai. 
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