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2. K~t qua nghien crru 
2.1. Mpt sa kluii 11irm CO' bii11 
2.1.1. Hogt c19ng trai nghi?m va hogt c19ng trai nghi~m, hu&ng nghi~p 

IIDTN la ho?t d<)ng d?Y h9c do GV thi~t k~, hu&ng d~n va h6 trc;r HS thgc hi~n, nh~m t?o ca h<)i cha HS khai 
thac nhfrng ki~n thuc, kinh nghi~m da c6, th~ nghi~m cac cam xuc tich cgc; chuy~n h6a nhfrng ki~n th(rc, kinh nghi~m 
da tnii qua thanh ki~n th(rc mm, kinh nghi~m mm (Hoang Phi Hai, 2021). Dinh Thj Kim Thoa (2014) d~ c~p d~n 
lffiTN, HN la ho?t d<)ng giao d\lc, trong d6, dum SIJ hu&ng d~ ctia nha giao d\lC, tlrng ca nhan HS duc;rc tham gia 
tn,rc ti~p vao cac ho?t d<)ng khac nhau ctia dCri sdng nha tru6ng ciing nhu ngoai xa h9i vm tu each la chti th~ ctia ho?t 
d<)ng, qua do phat tri~n nang h!C th\l"C ti~n, ph~m chfit nhan each Va phat huy ti~m nang sang t?O Cua Ca nhan minh. 
Nguy~n Thj Lien va c<)ng S\1" (2016) cha rfuJg, HDTN, HN la ho?t d<)ng giao d\lc vm n9i dung va each th(rc tf> chuc 
~o di~u ki~n cha ttrng HS duc;rc tham gia tn,rc ti~p vao lam chti th~ ctia ho?t d<)ng, t\J" len k~ ho?ch, chti d<)ng xay 
dl!Dg chi~n luqc hilnh d<)ng cha ban than va cho nh6m d~ hinh thanh va phat tri€n nhfrng ph~m chfit tu tu6ng, y chi, 
tinh cim, gia ttj, ki nang sdng va nhfrng nang ll!c ck c6 ctia c6ng dan trong xa h<)i hi~n d?i. 

Cac nh~ dinh tren cha th§y each ti~p c~ HDTN va HDTN, HN d~u theo hu6ng ho?t d<)ng giao d1,1c va phu hqp 
vm each ti~p ~ ctia HDTN va IIDTN, HN duqc quy dinh trong Chuang trinh GDPT 2018. Trong d6 ghi ro: "HDTN 
va HDTN, HN la hor;it c19ng giao d~IC do nha giao d~1c c1inh hu6ng, thiit ki va hu6ng diin th(rC hiefn, tr;io CO' h9i cha 
HS tiip ctjn th(rc ti, thi nghi¢m cac cam xzic tich qrc, kiwi thac nhzrng kinh nghiefm da co va lwy d9ng t6ng h(Yp kiin 
thuc, kf niing cua cac mon h(JC di tlwc hi¢n nhfmg nhi¢m V~I du<JC giao hogc giai quyit nhimg vein dJ czia tlwc tiin 
din sling nha tnrang, gia tlinh, xii h9i. phz'i h(Jp wn hra tu6i; qua do, chuyin hoci nhzrng kinh nghi¢m dii trai qua 
thanh tri thlrc nun, hiiu biit miri, kr niing miri, gap phdn phcit huy tiJm niing sang tr;io va klui niing thich z'rng viii cu9c 
sling, moi tnrang va nghJ nghi¢p tuong lai" (B(> GD-E>T, 20 l 8b ). 

D~a tren cac quan ni~m duqc d~ c~p, cling vm n<)i dung HE>TN va HE>TN, HN duqc quy djnh trong Chuang 
trinh GDPT 2018, nghien c(ru d6ng quan di~m: HDTN va HDTN, HN la ho?t d(>ng giao due do nha gicio d{1c dinh 
hu611g, thiit kti va lnrang dai1 thzµ: hi¢n, Igo CO' h9i cha HS titip c<Jn tlwc ti, thi nghi¢m cam Xllc tich qrc; kiwi thcic 
nhirng kinh nghi?m aa c6 va huy i19ng t6ng h(Jp kiin tlnrc, kf niing czia cac mon h9c di tlwc hi¢n nhimg nhi~m ~' 
GU'<JC giao ho(lc giai quyit nhfmg win dJ cua th{rC lien il&i s6ng nha tnrimg, gia dinh, xii h(Ji, phzl h(Jp vm lz'ra tu6i; 
thOng qua i16, chuyin h6a nhiing kinh nghi?m ilii trai qua thanh tri thz'rc miri, hiiu biit mai, kr ming mai gap phiin 
pluit huy_ ti€m ming sang tgo va kha niing thich t'rng viri cu9c s6ng, moi tnrimg va nghJ nghi~p tucmg lai. 
2.1.2. To clnrc hogt i19ng trai nghi~m va hogt d9ng trai nghi~m. huemg nghi?p 

Td chfrc HE>TN va HE>TN, HN la t6 chfrc cho HS duqc tham gia vao HE>TN theo cac giai do?D trong quy trinh 
tr.ii nghi~m: Trai nghi~m C\l th~, Quan sat phan cinh, Hinh thanb khai ni~m va Thu nghi~m ti ch CIJC (Kolb, 2014 ). Tu 
d6, HS duqc hinh thanb va phat tri~n nhfrng ph~m ch~t, tinh cam, y chi, tu tu6ng, gia ttj, ki nang s6ng va nhfrng nang 
}!Jc d.n thi~t trong cu9c s6ng. 

Can ctr vao cac khai ni~m duqc dua ra va n9i dung HDTN va HE>TN, HN trong Chuang trinh GDPT 2018, 
nghien c(ru xac dinh: T6 chuc HDTN va HDTN, HN la qua trinh nha giao d~1c thiit ki va 16 chz'rc cac hoc;rt i1(mg giao 
dl}c cho ljS ma khi th am F;ia. HS i1w7c trai n_ghi?n;. kha'!1 pha, thi nghi¢m, tucmg tac, tim toi, ... gdn v<Yi mc;r~h n9i 
dung nhtit ilinh czia chu i1e, tU i16 HS phat trien phtim chtit, niing ll!c i1(lc thil va ming hrc chung i1ap t'mg yeu ctiu cua 
Chuang trinh GDPT miti. 
2.1.3. Niing l{rC t6 cln'rc hoc;rt i19ng trai nghi?m va hoc;rt i19ng trai nghi?m, hu6ng nghi?p 

Nang ltJC l~ nhfrng kfia nang va kI xao h9c duqc ho?c sfui c6 cua ca th~ nhfun &iai 9uy~t cac tinh hu6ng xac dinh, 
ding nhu SIJ San sang Ve dQng CO', Xii h(>i Va kha nang V~n di,mg cac each giai quyet van de ffiQt each CO trach nhi~m 
va hi~u qua trong nhfrng tinh hu6I}g l~ ho~t. (Weinert, 2001 ). Nan~ }IJC th~ hi~n nhu m('>t M th6ng kh~ nang, Sl,f 
thanh th~o ho?c nhfrng kI nang thiet yeu c6 the giup con ngum du dieu ki~n vucrn t6i m('>t ID\IC dich cv the (Rychen 
& Salganik, 2002). D?ng Tha_nh Hung (2~12) cho rfuig napg lµc la thu(>c ~ cua ca nh~n cho phep ca nhan thµc 
hi~n thanh cong ho~t d9ng nhat dinh, d~t ket qua mong muon tr<?ng nhfrng dieu ki~n C\l the. Tir cac nghien Clnl truac 
day, Duong Thi Kim Oanh (2022) da khai quat cac khai ni~m ve n~g lµc theo nhiing ph~m t:rU sau: (I) Nang lµc la 
kha nang th\fc hi~n m(>t Io~i nhi~m V\l hay ~ong vi~c d~t ket qua tot; (2) Nang 11Jc la tong hgp cac thu(>c tinh tam Ii 
ca nhan; (3) Nang h,rc la S\J' k~t hgp gil!a kien th(rc, kI nang va cac thu('>c tinh ca nhan; (4) Nang 11,rc la S\f thµc hi~n 
m<}t Jo~i nhi~m V\l hay cong vi~c d~t ket qua t6t . , . . 

Cac quan di€m tren c6 th~ khac nbau cr m(>t so khfa c~ nhung deu ~6 ch~ng .m(>t so d~c diem: Nang l\fc bao 
gf>m SI! v~n d\ll1g cac ki~n th(rc, kJ nang, thai dQ hay cclC d~c tinh ccl nhan Can thiet de th\fC hi~n Cong Vi~c thanh Cong 
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va hi~u qua trong bBi canh th\fc t~. Tren ca sa Ii lu~n v~ "nang lgc" trong ph~m vi nghien ct'.ru, chu~g toi xa: dj~ 
ming f{rc la S{f vqn d~mg t6ng Ju7p /din tJn'rc, ki ncing VO thu9c tinh CQ nhan QU{/C hinh thanh, phal trien d{tQ i:en ~~C 
yiu 16 sdn co va thong qua 9ua trinh hpc ~qp, ren luy~n, tl~ng thili giiip con ,nguili th{r~ hi~n thanh cong m9I nh1£!m 
V{t hay hoqt tl(mg q1 the nhiim tlqt tlu<Jc ket qua mong m~on trong nhtmg t.peu Id~~ nhat tlin.h. A A :. • 

HDTN va HDTN, HN la ho~t dc)ng giao d\IC dugc trien khai xuyen suot cac cap hQc ph6 thong theo yeu cau cua 
Chuang trinh GDPT 2018. Day la ho~t dc)ng dugc thi~t k~ va t6 chuc theo chti dS giao dt)c nh~ hinh thanh va pbat 
tri~n nhfrng nang h.rc chung, nang h.rc d~c thu phu hgp vm d~c di~m ctia HS qua qua trinh tham gia cac ho~t dc)ng, tnii 
nghi~m, tuang tac va thi~t l~p m6i quan h~ xa hQi, ... Do d6, GV cln c6 nang lgc thi~t k~ va t6 chuc IIDTN va IIDTN, 
HN d~ dap (mg cac yeu du nay. Tren ca sa k~ thua khai ni~m vS "nang h.rc", "IIDTN va IIDTN, HN'' ciing nhu tim 
ki~m cac tai li~u lien quan, chilng t6i dua ra khai ni~m: Nang l{tc t6 chl«: HDTN va HDTN, HN la S{t vqn d{mg t6ng 
h(Tp kiJn thz'tc, ki niing VO thu9c tinh ca nhtin QU(/C hinh thanh, phat tridn nha t6 ch&t sdn CO VO qua trinh hpc t(lp, ren 
luy?n, cho phep GV tlnrc hi¢n thanh c6ng cac yeu cau czia vi~c thiit ki ki hoqch va 16 chitc HDTN va HDTN, HN cho 
HS plu5 thong, nhlim th{tC hi¢n ln{IC lieu va yeu du can dqt vJ phat tridn phdm chdt va niing llfC cho HS. 
2.2. Cu Sd dJ x11dt k/11111g 11ii11g l(rC ta c/11rc ltOlJ.I dp11g trai 11gltiim va llOlJ.I iJPng trizi 11gltii111, ltmmg nghiip cua 
giao vien pita tlto11g 
2.2.1. M{IC lieu, yeu cau can dqt czia hoqt d9ng trtii nghi?m va hoqt d9ng trtii nghi?m, huimg nghi¢p 

Trong Chuang trinh GDPT 2018, HDTN va HDTN, HN la man hQc c6 tinh mcr, tinh linh ho~t cao, ca sa giao 
d1,1c va GV chu d<)ng lµa ch9n n<)i dung, phuong thuc, khang gian, thc'ri gian ho~t d<)ng phu hgp v6i hoan ccinh va 
di~u ki~n cua minh tren nguyen t~c bao dam m1,1c tieu giao d1,1c va cac yeu c§u c§n d~t vs ph~m ch~t, nang lµc dfii 
v6i m6i l&p hQc, dp hQc. Nhu v~y, ru ban chAt cua HDTN va HDTN, HN d~n tinh ch§t ctia chuong trinh man hQc 
d~t ra yeu c§u nit cao vS nang lµc cua GV. GV c6 nang lµc t6 chuc HDTN va IIDTN, HN se g6p ph§n thµc hi~n 
thanh cong m\lc tieu ctia Chuong trinh GDPT 2018 trong vi~c hinh thanh phfun ch§t va nang lµc cho HS. 

Chuong trinh GDPT 2018 neu ro m1,1c tieu IIDTN va IIDTN, HN nh~m hinh thanh, phat tri~n a HS nang lµc 
thich t'.mg vm cu<)c s6ng, nang lµc thi~t k~ va t6 chuc hoi.it d()ng, nang lµc djnh huang nghS nghi~p; d6ng thm g6p 
ph~n hinh thanh, phcit tri~n cac ph§m ch§t chu y~u va nang lµc chung quy djnh trong Chuong trinh t6ng th~ (B9 GD
fY!, 20 l 8a). D6ng thm, giup HS kham pha ban than va th~ gim xung quanh, phat tri~n dm s6ng tam h6n phong phu, 
biet rung cam tru&c cai dcrp ctia thien nhien va tinh ngucri, c6 quan ni~m s6ng va t'.mg xir dung d~, d6ng thm b6i 
du5ng cho HS tinh yeu d6i v&i que huong, d§t nu&c, y th(rc v~ c()i ngu6n va ban s~c ctia dan t9c d~ g6p ph~ gilr 
gin, phat tri~n cac gia ttj t6t d!fp cua con ngucri Vi~t Nam trong m()t th€ gim h9i nh~p. 

Nhiing yeu cAu cln d~t ctia Chuong trinh HI>TN va HI>TN, HN: (1) VJ pluim chat: HI>TN va HI>TN, HN g6p 
ph~n hinh thanh va phat tri€n cho HS obiing phftm ch~t chu y€u: Yeu nu&c, nhan ai, cham chi, trung th\IC, trach 
nhi~m; (2) VJ niing hrc: HI>TN va HI>TN, HN giup hinh thanh va phcit tri~n o HS cac nang 1\IC chung nhu t\I chu 
va t\I hQC, giao ti€p va hgp tac, giai quy€t v~n d~ va sang ~o. Cac nang l\IC nay duqc bi€u hi~n qua cac nang l\IC d~c 
thu: nang l\fc thich t'.mg v6i cu<}c s6ng, nang l\fc thi€t k€ va t6 chuc ho~t d<}ng, nang l\Ic dµtli hu&ng ngh€ nghi~p (BQ 
GD-BT, 2018b). 
2.2.2. Quy djnh Chudn nghJ nghi~p giao vien ca su giao d{1c ph6 thong 

Quy djnh ChuAn ngh~ nghi~p GV ca so GDPT da chi ro chuftn ngh~ nghi~p GV vcri cac tieu chi v€ pbat trien 
chuyen mon, nghi~p V\l ~i fli€u 5 (B<} GD-flT, 2018c). Trong nghien ciru nay, chfutg toi chi xac dinh 4 tieu chi lam 
ca so cho vi~c d€ xudt khung nang l\Ic t6 chuc HDTN va HDTN, HN, d6 la: (1) Phat trien chuyen mon ban than: 
Yeu cAu GV chu d<}ng nghien ciru, c~p nh~t Iqp thm yeu du d6i mm v€ kien thuc chuyen mon, nghia la GV ccln hieu 
va n~m ro n<}i dung chuong trinh Hf)TN va Hf)TN, HN; (2) Xay d\lllg ke ho~ch d~y hQc va giao d\lC theo hu6ng 
pbat triSn phfim chdt, nang It.re HS: Yeu cAu GV thiet ke, chu d9ng di€u chinh phu hgp v6i di€u ki~n thi.rc te ke ho~ch 
d~y hQc va giao d\lc, nghia la GV ccln bi€t thiet ke ke ho~ch Hf)TN va Hf)TN, HN; (3) Su d\lOg phucmg phap d~y 
hQc va giao d\lc theo hu6ng phat tri~n phAm chdt, nang l\fc HS: Yeu cftu GV ap d\lOg, chu d9ng c~p nMt, v~n d1,lllg 
cac phucmg phap d~y hQc va giao d\lc, nghia la GV ccln t6 ch(rc Hf)TN va HE>TN, HN m(>t each linh ho\l~ hiC:u qua; 
(4) KiSm tra, danh gia theo hu6ng phat trien phfim ch~t, nang l\l'c HS: Yeu ~u GV sir d\lllg, chu d(>ng ~~P nh~t cac 
hinh thuc, phucmg phap, cong C\l ki~m tra, danh gin ket qua hQC ~I? va S\f !ien bQ cua HS, ngh'ia la GV can v~ d~g 
sang 410 cac hinh thuc, phucmg phap, cong C\l kiSm tra, danh gia ket qua to chuc HE>TN va Hf)TN dam bao yeu diu 

v€ phi:1m chdt va nang l\fc cua HS. 
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D\ra vao nhilng phan tich tren, chilng toi d~ xudt khung nang l\fc tB chuc HE>TN va HE>TN, HN gdm 4 nh6m 
nang l\fc chung: (1) Nang !{re hi~u Chuang trinh HDTN va HDTN, HN; (2) Nang !~re thiit ki ki hogeh HDTN va 
HFJTN, HN; (3) Nang hre 16 clll'rc HDTN va HDTN, HN; (4) Nang hre kidm Ira, ilanh gia kit qua 16 ehz're HDTN va 
HFJTN, HN. 
2.J. ctf11 hue nting ltre ti chlfc hop/ tlpltg lrtii 1tgltt'f111 PO hop/ tlpttg lrtii 1tghif111, h1rtf11g 11.fhi/p ctio gitfo 
viin phi thong 

Tir nhilng quan ni~m v~ niing l\fc tfi chuc HBTN va HDTN, HN, vi tri, ml,lc tieu, yeu du dn d~t cua Chuang 
trinh HDTN va HDTN, HN va cac ca sa xac dinh, chung toi d~ xuAt du trUc nang h,rc t6 chuc HE>TN va HE>TN, 
HN ctia GV ph6 thong v6i cac nQi dung va bieu hi~n C\l thS duqc the hi~n trong bang mo ta cac nang It.re ma GV ph5 
thong ccin c6 dS thµc hi~n nhi~m V\1 va cac bol;lt dQng giao d\lc nhki dl;lt k~t qua t6t nhAt. Bang nay cung dp chi ti~t 
cha GV cac yeu du ccin dl;lt v~ nang l\fc va biSu hi~n trong vi~c phat triSn va thuc d~y chAt luc;mg t6 chuc HDTN va 
HDTN,HN. 

an)! . I .: I ' HDTN ' HDTN. HN . G I I au true nan)! (tC to c 1uc va 
' cua v o. 10 t 1011f! 

Nang llfC Nang llfC thanh ph§n Bi~u hi~n chun2 
1.1.1. Phan tich ffi\lC tieu, yeu cau cln d?t ctia Chuang trinh 
HDTN va HDTN, HN. 

I. I. Hieu ffi\lC tieu, m)i dung 1.1 .2. Mo ta duqc ffi?Ch m)i dung va n{>i dung ho?t d<)ng 
I. Hi~u Chuang trinh HDTN va HDTN, ctia Chuang trinh HDTN va HDTN, HN. 
Chuang HN 1.1.3. Xac djnh, phan tich duqc ffi\lC tieu, yeu cau can d~t 
trinh lIDTN VS phfun ch§t, nang h,rc theo tlrng ffi?Ch n<)i dung va n<)i 
va lIDTN, dung ho~t d{>ng cua 1-IDTN va HDTN, HN. 
HN 1.2.1. Xac dinh duqc hinh tht'.rc va lo?i hinh HDTN va 

1.2. Hi~u each tht'.rc t6 cht'.rc HDTN HDTN, HN phu hqp vm HS. 
valIDTN,HN 1.2.2. LtJa ch9n duqc cac phucmg phap to cht'.rc HDTN va 

IIDTN,HN. 
2.1 .1. Phan, tich duqc n(>i dung phan phoi chucmg trinh theo 
tirng chu de 1-IDTN va HDTN, HN. 

2.1. Thi€t k€ k€ ho~ch giao d\lc 2.1.2. Xac dinh ten chu de, thm gian, dia di~m, cac thiet bi 
IIDTN va IIDTN, HN e:iao dl,lc, h9c li~u, d6 dilne: t6 cht'.rc ctia tirng cht.i d€. 

2.1.3. Dieu chinh n{>i dung giao dl,lc HDTN va HDTN, HN 
2. Thi€t k€ phu hQ'D Ven di€u ki~n th\l'C t€. 
k€ hOC;lCh t6 2.2.1. Xac dinh yeu cau can dl;lt cua cht.i d€ giao dl,lc HDTN 
chfrc IIDTN va IIDTN, HN. 
va IIDTN, 2.2.2. Xac djnh cac n{>i dung chli de day du, dling tr9ng tam, 
HN 

2.2. Thi€t k€ k€ hol;lch t6 chfrc 
ohil hem Va khoa hQC. 

IIDTN va IIDTN, HN theo chli d~ 2.2.3. Thiet ke va dieu chinh cac hol;lt d{>ng giao dl,lc HDTN 
va IIDTN, HN phu hgp v6i yeu du cful dl;lt, n9i dung giao 
dl,lc ctia chli d~. 
2.2.4. _Thiet l~p phucmg an kiem tra - danh gia ket qua cua 
chu de giao dl)C. 
3:.1.1. Ti> ~hue cac nhi~m V\l tnii nghi~m sinh d(mg, hap 
dan. khuyen khich HS tich C\l'C tham lria. 

3.1. T6 chuc cac phucmg thuc 
3.1 .2. Theo doi, giam sat va h6 trg ltjp thm nbfrng kh6 khan 
cua HS. 

3. T6 chfrc IIDTN va IIDTN, HN 3.1.3. Dieu chinh Iinh ho~t cac IIDTN va IIDTN, HN phu 
HDTN va hem v6i thuc ti~n eiao due. 
HDTN,HN 3.1.4. Phan tich. danh eia ket aua hoat d<)ng giao d\lc. 

3.2. PhAi hqp vcri cac h,rc luQ'I1g khac Thao lu~ Va l~y y ki€n tlr cac h,rc luQ'I1g giao d\lC khac 
trong ho~t d<)ng giao d\lC HDTN va (d6ng nghi~p, nha tnrang, ph1,1 huynh HS,. .. ). 
HDTN.HN 
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3. K~tluan 
V6i ~\IC dich xay dlJilg, djnh hu6ng cho cac ho~t dQng phat trien nang l\fc t6 cht'rc HI>TN va HE>TN, HN cho 

GV phd thong, bai bao da d€ xu§t khung nang l\fc g6m 4 nang l\fc chinh. CUng v6i vi~c xac dinh du true nang h,rc 
td chirc H:E>TN va H:E>TN, HN cho GV phd thong, nhfun de GV t\f danh gia mt'rc d9 phat tri~n nang l\fc t6 chuc 
lIDTN va H:E>TN, HN cua ban than, chllng toi dad€ xu§t bang t\f danh gia nang l\fc g6m 5 mt'rc dQ. Cac d€ xu§t 
trong bai bao g6p phk phat tri~n kha nang H:E>TN va lIDTN, HN cua GV nh~m dap t'.rng cac yeu du v€ nang 11JC 
mm khi tri~n khai Chuong trinh GDPT 2018. :E>i€u nay la nit dn thi~t trong vi~c lam ro nhfrng yeu du v€ nang 11Jc 
tB chirc H:E>TN va H:E>TN, HN cho GV ph6 thong cr cac nha tru6ng. Day ciing la ca scr xac djnh n9i dung b6i duang 
va pbat tri~n nang l\fc ta cht'.rc H:E>TN va lIDTN, HN cho GV nh~m nang cao ch§t Im;mg d()i ngii, ch§t Im;mg giao 
d\IC dap t'mg yeu du d6i mm GDPT hi~n nay cling nhu cac yeu du v€ nang h,rc mm khi tri~n khai Chuong trinh 
GDPT2018. 

Tai li~u tham khao 
Au Thanh NgQc, Hoang Thanh Thuy (2024). ThlJc tqing t6 cht'.rc ho:;it dc)ng tcii nghi~m, hu&ng nghi~p cha hQc sinh 

a mc)t s6 truemg trung hQc ph6 thong ~i thrum ph6 Ha N()i. Tt;ip chi Gicio d{tc, 24(s6 d?c bi~t 9), 248-254. 
Be) GD-DT (2018a). Chzrung trinh gicio d{tc plu5 thong- Chuong trinh t6ng thi (ban hanh kem theo Thong tu s6 

32/2018ITT-BGDDT ngay 26/12/2018 cua B9 truang Bc) GD-:E>T). 
BQ GD-DT (20 l 8b ). Ch1rung trinh gicio d{tc ph6 thong Hoqt il(mg trcii nghi~m va Hoqt tl9ng trcii nghi?m, hu&ng 
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