


tranh vao l&p 10 cong l~p d6 c6 hang ngan hQc sinh bi lo~i. Cac em phai vao hQc 
CclC truemg trung hQC ph6 thong dan l~p VOi hQC phi Cao hon, nhi~u truOng CO' SO 
v~t chclt va d9i ngii giao vien con h~n ch~ ho~c di hQC ngh~. v ao h9c (J cac truang 
trung h9c ph6 thong cong l~p a Ha N 9i la mong mu6n cua da s6 h9c sinh va gia 
dinh cac em. E>~ dugc vao h9c a cac truang trung hQC ph6 thong cong l~p, nhclt la 
cac truang c6 chclt lugng t6t, cac em phai d~t k€t qua cao a ky thi h€t cclp va kY 
thi chuy~n cclp vao l&p 10. Sv c~nh tranh nay da khi€n hQc sinh phai chiu ap Ive 
l&n, tir d6 hinh thanh nen nhiing ding th~ng tam ly cho cac em. Do v~y, cac ein 
cftn phai bi~t each 1rng ph6 v&i ding th~ng tam ly d€ d~t kSt qua cao trong hQc 
t:?p. N~u cac em khong biSt each 1rng ph6 v&i ding th~ng tam ly thi kh6 c6 th~ d~t 
dugc kSt qua h9c t?p nhu mong mu6n. Dva tren mo hinh each (mg ph6 cua 
Walker, Smith, Garber va Van Slyke (1997) c6 ba hinh thuc trng ph6 v6i ding 
th~ng tam ly cua h9c sinh. D6 la: lr ng ph6 chu d9ng ( ung ph6 giai quySt vfin d€, 
img ph6 ti~ kiSm ch6 dva xa h9i); lrng ph6 bi d9ng (1rng ph6 t\l' co l?p b~n than, 
img ph6 bang hanh d9ng lang tranh); Ung ph6 thich nghi (1rng ph6 chap nh?n 
vfin d€, 1rng ph6 bo m~c v~n d€, 1rng ph6 t\l' d9ng vien ban than). Bai viSt nay 
phan tich hinh thtrc Ung ph6 chu dQng V6i cang th~ng tam ly CUa hQC sinh. 

Theo Lazarus va Folkman (1984), "Ung ph6 la nhiing n6 Ive khong ngtrng 
thay d6i V~ nh~ thuc Va hanh vi CUa ca nhan d€ giai quy~t cac yeu C~U C\l th€, 
t6n t~i hen trong ca nhan va trong moi tru0ng ma ca nhan nh~n djnh chling c6 
tinh de d9a, thach thuc ho?c vugt qua ngudn lµc cua hQ". Theo Corsini ( 1999), 
"Ung pho Ia cac n6 h,rc v~ m?t nh~n thuc va hanh vi thay d6i thu0ng xuyen d€ 
giai quy~t cac doi hoi c~p bach tir ben ngoai ho?c ben trong ho?c la ca hai". Cung 
theo Corsini (1999), "Hanh vi irng ph6 la hanh vi tich cµc, n6 h,rc, c6 g~ng han la 
hanh d9ng ne tranh hay phong v~ trong vi~c XU ly v&i cac tinh hu6ng kh6 khan 
ho~c bj de d9a". 

Trong nghien Cllu nay, khai ni~m irng ~h6 v&i cang th~ng !am ly cua h9c 
sinh thi vao 16p 10 dugc xac dinh nhu sau: lfng ph6 v&i cang thang tam ly cua 
hQC sinh thi vao lap 10 la nhfrng each tbtrc C\l the mang tinh n6 h,rc Cua hQC sinh 
nh~m giam ding th~ng v€ nh~n thuc, cam xuc va hanh vi de vuqt: kh6 khan va 
thich irng v&i yeu cfiu cua ky thi vao 16p 10, n6 dugc th€ hic$n qua each Ung ph6 
chu d9ng, trng ph6 bi d9ng va trng ph6 thich nghi. Ung ph6 chu d9ng la h9c sinh 
Ung ph6 IDQt each e6 y tbtrc, Ung ph6 IDQt each tich ClJC va CO y chi de kh~c ph\lC 
nhfrng kh6 khan tam ly trong kY thi vao 16p 10. 

2. Khacb th~ va phll'O'ng phap nghien CU"U 

2.1. Khach thi nghien cil-u 

T6ng s6 khach th~ khao sat trong nghien CUu nay la 332 nguai, gdm: 307 
h9c sinh tham gia khao sat dinh lugng, 25 nguoi tham gia phong vftn sau (bao 
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g6m: giao vien, h9c sinh va cha/m<f h9c sinh). H9c sinh dSn ru hai truemg THCS: 
m{>t truemg a n{>i thanh, m{>t truemg a ngo~i thanh Ha N{>i. 

Bang 1: Dgc diim khach thi nghien cU-U djnh lu<;mg 

Dae di~m t. Ty rn °/o . So hrQ'Dg 

I. Gi6i tinh Nam 145 47,3 

Nu 162 52,7 

Gioi 62 20,3 
2. H9c lµc 

Kha 180 58,6 

Trung binh 65 21,0 

3. Khu VlJC s6ng Thanh ph6 132 43,2 

Nang than 175 56,8 

Kha gia 45 14,8 
4. Muc s6ng cua 

Trung binh 242 gia dinh 78,9 

Kh6 khan 20 6,4 

5. Truang h9c Truang ngo~i thanh 157 51, 1 

Truang n9i thanh 150 48,9 

T6ng s6 h9c sinh duqc khao sat djnh lugng la 307 h9c sinh dang chu~n bi 
thi vao l&p ~O. Trong d6, h9c sinh nam chiem .47,3% va h9c sinh nu chiSm 
53,7%. r>a so cac em co h9c Ive kha va gioi (chiSm 78,9%), cac em co h9c lvc 
gioi la 20,3%, h9c lµc kha la 58,6% va h9c lµc trung binh la 21 %. Nhu v?y, da s6 
h9c sinh duqc khao sat la h9c sinh c6 h9c lµc kha. 

V~ khu VlJC sinh s6ng, h9c sinh s6ng 6 n6ng th6n nhi~u hon h9c sinh sfmg 
a thanh ph6 (56,8% SO v&i 43,2%). V~ IDlrC s6ng Cua gia dinh, da s6 gia dinh hQC 
sinh c6 muc s6ng trung binh (78,9%), gia dinh hQc sinh c6 muc s6ng kha gia 
chi~m 14,8% va c6 muc s6ng kh6 khan la 6,4%. Ty l~ hQC sinh cua hai tru(mg 
THCS duqc khao sat chenh l~ch nhau khong dang kc3 (51,1 % so v&i 48,9%). 

V~ khach th€ ph6ng v§n sau la 25 nguai, trong d6 CO 5 giao vien; 10 hQC 
sinh }Op 9 dang chudn bj thi vao lap 10 va 10 cha/my hQC sinh. 

2.2. Phu·dng phtip nghien c1r11 

Nghien clrt1 kSt hgp m()t s6 phuong phap nghien clrt1 <;l!nh luqng (di€u tra 
b~ng bang h6i), d!nh tinh (ph6ng van sau) va phucmg phap thong ke toan h9c. 

Dua tren khung ly thuych da duqc xac djnh, bang h6i v€ ~g ph6 v&i ding 
th~ng ta~ ly cua h9c sinh duqc thiSt kS gbm 14 cau h6i. Phan drum gia ding 
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th~ng tam ly cua h9c sinh g6m cac cau hoi tir s6 1 - 4; phfin (mg ph6 v&i ding 
th~ng tam ly Ur cau 5 - 11; cac y€u t6 tac d<)ng d€n (mg ph6 v&i ding th~ng tam 
ly cau 12 va 13. Thong tin ca nhan cau 14. Bai vi€t sir d1.µ1g cau hoi v8 (mg ph6 
t~p trung vao giai quy€t vdn d8 (g6m 10 m~nh d8) va cau hoi v8 (mg ph6 tim 
ki8m ch6 dga xa h<)i (g6m 4 m~nh d8). Toan thang do lr ng ph6 chu d<)ng g6m 14 
m~nh d€ vm h~ sfi Alpha cua Cronbach = 0,87. 

Cac cau hoi c6 4 muc d9 d~ h9c sinh tra loi: (1) Khong dung; (2) Dling 
m(>t phfin; (3) Dung nhi~u phfin; ( 4) R~t dfulg. Cac muc d() nay tuang duang v&i 
4 muc d9 cang th~ng tam ly: (1) Khong cang th~ng; (2) it ding th~ng; (3) Tuang 
d6i/kha cang th~ng va ( 4) R~t ding th~ng. 

Di~m thftp nhftt la 1,0 va di~m cao nhftt la 4,0. Di€m trung binh (M) cua 
cac muc d9 dugc tinh nhu sau: 1) Khong ding th~g/Khong c6 each (mg ph6: 1,0 
- 1,75 di€m; 2) Cang th~ng 6 muc it/Ung ph6 6 muc thftp: 1,76 - 2,51 di€m; 
3) Cang th~ng 6 muc khwUng ph6 6 muc kha: 2,52 - 3,27 di€m; 4) Cang th~ng i:J 
muc caorUng ph6 6 muc t6t: 3,28 - 4,0 di€m. 

Trong nghien Clru nay, phucmg phap th6ng ke toan h9c dugc SU dl)ng d€ 
phan tich k€t qua bao g6m: phan tich d() tin c~y cua thang do, cy l~ %, di~m trung 
binh (M), d() l~ch chu~n (SD); th6ng ke suy lu~n d~ phan tich s6 li~u thvc tr~ng . 

3. K~t qua nghien cthi va ban lu~n 

Trong hinh thuc 1rng ph6 chu d()ng, nghien ctru da khao sat cac hinh thuc 
trng ph6 C\1 th~ sau: Ung ph6 t~p trung vao giai quySt v§n dS; Ung ph6 tim kiSm 
ch6 dva xa h()i. KSt qua dugc phan tich C\1 th~ du&i day. 

3.1. Ung plzo t9p trung vao giai quyit vlin t1i 
KSt qua khao sat muc d9 (mg ph6 t~p trung vao giai quySt v§n dS d6i v&i 

ding th~ng tam ly cua h9c sinh dugc ths hi~n a bang 2. 

TT 

1 

2 

6 

Bang 2: Mire t/9 zrng ph6 ttjp trung vao giai quyit vein aJ 
a6i vai cang thang tcim /y CUQ hQC sinh 

Bi~u hi~n cua .mg ph6 Danh i ia muc do trng ph6 (o/o) 

t'p trung rao yiai quy~t Khong Dung Dung R§t M 
dung myt ph~n dung van de 

phan nhi~u 

Em da.nh gia nhfrng ~nh 
17,3 huang ~ua , cang thang 42,2 24,2 16,3 2,40 

tam ly den ket qua cua kY 
thi vao l&p 10. 

SD 

0,96 

Em danh gia cac . nguyen 
nhan cua cang thang tam 17,9 41,4 23,8 16,9 2,40 0,97 
Jy, tim ra cac bi~n phap 

Muc 
d{> 

Th§p 

Th§p 
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giam ding thfuig tam ly, vuQt kh6 khan va thich l:rng v&i di€u ki~n h9c t~p nhi€u 
hem va vm ap Ive cua kY thi chuySn c~p. 

C6 16,5% s6 h9c sinh khong c6 bi~n phap l:rng ph6 v&i cang th~ng tam ly, 
33,2% fuig ph6 v&i cang th~ng tam ly a muc th~p. C6 hon 1/3 h9c sinh l:rng ph6 
vm cang th~g tam ly a muc kha (37,5%) va chi c6 12,8o/o ung ph6 a muc t6t. 
Nhu v~y, e6 49,7% h9c sinh khong c6 bi~n phap ung ph6 ha~e l:rng ph6 thftp v&i 
cang thiing tam ly. 

Trang 12 bi€u hi~n fulg ph6 thea each giai quy€t vftn d~ cua hQc sinh thi 
c6 9 bi€u hi~n fulg ph6 a muc d() thftp va chi c6 3 bi€u hi~n Ung ph6 thea each 
giai giai quy~t v~n d~ d~t mue d() kha. 

Trang ba bi€u hi~n trng ph6 v&i ding th~ng tam ly thea each t~p trung giai 
quy~t v§n d~ thi bi€u hi~n fulg ph6 "C6 g~ng ki~m soat cam xuc cua minh, l~y l~i 
binh finh thong qua vi~c di~u chinh co th€ d~ ph\lc V\l ky thi vao l&p 1 O" c6 
M = 2, 72 va SD = 0, 10. Bay la bi€u hi~n trng ph6 t~p trung vao v§n d~ c6 di~m 
trung binh cao nh§t, hay n6i each khac, hQc sinh da tuang d6i c6 g~ng dS kiSm 
SOat cam xUC CUa minh, tru&c h€t la nhfrng cam XUC gay tra ng~i cho vi~c trng 
ph6 cua hQc sinh nhu qua lo l~ng, bi quan, b6i r6i. H9c sinh l~y l~i binh tTnh 
thong qua vi~c di~u chinh CO' thS dS ph\lC V\l k:Y thi vao l&p 10. Nhi~u em n6i cac 
em da thu gian b~ng each di u6ng tra v&i b~n, t~p th€ d\lc, di b() trong phong hay 
xung quanh khu chung cu, sau 1 hay 2 gia hQc l~i nghi ngoi thu gian dS khong bi 
qua ding th~ng. Sau day la tam S\l' cua hQC sinh: 

"Khi qua ciing th&ng do h9c tqp em thuirng nghe m<}t bai hat hay ban nhgc 
ma em yeu thfch qua t/i?n thogi, t/oi khi em noi chuy?n vai bgn than ad tim Slf 

tt6ng cam, ad giai toa Slf ciing th&ng cua minh. Lam nhu vqy, ghlp em nh? nhom 
h011 va h9c t6t h011" (h9c sinh nfr T.T.M.A.). 

"Khi m?t moi, bJi rJi do h9C tqp nhiJu em thuim? tli b<} q~tanh phong 
khach nha em, vi phong khach kha r<}ng, tloi khi em xuong san tang m<}t czia 
chung cu ng6i thu gian c1 ghi vai phut, sau t/6 tli b<} vai vong xung quanh chung 
cu. fJiJu nay lam em di chju h011, tldu 6c tinh tiro h011 ad h9c tqp" (h9c sinh nam 
T.H.T.L.). 

"Khi m?t moi do h9c tgp, em tim cai gi t/6 ad iin, nhiJu khi u6ng m<}t ly ca 
phe siia, hay m<}t ly nuac trai cay do em !l:f chi biin. fJiJu nay ghlp em giam 
ciing thdng v€ suy nghiva cam xuc cua minh" (h9c sinh nam L.H.M.). 

Bi~u hi~n (mg ph6 t~p trung vao vfin dS a muc kha thu hai la "C6 g~ng . S~J? 
x€p l~i thCri gian bi~u on t~p phl,lc V1,1 ky thi vao lap 10" va "Len k€ hoc;tch de co 
g~ng, n6 lgc vuc;rt qua m9i kh6 khan d~ tht,rc hi~n dSn cimg kS hoc;tch h9c t~p" · 
Khi bi cang th~ng tam ly do ap Ive h9c t~p, hQC sinh thu(mg bi b6i r6i va khong 
bi€t s~p ~€pk~ ho~ch h9c ~p m9t c~ch hgp ly. f)~ (mg ph6 v&i vfin d~ nay? ~QC 
sinh co gang sap xep l~i thCri gian bieu h9c va on thi cho hgp ly, phu hgp v61 Iich 
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3.2. Ung plzo tim kiim clz6 dlfa xii Jzvi 

K~t qua khao sat muc d() trng ph6 tim ki8m ch6 dva xa h()i d6i v&i ding 
th~ng tam ly cua hQc sinh dugc th~ hi~n a bang 3. 

TT 

1 

2 

3 

4 

Bang 3: Muc a(> i'mg ph6 tim kidm chJ dl!a xa h(>i 
a6i v<Ji ciing thdng tam fy CUQ h9C sinh 

Bi~u hien cua 0ng ph6 
Danh ia filtfC dQ Unf! ph6 (0/o) 

M 
ti ki1 h:t d - Khong Dung Dung Rdt 

m em c o \l'3 xa 
dung mot 

). 
dung h{H phan 

5. b"). phan n 1eu 

Em tim ki~m ch6 dµa tir 
32,2 38,2 13,8 15,8 2,13 

b~n be d~ giai quy~t v~n 
d~ v~ cang th~g tam ly 
trong kY thi vao l&p 10. 

Em tim ki€m ch6 dµa tir 
39,5 30,4 16,7 13,4 2,04 

gia dinh d€ giai quy€t 
vfui d~ v~ cang th~ng 
tam ly trong kY thi vao 
l&p 10. 

Em tim ki€m ch6 dµa tir 41,7 39,7 10,9 7,6 1,84 
th~y co d€ giai quy€t 
v§n d~ v~ ding th~g 
tam ly trong kY thi vao 
16p 10. 

Em tim ki~m ch6 dµa tir 
cac nha tam Iy h9c d~ 
giai quy~t v§n d~ v~ 

69,4 22,4 4,9 3,3 1,42 

cang th§.ng tam ly trong 
kV thi vao 16o 10. 

Trunl! binh chunl! 45,7 35,3 11,5 7,5 1,87 

SD Mfrc 
d{) 

1,04 Thfip 

1,05 Thfip 

0,90 Thfip 

0,74 Thfip 

0,68 Thip 

. K~t qua khao sat mire d(> lrllg ph6 tim ki~m ch6 dga xa h(>i d6i v&i ding 
thang tam ly cua h9c sinh a mire thfrp (M = 1,87). Di€m trung binh nay ti~m c~n 
mire d(> khong c6 each lrllg ph6. Di€u nay c6 nghia la nhiing h9c sinh duqc khao 
sat chua c6 nhi€u n6 ll}c d~ tim ki~m cac ch6 dl}a xa h(>i nh~m giam ding th~ng 
tam ly, VUqt kh6 khan Va thfch (mg VOi di€u ki~n hQC t~p nhi€u, vcri ap ll}C cua ky 
thi chuy~n cfrp. V &i d(> l~ch chuAn la 0,68 cho thfry danh gia cua hQc sinh v~ vfrn 
d~ nay kha th6ng nhftt. 

d day, c6 45, 7% h9c sinh duqc khong c6 bi~n phap (mg ph6 v6i ding 
th~ng tam ly. Tue la g§n m9t mia h9c sinh khao sat khong c6 each (mg ph6 dva 
vao S\I tim ki~m ch6 dl}a xa h9i d~ vuqt qua ding th~ng tam ly. C6 35,3% h9c 
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sinh trng ph6 v&i ding th~ng tam ly theo each d\fa vao S\f ling hQ Xa h()i (J mfrc 
th~p. C6 han 11,5% hQc sinh trng ph6 v&i ding thfulg tam ly a muc ~a va chi c6 
7 ,5% (mg ph6 a muc t6t. Nhu v~y, chi c6 19% hQC sinh (mg ph6 bang each tim 
ki~m ch6 d\fa xa h(>i a muc kha va t6t. Tue la, Clr 10 hQC sinh dugc khao sat thi 
chi CO 2 hQC sinh CO each trng ph6 b~ng each tim ki~m chf> d\fa xa hQi kha tf>t, 
con l~i 8 h9c sinh khong c6 each (mg ph6 ho~c (mg ph6 a muc th~p. 

- Bi~u hi~n ung ph6 b~ng each tim ki~m ch6 dµa xa h<)i kem nh~t la: "Tim 
kiSm ch6 dµa tir cac nha tam ly h9c d~ giai quySt v~n d€ v€ ding th~ng tam ly 
trong kY thi vao 16p 10" (M = 1,42; SD= 0,736), a muc khong c6 S\f (mg ph6. Di€u 
nay c6 nghTa la cac em chua tim kiSm dugc S\f h6 trg cua cac nha tam ly h9c d~ 
trng ph6 v&i ding th~ng tam ly. C6 69,4% h9c sinh khong tim kiSm sµ h6 trg cua 
cac nha tam ly h9c d€ {mg ph6 v&i kh6 khan tam ly. C6 22,4% h9c sinh tim kiSm 
sµ h6 trg cua c~c nha tam ly 6 muc thdp. Chi c6 3,3% h9c sinh tim kiSm sµ h6 
trg nay 6 muc tot va 4,9% a muc kha. Nhu v~y, cu 10 h9c sinh dugc khao sat thi 
chi c6 g~n I h9c sinh biSt each tim kiSm S\f h6 trq cua nha tam ly h9c d€ (mg ph6 
v&i ding th~ng tam ly, con l?i g~n 7 h9c sinh khong tim dSn S\f h6 trg cua nha 
tam ly h9c d€ (mg ph6 v&i ding th~ng tam ly va c6 2 h9c sinh biSt tim each h6 trq 
cua nha tam ly h9c 6 muc thfip. 

Qua k~t qua phong vfin sau, chling toi dugc biSt ca hai truang THCS duqc 
khao sat d~u chua c6 phong tu vfin tam ly theo Thong tu sf> 31/2017 /TT-BGDE>T 
cua B9 Giao d\lC va E>ao t?O nam 20 I 7 v~ hu6ng d~n th\IC hi~n cong tac tu vfin 
tam ly cho h9c sinh trong truang ph6 thong. E>i~u nay lam cho h9c sinh khong c6 
ca h9i tiSp c~n v&i cac chuyen gia tam ly t?i truang h9c d~ h6 trg cac em trong 
l:rng ph6 v&i cang th~ng tam ly. 

Chling toi duqc bi€t t~i m9t s6 truang THCS c6 trung tam tu vfin tam ly 
cho h9c sinh, nhung cling chua c6 nhi€u h9c sinh d€n tu vftn tam ly vi khi d~n 
phong tu vftn tam ly cac em sq b~n be ch€ gi€u vi c6 vfin d€ v€ tam ly. Nhi€u h9c 
sinh chua nh?n thuc dung vai tro cua ho?t d<)ng tu vfin, tham vftn tam ly trong 
nha truang, cac em ho~c c6 thai de) chua dung v6i ho?t d<)ng tu vftn, tham vfio 
tam ly ho~c cac em con sq du Iu?n cua b?n be cho la c6 vftn dS bftt thuemg vS m~t 
tam ly m~c du ban than c6 nhu c~u tu vftn dS giam thiSu ding thitng tam ly va 
trng ph6 v6i ding tbitng tam ly. 

- M<)t biSu hic$n vS ll'ng ph6 th~p v6i c~ng th~n~ tam ly b~ng ~ach, till?- kiSm 
ch6 dga xa h()i la "Tim kiSm ch6 dga tir thay co de giai quyet van de ve ding 
thitng tam ly trong ky thi vao l&p 10" (M = 1,84; SD= 0,90). Nhu v~y, cac em h9c 
sinh chua biSt tim kiSm sg h6 trg cua th§y cod€ ll'ng ph6 v6i kh,6 khan tam ly cua 
minh. C6 41, 7% h9c sinh khong tim kiSm sg h6 trg ,cua cac _ thay co giao d~ l:mg 
ph6 v6i kh6 khan tam ly. C6 39,7% h9c sinh ti~ kiem stt ho trg cua cac th~y co 
giao a muc th~p. Chi c6 7 ,6% hQC sinh tim kiem S\f ho trg nay a m1!c tot va 
10,9% (J mtrc kha. Nhu v~y, CU 10 hQC sinh dU<;YC khao sat thi chi CO gan 2 hQC 
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sinh bi~t each tim ki~m S\f h6 trQ' cua thfiy CO giao d€ (mg ph6 v6i ding th~ng tam 
ly' con l~i gfin 4 h9c sinh khong tim d~n S\f hf> trg cua thAy co giao d€ (mg ph6 
vm ding th~ng tam ly va co gAn 4 h9c sinh bi~t tim each h6 trg cua thfiy co giao 
a muc thAp. 

Thvc tr~ng nay dugc ly giai nhu sau: T~i hai truemg THCS dugc khao sat, 
da s6 th~y co giao chua dugc b6i du5ng v8 ki~n thuc tu vAn tam ly cho h9c sinh, 
chi c6 r~t it th~y co dugc d\l' lap b6i du5ng ki~n thuc tam ly cho h9c sinh. Do 
chua c6 ki~n thuc tu v~n tam ly cho h9c sinh nen cac th~y co chua th~t chu d<)ng 
h6 trg cac em l1ng ph6 v&i kh6 khan tam ly. M9t s6 th~y co hfl trg cac em d~ ling 
ph6 v&i cang th~ng tam ly b~ng cac kinh nghi~m ru th\fc ti~n giao d\lc cac em 
hang ngay, chtr khong phai b~ng cac ki~n thuc tam ly hQC. Chinh cac th~y co 
ciing thira nh~n chi giup cac em b~ng each hfl trg cac em c6 them ki~n thuc d~ thi 
hay giup cac em vs each on t~p ph\lC V\l thi chuy€n cftp. Cac em it trao d6i v&i 
cac thfty co vs nhfrng ding th~ng tam ly cua minh. Cac th~y co chi nh~n thfty 
ding th~g tam ly cua cac em qua biSu hi~n cam xuc hay hanh vi. Cac th~y co 
kh6 bi~t dugc cac em da trng ph6 v&i ding th~ng tam ly cua minh nhu th~ nao. 

Sau day la chia se cua th~y co: "Cac em it tam s~r vbi thciy co khong phai 
la chu nhi?m l&p nhu chung toi. Song c6 aiJu chilng toi biit chac chan rdng cac 
em CO cang th&ng tam ly, nhung each thtrC ai CGC em khac ph~IC CGC ciing th&ng 
nay nhu thi new ai c6 kit qua t6t thi cac em nit it khi nha cac thcJy co ghlp aiY' 
(co giao L.T.M.L.). 

Co giao H.T.L .A. chia se: "Toi la chu nhi?m l&p 9, toi hiJu au(Jc ap hrc 
h9C tgp CUG CGC em a6i VOi ey thi hit cap Va nhat fa CGC em mu6n thi vao CQC 
truirng chuyen. Cac em nay rat ciing th&ng vd tam ly, song cac em lam thi nao ad 
VU(Jf qua ciing th&ng nay thi rat it khi chia se vai gicio vien. Chilng toi chi nhtjn 
thtly Slf m?t moi Cua CGC em trong CGC gia h9C. NhiJu em thJ hi?n ro Slf fo fang 
cho kY thi chuyin cap. Chi c6 nhimg em c6 hrc h9C gidi thi mai c6 tam trgng binh 
tinh va flf tin thoi''. 

- Cach (mg ph6 qua vi~c tim ki~m ch6 d1.ra xa h()i duqc thS hi~n kha ban 
hai biSu hi~n trng ph6 duqc phan tich a tren la each trng ph6 "Tim ki~m ch6 d\l'a 
tir b~n bed€ giai quy~t v§n d€ v€ cang th~ng tam ly trong ky thi vao 16p 10". Day 
la bi~u hi~n trng ph6 b~ng each tim ki~m ch6 d\l'a xa h()i duqc danh gia cao nh~t 
v&i di€m trung binh la 2,13, nhung vfin a muc th§p. C6 32,2% h9c sinh khong tim 
kiSm S\l' h6 trq ctia ban bed~ l:mg ph6 vcri kh6 khan tam ly. C6 38,2% h9c sinh 
tim kiSm S\l' h6 trq ctia b~n be a muc thfrp. Chi s6 15 ,8% h9c sinh tim kiSm S\l' h6 
trq nay a muc t6t va 13,8% a muc kha. Nhu v~y, c6 29,6% h9c sinh tim kiSm S\l' 
giup da cua b~n be d~ kh~c ph\lC ding th~ng tam ly. Di~u nay c6 n&hla la cu 10 
h9c sinh duqc khao sat thi c6 3 em trng ph6 v&i kh6 khan tam ly bang each tim 
kiSm sg giup do ctia b~n be. 
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kh6 khan cua minh vm b6 m~ va nguai than trong gia dinh, ma hu6ng nhi~u hon 
d€n nhiing ngum b~. 

Tom lt;1i, tcng ph6 b~ng each tim ki€m ch6 dva xa h(>i d6i v6i ding th~ng 
tam ly ctia hQc sinh a muc th~p. N6 ti~m c?n v&i muc d9 khong co each ung ph6. 
Nhfrng hQc sinh dugc khao sat chua c6 nhi~u n6 lvc dS tim ki~m cac ch6 dva xa 
h9i nh~m giam cang th~ng tam ly cua ban than, vugt kh6 khan trong h9c t?p va 
thich trng vm diSu ki~n hQc t?p, v&i ap lvc cua ky thi chuy~n c~p. Trong hinh 
thuc Ung ph6 nay thi trng ph6 dva vao SlJ giup dcr ctia b~n be la nhiSu nh~t va hQC 
sinh khong CO each Ung ph6 dlJa vao SlJ giup dcr cua cac nha tam ly hQC. 

• 3.3. lJtinh giti chung th~rc trt;zng h9c sinh 1rng pho chii il9ng vOi ciing 
thiing tam ly ciia h9c sinh thi vao lbp 1 O 

Danh gia chung th\Ic tqmg hinh thuc t'rng ph6 chu d(:mg v&i ding th~ng 
tam ly cua h9c sinh dugc th~ hi~n (J bang 4. 

TT 

1 

2 

Biing 4: Danh gia chung th11c trgng hinh thuc i'rng ph6 chit t19ng 
VrYi cang th&ng tam fy CUG h9C sinh 

Bi~u hi~n ctia ling 
Danh gia muc d6 ling oho(%) 

M SD 
ph6 chti d(}ng Khong Dung Dung R§t 

dung mot 
). 

dung phan 
i h'). phan n 1eu 

(fog ph6 t~p trung vao 
sriai quy€t v§n d~ 

16,5 33,2 37,5 12,8 2,36 0,61 

(fog ph6 tim ki€m ch6 45,7 35,3 11,5 7,5 1,87 0,68 
d1Ja xa h9i 

Trone: binh chune: 31,1 34,2 24,5 10,2 2,11 0,64 

Muc di} 

Th§p 

Th§p 

Thfip 

s6 li~u t6ng hgp tren cho thfry thgc tr~mg hinh thuc l:rng ph6 chu d<)ng v6i 
ding th~ng tam ly cua h9c sinh duqc khao sat a muc thfrp (M = 2, 11; SD = 0,64). 
Di€u nay c6 nghia la nhfrng h9c sinh duqc khao sat chua c6 nhi€u n6 lgc dS chu 
d<)ng giam b6t cac ding th~ng tam ly, vugt kh6 khan va thich l:rng v6i di~u ki~n 
h9c ~P nhi€u ban va v&i ap lgc cua Icy thi chuySn cfrp. C6 31, 1 % h9c sinh khong 
chu d<)ng (mg ph6 vcri kh6 khan tam ly. C6 34,2% h9c sinh chu d<)ng trng ph6 v6i 
kh6 khan tam ly a muc th~p, c6 24,5% h9c sinh chu d<)ng Ung ph6 vcri kh6 khan 
tam ly a muc kha va c6 10,2% h9c sinh chu d<)ng l:rng ph6 v6i kh6 khan tam ly a 
muc t6t. Nhu v~y, chi c6 34, 7% h9c sinh chu d<)ng (mg ph6 v6i kh6 khan tam ~Y 
a muc kha va t6t va 65,3% h9c sinh khong chu d()ng ho~c chu d()ng a muc thap 
trng ph6 v&i kh6 khan tam ly. Hay n6i each khac, da s6 h9c sinh chua chu d()ng 
l:rng ph6 v6i kh6 khan tam ly do ap lgc cua h9c ~p va kY thi vao 16p 10 t~o ra. 
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Trang hai hinh thuc Cl) thS cua hinh thuc (mg ph6 chu d(mg v&i ~6 }cha~ 
tam ly cua hQC sinh duqc khao sat thi (mg ph6 t~p trung vao giai quyet van de 
duqc danh gia cao hon 1mg ph6 tim ki~m ch6 dva xa h<)i (M = 2,36 ~o v&i 1,87). 
C6 45,7o/o hQc sinh kh6ng chu d<)ng trng ph6 a hinh thuc (mg ph6 bang each tim 
kiSm ch6 dva xa h<)i, trong khi d6 ty I~ nay a hinh thuc trng ph6 t~p trung va,o 
giai quySt v~n dS Ia 16,5% (hon 29,2%). C6 7,5% hQc sinh chu d<)ng (mg ph6 tot 
a hinh thuc ung ph6 b~ng each tim kiSm ch6 <lva xa h9i, trong khi do tY l~ nay a 
hinh thuc trng ph6 t?p trung vao giai quySt v~n dS la 12,8% (hon 5,3%). 

4. K~t lu~n 

K~t qua nghien cuu cho thfry, th\l'c tr~mg hinh thuc trng ph6 chu d(mg v61 
ding th~ng tam ly cua h9c sinh dugc khao sat a muc thfrp. Di~u nay c6 nghla la 
nhll'ng h9c sinh dugc khao sat chua c6 nhi~u n6 l\fc d~ chu d()ng giam b&t cac 
ding th~ng tam Iy, vuc;rt kho khan va thich trng v&i di Su ki~n h9c t~p nhi~u hon 
va v6i ap l\fC cua ky thi chuy~n c~p. C6 g~n 1/3 h9c sinh khong chu d()ng Ung 
ph6 v&i kh6 khan tam ly. C6 hon I /3 h9c sinh chu d()ng trng ph6 v6i kh6 khan 
tam ly a muc th~p. 

Trong hai hinh thuc C\l th~ cua (mg ph6 chu d()ng v6i kh6 khan tam ly cua 
h9c sinh duqc khao sat thi ung pho t~p trung vao giai quyst vfrn ct€ dugc st:r d\lllg 
thuemg xuyen hon ung pho b~ng each tim kiSm ch6 d\fa xa h9i. U' ng pho t?p 
trung vao giai quyst vfrn d~ d6i v&i cang th~ng tam Iy cua h9c sinh a muc d9 
thfrp. lr ng ph6 b~ng each tim ki~m ch6 d\fa xa h<)i d6i v&i cang th~ng tam ly cua 
h9c sinh cling 6 muc thclp, ti~m c~n v6i muc de) khong c6 each (mg ph6. 

Chu thich: 

Bai vi€t la m(H phfrn k€t qua nghien c(ru cua d€ tai cclp B<) nam 2023 - 2024: Ung 
ph6 vai ding thdng tcim ly ciia h9c sinh thi vao lap 10; Vi~n Tam ly h9c chu tri; 
TS. Le Minh Thi~n lam chu nhi~m d€ tai. 
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