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O TOM TAT

Mot nghién ciru cat ngang trén mau 332 nguwoi, gom 307 hoc sinh khdo sat dinh
lwong, phong van sau 25 nguoi (giao vién: 5 nguoi; hoc sinh: 10 nguoi; cha/me hoc sinh:
10 nguoi) tai hai trwong trung hoc co sé & Ha Néi cho thdy thuc trang hinh thitc ung
phé chi dong vdi cang thang tam Iy ciia hoc sinh dwoc khdo sdt & mirc thap. Piéu nay
c6 nghia la nhitng hoc sinh dwoc khao sdt chira ¢é nhiéu né lwe dé chii dong giam bét
cdc cang thang tam Iy, viegt khé khén va thich img véi diéu kién hoc tdp va véi dp liee
ctia ky thi chuyén cap nhiéu hon. Cé gan 1/3 hoc sinh khéng chit dong irmg phd véi kho
khan tém Iy. C6 hon 1/3 hoc sinh chit dgng g phd véi khé khan tam Iy 6 mire thap.

Tir khéa: Ung phé chit dong; Céng thang tam ly; Tdp trung giai quyét van dé;
Hoc sinh THCS.

Ngay nhdn bai: 2/8/2024; Ngay duyét ding bai: 25/8/2024.

1. Pit van dé

Ung ph6 1a moét trong nhirng yéu té quan trong nhét dé gitp con ngudi ton
tai va phat trién trong cudc sdng. P6i véi hoc sinh, tng pho véi cang thang tam
ly dé hoc tap tot 1a nhiém vu quan trong hang dau. Bai 1€, hoc tap la hoat dong
chu dao cua hoc sinh. Cudc séng cua hoc sinh déu xoay quanh van dé hoc tép:
No6i cach khac, hoat dong hoc tap quyét dinh cac van dé cudc song cua lira t961
hoc trd. Hoc tdp mang lai cho hoc sinh niém hung k.‘héi, haflh ph~1'1c, song chinh
hoc tap ciing tao ra cho hoc sinh nhirng cang théng véktﬁmA ly. I\{hu’ng c‘:éng. thang
tdm ly nay co ban tac dong tiéu cuc dén hoc tap va cudc song hang ngay cua hoc
sinh khi n6 dat & mirc do cao.

& nam cudi cép phai boén thanh mot r.lhiém vu co
thé néi 1a moét trong nhiing nhiém vu khé khan nhat ;tronAg cuécA d(‘)’} hof: Slflhhf
hoan thanh ky thi chuyén cép vao 16p 10 trung hoc phd thong. Pay la mét ky thi

khé khin vi & nhitng thanh phé 16n, déc biét nhu Ha N6i c6 mdt so luong 16n hoc

isinh thi vao 16p 10 cong lap, trong khi d6 s6 luqn'g mxbng trung hoc ph? th(;gﬁ
«bdng lap chua dap tng dua nhu cau vao 16p 10 cua hoc sinh. Trong cudc ¢

Hoc sinh trung hoc co s
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tranh vao 16p 10 cong l8p d6 c6 hang ngan hoc sinh bi loai. Cac em phai vao hoc
cac truong trung hoc pho théng dan lap v6i hoc phi cao hon, nhiéu trudng co s&
vét chét va di ngii gido vién con han ché hoic di hoc nghe Vao hoc ¢ cac tmong
trung hoc phd thong cong lap & Ha Noi la mong muén cua da sb hoc sinh va gia
dinh cac em. Dé dwoc vao hoc & cac truong trung hoc phd thong cong lap, nhit 1a
cac trudng c6 chét lwong tdt, cic em phai dat két qua cao ¢ ky thi hét cap va ky
thi chuyén cdp vao 16p 10. Sur canh tranh nay d khién hoc sinh phai chiu ap luc
lom, tr d6 hinh thanh nén nhing cang thang tam ly cho cac em. Do véy, cac em
can phai biét cach Ung pho véi cang thing tam ly dé dat két qua cao trong hoc
tap. Néu cic em khong biét cach img phé vdi cang théng tdm 1y thi kho co thé dat
dugc két qua hoc tdp nhu mong mudn. Dya trén mé hinh cach umg phé cia
Walker, Smith, Garber va Van Slyke (1997) c6 ba hinh thitc img pho véi cang
thang tdm ly ctia hoc sinh. D6 1a: Ung phé chu dong (img pho giai quyét vén dé,
(g phé tim kiém chd dua xa hoi); Ung pho bi dong (img pho tu ¢d lap ban than,
ung pho bang hanh dong lang tranh); Ung pho thich nghi (trng phé chap nhan
van d&, img pho bé mic van d&, img phé tir dong vién ban than). Bai viét nay
phan tich hinh thirc mg phé chul d6ng véi cing thang tAm 1y ctia hoc sinh.

Theo Lazarus va Folkman (1984), “Ung pho 1a nhiing nd luc khong ngirng
thay d6i vé nhan thirc va hanh vi ciia ca nhan dé giai quyét cac yéu cau cu thé,
ton tai bén trong c4 nhan va trong méi truong ma ca nhan nhén dinh ching c6
tinh de doa, thach thirc hodc vurot qua ngudn luc cua ho”. Theo Corsini (1999),
“Ung pho la cac nd luc vé mit nhan thirc va hanh vi thay déi thuong xuyén dé
giai quyét cac doi hoi cap bach tir bén ngoai hoic bén trong hodc 1a ca hai”. Ciing
theo Corsini (1999), “Hanh vi tmg phé 13 hanh vi tich cuc, nd luc, cb ging hon 1a
hanh déng né tranh hay phong vé trong viéc xir 1y véi cac tinh hudng khé khin
hoéc bi de doa”.

Trong nghién ciru nay, khai niém Ung phé vai cang thing tam ly cta hoc
sinh thi vao 10'p 10 dugc xac dinh nhu sau: Ung pho véi cang thing tdm ly cua
hoc sinh thi vao 16p 10 1a nhirng cach thirc cu thé mang tinh no luc cua hoc sinh
nham glam cang thang vé nhan thirc, cdm xtc va hanh vi dé vuot khé khin va
thich ‘g véi yéu cau cia ky thi vao 16p 10, né duoc thé hién qua cach ing phé
chi dong, irng pho bi dong va g phé thich nghi. Ung phé chu dong la hoc sinh
g phé mét cach cé y thirc, ing phé mét cach tich cuc va cé y chi dé khic phuc
nhirng khé khan tam ly trong ky thi vao 16p 10.

2. Khéch thé va phwong phip nghién ciru
2.1. Khdch thé nghién crru

Téng s6 khach thé khao sat trong nghién ctru nay 1a 332 ngudi, goém: 307
hoc sinh tham gia khéao sat dinh luong, 25 ngudi tham gia phong van sau (bao

e —
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gdm: gido vién, hoc sinh va cha/me hoc sinh). Hoc sinh dén tir hai trwong THCS:
mot truong & ndi thanh, mot treong & ngoai thanh Ha Noi.

Bang 1: Dac diém khdch thé nghién cuu dinh luong

Pic diém : S6 lwong Ty 1& %

1. Giéi tinh Nam 145 47,3
Nir 162 2,1

Gioi 62 20,3

Z:H05 e Kh 180 58,6
Trung binh 65 21,0

3. Khu virc song Thanh phd 132 43,2
Nong thon 175 56,8

' Kha gia 45 14,8

Zl al\'éti'r:hséng ts Trung binh 242 78,9
Kho khin 20 6,4

5. Truong hoc Truong ngoai thanh 157 51,1
Trudng ndi thanh 150 48,9

Téng sb hoc sinh duroc khao sat dinh lwong 1a 307 hoc sinh dang chuin bi
thi vao 16p 10. Trong d6, hoc sinh nam chiém 47,3% va hoc sinh nir chiém
53,7%. Pa sb cac em c6 hoc luc kha va gioi (chiém 78,9%), cac em c6 hoc luc
gioi 1a 20,3%, hoc luc kha 1a 58,6% va hoc luc trung binh 1a 21%. Nhur vay, da )
hoc sinh duoc khao sat 1a hoc sinh cé hoc luc kha.

vé khu vuc sinh sdng, hoc sinh sdng & ndéng thon nhiéu hon hoc sinh sdng
& thanh phé (56,8% so v&i 43,2%). Vé mirc song cua gia dinh, da so6 gia dinh hoc
sinh cé6 mirc séng trung binh (78,9%), gia dinh hoc sinh ¢é6 mirc song kha gia
chiém 14,8% va c6 mirc song khé khin 1a 6,4%. Ty 1€ hoc sinh cua hai truong
THCS dugc khao sat chénh 1éch nhau khong dang ké (51,1% so voi 48,9%).

V& khach thé phong van sau l1a 25 nguoi, trong d6 co6 5 giao vién; 10 hoc
sinh 16p 9 dang chuén bi thi vao 16p 10 va 10 cha/me hoc sinh.

2.2. Phwong phdp nghién ciru

Nghién ctru két hop mét sé phuong phép nghién ciru dinh lueng (diéu tra
bang bang hoi), dinh tinh (phéng van sdu) va phuong phap thong ké toan hoc.

Dua trén khung ly thuyét da dugc xac dinh, bang hoi vé irng pho v&i cang

z

thing tam ly cua hoc sinh dugc thict ké gdm 14 cau hoi. Phan danh gid cing
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thang tim 1y cta hoc sinh gom cac cdu hoi tir s6 1 - 4; phan g phd véi cing
thang tam 1y tir cau 5 - 11; cdc yéu t6 tac dong den ing pho vai cang thang tam
ly cau 12 va 13. Thong tin c4 nhén cau 14. Bai viét sir dung cdu hoi vé mg pho
tap trung vao giai quyet van dé (gom 10 ménh d&) va cau hoi vé ung pho tim
kiém cho dua xa héi (gm 4 ménh dé). Toan thang do Ung phé chi dong gom 14
ménh dé véi hé sb Alpha cua Cronbach = 0,87.

Cac cdu hoi c6 4 mirc d§ dé hoc sinh tra 16i: (1) Khong dung; (2) Pung
mét phan; (3) bung nhiéu phan; (4) Réat dung. Cac mirc dd nay tuong duong voi
4 mirc d§ cang thang tam ly: (1) Khong céng thing; (2) It cing thang; (3) Tuong
d6i/kha cing thing va (4) R4t cing thang.

Piém thap nhat 1a 1,0 va diém cao nhét 1a 4,0. Piém trung binh (M) cua
cac mirc do dugc tinh nhu sau: 1) Khong cang thang/Khong c6 cach ung pho: 1,0
- 1,75 diém; 2) Cing thang & muc it/Ung phé & mirc thap 1,76 - 2,51 diém;
3) Cang thang ¢ muc kha/U ng phé & mirc kha: 2,52 - 3,27 diém; 4) Cang thang &
mirc cao/Ung phé & mire tét: 3,28 - 4,0 diém.

Trong nghién clru nay, phuong phap théng ké toan hoc duge sir dung dé
phan tich két qua bao gom phan tich dg tin cdy cua thang do, ty 1€ %, diém trung
binh (M), d6 1éch chuéan (SD); théng ké suy luan dé phan tich s6 liéu thuc trang.

3. Két qua nghién ciru va ban luin

Trong hinh thirc tng ph6 chu dong, nghlen ciru da khao sat cac hinh thire
img phé cu thé sau: Ung phé tap trung vao giai quyét van dé; Ung phé tim kiém
chd dua xa hoi. Két qua duge phan tich cu thé dudi day.

3.1 Ung pho tap trung vao giai quyet vin dé

Két qua khao sat mirc d§ Ung pho tép trung vao giai quyét van dé déi voi
cing thang tdm ly cta hoc sinh dugc thé hién & bang 2.

Bang 2: Mirc dg ing phé tdp trung vao giai quyét van dé
doi voi cang thang tam Iy cua hoc sinh

Panh gia mirc d§ ing phé (%)
Khéong | Ping | Ping | Rat | M SD | Mikrc
ding | mjt phin | ding ag
phan nhidu

Biéu hién cia img ph6
tap trung véo gnal quyét
van dé

Em dénh gia nhimg anh )
1 | huong cua céng thing 17,3 42,2 24,2 16,3 | 2,40 | 0,96 | Thap
tam ly dén két qua cua ky
thi vao 16p 10.

Em déanh giéd ciac nguyén 5
2 | nhan cua cing thing tim 17,9 41,4 23,8 16,9 | 2,40 | 0,97 Thap

ly, tim ra cac bién phap
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giai guyét cang théqg tam
ly dé dat két qua tot hon
cua ky thi vao lép 10.

Em tip trung vio gidi| 64 | 391 | 248 | 98 | 2,18 [ 0,93 | Thip

2 quét van dé cing thing
vé suy nghi.

: Sgétta\?éntrgggcéxzothg;agl 267 | 407 | 212 | 114 | 2,17 | 0,95 | Thap
vé cim Xlic.

s |Em tap trung vao giai 35,5 37,9 159 | 10,6 | 2,02 | 0,97 | Thip

quyét van dé cing thing
vé hanh vi.

Em cb ging kiém soat
6 cam xuc cua minh, léy lai
binh tinh théng qua viéc
diéu chinh co thé dé phuc
vu ky thi vao 16p 10.

12,1 31,0 29,7 | 27,1 | 2,72 | 0,10 | Kha

7 Em cb géng sap xép lai
thoi gian biéu 6n tap phuc
vu ky thi vao 16p 10.

9,5 38,0 29,8 | 22,6 | 2,66 | 0,93 Kha

Em c6 hanh ding nh'im
doi dién véi tinh hudng
cing thing tdm ly ctia ban
than.

23,7 41,1 26,3 8,9 | 2,20 | 0,90 | Thip

Em lén ké hoach dé thuc
hién bién phap da lua )
9 | chon, c6 hanh dong dé 19,1 43,8 23,0 14,1 | 2,32 | 0,94 | Thap
thuc hién ké hoach da dé
ra dé khic phuc cing
thdng tam ly trong ky thi
vao 16p 10.

Em lén ké hoach dé cé
gang, no luc vuot qua )
10 | moi khé khin dé thuc 9,8 43,6 30,6 16,0 | 2,53 | 0,88 Kha
hién dén cung ké hoach
khic phuc cing thang tim
1y trong ky thi vao 16p 10.

Trung binh chung 16,5 33,2 37,5 12,8 | 2,36 | 0,61 Thip

Véi diém trung binh chung 1a 2,36 (SD = 0,61) cho thay'ho'c. sinh THCS
thi vao 16p 10 duogc khao sat tu danh gia ban thdn minh Ung Bho vdi cang tl}éng
tdm ly theo cach thirc tap trung vao van dé ¢ mirc thxép..’f?leu r:éy ::6 n;ghxa‘ la
nhirng hoc sinh dugc khao sat chua c6é nhiéu nd luc dé giai quyét van dé nham
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giam cang thing tam ly, vuot khé khan va thich (mg véi diéu kién hoc tap nhiéu
hon va véi ap luc cua ky thi chuyén cap.

Cé 16,5% sb hoc sinh khong c6 bién phdp ung pho voi cang thing tam ly,
33,2% 1ung pho vdi cang thing tdm 1y & mirc thap. Cé hon 1/3 hoc sinh tng pho
véi cang thang tim ly & mirc kha (37,5%) va chi c6 12,8% tmg phé & mic tot.
Nhu véy, c6 49,7% hoc sinh khong 6 bién phdp g pho hodc tmg pho thap véi
cing thang tam ly.

Trong 12 biéu hién tmg pho theo cach giai quyet van dé cia hoc sinh thi
c6 9 biéu hién tng ph6 ¢ muc dé thap va chi c6 3 biéu hién g phé theo cach
giai giai quyét van dé dat mirc d6 kha.

Trong ba biéu hién mg phé véi cang thang tdm ly theo cach tép trung giai
quyét van dé thi biéu hién ¢ ung pho “Cd gang kiém soat cam xiic ciia minh, lay lai
binh tinh thong qua viéc diéu chinh co thé dé phuc vu ky thi vao 1op 107 co
M = 2,72 va SD = 0,10. Pay la biéu hién (mg pho tap trung vio van dé c6 diém
trung binh cao nhat, hay néi cach khéc, hoc sinh da twong ddi cd ging dé kiém
so4t cam xic ctia minh, trude hét 1a nhitng cam xuc gdy tré ngai cho viéc Ung
pho cua hoc sinh nhu qua lo lang, bi quan, bdi rdi. Hoc sinh lay lai binh tinh
thong qua viéc diéu chinh co thé dé phuc vu ky thi vao 16p 10. Nhiéu em néi cac
em da thu gidn bang cach di udng tra vai ban, tap thé duc, di bo trong phong hay
xung quanh khu chung c, sau 1 hay 2 gi¢ hoc lai nghi ngoi thu gidn dé khong bi
qua cing thing. Sau ddy la tim su cta hoc sinh:

“Khi qua cang théang do hoc tdp em thzm'ng nghe mot bai hat hay ban nhac
ma em yéu thich qua dién thoai, déi khi em néi chuyén véi ban thdn dé tim suw
dong cam, de gidi téa su cang thang ciia minh. Lam nhw vay, gilip em nhe nhom
hon va hoc tét hon” (hoc sinh nit T.T.M.A.).

“Khi mét moi, béi réi do hoc tap nhiéu em thzro"ng di bo qyanh pho‘ng
khdach nha em, vi phong khdch kha rong, doi khi em xuong sdn tang mot cua
chung cur ngoz thu gian o ghé vai phut, sau do di bo vai vong xung quanh chung
cu. Diéu nay lam em dé chiu hon, dau éc tinh tdo hon dé hoc tdp” (hoc sinh nam
T.H.T.L.).

“Khi mét moi do hoc tdp, em tim cdi gi dé dé an, nhleu khi uéng mét ly ca
phé sita, hay mot ly nudc trdi cay do em tw ché bién. Piéu nay giup em giam
cang thang vé suy nghi va cam xuc cua minh” (hoc sinh nam L. H.M.).

Biéu hién ung pho tap trung vao van dé & mirc kha thir hai 1a “C6 géng sap
xep lai thoi gian biéu 6n tap phuc vu ky thi vao 16p 10” va “Lén ké hoach dé co
gang, nd luc vuot qua moi khé khén dé thuc hién dén cung ké hoach hoc tap”.
Khi b; cang thang tdm ly do ap luc hoc tap, hoc sinh thudng bi b01 réi va khong
biét sap xep ke hoach hoc tap mét céch hop ly. DPé tmg phé véi van dé nay, hoc
sinh c6 gang Ssap xép lai thoi gian biéu hoc va 6n thi cho hop 1y, phu hop véi lich
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hoc & trurong va lich On tdp cua ca nhan Piéu ndy sé& gitp hoc sinh giam bdt cang
thang tim ly va dat két qua hoc tap tot hon.

Biéu hién tmg pho tap trung vao van dé ¢6 dlem trung binh thip nhét &
biéu hién “Tap trung vao giai quyét van dé cing thang vé hanh vi” (M = 2,02 va
SD = 0,97, tiép cén muc khong co u'ng pho). Dleu nay c6 nghia 1a nhimg hoc
sinh dugc khao sat c6 rat it nd luc dé giai quyét van dé giam cang thang vé hanh
vi, vuot kho khan va thich ing voi diéu kién hoc tap nhiéu, véi ap luc cia ky thi
chuyén cap O day c6 35,5% hoc sinh cho ring minh chwa cé cich ung phé voi
cing thing vé hanh vi va 37,9% hoc sinh chi cé lmg pho voi cang thang hanh vi
& murc do it khi. Chi c6 15,9% hoc sinh tmg phé véi cing thing vé hanh vi & mirc
khé va 10,6% hoc sinh ttng phé & mirc tét. Nhu véy, da s6 hoc sinh chwa cé cach
tng pho hay {mg ph6 ¢ mirc thip véi cing thing vé hanh vi nhim vuot qua khé
khan trong hoc tép va sinh hoat.

Biéu hién g pho véi cang thang tap trung vao vén dé co mirc thap tiép
theo 1a “Tap trung vao giai quyet vén dé cang thang vé cam xuc” va “Tap trung
vao giai quyét van dé cang thing vé suy nghi” vai diém trung binh 13 2,17 va
2,18. Nhu vay, sau ung pho tap trung vao van dé thé hién g phoé véi cang thang

vé suy nghi va cam xuc ciing dat mirc thip nhit sau tmg phé véi cing thing vé
hanh vi.

Sau day la tdm sy cua hoc sinh: “Em gap nhiéu khé khén khi viecot qua
nhiing cdng thang vé suy nghi cdc van dé hoc tdp nhir hoc thé nao de vao dau
dwoc nhanh hon, nhiéu hon, hoc thé nao dé dwoc cdc mén déu cé két qua tét. Em
citng khé khan trong viéc vuot qua cang thang nhu lo ldng, déi khi la nght quan,
bi quan” (hoc sinh nit H.T.T.D.M.).

Mbét sb biéu hién khac cua tng pho tip trung vao van dé cia hoc sinh cling
dat & mirc thap 1a: “Panh gia nhitng anh hudng cua cang thing tam ly dén két
qua cua ky thi vao 16p 10” (M = 2,40); “Péanh gia cac nguyén nhdn cua cang
thing tam ly, tim ra c4c bién phap giai quyét cing thing tam ly dé dat két qua tt
hon cua ky thi vao 16p 10” (M = 2 ,40); “C6 hanh dong nhém déi dién vdi tinh
huong cang thing tdm ly cta ban than” (M = 2 ,20); “Lén ké hoach de thuc hién
bién phap da lya chon, c6 hanh dong dé thuc hién ké hoach da dé ra @é khic phuc
cang thang tam Iy trong ky thi vao 16p 10” (M = 2,32). Nhu vay, img pho cua hoc
sinh qua dénh gi4 anh hudng cua cang théng tam ly, nguyén nhén cua cang thang
tam ly dén ky thi vao 16p 10, xay dung ké hoach khic phuc cing thang tam ly cua
hoc sinh déu & mirc d6 kha thip. Cac em chua thanh cong trong no Iyc vuot qua
c4c cang thing tam ly do 4p luc cua hoc tdp va cua ky thi tao ra.

Tém lai, két qua khao sat mirc do Urng pho tap trung vao giai quyet van dé
déi véi cing thing tdm ly cua hoc sinh & mirc d thap. Hau hét cac biéu hién cua
cach rng ph6 nay déu & mirc thap, tiém can ve phia khéng c6 cach ing pho. Piéu
nay lam cho hoc sinh khé khan trong giam thiéu cang thiang tam ly.
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3.2. Ung phé tim kiém ché dwa xd hji
Két qua khao sat mirc do tmg ph6 tim kiém ché dua xa hdi doi véi cang
thang tdm ly cta hoc sinh dugc thé hién ¢ bang 3.

Bdng 3: Murc do ing pho tim kiém ché diwa xd hji
doi voi cdng thang tam ly cua hoc sinh

Dz}nh pid mirc do l.'l'l"lg phé ("/:;) M SD | Mite
Khong | Pung | Dung | Rat do
ding mot phin | ding )
by o2
phan | nhieu

TT | Biéu hi¢n ciia img phé
tim kiem chd dua xa
hdi

Em tim kiém ché dya tir
ban bé dé giai quyét vin
dé vé cang thing tam ly
trong ky thi vao 16p 10.

32,2 38,2 13,8 15,8 | 2,13 | 1,04 | Thap

2 Em tim kiérp chd dua tu
gia dinh dé giai quyét
van dé vé cang thang
tam ly trong ky thi vao
16p 10.
Em tim lcién_'n chd dya tir
thdy c6 dé giai quyeét
van dé vé cang thang
tam ly trong ky thi vao
16p 10.
Em tim kiém chd dua tir
4 |cdcnmhatamly hoc de| 94 | 254 | 49 | 33 | 142|074 | Thip
giai quyet van dé ve
cang thang tam ly trong
ky thi vao 16p 10.
Trung binh chung 45,7 35,3 11,5 .S 1,87 | 0,68 Thﬁp

39,5 30,4 16,7 | 13,4 | 2,04 | 1,05 | Thip

41,7 39,7 10,9 7,6 | 1,84 [ 0,90 | Thap

Két qua khao sat mirc d¢ tng phé tim kiém chd dua xa hoi d6i véi cang
thdng tdm ly cta hoc sinh & mirc thip (M = 1,87). Piém trung binh nay tiém cén
mirc d6 khong c6 cach uing phé. Piu nay cé nghia la nhitng hoc sinh dugc khao
sat chua c6 nhiéu nd luc dé tim kiém cic chd dua xa hoi nham giam cng thang
tam 1y, vuot khé khin va thich tmg véi diéu kién hoc tap nhiéu, véi 4p luc cia ky
thi chuyén cip. Véi d6 léch chuin 14 0,68 cho thdy danh gi4 cua hoc sinh vé van
dé nay kha thong nhat.

O day, c6 45,7% hoc sinh dugc khéng cé bién phap tng phé vc’ri’cﬁng
thing tam ly. Tic 1a gin mét nira hoc sinh khao sat khong cé cach Ung pho dua
vao su tim kiém chd dua xi hoi dé vuot qua cang thang tam ly. C6 35,3% hoc
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sinh (ng pho vdi céng thang tam ly theo cach dua vao su ung ho xa hdi ¢ mirc
thap. C6 hon 11,5% hoc sinh {mg pho voi cang thang tAm ly & mirc khd va chi c6
7,5% tng ph6 ¢ muc tot. Nhu vay, chi c6 19% hoc sinh tmg phé bang céch tim
kiém chd dwa xa hoi & mirc kha va tt. Tire 13, e 10 hoc sinh dwogc khao sat thi
chi c6 2 hoc sinh ¢6 céch img ph6 bing cach tim kiém ché dua xa hoi khd tot,
coOn lai 8 hoc sinh khong c6 cach tng phé hoac ing phé ¢ mirc thap.

- Biéu hién tmg phé bang cach tim kiém cho dva xa hoi kém nhét 1a: “Tim
kiém chd dua tir cac nha tam ly hoc dé giai quyét van dé vé cang thang tim ly
trong ky thi vao 16p 10” (M = 1,42; SD = 0,736), & mirc khong c6 su ing pho. Piéu
nay c6 nghia 1a cac em chua tim kiém dwoc su hd tro ciia cic nha tim ly hoc daé
ing pho véi cing thing tam 1y. C6 69,4% hoc sinh khong tim kiém su hd tro clia
cac nha tam ly hoc dé img pho6 véi khé khan tam ly. C6 22,4% hoc sinh tim kiém
su hd trg cta cac nha tim 1y & mirc thap. Chi c6 3,3% hoc sinh tim kiém su hd
trg nay ¢ muac tét va 4,9% & mirc kha. Nhu vay, ctr 10 hoc sinh dugc khao sat thi
chi co gi‘m 1 hoc sinh biét cach tim kiém su hd tro ciia nha tim ly hoc dé ung pho
v6i cing thang tdm ly, con lai gan 7 hoc sinh khéng tim dén su hd tro cua nha
tam ly hoc dé img pho véi cing thang tdm 1y va c6 2 hoc sinh biét tim cach hd trg
ctia nha tam ly hoc & mirc thap.

Qua két qua phong van sau, chung t61 duge biét ca hai truong THCS dugc
khao sat déu chua c6 phong tu van tam ly theo Thong tu s6 31/2017/TT -BGDDT
ciia B6 Gido duc va Pao tao nam 2017 vé hudng dan thuc hién cong tac tu vin
tam 1y cho hoc sinh trong trudmg phd théng. Piéu nay lam cho hoc sinh khong c6
co hdi tiép can véi cac chuyén gia tdm 1y tai trudng hoc dé hd tro cac em trong
rng pho v&i cing thang tim ly.

Chung t6i dugc biét tai mot s truong THCS c6 trung tam tu van tim ly
cho hoc sinh, nhung ciling chua c6 nhiéu hoc sinh den tu van tam ly vi khi dén
phong tur van tdm ly cidc em s¢ ban bé ché giéu vi cé van dé vé tam ly. Nhiéu hoc
sinh chua nhan thirc dung vai trd cua hoat dong tu van, tham van tdm ly trong
nha trudong, cac em hodc c6 thai d6 chua ding vdi hoat dong tu van, tham van
tdm ly hodc cac em con s¢ du ludn cta ban beé cho la cé van dé bt thudong vé mit
tdm ly mac du ban than cé nhu cau tu van dé giam thiéu cing thang tam ly va
rng ph6 véi cing thing tam ly.

- M6t biéu hién vé ung pho thap véi cang thang tam ly bang cach tim kiém
chd dua xa hoi 1a “Tim kiém chd dua tir thiy co dé giai quyét van dé vé ciang
thing tam ly trong ky thi vao 16p 10" (M = 1,84; SD=0 ,90). Nhu vay, cac em hoc
sinh chua biét tim kiém su hd trg cua thay co dé - Ung phé v&i khé khan tam ly cua
minh. C6 41,7% hoc sinh khéng tim kiém su hd trg cua cac thay co giao dé ung
pho v&i kho khin tam ly. C6 39,7% hoc sinh tim kiém su hd tro cua cac thay cd
gidao & miurc thap Chi c6 7,6% hoc sinh tim kiém su hd trg nay & mirc tdt va
10,9% & mirc kha. Nhu vay, cir 10 hoc sinh duogc khao sat thi chi c6 gan 2 hoc
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sinh biét cach tim kiém sur hd trg cla thay cd gido dé tmg pho VOl cang thang tam
ly, con lai gan 4 hoc sinh khong tim dén su ho tro cla thay co gido dé umg phd
V01 cang thang tdm ly va c6 gan 4 hoc sinh biét tim cach hd tro cia thay co gido
& mirc thap.

Thuc trang nay dugc ly gidi nhu sau: Tai hai truong THCS duoc khao sat,
da sb thay cd gido chua dugc boi dudng vé kién thirc tr van tdm ly cho hoc sinh,
chi c6 rat it thay co duoc du lop boi dudng kién thirc tdm 1y cho hoc sinh. Do
chua c6 kién thirc tr van tdm 1y cho hoc sinh nén cac thay co chua that chu dong
hé tro céc em ung pho voi kho khan tam ly. Mot s6 thay co ho tro cac em dé tng
phoé véi cang thing tam ly bang cac kinh nghiém tir thuc tién gido duc cic em
hang ngay, chr khong phai bang cac kién thire tam 1y hoc. Chinh céc thay cod
cung thira nhan chi giip cac em bang cach hd tro cac em co thém kién thic dé thi
hay giup cac em vé cach on tép phuc vu thi chuyén cp. Cac em it trao do6i véi
cac thay c6 vé nhimng cang thing tim ly cia minh. Cac thdy c6 chi nhan thiy
cang thang tdm ly ctia cac em qua biéu hién cam xuc hay hanh vi. Cac thay ¢
khé biét dugc cac em da ing phé véi cang thing tam ly ctia minh nhur thé nao.

Sau day 1a chia sé cua thdy co: “Cdc em it tém si vdi Ihay co khong phaz
la chu nhiém I6p nhu ching t6i. Song co diéu chung 16i biét chdc chdn rang cac
em co cang thang tam Iy, nhzmg cach thirc dé cac em khdc phuc cdc cang thang

nay nhu thé nao dé cé két qua tot thi cdc em rat it khi nho cdc thdy cé giip do”
(co6 gido L. T.M.L.).

Co glao H.T.L.A. chia sé: “T6i la chu nhiém Iop 9, t6i hzeu duoc ap luc
hoc tdp ciia cdc em doi véi ky thi hét cap va nhat la cdc em muédn thi vao cdc
truong chuyén. Cac em nay rat cang thang vé tam Iy, song cdc em lam thé nao dé
vuot qua cang thang nay thi rat it khi chia sé voi giao vién. Chiing t6i chi nhan
thdy su mét moi cua cdc em trong cdc gio hoc. Nhiéu em thé hién ré su lo ldng
cho ky thi chuyén cap. Chi c6 nhitng em c6 liee hoc gidi thi méi cé tam trang binh
tinh va ty tin thoi”

- Cach g phé qua viéc tim kiém chd dwa xa héi duoc thé hién kha hon
hai biéu hién {rng ph6 duogc phén tich & trén 1a cach tmg phé “Tim kiém chd dua
tir ban bé dé giai quyet van dé& vé cing thang tam ly trong ky thi vao lop 10”. bay
12 biéu hién tng phé bang cach tim kxem chd dya xd hdi duoc danh gia cao nhat
véi diém trung binh la 2,13, nhung van & muc thap. C6 32,2% hoc sinh khong tim
kiém su hé trg cua ban be dé tmg pho véi khoé khin tam ly. Cé 38,2% hoc sinh
tim kiém sy hd trg cua ban bé & mirc thap. Chi s6 15,8% hoc sinh tim kiém su hd
tro nay & mirc tot va 13,8% & mirc kha. Nhu vay, c6 29, 6% hoc sinh tim kiém su
giup d& cia ban bé dé khic phuc cang thing tam ly. Piéu nay c6 nghia 1a ctr 10
hoc sinh dugc khao sat thi ¢6 3 em g pho6 véi khé khan tam ly bang céch tim
kiém sy gitip d& cua ban be.
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So liéu nay cho thay nhitng hoc sinh dugc khao st nd luc di tim hiéu cach
giai quyét cang thang tim ly, vuot kho khan va thich {mg véi diéu kién hoc tp,
voi ap luc cua ky thi chuyen cap qua su gitip d& cua ban be nhiéu hon céc cach
ung pho dua vao sy ho tro x4 hoi khac. Qua cic cudc trao d6i v6i cac em cho
thay khi gap cang thang tam ly, cac em thuong goi dién ndi chuyén véi ban, ri
nhau di uong nudc, thdm chi ca di xem phim... Qua cdc hoat dong nay, cac em
tim duoc ¢ ban su dong cam, su chia sé, doi khi 1a cac giai phap dé giai quyét
van dé, chang han nhu cach giai mdt bai toan kho, cach tim tai liéu 6n tap, cach
tim thay c6 dé hoc 6n. Nhiéu cong trinh nghién ciru vé tam 1y hoc tudi vi thanh
nién cho thay d6i v6i cac em quan hé, giao tiép voi ban cung trang lira 1a rat quan
trong. Lira tudi nay it trao doi véi bd me, ngudi than trong gia dinh, ké ca vai cac
thay c¢6 giao. Cac em thich chia sé v&i ban bé nhiéu hon.

Sau day l1a tim sy cua hoc sinh: “Khi cdng thang trong suy nghi vé van dé
hoc tdp va thi hay khi lo ldng, bat an do dp liee hoc tdp em thuong tim dén ban bé
dé tu tdp, doi khi em buén dién thoai véi ban dén nira tiéng. Piéu nay gilip em
binh tam tro lai va yén tam hoc tap” (hoc sinh nir H.T.B.L.).

“Khi hoc tap mét moi, em thzm'ng ru ngueoi ban cing khu chung cu xuong
san ddanh cau léng mét lic. Viée nay giip chiing em thu gian, giam cang thang
cua hoc tap Vi la nguoi ban than nén chiing em trao déi véi nhau kha nhiéu vé
viéc chon vao truong nao dé hoc lop 107 (hoc sinh nam T.H.Q.).

“Em co hai nguoi ban than cung hoc mét lop, ching em ri nhau ciing di
on thi cdac thay cé d@é thi vao trlrang THPT chuyén tir nhién, Pai hoc Quéc gia
Ha Ngi. Chiing em én thi ciing cdc thdy cé, chiing em hay chia sé véi nhau cach
giai bai toan kho, chia sé voi nhau cac tai liéu én thi” (hoc sinh nam T.L.H.V.).

- C6 mdt biéu hién khac cua céch ung pho tim kiém chd dua xa hoi la
“Tim kiém chd dua tir gia dinh dé giai quyet van dé vé cang thing tim ly trong
ky thi vao 16p 10”. Cach ing pho nay c6 diém trung binh la 2,04. C6 39,5% hoc
sinh khong tim kiém su hd trg cua gia dinh dé tng phé v6i kho khan tam ly. C6
30,4% hoc sinh tim kiém su hé tro cua gia dinh ¢ mirc thap. Chi cé 13,4% hoc
sinh txm kiém su hd tro nay o mirc tdt va 16,7% & mirc kha. Tuy & vi tri thi hai,
song van & mirc thap Piéu nay cho thiy khi gdp céng thing tam ly do hoc tap,
cac em di tim sy gitup d& cua gia dinh, trudc hét 1a bé me, mic du & mirc thap.

Qua phong vén sau cho thay su giup d& cua gia dinh thé hién & cac khia
canh sau: Thir nhét, cham lo vé thé chét cho ciac em. Céac bdc cha me lo an uong
hang ngay, d& 1am sao cac em c6 strc khoe tét dé hoc tap, nhat la & cac trudong ndi
thanh. Thir hai, hang ngay dua dén cac em di hoc va don vé nha sau tan hoc, dua
cac em di hoc thém. Thu ba, nhiéu bac cha me da cbd gang tim hiéu cang thang
tam ly cua cac em, cb gang hé trg cdc em vuot qua cac cang thang trong hoc tap.
Song do dac diém tam ly cua lira tudi vi thanh nién, nén cac em it trao d6i cac
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khé khiin ciia minh véi b me va ngudi than trong gia dinh, ma hudng nhiéu hon
dén nhitg nguoi ban.

Tom lai, (mg pho bang chch tim kiém chd dwa xa hoi dbi voi cing thing
tdm 1y cta hoc sinh & mirc thap. N6 tiém can voi mirc d6 khong co6 cach ung pho.
Nhimg hoc sinh dugc khao sat chwa ¢6 nhiéu nd luc dé tim kiém cac chd dua xa
h6i nhim glam cang thang tim 1y ctia ban than, viot khé khin trong hoc tap va
thich tmg véi diéu kién hoc tap, v6i ap luc ciia ky thi chuyén cap. Trong hinh
thirc g phoé nay thi ing pho dua vao su glup d& cua ban bé 1a nhiéu nhét va hoc
sinh khong c6 cach ung phd dua vao su gitip d& cua cac nha tam ly hoc.

3.3. Danh gia chung thuc trang hoc sinh wrng pho chi dong voi cang
thang tam Iy ciia hoc sinh thi vao lop 10

Danh gia chung thyc trang hinh thirc img phé chu dong voi cang thang
tam ly cua hoc sinh dugc thé hién ¢ bang 4.

Bang 4: Danh gia chung thuc trang hinh thicc itng pho chu dong
voi cang thang tam ly cua hoc sinh

- - LA ~ ” r o
TT | Biéu hién ciia ing | —oonngidmicdgimgphd (%) | ¢ | gp | mMic ap
~ aa Khéng | Pung | Ping Rat
phé chi dong N & A .
ding mot phan | dang
i o
phan nhiéu
1 [Ungphétiptrungvao | 165 | 332 | 37,5 | 12,8 |236| 0,61 | Thép
giai quyet van dé
2 | Ung pho tim kiém ché | 457 35,3 11,5 7,5 | 1,87 | 0,68 | Thiap
dua x3 hoi
Trung binh chung 31,1 34,2 245 | 10,2 [2,11 ] 0,64 | Thip

S6 liéu tdng hop trén cho thay thuc trang hinh thirc tmg phé chu dong véi
cang thang tam ly cia hoc sinh dugce khao sat & mirc thip (M =2,11; SD = 0,64).
Piéu nay c6 nghia 1a nhitng hoc sinh dugc khao sat chua cé nhiéu nd luc dé chu
dong giam bot cac cang thang tdm ly, vuot kho khan va thich tng vai diéu kién
hoc tap nhiéu hon va véi 4p luc cia ky thi chuyén cép. C6 31,1% hoc sinh khéng
chu dong tng pho véi khé khin tdm ly. C6 34,2% hoc sinh chu dong trng phoé véi
kho khéan tdm ly & mirc thép, c6 24,5% hoc sinh chii dong trng pho vai khé khan
tam ly & mirc kha va c6 10,2% hoc sinh chu dong g phé véi kho khan tdm ly &
mirc t6t. Nhu vay, chi ¢6 34,7% hoc sinh chi déng ng phé véi khé khan tam ly
& mirc kha va tdt va 65,3% hoc sinh khoéng chu dong hoac chu dong & mic thap
ung pho véi khé khin tam ly. Hay néi cach khéc, da s hoc sinh chua chu dong
{mg phé véi khé khin tam 1y do 4p luc cua hoc tap va ky thi vao 16p 10 tao ra.

14 TAP CHi TAM LY HOC, Sé 9 (306), 9 - 2024



Trong hai hinh thirc cu thé cia hinh thirc img phé chu d@ng Vol l:ch('):khar:
tim 1y ctia hoc sinh duoc khao sét thi tmg pho tap trung vao giai quyeét van de
dugc danh gia cao hon tmg phé tim kiém cho dua xa hoi (M = 2,36 so voi 1,87).
Cé 45,7% hoc sinh khong chii dong (mg phé & hinh thirc img phé bang cach tim
kiém chd dua xa héi, trong khi d6 ty 1¢ nay & hinh thirc img pho tap trung vao
giai quyét van dé 1a 16,5% (hon 29,2%). C6 7,5% hoc sinh chu dong umg pho tot
& hinh thte (g pho bang cach tim kiém chd dwa x hoi, trong khi do ty 1€ nay &
hinh thic (g pho tap trung vao giai quyét van dé la 12,8% (hon 5,3%).

4. Két luan

Két qua nghién ciru cho thdy, thuc trang hinh thirc img phé chi dong véi
cing thing tdm ly cua hoc sinh duoc khao sat & mirc thip. Piéu nay cé nghia la
nhitng hoc sinh dugc khao sat chua cé nhiéu nd luc dé chu dong giam bét cac
cang thiang tim ly, vuot khé khin va thich tng véi diéu kién hoc tap nhiéu hon
va v6i ap luc cua ky thi chuyén cép. C6 gan 1/3 hoc sinh khong chu dong img
phoé voi kho khan tam ly. Co hon 1/3 hoc sinh chu dong Uimg phé véi khé khan
tam ly & mirc thap.

Trong hai hinh thitc cu thé ctia tmg phé chu dong véi khé khan tim ly cua
hoc sinh dugc khao sét thi ing pho tip trung vao giai quyét van dé duoc sir dung
thudng xuyén hon tng phéd bang cach tim kiém chd dwa xa hoi. Ung pho tap
trung vao giai quyét van dé dbi véi cing thing tdm ly cua hoc sinh & mirc do
thap. Ung phé bang cach tim kiém chd dua xa hoi ddi véi cing thang tam ly cua
hoc sinh ciing & mirc thap, tiém cin véi mirc dd khong cé cach g pho.

Chui thich:

Bai viét 1a mét phan két qua nghién ciru cia dé tai cdp Bo nam 2023 - 2024: Ung
phé véi cdng thang tam Iy ciua hoc sinh thi vao Iop 10; Vién Tam ly hoc chu tri;
TS. Lé Minh Thién lam chu nhiém dé tai.
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