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NGHIEN CUPU HANH VI SINH SAN,
QUYET DINH SINH CON, MU'C SINH:
CAC QUAN DIEM LY THUYET TIEP CAN®
LE THIMY"

Ttr cudi thé ky XIX cho dén dau thé ky XXI, qué trinh bién dbi dan s dién ra & hau hét
céc quéc gia trén thé gidi. Trong bdi canh db, hoc gid & céc quéc gia da danh nhiéu sy
quan tdm dén hanh vi sinh san, cac quyét dinh lién quan viéc sinh con va mirc sinh.
Nghién ctru gi6i thiéu mét sé quan diém ly thuyét vé nhiing linh vue nay va kha nang
(ng dung cta chang tai Viét Nam. Céc ly thuyét dwoc trinh bay & day bao gom: ly
thuyét Iwa chon hop ly, ly thuyét chudn mue, ly thuyét mang Iu6i xa hoi, ly thuyét tién

hoéa van héa va ly thuyét hanh vi cé ké hoach.
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1. DAN NHAP

Tl nhi*ng ndm 1980 dén nay, tinh trang
mrc sinh dwéi mirc thay thé da xay ra
tai nhiéu quéc gia & Chau Au, Bac My,
Pong A va cac nwéc Uc, Singapore,
Thai Lan cung mdt sé khu vye khac
(United Nations, 2019). Hién nay, mlc
sinh trén toan ciu dang cé xu huwéng
giam, tuy nhién mét sé quéc gia van duy
tri mérc sinh cao. M(rc sinh toan cau da
giam tir 3,2 con/phy ni*r vao nam 1990
xuéng coén 2,5 con/phy nir nam 2019

(dan theo Tdng cuc Théng ké, 2021: 16).

Dan sb Viét Nam cling cé nhiéu bién
déng. Ty lé tdng dan sé binh quan nam
giai doan 2009 - 2019 la 1,14%/nam voi
tdng ty suét sinh giam dang ké tir 3,80
con/phy ni¥ vao ndm 1989 xubng con
2,09 con/phu ni¥ vao nam 2019 (Téng
cuc Théng ké&, 2021: 16). Trong do,
TPHCM dang c6 xu hwéng muirc sinh

*Viéen Khoa hgc xa hdi ving Nam Bo.

giam va hién la dja phwong trong 21
tinh, thanh cé mlrc sinh thap nhat ca
nwéce. Téng ty suét sinh tir 1,76 con/phu
n&* & nam 2000 giam con 1,39 con/phy
ni* & nam 2019, va hién & murc rat thap
so v&i mirc sinh thay thé trén toan quéc
(Thanh Son, 2023). Mic du, cac quéc
gia phat trién cé nhiéu chinh sach vé
dan sé, gia dinh, tré em... nham khuyén
khich sinh dé& dé tang mdrc sinh trwdc
béi canh gia héa dan sé nhung van
chwa cai thién dwgrc tinh hinh.

Sy suy giam muc sinh nay vwet qua
kha ning ly gidi cla ly thuyét qua do
dan sé. Chinh vi vay, d& gép phan bd
sung vao co s& ly thuyét nghién ciru vé
dan s6 hoc néi chung va cac hanh vi
sinh san, vé quyét dinh sinh con, hoan
sinh hay mic sinh thap..., cac nha
nghién clru trén thé gidi da nd lyc xay
dwng nén ly thuyét rieng hodc van dung
cac ly thuyét nén tdng moét cach riéng
& hodc két hgp vé&i hoan canh van
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hoa, xa hoi clia quéc gia dé giai thich
ching mét cach thau dao. D6 la khung
phan tich clia Bongaart (1978; 2001),
ly thuyét kinh t& va muc sinh, Iy thuyét
vé binh dang gi6i va mic sinh
(McDonald, 2000), ly thuyét qua d@ dan
s6 thr hai, ly thuyét hanh vi cé ké hoach,
ly thuyét Iwa chon hop ly, Iy thuyét
chudn muwe xa hai, Iy thuyét mang Iwéi
xa hai,...

Trong nghién clru nay, ching téi chon
tdng quan mot sé Iy thuyét dwoc nhidu
hoc gia st dung va co y nghia sau sac
trong gidi thich van dé thuc tién ndi bat
& cac quoc gia va phi hop dé (*ng dung
vao bdi canh kinh té, vdn hoa xa hoi
Viét Nam. Céac ly thuyét dwoc trinh bay
& day bao gdm: ly thuyét lwa chon hop
ly, ly thuyét chudn muc xa hai, Iy thuyét
mang Iwdi xa hai, ly thuyét tién héa van
héa va ly thuyét hanh vi cé ké hoach va
s *ng dung clha chung trong cac
nghién clru vé mc sinh, quyét dinh
sinh con tai Viét Nam. Nghién c(*u nham
cung cap cai nhin tdng quan vé quan
diém ly thuyét va kha nang rng dung
thire tién vao nghién ctru tai Viét Nam.
2. MOT SO LY THUYET TIEP CAN
TRONG NGHIEN C(*U HANH VI SINH
SAN, QUYET DPINH SINH CON VA
MUFC SINH

2.1. Ly thuyét Iwa chon hop Iy
(Rational choice theory) va cac bién
thé trong nghién ctru gia dinh, mirc
sinh

Ly thuyét Iwa chon hop Iy (con dwoc goi
la ly thuyét hanh déng hop Iy), dwoc st
dung réng rai trong khoa hoc xa hdi va
khoa hoc chinh trj, tr& thanh cach thic
khoa hoc trong phan tich hanh vi. Ly
thuyét nay tap trung vao yéu té quyét

dinh sy Iwa chon clia ca nhan, sw gan
két cac Iya chon clia ca nhan véi cac
s& thich, ddng thoi nhan manh sy lya
chon la hanh vi ¢ muc dich. Quan diém
ly thuyét quan tam dén két qua xa hoi
ch? khong phai két quad ca nhan. Véi
gid dinh rang méi ca nhan hanh dong
hop ly thi két qua téng hop sé 1a “hop
Iy" (Hechter et al., 1997). Hai pham tru
chinh clia cac yéu t6 quyét dinh hanh vi
ca nhan trong ly thuyét lwa chon hop ly
la cac gia trj cing cac s& thich bat
nguodn tir ching va pham tri cac rang
budc vé mét thé ché.

Ly thuyét Iwa chon hop Iy dwoc Becker
(1974, 1981) st dung trong cac nghién

“clru thye nghiém vé cac quyét dinh gia

dinh ctia ca nhan. Ong da mé rong ly
thuyét nay tir tw duy kinh té& truyén
théng sang khia canh “emotional” (tinh
cam) va ‘“irrational” (phi ly), kha nang
sinh san va tiéu dung cha gia dinh trong
cong trinh “A Treatise on the Family”
(Mét luan thuyét vé gia dinh). Céng trinh
nghién clru nay cé anh hwdng sau sac
khéng chi ddi véi ly thuyét kinh t& ma
con ddi voi ly thuyét xa hoi, con dwoc
goi l1a ly thuyét “kinh té gia dinh méi"
(new home economics). Dién hinh,
nghién ctru ctia Coleman (1990) da chiju
anh hwdng bdi quan diém cla Becker
(1981). Coleman xac dinh vén xa héi va
thudc tinh ctia vén xa hdi la mét trong
nhirng khai niém trung tam, nhw mét
yéu té gidi thich cac khia canh clia hanh
vi vé& gia dinh. Khai niém nay dwoc ap
dung cho céu tric gia dinh va nghién
clru tré em.

Cac bién thé cua ly thuyét Iwa chon hop
ly bao gdm ca ly thuyét kinh té gia dinh
mé&i (new home economics), da dwoc
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st dyng d& nghién ctu mdi quan hé
gitra cac chinh sach va muc sinh (White,
2005). Phan tich vé& cac yéu t6 quyét dinh
mirc sinh dwéi mikc thay thé, Rindfuss
va Brewster (1996: 263) gia dinh rang:
“... moi lién hé tiéu cyc gitra khd nang
sinh san va sy tham gia lyc lwgng lao
dong c6 thé dwoce ky vong sé dwgc giam
khi xung d¢t gitta cong viéc va trach
nhiém gia dinh giam. Khi vai trd gilra
nguwoi me va nguoi lao dong ngay cang
twong thich, cac quyét dinh clia phy ni
vé viéc tham gia Iwc Iwgng lao dong va
sinh con sé thay doi doc lap va khong bj
han ché 14n nhau. Trong gi®i han nao
do viéc tham gia lyc lwgng lao dong
doéng vai trd han ché mure sinh, ching ta
mong dgi mic sinh sé ting dé dap (ng
véi bat ky sy néi 16ng nao ddi véi xung
dot gitra nguwdi lao dong v&i ngudi me”.
Va “Nhirng cai thién vé kha nang tiép
can, kha nang chap nhan va chét lwgng
dich vy cham séc tré em, cling nhw viéc
giam chi phi sé c6 tac dong tich cyc
dén murc sinh” (Rindfuss va Brewster,
1996: 271). Theo Gauthier (2007), nhirng
gia thuyét trén la gia djnh rang viéc sinh
con |a mot quyét dinh hep ly va cha me
can nhac chi phi va lgi ich cla viéc c6
con so véi thu nhap, ky vong nghé
nghiép, tiéu chuln riéng lién quan dén
chét lwgng cham séc con céi...

Bén canh dé, theo ly thuyét kinh té tan
cd didn v& murc sinh, quyét dinh sinh
con phu thudc vao quyét dinh hep Iy vé
mat kinh té (qua trinh t6i da hoa Igi ich),
va la mo6t ham y ctia chi phi va lgi ich
kinh té& ctia con cai, chju sy rang budc
v& thu nhap va s& thich clia céc ca

nhan déi véi tré em (trai ngwoc véi cac
hang héa khac). Theo mé hinh nay, bét

ky si gidm chi phf nao danh cho tré em
(do trg cAp cong) hodc bat ky sv gia
tang thu nhap nao déu sé lam tang nhu
cau vé tré em. Do do, céac chinh séach
nhw tro cip tién mét cho tré em va gia
dnh, gidm thué cho tré em, tro cap
cham séc tré em, tro' cap thai san va
nghi phép clia cha me d&u dwgc cho 1a
sé co tac dong tich cyc dén mic sinh
béng cach giam chi phi (co hdi) tryc
tiép hoac gian tiép clia tré em hodc
bang cach tang thu nhap clia cac ca
nhan (dan theo Gauthier, 2007).

Ly thuyét Iwa chon hop Iy con déng gop
trong nghién ctru vé kha nang sinh san.
Yamaguchi va Ferguson (1995) giai
thich ty 1& dirng va gidn cach sinh con
khi cho réng cha me c6 gia trj cao hon
khi sinh dwgc ca con trai va con gai so
v@i viéc sinh con chi m¢t trai hay mot
gai. Do d6, ho dy doan rang cha me cd
hai con trai hodc hai con géi ¢ nhiéu
kha nang sinh con th& ba hon la cha
me cé mét con trai va mét con gai.

2.2. Ly thuyét tién héa van héa va ly
thuyét hanh vi c6 ké hoach (Theory
of Planned Behavior - TPB) vé nghién
ctru thdai dé va dinh hwéng gia trj
trong viéc giai thich hanh vi sinh san

Quan diém tién hoéa van héa lap luan
rang cac dinh hwéng gia tri méi dwoc
thuc day b&i sy phat trién kinh té va cac
thai dé hién dai di theo mét con dudong
lién tuc. Theo quan diém nay, sy khac
biét trong thai d hién dai ngay nay la
hé qua ty nhién va sy tiép tuc clia qua
trinh bién ddi xa hoi do cach mang céng
nghiép kh&i xwdng. Giai thich cho hién
twong sé ca sinh & Trung Quéc trong
nhi*ng ndm gan day khéng tidng ma con
cé xu hwéng gidm, mac du nha nuwdc
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chinh thtrc cho phép méi cip vo' chdng
dwoc sinh hai con ttr ndm 2016, mot so
hoc gia cho rang, dwdng nhw do chinh
sy phat trién kinh té xa hoi va thay ddi
tw twdng, van hoa tdc dong dén mirc
sinh chi? khéng phai 1a do cac dic diém
cla chinh sach ké hoach héa gia dinh
(Lietal., 2019; Jang, 2017).

Khai niém thai d6 & day duwoc cac tac
gia (Aassvie et al., 2013) st dung theo
quan diém ly thuyét hanh vi c6 ké hoach.
Ly thuyét hanh vi co ké hoach duwoc
Ajzen (1991) phat trién tir ly thuyét hanh
dong hop ly (Theory of Reasoned
Action), bang cach b sung thém yéu té
“nhan thrc kiém soat hanh vi", va suw
san c6 clia cac nguon lwc va cac co hoi
dé thwc hién hanh vi. Ly thuyét nay
nhan manh vao cac yéu té dan t&i dy
dinh hanh déng (quan diém clia ca nhan
vé hanh vi, cac chuan mc ca nhan va
sy nhan thirc clia cd nhan vé sy quan
ly) (Lé Thj My, 2021: 37). Ly thuyét nay
dwa ra mét goi y vé sy khac biét cia
cac chuan muye, thai d6 va dinh hwéng
gia ti (nhan thic kiém soat hanh vi),
cling nhw cach chiang dworc lién két voi
nhau va thic day y dinh va hé qua la
hanh vi (Ajzen, 1991; Ajzen, Fishbein,
2005). Van dung céach tiép can nay
trong nghién clru hanh vi sinh san, cac
tac gia (Aassvie et al., 2013) chi ra cac
yéu té cau tric (nhw phat trién kinh té,
chét lwgng quan trj va thé ché, bat binh
dang gidi) dong vai trd quan trong trong
giai thich s khac biét gitra cac québc gia;
ddng thoi, co lién quan dén viéc hinh
thanh thai do dbi véi gia dinh, hén nhan,
ly hén va sinh con. Sy phat trién kinh té
dwoc do biang GDP binh quan dau
ngwdi, mirc dd tham nhing, binh dang

gidi, hoat dong tw nguyén va long tin.
Boi canh lich s, van hoa va thé ché
cling la yéu t6 quan trong, anh hwéng
doi véi viéc ca nhan xay dwng quy tac
dao dlrc va cach suy nghi ctia ho. Hon
nira, viéc cung cap cac dich vu cham
soc tré em va yéu té von xa hdi co
twong quan tich cwe véi thai do hién dai.
Céac yéu td nhw trinh do hoc van, ton
gido, viéc lam la cac yéu té co y nghia
rat quan trong trong viéc gidi thich thai
dd clia cac ca nhan. O’ cap do ca nhan,
viéc Iya chon cac kiéu ho gia dinh méi
(sdng ddc than trwéc hon nhan, séng
thlr va lam cha me trong théi gian séng
chung) déu lién quan dén cac dinh
hwéng gia tri ca nhan va phi hinh thirc
trong nhiéu linh vwc khac nhau. Cac
phan tich cling dwa ra mét sé hd tro’ cho
lap luan tién héa van hoa luan. Cung
véi s phat trién kinh té, mot loat cac
yéu té khac cling phat trién theo. Cac xa
hdi giau c6 cdé mirc dd binh dang gidi
cao hon, chi tiéu nhiéu hon cho cac
dich vu cham séc tré em va cac thé ché
hoat déng tét vé&i it tham nhiing hon.
Cac xa hgi giau cé la nhitng xa hai it
phu thudéc vao gia dinh voi tw cach la
nha cung cép phuc lgi. Diéu nay ciing
déng nhat véi y kién cho rang ciu trac
xa hoi quan trong déi véi thai do cua gia
dinh. Do d6, cac ca nhan ap dung thai
do hién dai d6i véi hanh vi nhan khau
hoc bdi vi cac thé ché hoat dong tét cho
phép ho lam nhw vay. Ngwec lai, trong
mot xa héi phu thudéc ning né vao gia
dinh vé&i tw cach la nha cung cap phuc
lgi, thé hé tré co déng e manh mé hon
dé tuan theo thai dé va ky vong cuia thé
hé I&n tudi hon trong gia dinh ho.

2.3. Ly thuyét vé mang Iwéi xa héi
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Ly thuyét mang Iwéi xa hdi két hop hai
quan diém xa hdi hoc khac nhau vé
hanh dong (hay twong tac) cla con
nguwdi. Mot mét, cac chi thé xa hoi phu
thudc vao moéi trwdng cau tric (1a vé xa
hoi), vé mot td chirc, hodc vé mang lwoi
quan hé cd nhan ma ho gan bd. Mat
khac, cau tric nay khong quyét dinh
hoan toan hanh dong ctua ho ma thay
vao do né cung cap mot khudn khod cac
co hoi d& hanh dong, va do do cho
phép cac ca nhan tw quyét dinh. Nhw
vay, theo quan diém ly thuyét mang lwéi
xa hdi, cac ca nhan dwoc gan vao cac
cau tric xa hoi hodc mang Iwdi xa hoi
(Granovetter, 1985: 487).

Trong ly thuyét mang Iwdi xa hoi, bon
co ché cu thé cla twong tac xa hdi
thuwdng dwoc xem xét dén: hoc tap xa
hdi, ap Iwc xa héi, lay lan xa hoi va hé
tro xa héi (Bernardi, Klaerner, 2014).
Trwédce hét, co ché hoc tap xa hoi la qua
trinh thu nhan, trao ddi va danh gia chia
sé théng tin trong mang lwdi, nhan
manh cac ca nhan quan sat hanh dong
va hanh vi ctia cac ca nhan khac va hoc
héi kinh nghiém ctia ho. Cé thé ap dung
moé hinh hanh vi cia ngwoi khac, tir
chbi hodc tim hiéu hau qua cla cac
phwong thirc hanh dong khac nhau.
Hoc tap xa hoi tao ra sy thay ddi hanh
vi nh® vao sy thay ddi quan diém cla
cac ca nhan. Tuy thudc vao vi tri xa hdi,
cac ca nhan co thé tiép xuc véi sy ddi
ma&i theo nhirtng cach khac nhau va co
nhitng phan &ng voi sy tiép xdc nay
khac nhau. Co ché twong tac thir hai la
ap lyc xa hoi, @& cap dén cac diéu khién
ca nhan tuan theo cac chuadn myc xa
hoéi dé& dat dwoc sy chap thuan cla
ddng nghiép hodc dé tranh xung dét voi

ho. Ap Iuc xa hoi cé thé & dudi dang
2 - ” - X X
cac chuan muc van hoa hoac thé che,
nhw vai trd gidi, cau tric quyén lyc hd
gia dinh va cac té chirc x& hoi. Trong
cac mang lwdi ddng nhat, o tinh két ndi
cao, co hdi dé cac ca nhan di chéch
khoi cac chuan muc (hodc doi méi) la
thap, vi cac chuan muc duoc chia sé
gitta cac ca nhan twong tw va cac bién
phap dwoc sl dung dé thwc thi cac
chuan muc déu hiéu qua (Festinger et
al., 1950; Asch, 1955). Co ché th( ba la
st lay lan cam xuc (hodc lay lan xa hoi).
Pay la qua trinh ma mot ngwdi nam bat
dwec mét y twdng hodc hanh vi tir mat
nguwoi khac, ngudi dwgce coi la twong tw
vé mat xa hdi. Qua trinh nay phu thudc
vao cau trdc xa hdi ma cac ca nhan ton
tai (Burt, Janicik, 1996; Bernardi,
Klaerner, 2014). Co ché cudi cling la hé
tro xa hoi. H6 tro' xa hdi 1a mot ndi ham
rat quan trong doéi véi cac ly thuyét vé
von xa hoi. Theo ly thuyét nay, cac ca
nhan dau tw vao cac méi quan hé xa hoi
dé tao ra von xa hoi ma ho cé thé huy
dong khi can thiét (Bourdieu, 1986; Lin,
1999a). Vén xa hdi tdn tai trong cac moi
quan hé gilta con ngwoi v&i nhau va cé
thé dwoc xem nhw mét tai san tao dieu
kien thuan lgi cho cac hanh déng
(Coleman, 1988). Khai niém vén xa hoi
lién quan chat ché v&i khai niéem mang
lwédi xa hgi, vi cac thanh vién gia dinh,
ban bé&, hang xém, ddng nghiép va
nhirng nguwdi quan trong khac déi voi ca
nhan 1a nhirtng ngudn hd tr¢ xa hoi
chinh. Cac hinh thirc hé tr¢ khac nhau
(vat chét, cong cy, tinh than) tao diéu
kién thuan lgi cho cac hanh déng nén
c6 thé dwec xem la ngudn lyc ca nhan
danh cho nhitng cd nhan nam trong
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mang Iwoi xa hdi cia cac méi quan hé
khong chinh thirc (Portes, 1998; Lin,
1999b).

Lgi ich va y nghfa cla ly thuyét mang
lwdi xa hoi trong nghién clru gia dinh,
kha nang sinh san hay gidi thich mirc
sinh dwgc cac hoc gia phwong Tay ghi
nhan trong hai thap ky qua (Kohler,
Buhler, 2001; Balbo et al., 2013;
Bernardi, Klaerner, 2014; Lowe,. Moore,
2014).

Trong nghién ctru vé viéc ra quyét dinh
sinh san, thuat nglr lay lan xa hdi
thwong dwoc st dung theo nghia an du
nham biéu hién sw tam thoi cac hanh vi
sinh san gilra cac thanh vién trong
mang lwdi do cac hiéu (’ng mang Iwoi
khac gay ra (chang han nhw hoc tap xa
héi va ap Iyc xa héi). Nhitng co ché nay
anh hwdng dén thai dé cé con. Phu ni
c6 thé chia sé& cam xtc phan khich khi
ho danh thoi gian cho con trong mang
lwéi cia minh, va cam giac hanh phuc
nay cé thé khoi day mong mudn c6 mét
gia dinh (Bernardi, 2003). Mét vi du
khac trong nghién ctru hanh vi sirc khoe
clia phy ni¥ & cac nwdc dang phat trién
(Lowe, Moore, 2014) chi ra rang cac co
ché mang Iwéi xa hoi phd bién nhét
dwoc néu lén la hoc tap xa hoi va anh
hwdng xa hoi.

2.4. Ly thuyét chuan mwc xa héi
Quan diém chuan myc xa héi cho ring
cac quyét dinh vé mirc sinh clia ca nhan
bi anh hwdng b&i cac chudn mwe xa hoi
ctia nhém tham chiéu (Mishra, Parasnis,
2017); cac chuadn myc xa hdi tac dong
tich cwc dén y dinh sinh dé (Lois,
Becker, 2014), chi yéu théng qua hoc
héi xa hoéi, anh hwéng xa héi, ap lyc xa

hoi va ho tro xa hoi (Rossier, Bernardi,
2009). Anh hwéng xa hdi c¢6 nghia la
nhitng y twédng méi ma mét ca nhan
nhan dwoc tlr nhitng ngwoi khac anh
hwéng dén quan diém va gia trj clia ho.
Céac ca nhan thay doi quan diém va gia
tri clia minh theo cac chuan myec xa hoi
va lién két véi nhirtng ngudi khac trong
mang xa hoi dé dat dwoc sw chap thuan
clia cac thanh vién khac va clng cb
ching. Ly thuyét mang Iwéi xa hoi, ly
thuyét chudn myc xa hoi cling dwoc cac
hoc gia st dung trong cac nghién clru
vé quyét dinh sinh dé (Rossier, Bernardi,
2009; Lois, Becker, 2014; Mishra,
Parasnis, 2017; Yu, Liang, 2022).

Tl géc nhin ly thuyét nay, Yu va Liang
(2022) xem xét anh hwdng cla chuan
muc xa hoi dén y dinh sinh con cla cac
ca nhan tir hai géc d¢: khoang cach
khong gian va khoang cach xa hgi. Cac
tac gia cho thay y dinh sinh con cla ca
nhan bj anh hwéng bdi cac chuan muc
xa hoi, ca chuan mwc xa hoi thén xom/
khu phé va chuan myc nhém xa hdi déu
co tac dong dang ké. Vai trd clhia céac
chuan muc xa hoéi trong viéc hinh thanh
y dinh sinh con cla ca nhan thay ddi
theo gi¢i tinh, hd khau va qua trinh
séng; dic biét, nam gidi, cw dan noéng
thén va nhitng ngudi da két hén chiju
anh hwdng cac chuin myrc xa hdi nhieu
hon. C6 hai con trong mét gia dinh da
trd thanh mot chudn myc xa hdi duoc
chap nhan réng rai va cé sy khac biét
vé y dinh sinh con trong md&i nganh
nghé. Nghién clru cta Yu va Liang
(2022) goép phan cai thién khung ly
thuyét viéc ra quyét dinh vé muirc sinh
khi lap luan ring, bén canh cac yéu té vi
mo va ca nhan, cac chudn myc xa hoi
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¢ anh hwdng rat quan trong dén ¥ dinh
sinh con cla cac ca nhan.

2.5. Ly thuyét binh dang giéi va muirc
sinh

Ly thuyét binh d3ng gidi va mirc sinh do
McDonald (2000) khéi xwéng, cho rang
bat binh dang gi¢i la nguyén nhan dén
dén muc sinh thdp & cac quéc gia.
Nhan thirc clia cac ca nhan vé sy cong
béng hodc binh dang trong phan céng
lao déng gia dinh cling cé tdm quan
trong twong tw.

Theo quan diém tiép can nay, murc sinh
rat thdp & cac nwoc tién tién co thé
dwoc giai thich bang sy khong nhat
quan gitta cac mlrc binh dang gi¢i ap
dung trong cac thé ché xa hdi khac
nhau. O’ nhitng quéc gia cé mec sinh
rat thap, ngudi ta cho rdng mirc dé binh
dang gidi trong cac thé ché coi con
ngwoi la ca nhan (chang han nhw gido
duc va thi trwdng viéc lam) cao, trong
khi, mirc dd binh ding gidi ap dung
trong cac thé ché coi moi ngwoi la thanh
vién cla gia dinh (chdng han nhw quan
hé lao dong: cac didu khoan va diéu
kién tuyén dung), dich vu, chuyén giao
clia chinh pha va ban than gia dinh lai
thap (McDonald, 2000). Hon nira, theo
ly thuyét binh dang gi¢i “nhan thirc vé
s bat cong nay sinh vi cac té chirc
hwéng dén ca nhan nhw gido duc va
viéc lam trén thj trwdng mdé ra nhirng
co hdi méi cho phu ntv, tuy nhién, néu
nhitng co hdi méi dé khéng dwoc hd
tro khi ho tré thanh me thi nhiéu phuy
nt» sé giam sé lweng con ma ho cé thé
cé. Viéc khdng cé hoac it con la phan
(rng clia phu nir dbi v&i sy bat cong
dwoc nhan thiec trong hé théng gidi
tinh ctia bdéi canh van héa noi ho

song” (MacDonald, 2013: 983). Si phan

cong lao dong gia dinh va cham séc
tré em co thé khong binh dang trong

thiwe té nhwng diéu dé co dwoc xem

la cdng bang va hop Iy sé anh hwdng

nhiéu dén viéc sinh con (Dommermuth,
2013).

Mac du Iy thuyét binh dang gidi goi ¥
cac chinh sach thic day binh dang gioi
co thé co tac dong dén muirc sinh,

nhung ly thuyét nay chwa dwoc kiém tra
thic nghiém mét cach cé hé thdng
(Gauthier, 2007). Tuy nhién, cac bang
chirng thwe nghiém cho thay viéc phan
chia cong viéc nha va ca cham soc tré
em cé tac dong dén y dinh sinh con va
kha nang sinh san. Khi viéc nha duoc
chia s&, cac cép vo chdng co6 nhiéu kha
ndng c6 y dinh c6 mot dra tré khac
hon (Mills et al., 2008; Tazi-Preve et al.,
2004; Mencarini va Tanturri, 2005).
DPong thdi, sy tham gia ctia ngwdi cha
trong cham séc tré em lam cho y dinh
cé thém con cao hon va kha nang cé
thém magt dira con ciling I&n hon (Neyer
et al., 2013; Fiori, 2011; Duvander et al.,
2010). Cac nghién ctru vé y dinh sinh
san ciing tim thay nhitng khac biét tac
déng clia nhan thirc vé binh dang va
cong bang ctia nam gidi va phy nir déi
v@i y dinh cla ca nhan (Neyer et al.,
2013). Bén canh doé, kha nang sinh san
cling cé thé bj anh hwdng b&i cac gia tri
hodc niém tin clia ca nhan. M6t sb
nghién clru vé binh dang gi¢i va y dinh
sinh san da dung thai dé vé vai tro gioi
lam chi sé binh dang gi®¢i (Dommermuth,
2013). O cap dd6 vi md, mdi quan hé
tich cwc gilra binh dang gi¢i cao va
murc sinh tadng da dwoc nhan thay &
mot sé quéc gia (Myrskala et al., 2011).
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Dommermuth (2013) cho thay tac dong
khac nhau clia binh dang gidi trong gia
dinh d6i v&i viéc sinh con. Sy phan chia
cong viéc nha khong dong déu cé tac
dong tiéu circ d@én lan sinh dau tién va
céc lan sinh tiép theo. Cac cap doi ma
nam gi¢i déng gép nhiéu hon vao cong
viéc nha so véi phy ni¥, cé kha nang
sinh con dau tién va tht hai thap hon so
v&i cac cap ddi cé sy phan chia dién
hinh hon, trong @ phy ni lam nhiéu
hon nhung nam giéi déng gép dang ke.
Twong tw nhw vay, cac cap doi ma phy
ni lam hau hét moi céng viéc nha cé
khad nang sinh con thi ba thdp hon.
Mac du, viéc phan chia cham soéc tré em
khéng c6 tac dong dang ké dén viéc
tiép tuc sinh con, nhwng nhan thirc vé sy
- phén chia nay c6 lién quan dén cac cip
vg chéng cé mét con. Cac cip doi ma
ngwdi tra & cho rang viéc phan chia
cham séc tré em I1a kém cong bang hon
thi it c6 kha nang sinh con th hai hon.

Cac phat hién cta Li va cfng sy (2021)
khi tim hiéu vai trd gi¢i dbi véi mong
muén sinh con & Trung Quéc phii hop
quan diém ly thuyét binh dang gi¢i va
murc sinh. Nghién ctru phan tich hdi quy
logistic da cap clia 130 quan trén khap
Trung Quéc dé diéu tra mai lién hé gitra
thai do binh dang va mong mubn sinh
con & cap ca nhan va cip quan. Két
qua cho thay thai do binh dang gidi cé
lién quan dén mong mudn sinh con thap
hon dbi véi ca nam va nlr & cap do ca
nhan va quan, va tac dong tiéu cyc dbi
v&i phy n* manh hon so v&i nam gidi.
& cac quan cé chuan myc binh dang
manh mé hon, phy nlr cé thai d§ binh
dang c6 mong mubn sinh con cao hon
nhirng nguwoi khac. Nhirng phat hién

nay phi hep ly thuyét binh dang giéi va
mrc sinh va cho thay ring Trung Quéc
van dang trong giai doan dau clia qua
trinh chuyén ddi tlr ché do truyén thong
sang ché do binh dang gii, va do dé,
méc sinh thyc t& va mong mudn &
Trung Quéc c6 thé tiép tuc gidm trong
nhitng nam t&i. Hon niva, két qua phan
tich méi quan hé gitva thai do binh déng
lién quan dén vai trd gidi trong cac linh
virc cdng cdng va mirc sinh mong mudn
c6 hai con tr& 1én & Trung Qudc cho
thdy rdng & cap do ca nhan, thai do
binh dang gi¢i lam gidm ham mudn sinh
con cla ca phy nl¥r va nam gidi, va tac
dong tiéu cwc & phy nir manh hon &
nam gi&i.

3. KHA NANG VAN DUNG VAO
NGHIEN C(PU THY'C NGHIEM & VIET
NAM

O Viét Nam, sau Ddi méi cho dén thap
nién 2000, cé nhiéu nghién ctru thyc
nghiém dé cap dén chinh sach dan sb,
giam ty 1é tdng dan sb, cac yéu té anh
hwéng quyét dinh sinh,... va ca cac
nghién clru vé ly thuyét dan sé (Gary H.
va Mc Clelland, 1990; Twong Lai, 1990;
Vi Manh Lgi, 1990; Nguyén Binh Ctr,
1990; Nguyén B¢ Vinh, 1998; Nguyén
Van Chinh, 1999; Nguyén Minh Thang
va cfng sy, 1999; Trwong Xuén
Trwong, 2002). Tuy nhién, trong khoang
10 ndm tr& lai day chwa cé nhidu
nghién ctru vé& chinh sach dan sb, strc
khde sinh san, quyét dinh sinh con, kha
nidng sinh san, chudn myc sé con,...
dwoc soi roi bdi cac Iy thuyét tiép can
(Nguy&n P&c Vinh, 2017, 2021; Tran
Nguyén Twé&ng Oanh, 2022), mac du
Viét Nam dang trong xu huwéng mirc
sinh thép, gia héa dan sé.
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Vi vay, cac quan diém Iy thuyét trén day
¢ y nghia thiét thic déi véi viéc xem
xét cac chi dé nghién clru lién quan
dén dan sb néi chung, ké hoach héa gia
dinh, mtc sinh,... trong bdi canh kinh té
xa hoi va van héa hién nay cua nwoc ta.
Ly thuyét mang Iwdi xa hdi cé y nghia
trong viéc gidi thich quyét dinh sinh con
clia ca nhan. Cach tiép can mang lwéi
xa hoi co thé gidi thich viéc tri hoan sinh
va mirc sinh thap. Gid dinh rang viéc
sinh con la mat hanh ddng xa hdi, bdi vi,
quyét dinh c6 con khéng chi lién quan
dén cha me va 6ng ba cla dira tré. Anh
chij em, ban bé va cac té chirc ciing la
co s& cla qua trinh ra quyét dinh nay vi
cac cap vo chdéng nhan thirc dwoc kinh
nghiém, s& thich va mdc dd hé tro tlr
nhitng ngwoi khac. Nhan thirc nay co
thé anh hwdng dén khong chi trong
quyét dinh c6 con hay khong ma con
anh hwdng dén thoi diém sinh va sé 1an
sinh. The hai, cach tiép can mang luwéi
xa hoi co thé dwa ra nhirng ly do dan
dén nhirng thay ddi vé thai do, s& thich
va hanh vi, diéu nay giup giai thich sy
thay ddi theo th&i gian trong hanh vi
sinh dé gitra cac béi canh dja ly va cac
nhom kinh té xa hoi. Néu mét mang lwéi
xa hoi day dic va ddng nhat, thi ap lwe
xa hoi va sy lay lan xa hdi co thé dong
vai trd I&n nhat. Tuy nhién, néu mét
mang Iwdi thwa thét va khéng dong
nhét, hoc tap xa hoi cé thé déng vai tro
chinh. Do téc dd thay ddi hanh vi sé phu
thudc vao cau tric clia cac twong tac xa
hoi (Bernardi & Klaerner, 2014). Ly
thuyét mang Iwéi xa hoi con cé thé bd
sung cho 1y thuyét hanh vi cé ké hoach
va cach tiép can chu trinh séng (chu
trinh vong doi). Vi day la cach tiép can

duy nhét tap trung chl yéu vao sv phu
thudc 1an nhau ctia cac hanh vi ca nhan
théng qua cac co ché xa hoi va vé cau
tric clia twong tac xa hoi (Bernardi &
Klaerner, 2014).

Trong khi do, Iy thuyét Iwa chon hop Iy
tim cach giai thich cac két qua xa hai
trén co s& ca bodi canh xa hdi va hanh
dong ca nhan. Va cach tiép can nay da
c6 nhirtng déng gop thyc nghiém trong
linh vwc ma trwéc day dwoc coi la
khong phu hop nhw gia dinh, hén nhan,
sinh san... Dé giai thich tot nhat cac két
qua xa hgi phat sinh tir hanh dong cla
cac ca nhan, khi st dung Iy thuyét lva
chon hop Iy phai bat dau tim hiéu ngudn
gbc va ban chat cla cac gia tri thuc day
hanh vi ctia con ngwdi (Hechter et al.,
1993). Chang han, khi gidi thich vé quy
mo gia dinh thwc té hoac dy dinh thi coi
ching nhw la hé qua clia cac twong tac
xa hoi (hoat dong théng qua cac co ché
xa hoi néu trén). Cac ca nhan quan sat
hanh vi ctia nhirng ngwdi xung quanh
ho, hinh thanh y dinh trong méi quan hé
v@i nhirng ngwéi quan trong khac va
thao luan y twdng clia minh vé viéc 1am
cha me va sinh con véi ban bé va nguwoi
than.

Cac gia tri, chudn myc va hanh vi dan
s6 phu thudc vao thé ché, diéu kién kinh
té va khoa hoc céng nghé trong xa hoi.
Nhu cau cham séc tré em ngoai gia
dinh ngay cang tang la do thay ddi cac
chuidn muec lién quan dén sy tham gia
clia phy ni¥ vao thj trwdng lao déng, vai
trd nam gidi 1a try coét kinh té gia dinh
giam dan va y twdng vé co hdi binh
déng gidi cling thay déi. Vi thé, chuan
muyc sé con & cac cap vo chéng trong
xa hoi cling sé thay ddi. Nhw vay, bén
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canh cac yéu t6 vi mé va ca nhan,
khung 1y thuyét quyét dinh vé mdc sinh
dwoc khang dinh thém bdi cac chuan
muc xa hdi c¢6 anh hwdng rat quan
trong dén y dinh sinh con clia céc ca
nhan.

Cudi ciing, quan diém ly thuyét tién hoa
van héa goi ra can phai tap trung vao
vai trd clia cac tac dong xa hoi doi véi
viéc gidm murc sinh, cling nhw sy xuét
hién ctia mét xu hwéng nhw tw nguyén
khong co6 con hoéc chi sinh mét con (ma
diéu nay thwong xay ra & mot sb xa hdi
hau céng nghiép), bao gdbm cac nghién
clru vé cac twong tac xa hdi va sw thay
ddi vé y nghia xa hoi va gia tri clia dia
con, tré em dwoi goc do so sanh theo

CHU THICH

thoi gian va khong gian, hodc gilra cac
nhom dan sb trong cac xa hdi cu thé.

4. KET LUAN

Cac quan diém Iy thuyét va bang chirng
thwc nghiém vé quyét dinh sinh con,
muc sinh, gia tri con céi... & cac qudc
gia la vo cung phong phu, c6 y nghia
sau sic vé phwong phap luan. Cac ly
thuyét nay cé thé phu hop trong van
dung trong cac nghién ctru thwc nghiém
& Viét Nam. Tuy thudéc vao méi cudc
nghién clru, ching dwgc van dyng riéng
I& hodc bd sung cho nhau dé giai thich
cac Iinh vie clia dan sé- strc khde, dan
sb - xa hoi, dic biét vé hanh vi sinh san,
mong mudn sinh con, mirc sinh... & cac
ca nhan, gia dinh va xa hgi. Q

) Bai viét Ia mot phan trong nhiém vy nghién cru ndm 2024: “Quyét dinh sinh con & cac cip vo
chéng: Nghién ctru so sanh xa Nhj Binh va thj trAn Héc Mén, huyén Héc Mén, Thanh phé Hd Chi
Minh" do tac gia Iam chid nhiém, Vién Khoa hoc xa hdi ving Nam Bé chti quan.
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