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NGHIEN CUU QUY DINH (UA PHAP LUAT VIET NAM
VE CHUYEN DOI 6161 TiNH

NGUYEN THI MY LINH"

Khi quyén chuyén ddi gidi tinh dugc cong nhin va théng qua sé kéo theo hang loat cdc vdn
dé phép Iy cdn dugc gidi quyét cling nhu nhimg hé qua tir viéc thira nhan quyén chuyén doi
gi6i tinh mang lai ma bt ky quéc gia ndo cho phép chuyén d6i gi6i tinh déu phdi cin nhic.
D6i v6i nha lam ludt, cdn cin nhic, xem xét t4t ca van dé lién quan dé€ khi théng qua Ia mot
vin ban phép Iy hoan chinh nhat vé chuyén d6i gidi tinh. D6i véi nguoi chuyén ddi giéi tinh,
cdn nhén thirc cdc vdn dé phép Iy va thyc tién ddy du, du liéu c4c vdn d€ sé phdi d6i mat
trudc va sau khi chuyén d6i gioi tinh.

Tirkhéa: Hé qud phap ly; chuyén doi gidi tinh; B¢ luat Dan su; du 4n Luat Chuyén déi gici
tinh; Bo Iuat Hinh su.

The recognition and passage of the right to gender transition will entail a series of legal issues
that need to be addressed, as well as consequences stemming from the acknowledgment of
this right that any country allowing gender transition must consider. Lawmakers should
consider all related issues to ensure that when this law is enacted, it is the most
comprehensive legal document regarding gender transition. For individuals undergoing
gender transition, it is essential to understand the full range of legal and practical issues they
will encounter, anticipating the challenges they may face before and after the transition.

Keywords: Legal consequences; gender transition; Civil Code; Gender Transition Law project;
Criminal Code.
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1. D4t van dé

Tir khi B6 Iuat Dan surnam 2015 c6 hiéu
luc, nhi€u vdn dé dat ra xoay quanh viéc van
dung quy dinh vé chuyén déi gi6i tinh nhu thé
nao. Cac rao can vé van hoa, phap ly dan dén
viéc ho bi ky thi, phan biét dgi xr trong doi
séng, viéc lam, dac biét hon d6i v6i nhimng ai
cong khai boc 16 ban than minh; ho tue mua
thuéc tréi néi khéng ro ngudén goc hodc tu
tiém silicone lam anh hudéng nghiém trong
dén strc khoe va tudi tho. Diéu nay doi hoi
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mot co ché van ban phép luét lién quan dén
viéc cong nhan va bao dam thuc hién nham
bdo vé quyén loi ctia ngudi chuyén daéi gici
tinh. Chi khi c¢6 hanh lang phap ly nhimng
nguoi chuyén déi giéi tinh moi c6 cohdi sdng
binh déng va hanh phiic trong xa hoi ma ho
duoc cong nhan.

Hién nay, Viét Nam dang xay dung Luat
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Chuyén doi gioi tinh, khi dugc thong qua va
thi hanh, sé c6 nhiéu van dé phap ly va thuc
tién can dugc xt ly cho pht hop cdc quy dinh
phdp luat c6 lién quan, ké cd nhimg nguoi
chuyén dai gi6i tinh. Theo quy dinh tai Diéu
37 Bo [udt Dan sunam 2015 va du an Luat
Chuyén doi gioi tinhva céc van ban phép luat
c6 lién quan khéc, viéc cong nhén giéi tinh
moi cua cd nhan khong phai la can cit lam
cham dit quyén va nghia vu duogc xac lap
trudc do va ciing khong la can cit dé tao ra
quyén méi riéng biét cho ho.

2. Mot s6 n¢i dung lién quan dén chuyén
dé6i gi6i tinh

a. Khdi niém chuyén doi giéi tinh

Chuyén doi gi6i tinh tuy la van dé xa hoi
khong méi nhung lai l1a van dé nghién ctu
ludn méi dai véi céc qudc gia. Hién nay, con
nhiéu quan diém khac nhau vé chuyén ddi
gi6i tinh nhung tuu chung la lién quan dén
phau thuat hay khong phau thuat khi thuc
hién viéc chuyén dai gioi tinh.

C6 quan diém cho rang: “Chuyén déi gi6i
tinh 1a phau thuat chuyén déi bé phéan sinh
duc ngoai, trong va diéu tri hormone sinh duc
thay thé”!. Theo quan diém nay, chuyén dai
gi6i tinh chi thuc hién béng can thiép y hoc déi
v6i bo phén co thé (bd phén sinh duc ngoai,
trong) la chua toan dién. Trong Du an Luat
Chuyén déi gi6i tinh, “chuyén déi gi6i tinh 1a
qua trinh thuc hién can thiép y hoc dé chuyén
d6i gi6i tinh cia mot nguoi da c6 giéi tinh sinh
hoc hoan thién pht hop véi nhan dién giéi ctia
ho”. Theo quan diém nay sé dan dén su nhin
nhan khéac nhau vé chuyén déi giéi tinh: mot
Ia, chuyén déi giéi tinh thuc hién déi véi mot
nguoi da co gidi tinh sinh hoc hoan thién dé
phit hop véi nhan dién giéi cta ho; hai I3,
chuyén déi giéi tinh dugc ap dung do6i voi mot
nguoi da c6 gidi tinh sinh hoc hoan thién phu
hop véi nhan dién gi6i cha ho. Vi vay, mot
nguoi trude khi chuyén déi gi6i tinh thi nhan
dién gi6i ctia ho phai khéac véi gi6i tinh sinh
hoc (vi du: can thiép y hoc dé chuyén déi gioi
tinh tir nir sang nam hodc tir nam sang na).

7

Day ciing la mot trong céc diéu kién dé nghi
phuong phap khéc khong phéi qua phau thuét
dugc néu trong Du an Ludt Chuyén doi gioi
tinh (khoan 2 Diéu 7). Hay: “Chuyén déi gi6i
tinh 1a qua trinh thyc hién can thiép y hoc va
thi tuc phdp ly trén co'sé twnguyén dé chuyén
doi gi6i tinh cia mot nguoi da c6 gii tinh sinh
hoc hoan thién sang giéi tinh khéc phu hop
v6i nhan dién giéi cia ho”? dd mo té ro hon vé
chuyén dai gi6i tinh la can thiép y hoc va thi
tuc phap ly tu nguyén.

Theo d6, “can thiép y hoc dé chuyén dai
gioi tinh 1a viéc 4p dung mt hodc nhiéu bién
phép y khoa nham tao ra su tuong thich gitra
hinh thé va ban dang gi6i ctia nguoi c6 mong
muén chuyén dai giéi tinh” (khoan 2 Diéu 3
Du an Luat Chuyén déi giéi tinh).

b. Ban chat cia chuyén doi giéi tinh

Hién nay, “Céc nhu cau khéach quan cia
con nguoi tao ra quyén con ngudi. Mot nhu
cau co ban cta con nguoi, vé logic, sé tao ra
mot quyén”?,

(1) Chuyén déi gi6i tinh 1a mgt nhu cau
khach quan. O nuéc ta, truéc khi Diéu 37 B
luat Dan suynam 2015 ghi nhan vé chuyén déi
gioi tinh thi trong thuc t€ xa hoi da c6 nguoi
sang nudc ngoai thuc hién phau thuat chuyén
dai gidi tinh hodc ti mua thudc vé noi tiét to
dé thay doi ngoai hinh, giong néi. Nhu vay,
nhu cau chuyén déi gi6i tinh, dugc song ding
voi gioi tinh mong muén cing da duogc thira
nhan. Nhu cau nay la ty nhién, cé truéc khi
duoc hop phép trong luat.

(2) Chuyén déi gi6i tinh la mot quyén
nhan than. Lan dau tién trong lich sit lap
phap, tai Diéu 37 Bg luat Dan synam 2015 ghi
nhén viéc chuyén déi giéi tinh, day la mot
buéc ngodc mang tinh dot pha trong xay dung
phap luat &Viét Nam. Quy dinh “Quyén nhan
than” tir Diéu 25 - 39, trong d6 Diéu 25 quy
dinh khai quat vé quyén nhan than, t4t ca cac
diéu luat con lai déu c6 gén chix “quyén”, trir
biéu 37. Nhuvay: “chuyén dai giéi tinh 1a mot
trong nhimg quyén nhan than ctia cd nhan

theo quy dinh ctia B Juat Dan surnam 2015™.
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3. Thuc trang quy dinh ctia phép luat Viét
Nam vé chuyén d6i gi6i tinh

Theo quy dinh phép luat truéc déy (Bg
luat Hinh sz nam 2005, Nghi dinh s
88/2008/ND-CP) ngay 05/8/2008 ctia Chinh
phti vé xac dinh lai gi6i tinh, trong d6 nghiém
cdm viéc thuc hién chuyén doi giéi tinh doi
v6i nguoi da hoan thién vé gioi tinh. Tir sau
khi B¢ luat Hinh su nam 2005 c6 hiéu luc,
cong nhan viéc chuyén doi giéi tinh duoc quy
dinh tai Diéu 37. Day 1a mot tién bg l6n trong
tu duy lap phap vé bao vé quyén con ngudi,
quyén cong dan.

Ngoai nhimg budc tién dang ghi nhén
trong lich sizlap phép Viét Nam vé chuyén déi
gi6i tinh thi quy dinh nay van con nhimg bat
cap nhu sau:

(1) Trong nhém quyén nhén than tirDiéu
25 - 39 B0 luat Hinh sundam 2005 da duoc
chuyén gia lap phép ly gidi rang, nham tranh
chuyén gi6i 6 at, dé dan dén nhiéu hé luy
phtc tap va viéc phau thuat hay tiém hor-
mone déu it nhiéu anh hudng dén stc khoe,
giam tho. Thuc t€, “71,4% la con s6 ty 1é nguoi
chuyén gi6i & Viét Nam cho biét ho gap kho
khén trong qua trinh thira nhan phép ly vé
gioi sau khi trai qua phéau thuat chuyén déi
gigi tinh. 59,6% nguoi chuyén giéi dang st
dung hormone chua timg duoc xét nghiém va
tu van trude khi sit dung”®. Diéu nay c6 thé
gay thiét hai, tham chi anh hudéng dén tinh
mang cua ngudi chuyén giéi chi vi chua co
luéat chinh thic quan ly va bao vé nhing
nguoi nay. B¢ Iuat Hinh sunam 2005 cing
quy dinh “moi cd nhan déu c6 nang luc phép
luat dan sy nhu nhau” (khoan 2 Diéu 16). Do
do6, moi ca nhan déu dugc hudng quyén va
ganh védc nghia vu nhu nhau, su né tranh cia
cidc nha lam luéat c6 thé tao ra su bat binh
dang trong viéc ghi nhan va bao vé quyén
nhan than ciia ca nhan®.

(2) Quy dinh “Cé nhan da chuyén déi gi6i
tinh c6 quyén, nghia vu dang ky thay déi hg
tich theo quy dinh ctia phéap luat vé hg tich”.
Vay nhu thé nao la “ngudi da chuyén dai gioi
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tinh”, viéc xéc dinh khong hé don gian. Vi d‘l.l
nhu chi phau thuat nguc ma chua phau thuat
co quan sinh duc thi duoc thay doi ho ngh
chua? Hodc vi chi phi cao ma khong phau
thuat ma chi la “ngudi &n mac ch}lyé'n gioi”
thi thay déi thong tin ho tich vé gioi tinh
khong? Mat khéc, quy dinh nay chua that su
phit hop vi ngudi da chuyén déi giéi tinh
khéng nhimg lién quan dén thay doi thong tin
ho tich ma con lién quan nhiéu thong tin trén
gidy chimg nhan quyén sirdung dat, quyén so
hiu tai san...

(3) Quy dinh “Ca nhan da chuyén dai gi6i
tinh c6 quyén nhén than pht hop véi gidi tinh
da dugc chuyén déi theo quy dinh ctia Bg luat
nay va luat khac c6 lién quan” ciing da tao ra
cach hiéu nham lan rang, chuyén dai giéi tinh
s€ tao ra quyén nhan than méi. Vi vay, sau khi
c6 gi6i tinh méi thi nhimg quyén da xac lap
v6i gioi tinh ci con gid tri phap ly khong la vdn
dé con dang b ngd. Mac dii van con nhimg
han ché trong quy dinh vé chuyén dai gioi
tinh cua phép luat Viét Nam nhung ciing la
mot budc tién bo dang ké trong lich st lap
phép ctia nudc ta vé ghi nhan va bao vé quyén
con nguoi.

4. Hé qua téc dong cta chuyén déi gi6i
tinh trong phép luat Viét Nam

Khi du an Luadt Chuyén dai giéi tinh duoc
thong qua va c6 hiéu luc dp dung trong thuc
t€, diéu nay sé lién quan dén cac quyén nhan
than, tai san va cac van dé phap ly khac ctia
c4 nhan, cu thé nhu sau:

Mot 14, cdc van dé phdp Iy vé ho tich: theo
quy dinh tai Diéu 37 B¢ luat Hinh su nam
2005, dang ky thay dgi ho tich vira 1a quyén
vira la nghia vu. Sau chuyén déi gi6i tinh ca
nhan c6 quyén yéu cau co quan nha nuéc cé
thdm quyén thay ddi thong tin vé gi6i tinh
moi trén cédc gidy to tuy than nhu gidy khai
sinh, can cudc cong dén, ho chiéu va cic gidy
tdr khéac c6 lién quan dén gidéi tinh. Cac ca
nhén da thuc hién can thiép y hoc dé chuyén
déi gio6i tinh (duoc cdp gidy chimg nhan) co
nghia vu chudn bi hé so gl dén co quan c6
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tham quyén dé lam thi tuc thay déi thong tin
cac gidy to ve ho tich. Nguoi chuyén déi gioi
tinh c6 quyén thay doi tén cho phu hop véi
gioi tinh méi. Sau khi déi tén, ho ciing c6
quyén thay dai tén trén cdc gidy to tuy than
khéc va khong lam thay d6i nhan than, quyén,
nghia vu theo tén cu.

Hai la, cdc van dé phdp Iy vé quan hé phdp
luat dan su:

(1) Quan hé hgp dong (chuyén déi gioi
tinh anh huéng dén quyén loi cia bén kia,
nhu c6 gai dang thuc hién hop déng quang
cdo my pham cho mot cong ty, sau dé chuyén
giéi thanh nam, sé anh huéng dén quyeén loi
cua cong ty. Thuc té, swanh hudng nay cé thé
khic phuc dugc thong qua viéc thoa thuan vé
trach nhiém dan su);

(2) Quan hé s& hitu (sau khi chuyén dai
gi6i tinh), ca nhan c6 quyén thay déi thong tin
cac gidy tove ho tich nhung céc loai gidy tove
gidy chimg nhdn quyén sirdung dét, quyén s&
hiru nha, gidy dang ky xe thi phép luat dan su
chua dé cap. D€ khdc phuc hé qua nay, nha
lam luat can mé rong céc loai giay to lién
quan dén nhan than va can c6 su phan biét vé
gioi tinh cha khong chi giéi han thay doéi
thong tin ve ho tich;

(3) Quan he thira ké (day la quyén tai san
gdn v6i nhan than ctia ngudi thira ké7). Cho
nén, nguoi dugc chi dinh hudng thira ké trong
di chiic, sau d6 ho chuyén doéi giéi tinh thi
thong tin hién tai cia ngudi d6 va thong tin
trong di chiic khong triung khop vé gidi tinh,
tén. Vi vay, voi van dé nay nhu sau: néu di
chiic phat sinh hiéu luc truéc khi ngudi duoc
chi dinh hudng thira k€ chuyén dai giéi tinh
thi viéc thay déi thong tin vé gidi tinh, tén ctia
nguoi chuyén déi gi6i tinh khong lam chdm
diat quyén thira ké v6i ho; hay néu di chic
phat sinh hiéu luc sau khi ngudi duoc chi dinh
huéng thira ké chuyén déi gidi tinh thi viéc

thay déi thong tin vé gi6i tinh, tén ciia nguoi
chuyén dai gioi tinh khong trung khop voi
nguoi duoc chi dinh. Truczmg hcip nay sé phat
sinh nhiéu rac roi, kho giai quyeét.

Ba l4, cdc van dé phdp Iy vé quan hé hon
nhan va gia dinh: trong céc van dé phap ly sau
khi chuyén doi giéi tinh thi quan hé lién quan
dén hon nhén va gia dinh bi anh huéng nhiéu
hon ¢4, nhw:

(1) Ve két hon: mot nguoi (nam hodc ni) da
du tudi két hon nhung sau khi chuyén déi gioi
tinh thi diéu kién vé tudi két hon bi anh hudng
(do chua du tudi déi véi gioi tinh nam). Mat
khdac, do Viét Nam chua thira nhan hén nhan
cling gi6i nén nguoi chuyén doi gioi tinh chi co
tinh méi cia minh, vi “c6 quyén nhan than phu
hop véi giéi tinh da dugc chuyén doi”.

(2) V& quan hé v, chong: trong du an Ludt
Chuyén doi gioi tinh dang dé xudt hai phuong
an: doc than hodc khéng quy dinh tinh trang
hén nhéan. Hién nay, khoan 1 Diéu 56 Luat
Hén nhan va gia dinh nam 2014 quy dinh rat
rd, cho nén c6 rdt nhiéu hé luy xay ra néu
khong xem xét ky van dé nay, theo quan diém
cua tdc gia nén bo sung quy dinh tinh trang
doc than doi voi nguoi mudn chuyén dai gioi
tinh trong du an Ludt Chuyén dai giéi tinh.

(3) Vé quan hé con cai: vdn dé datra la, sau
khi cha hoac me da chuyén déi giéi tinh va
quyén nhan than ctia ho bay gio theo giéi tinh
moi. Nhuvay, thong tin trén gidy khai sinh cua
dira con c6 dugc cai chinh hay khong va ghi
nhan thong tin nay nhu thé nao? Mat khac, voi
vai tro la cha hay me ciing anh huéng dén
quyén loi cta dita con trong truong hop ly
hoén, ai nudi con, ai cdp dudng... O Viét Nam,
van dé nay chua duoc dat ra.

Bén 14, cac vdn dé phép ly vé quan hé lao
dong: theo quy dinh hién nay, mot nguoi sau
chuyén giéi phap luat ghi nhan quyén nhan
than phu hop véi giéi tinh duoc chuyén doéi.
Vi vay, nguoi lao dong duoc hudng cac ch€ do
theo gi6i tinh méi la phu hop.

(1) Nguoi lao dong nam chuyén gioi sang
nirva da thay dgi thong tin gidy to tuy than voi
gi6i tinh 1a nix thi vdn dugc hudng day da
quyén loi dugc phap luat quy dinh thanh mot
chuong riéng déi voi lao dong nix trong Bo
luat Lao dong. Nhung, phap luat hién nay
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khong quy dinh chuyén déi gioi tinh phai triét
sn, ngudi nay van co thé c6 con voi mot phu
nit khac va ho dang nu6i con nho la phu nir
thi vin duoc huong quyén loi nhulao dong nit
hay khong? O'mgt s qudc gia, dé phong nglra
vdn dé nay da quy dinh diéu kién chuyén doi
gioi tinh phai triét san.

(2) Nguoi lao dong nit chuyén gioi sang
nam, duong nhién khong con duoc huong céc
chinh sach danh riéng cho nit. Va tuong tu,
néu khong triét san thi ho van cé thé sinh con,
voi gidi tinh la nam thi dau dugc huong ché
do khi mang thai va sinh con, nudi con nho.
Cho nén, dé ngan chan cac rdc rdi phap ly
ciing nhu bdo dam quyén loi cia nguoi lao
dong chuyén gidi thi can thiét quy dinh diéu
kién chuyén déi gidi tinh phai triét san (tao
dong bo veé co thé va gidy to tuy than).

(3) V& tudi nghi huru ctia nguoi chuyén dai
gioi tinh dugc xdc dinh theo giéi tinh moéi, quy
dinh nay cting c6 nhiéu hé luy, nhw: nt dén
tudi nghi huu da chuyén giéi sang nam,
truong hop nay khong thé dang ap dung ché
do huu tri, sau do, ho chuyén giéi thi lam viéc
tr¢ lai vi chua dén tudi nghi huu; hay nam
chua dén tudi nghi huu da chuyén gioi sang
ntr, truong hop nay giai quyét theo ché do huu
tri 1a phu hop.

Nam la, cdac van dé phdp ly khac: (1) Ve
thuc hién nghia vu quan su theo quy dinh (céc
van de phap ly lién quan van dé thuc hién
nghia vu quan su ctia cong dan khong kho giai
quyeét, vi sau chuyén giéi ho c6 quyén nhan
than theo gidi tinh mai); (2) Vé bién phdp tam
git, tam giam va trach nhiém hinh sur (theo
quy dinh phap luat hién hanh, nguoi chuyén
gioi dugc giam, gitt budng riéng, néu thuc
hién ding quy dinh nay thi han ch€ dugc
nhiéu vdn dé bt cap co thé xay ra. Nhung,
néu nguoi chuyén giéi nit thanh nam va chua
phéu thuat bé phén sinh duc ma giam, git
chung buéng v6i nguoi cé gidi tinh nam thi
ho c6 thé bi nguoi giam cung buéng xam
pham, van c6 thé mang thai va sinh con); (3)
Xem xét dén hé qua ctia viéc chuyén déi gioi
tinh v6i nguoi pham ti ¢ tinh trén tranh va
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da bi truy na. Viéc chuyén ddi gioi tinh lam
thay d6i hinh déng cothé, gidi tinh va tén goi,
sé giy kho khan trong hoat dong phong
chong toi pham. Vi vay, can thiét xem xét déen
diéu kien chuyén déi giti tinh vé “khong dang
bi truy ctu trdch nhiém hinh su” trong du an
Ludt Chuyén doi giéi tinh.

5. Két ludn

Tai Viét Nam, Diéu 37 Bo ludt Dan sunam
2015 ghi nhan vé chuyén dai gi6i tinh da thé
hién mot budc tién b dang ké trong lich stz
lap phap vé ghi nhan va bao vé quyén chuyén
doi gioi tinh. Tuy nhién, day chi méi la buéc
khoi ddu vé ghi nhén va thay d6i nhan thiic vé
chuyén déi gidi tinh trong xa hoi. Khi Luat
Chuyén doi gioi tinh dugc thong qua va c6
hiéu luc dp dung trén thuc té, c6 thé dan dén
hau qua ve stra d6i nhiéu van ban phép luat
c6 lién quan dé thé hién sz dong bo trong quy
dinh cta hé thong phap luat. Viét Nam la
thanh vién Hoi dong Nhan quyén ctia Lién
hiép quéc, vi vay, viéc thong qua Ludt Chuyén
doi gi6i tinh nham céng nhan co s& phap ly
thuc hién quyén chuyén dai gioi tinh la phu
hop v6i thong 1é qudc té vé quyén con nguoi
noi chung, phi hop véi quyén chuyén déi gioi
tinh noi rieng(J
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