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Kinh nghi~m phat trien kinh te b~c cua Truog Quoc 

va bai hoc cho Viet Nam 
• • 

Hoang Thanh Nh~t 
Truang Qu6c tS, f)~i h9c Qu6c gia Ha N9i 

Kinh te bC;lC la m9t phan quan tn;mg cua phat trien kinh te ben vfrng, d~c bi~t tC;li cac quoc gia dang phai 
giai quyet thach thtrc tu gia h6a dan so nhtr Trung Quoc va Vi~t Nam. Trung Quoc da trien khai nhieu chfnh 
sach de phat trien kinh te be;ic, bao gom cham soc y te, kheri nghi~p bC;lC va ket noi v&i tinh ben vfrng. Tuy 
nhien, van ton t(;li nhieu thach thtrc nhtr bat binh dang va thieu CO' SCr he;i rang ho trg. Vi~t Nam c6 the h9c 
hoi kinh nghi~m ttr Trung Quoc de xay dl;l'ng nen kinh te bC;lC toan di~n, giup cai thi~n chat ltrgng CUQC song 
cho ngueri cao tuoi va thuc day phat trien kinh te. 

1. Mo ctau 
Kinh te be;ic la khai ni~m lien quan den cac hoe;it 

d<)ng Va CO' h<)i kinh te ttr SlJ gia h6a dan SO, t~p 
trung vao vi~c dap (rng nhu cau va khai thac tiem 
nang cua ngtrai cao tuoi. V&i XU htr&ng gia h6a dan 
so dang di~n ra nhanh ch6ng, kinh te bC;lc dang dan 
trcY thanh mqt yeu to quan tr9ng cho SlJ phat trien 
kinh te ben vfrng, d~c bi~t a nhfrng quoc gia nhtr 
Trung Quoc va Vi~t Nam. V&i so ltrqng nguai cao 
tuoi ngay cang tang, Trung Quoc da s&m nh~n ra 
tam quan tr9ng cua Vi~c phat trien kinh te bC;lC Va da 
ap d1:1ng nhfeu chinh sach, Chien ltrQ'C de thuc day 
linh VlfC nay. Nhfrng nlJ h,rc nay da giup Trung Quoc 
dC;lt dtrQ'C nhfeu thanh tl.fU dang ke, ttr phat trien San 
pham Va djch Vl;l chuyen bi~t cho ngtrai cao tuoi den 
thuc day Sl.f tham gia cua hQ vao nen kinh te. Tuy 
nhien, V~n con ton tc;ti nhfeu thach thtrc can dU'Q'C 
giai quyet, nhtr van de bat binh dang trong tiep c~n 
djch Vl;l va h~ thong h6 trg chll'a hoan chinh. Bai viet 
nay se phan tfch nhfrng kinh nghi~m cua Trung 
Quoc trong phat trien kinh te bc;ic va rut ra cac bai 
h9c quan tr9ng cho Vi~t Nam v&i nhfrng thach th(rc 
tU'ang t\l' lien quan den xu hll'&ng gia h6a dan so. 

Hi~n nay, kinh te bc;ic phat trien m<.mh tc;ii chau Au 
va chau A. Klimczuk (2016) da so sanh cac mo hinh 
kinh te bac tai EU, chi ra each khai thac tfem nang 
ngll'CYi ca~ tuck TC;Ii Trung Quoc, Zhang (2024) chi ra 
rang kinh te bC;J.C rat quan tr<;mg trong duy tr} tang 
trll'erng khi dan so gia h6a nhanh ch6ng. 

Tom lC;J.i, kinh te bC;Ic la each tiep c~n toan di~n de 
giai quyet thach thtrc va CO' h9i tlr gia h6a dan SO, 
khong chi nang cao chat lm;mg song cho ngtreri cao 
tuoi ma con thuc day phat trien ben vfrng va kinh te. 
Day la linh V\fC din Sl;f quan tam tir chinh sach, 
doanh nghi~p va nghien cU-u. 

2. Tong quan ve kinh te b~c ~i Trung Quoc 

Kinh te bC;lc te;ii Trung Quoc da tr<Y thanh linh V\.l'C 
tr9ng diem do dan SO gia h6a nhanh chong Va cac CO' 
h<)i kinh te lien quan. Day la mo hinh bao gom nhieu 
nganh ph1:1c V\l nhu cau cua ngum cao tuoi nhtr 
cham soc SlrC khoe, nha cY va giai tri. Theo bao cao 
cua Uy ban Quoc gia ve Nguai Cao tuoi Trung Quoc, 
tong gia tr! kinh te bC;lC Cua ntr&c nay dC;lt 8 nghin tY 
RMB (1,2 nghin tY USO) vao nam 2020 va dl! kien 
tang Ien 17 nghin tY RMB (2,6 nghin tY USO) vao 
nam 2025 (Guo, 2023). Sl! phat trien nay cha thay 
tfem nang to l&n cua nh6m dan so gia doi v&i tang 
trll'ang kinh te (Zhang, 2024). 

M~c du gia h6a dan so tc;io ra nhieu thach thfrc, 
nhtrng n6 ding tc;io ra ca h(>i phat trien trong linh 
Vl.fC kinh te bc;tc (Ma, 2022). Nhu cau ve cac CO' s& hc;t 
tang, giai tri va tai chinh htru tri ngay cang gia tang, 
Cho thay can cai tien Va doi m&i trong CclC d!ch V\l 
danh cho ngml'i cao tucli. So v&i cac nll'&c phat trien 
nhll' My, kinh te bc;tc cua Trung Quoc con non tre 
nhll'ng day trien v9ng (Ma, 2022). 

Ngoai dap trng nhu cau cua ngueri cao tuoi, kinh 
te bC;J.C con thuc day tieu dung Va tang trll'ang kinh te. 
Nghien cfru cho thay tieu dung cua ngll'eri cao tuoi c6 
the thuc day tang trtr&ng GDP (Wang va d)ng S\l', 
2022; Zhang, 2024). Kinh te hC;Ic cling dugc lien ket 
v&i cac sang kien phat trien hen vfrng, nhtr tai chinh 
xanh nham thuc day phat trien carbon thap (Zhang, 
2024). 

Nhin chung, kinh te bC;Ic t<;ti Trung Quoc dang m& 
ra nhieu CO' h9i cho tang tnr&ng kinh te Va phat trien 
ben vfrng, v&i vai tro quan tr9ng trong boi canh dan 
so gia h6a nhanh ch6ng. 
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3. tac chinh sach vii chien lu'dc c:Ua Trung 
Quoc cte phat trien kinh t:e ~C: 

Mc?t trong nhfrng chien ltrQ'C quan trc;mg cua 
chf nh phu Trung Quoc la ket hgp kinh te b~c v&i cac 
chu011g trinh kinh te I&n h011. Chfnh phu khuyen 
khfch doi mm trong CaC nganh ph\IC V\l nhom dan SO 
Cao tuoi, nhtr Cham SOC SlrC khoe, nha &, Va dich VU 

giai trf (Zhang, 2024). Kinh te b~c khong chi ·nha~ 
giai quyet nhfrng thay doi ve dan so ma con dong vai 
tr~ nhtr dc?ng l\l'c tang tnr&ng kinh te, ~o ra nhieu 
vi~c lam va khuyen khich tieu dung cua ngml-i cao 
tuoi (Lesna-Wierszolowicz, 2018). Chfnh phu Trung 
Quoc da nh~n ra rang ngmn cao tuoi khong chi la 
ganh n~ng ma con la l\l'C ltrgng CO the dong gop vao 
nen kinh te (Zhukovska, 2020). 

Chinh phu ding dang tang cuC1ng h~ thong an 
Sinh Xa hQi Va phuc lgi de ho trCY kinh te bac. Khi dan 
SO gia di, Can thiet phai CO h~. thong cha~ SOC SlrC 
khoe va ltrcrng htrU du m~nh de dap (mg nhu cau 
ngay cang tang cua nguCri cao tuoi (Amornkitvikai 
va CQng SI!, 2022). Chinh phu da thuc hien mot so 
bi~n phap nhu keo dai tuoi nghi h{ru v~ tao ·dfeu 
ki~n hQC ~p SUOt d(ri Cling nhll' CCY hQi lam ~~C cho 
nguCri cao tuoi (Lin, 2022). Nhfrng chinh sach nay 
nay se giup giam b&t ganh n~ng tai chfnh va cho 
phep nguCri cao nien tiep wc tham gia vao ll!c hrgng 
lao d{mg. 

Ngoai ra, Trung Quoc cling ~P trung vao tinh ben 
viing moi tnremg khi phat trien kinh te bac. Viec ket 
hgp cac sang kien tai chi nh xanh v&i kinh t~ bac 
nham thuc day phat trien than thi~n v&i moi trU'ani 
dong thcYi dap (mg nhu cau cua nguai cao tuoi 
(Zhang, 2024). Chien luge ket hgp gifra tfnh ben 
vfing Va SI! thay doi nhan khau hc;>C giup xay dlplg 
mC)t nen kinh te vfrng chac, san sang thfch (rng v&i 
nhfrng thach th(rc trong tl.l'crng lai. 

MC)t xu hu&ng m&i ding dang phat trien la "kh&i 
nghi~p bc;ic", rue nguCri cao tuoi ti! khm nghi~p. 
Bojanic (2024) chi ra rang vi~c khuyen khfch nh6m 
nay tham gia khm nghi~p c6 the tc;io ra mc?t nen kinh 
te da dc;ing Va bao trum h<Yn, thuc day Sl;J' doi m&i va 
nang dc;>ng. Chfnh phu dang tim each ho trg cac sang 
kien khm nghi~p bc;ic bang vi~c cung cap tai chfnh va 
cac chtrO'ng trlnh dao tc;io cho nhfrng nguCri cao nien 
muon bat dau kinh doanh (Bojanic, 2024). 

Them nfra, kinh te bc;ic ngay cang gan lien v&i cac 
tien be;> cong nghi;. Chat lugng CUQC song cua nguOi 
cao nien CO the dtrQ'C nang Cao nher Sl;J' phat trien CUa 
cong ngh~ kY thu~t so va cong ngh~ thong minh. Cac 
sang kien nhll' y te tir xa, nha thong minh va nen 
tang ket noi xa hQi kY thu~t so dang thay doi each 
nguCri cao tuoi ttrang tac v&i cc;>ng dong va sU- d1,mg 
djch V\1 (Zhu, 2023). Vi~c (mg d\lng cong ngh~ vao 

~ 
kinh te b~c se gmp cai thi~n chat ltrgng san '!> 

pham/djch V\1 va giup ngtreri cao nien song t\l' l~p va ~ 
tham gia tfch C\l'C vao Xa hQi. g 

Tom l~i, chien ltrQ'C phat trien kinh te b~c cua ~ 
Trung Quoc bao gom nhieu chfnh sach ket hgp ve ~ 
kinh te, xa hQi va moi trtrerng. Nh~n ra tiem nang cua ~ 
ngtrCri cao tuoi va giai quyet cac thach thtrc cua gia ·~ 
hoa dan so, Trung Quoc dang xay d\fng mc?t ttrO'ng < 
lai kinh te hen vfrng va bao trum. Kinh te bac se Ia 
yeu to quan trQng gop phan djnh hinh nen kinh te 
cua Trung Quoc trong nhfrng nam t&i. 

4. Thanh t\l'u va h~n che cila Trung QuOc: 
trong phat bien kinh te b~c 

M9t trong nhfrng thanh t\l'U chinh la Trung Quoc 
d~ dtra ra nhieu chinh sach de nang cao chat Iugng 
song cho nh6m dan so cao tuoi. Dl!a tren danh gia ve 
nhfrng CCY hQi tlr SI! thay doi nhan khau hQC nay den 
tang trml'ng kinh te, Chinh phu da trien khai nhieu 
chucrng trinh ho trg djch V1=l cham soc nguai cao 
tuoi, y te va cong ngh~ phl;IC V1;1 ngm}i gia (Klimczuk, 
2021). Khai ni~m kinh te b~c da dugc tich hgp vao 
chinh sach cong, nhan m~nh can phai co each tiep 
C~n Cl;l the de giai quyet nhu Call CUa dan SO gia 
(Klimczuk, 2021). Kinh te b~c cling dll'Q'C xem la ccr 
hQi de tc;io them vi~c lam va thuc day tang truemg 
kinh te, vi n6 bao gom nhfeu linh V\fC nhu y te, giai 
tri va cong ngh~ (Cornet, 2014). 

Tuy nhien, van con nhieu h~n che. Dan so gia 
tang nhanh gay ra ap ll!C l&n cho chi tieu Cong va 
djch V1=l xa hC)i, von chua du m(;lnh de dap (rng nhu 
cau ngay cang tang cua nguai cao tuoi (Maj­
Wasniowska va cC)ng Sl.J, 2018). Ngoai ra, con c6 lo 
ng(;li ve tinh ben vfrng cua kinh te bc;ic, d~c bit$t la kha 
nang cua h~ thong tai chfnh va luang huu trong vit$c 
h6 trg nguai cao tuoi (Krzyminiewska, 2019). Vi~c 
phat trien kinh te bc;ic ding c6 nguy cO' lam gia tang 
bat binh dang xa hQi, neu Ilgll'Cri Cao tuoi khong dtr<YC 
ho trg day du thl he;> c6 the doi m~t v&i tinh trc;i~g 
ngheo d6i Va CO l~p (Wang va CQilg Sl;J', 2016). 

Ben qnh d6, C<Y cau nganh cua Trung Quoc van 
chua thich (mg day du v&i nhu cau cua kinh te bac. 
Trung Quoc van ~p trung nhfeu vao cac nganh co~g 
nghi~p n~ng, trong khi cac djch V\1 c6 gia tr! cao 
danh cho ngueri cao tuoi chua dugc phat trien dung 
mtrc, hc;in che lgi ich tfem nang cua dan so gia. Thieu 
cong ngh~ ph9c V\1 ngueri gia va cac sang kien xa h(H 
ciing can trer Sl;J' phat trien cua kinh te bc;ic, du nhfrng 
yeu to nay rat quan tr9ng de nang cao chat hrgng 
CUQC song cho ngueri cao tuoi (Klimczuk, 2016). 

C6 the thay, Trung Quoc da dt;tt dtrQ'C nhieu tien 
b9 trong phat trien kinh te bt;tc, bao gom vi~c dU'a ra 
cac chinh sach va nhieu dt,r bao tang trU'erng kinh te. 
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Tuy nhien, quoc gia nay v~n doi m~t v&i nhif u thach 
thtrc, nhtr bat binh dang xa hQi, CO' SCJ h~ tang ChU'a 
du, va can da d~ng h6a CO' cau cong nghi~p. De khai 
thac toi da tiem nang cua kinh te b~c, can giai quyet 
cac h~n che nay m(>t each toan di~n. 

5. Bili hQC kinh nghi~m cho Vi~t Nam 

Xu hmrng gia h6a dan so t~i Vi~t Nam dang dien 
ra nhanh ch6ng, gay ra nhieu thach thfrc cho xa h(>i 
va kinh te. Vi~t Nam hi~n nam trong nh6m cac quoc 
gia c6 toe d9 gia h6a dan so nhanh nhat the gi&i 
(UNFPA Vi~t Nam, 2023). Ttr nam 2009 den 2019, 
dan so tang trung binh 1,14% m6i nam, trong khi so 
ngml-i cao tuoi tang 4,35%, tmmg duang khoang 
400 nghin nguai m6i nam. Tll' nam 2019 den 2021, 
mll'c tang nay d;;it 600 nghin ngueri cao tuoi m6i nam 
(Tong q1c Thong ke, 2019). Vi~c phat trien nen kinh 
te b;;ic se c6 y nghia quan trc~ng doi v&i Vi~t Nam 
trong Vi~C giai quyet nhfrng thach th(rc CUa XU 

htr&ng thay doi nhan khau hqc nay. M()t so bai h<;>c 
kinh nghi~m cho Vi~t Nam tlr kinh nghi~m cua 
Trung Quoc gom c6: 

M()t la, tang ctrerng dau ttr vao cac san pham va 
djch v9 cho ngueri cao tuoi. Trung Qu6c da d~t dugc 
nhfrng thanh t:\fU Ian trong Vi~c phat trien cac San 
pham va djch V\l dap ll'ng nhu cau cua ngueri cao 
tuoi, tir cham soc sfrc khoe, nha & den cac cong ngh~ 
ph9c V\l nguCri gia. Vi~t Nam c6 the h<;>c hoi mo hlnh 
nay de phat trien cac linh V\fC ttrang t:\f, nham cai 
thi~n chat h.rgng CUQC song cho ngtrai cao tuoi Va 
thuc day StJ phat trien cua kinh te b~c. 

Hai la, khuyen khfch kh&i nghi~p b~c va doi m&i 
sang t~o. Trung Quoc da thuc day "kh&i nghi~p b~c", 
trong d6 nguai cao tuoi tham gia kh&i nghi~p, t~o ra 
nhieu d()ng ltJc tang tnr&ng m&i. Vi~t Nam c6 the 
khuyen khfch nguai cao tuoi tham gia vao cac ho~t 
d{mg kh&i nghi~p thong qua vi~c cung cap dao ~o, 
tai chfnh va ho trQ'. Dieu nay khong chi trao quyen 
cho ngU'ai cao tuoi ma con tang them S\f da d~ng Va 
sang t~o cho nen kinh te. 

Ba la, lien ket gifra kinh te b~c va tfnh ben vfrng. 
Trung Quoc da ket hQ'p cac sang kien hen vfrng nhtr 
tai chfnh xanh v&i kinh te b~c de phat trien cac djch 
V\l than thi~n v&i moi trm?Yng. Vi~t Nam ding c6 the 
ap d\mg chien lU'Q'C nay de phat trien kinh te b~c 
theo hU'&ng ben vfrng, giup can bang gifra phat trien 
kinh te va bao v~ moi trm:mg. 

Bon la, cai thi~n h~ thong cham s6c xa h(>i. Trung 
Quoc da tang cm?Yng cac chinh sach an sinh xa h(>i de 
h6 trQ' ngtreri cao tuoi, bao gom cham s6c y te va 
lU'O'ng hU'U. Vi~t Nam c6 the hQC hoi bang c~ch xay 
d1,l'ng va cai thi~n h~ thong an sinh xa h(>i, nham d~m 
bao ngm'.ri cao tuoi c6 the tiep c~n cac djch V\l can 
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thiet, tlr do nang cao chat ltrQ'Ilg CUQC song Va giam 
b&t ganh n~ng cho gia dlnh va xa hqi. 

6. Kel: lu~n 

Kinh te b~c & Trung Quoc da cho thay nhfrng 
tiem nang to l&n trong vi~C cai thi~n chat lm;mg CUQC 
song cua ngll'Cri cao tuoi va thuc day rang truemg 
kinh te. Cac chfnh sach ve cham soc SlrC khoe, dich 
V\l xa h(>i, va khm nghi~p bc;ic da mang lc;ii nhieu ket 
qua tich C\l'C, giup ngll'Crl Cao tuoi CO the dong g6p 
vao nen kinh te. Tuy nhien, Trung Quoc ding doi 
m~t v&i cac thach th(rc, nhtr bat binh dang trong tiep 
c~n djch V\l va thieu CO' s& hc;i tang ho trg. Doi v&i 
Vi~t Nam, h9c hoi kinh nghi~m tir Trung Quoc se 
giup djnh hinh m9t h~ thong kinh te bc;ic hen vfrng, 
phu hgp v&i dieu ki~n tht.rc te, dong thm khai thac 
toi da tiem nang cua dan so gia. De thanh cong, can 
CO S\l' ket hgp hai hoa gifra chfnh sach, dau ttr, Va h6 
trg tlr c()ng dong de xay dtJTig m()t nen kinh te b~c 
toan di~n va bao trlim./. 
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