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Kinh nghiém phat trién kinh t& bac ctia Trung Quéc
va bai hoc cho Viét Nam

Hoang Thanh Nhat
Trudng Qudc té, Pai hoc Quéc gia Ha Ni

Kinh t& bac 1a mot phan quan trong ctia phét trién kinh té bén virng, dic biét tai cac qudc gia dang phai
giai quyét thach thitc tir gia héa dan s6 nhw Trung Qudc va Viét Nam. Trung Qudc da trién khai nhiéu chinh
sach dé phat trién kinh té bac, bao gdm cham séc y té, kh&i nghiép bac va két ndi véi tinh bén virng. Tuy
nhién, van ton tai nhiéu thach thirc nhw bat binh dang va thiéu co s& ha ting ho tro. Viét Nam cé thé hoc
hoi kinh nghiém tir Trung Quéc dé xay dung nén kinh té bac toan dién, giup cai thién chat lwong cudc sdng

cho nguoi cao tudi va thic day phat trién Kkinh té.

1. Mé dau

Kinh té bac la khai niém lién quan dén cac hoat
dong va co hoi kinh té tir sw gia héa dan sé, tap
trung vao viéc dap &ng nhu cdu va khai thac tiém
nang cua ngudi cao tudi. Véi xu hwéng gia héa dan
s6 dang dién ra nhanh chéng, kinh té€ bac dang dan
tré thanh mot yéu t6 quan trong cho sy phat trién
kinh té€ bén virng, didc biét & nhirng quéc gia nhw
Trung Quéc va Viét Nam. Véi sé lwong ngudi cao
tudi ngay cang tang, Trung Qudc di sém nhan ra
tam quan trong ciia viéc phat trién kinh té bac va da
ap dung nhiéu chinh sach, chién lwoc dé€ thic day
linh vue nay. Nhirng né lwc nay da gitp Trung Quéc
dat dwoc nhiéu thanh twu dang ké, tir phat trién san
phdm va dich vu chuyén biét cho ngwoi cao tudi dén
thic ddy sw tham gia cia ho vao nén kinh té. Tuy
nhién, van con ton tai nhiéu thach thirc can dwoc
giai quyét, nhw vidn dé bat binh dang trong tiép can
dich vu va hé théng hd tro chwa hoan chinh. Bai viét
nay sé phan tich nhirng kinh nghiém cta Trung
Quéc trong phat trién kinh té bac va rit ra cac bai
hoc quan trong cho Viét Nam v&i nhirng thach thirc
twong tw lién quan dén xu hwéng gia héa dan sé.

Hién nay, kinh t& bac phat trién manh tai chdu Au
va chau A. Klimczuk (2016) da so sanh cac méd hinh
kinh té& bac tai EU, chi ra cach khai thac tiém nang
ngudi cao tudi. Tai Trung Quéc, Zhang (2024) chira
rang kinh t€ bac rit quan trong trong duy tri tang
tredng khi dan sé gia héa nhanh chéng.

Tém lai, kinh té bac 12 cach tiép can toan dién dé
giai quyét thich thirc va co hdi tir gia héa dan s§,
khéng chi nang cao chit lwgng séng cho ngudi cao
tudi ma con thiic ddy phat trién bén virng va kinh té.
Pay 1a linh vuc can sy quan tdm tr chinh sach,
doanh nghiép va nghién ctru.
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2. Tong quan vé kinh t& bac tai Trung Qudc

Kinh té bac tai Trung Qudc da tré thanh linh vuc
trong diém do dan sé gia héa nhanh chéng va céc co
hai kinh té lién quan. Pay 1a mé hinh bao gom nhiéu
nganh phuc vu nhu cau clia ngudi cao tudi nhu
cham séc sirc khée, nha & va giai tri. Theo bdo céo
ctia Uy ban Qudc gia vé Nguwdi Cao tudi Trung Quéc,
téng gia tri kinh té bac ctia nwéc nay dat 8 nghin ty
RMB (1,2 nghin ty USD) vao nam 2020 va du kién
tang lén 17 nghin ty RMB (2,6 nghin ty USD) vao
nam 2025 (Guo, 2023). Sw phét trién nay cho thay
tiém nang to 1én ciia nhém déan sé gia déi véi ting
trwdng kinh té€ (Zhang, 2024).

Mic du gia héa dan s6 tao ra nhiéu thiach thirc,
nhung né cling tao ra co hdi phéat trién trong linh
vuc kinh té bac (Ma, 2022). Nhu cau veé cic co sé ha
tang, gidi tri va tai chinh huu tri ngay cang gia ting,
cho thdy can cai ti€én va déi méi trong cac dich vu
danh cho ngudi cao tudi. So véi cdc nwéc phat trién
nhw My, kinh té bac ciia Trung Quéc con non tré
nhuwng day trién vong (Ma, 2022).

Ngoai dap rng nhu cau ctia ngudi cao tudi, kinh
té bac con thic day tiéu dung va tang trudng kinh té.
Nghién ctru cho thiy tiéu dung ctia ngudi cao tudi coé
thé thic ddy ting trudong GDP (Wang va cdng su,
2022; Zhang, 2024). Kinh té€ bac ciing duoc lién két
v&i cac sang kién phat trién bén virng, nhw tai chinh
xanh nham thic diy phét trién carbon thiap (Zhang,
2024).

Nhin chung, kinh t€ bac tai Trung Quéc dang m&
ra nhigu co hdi cho ting trwdng kinh té€ va phat trién
bén virng, véi vai trd quan trong trong béi canh dan
s6 gia héa nhanh chéng.
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3. (;vac chinh sach va chién lugc ciia Trung
Quac dé phat trién kinh t& bac

Mot trong nhitng chién lwoc quan trong cla
chinh pht Trung Qudc 14 két hop kinh té bac véi cac
chwong trinh kinh té 16n hon. Chinh phd khuyén
khich d6i méi trong cac nganh phuc vu nhém dén sé
cao tudi, nhw chdm séc sitc khde, nha &, va dich vu
gidi tri (Zhang, 2024). Kinh té bac khéng chi nham
gidi quyét nhirng thay ddi vé dan s6 ma con déng vai
tro nhw dong luc ting trwdng kinh té, tao ra nhiéu
viéc lam va khuyén khich tiéu ding ctia ngudi cao
tudi (Le$na-Wierszotowicz, 2018). Chinh phii Trung
Qudc da nhan ra rang ngudi cao tudi khong chi 1a
ganh ndng ma con Ia luc lwong cé thé déng gép vao
nén kinh té (Zhukovska, 2020).

Chinh phi cling dang tang cwdng hé théng an
sinh xa hdi va phic loi d€ hé tro kinh té bac. Khi dan
sO gia di, can thiét phai c6 hé théng chiam sdc sirc
khde va lwong huu di manh dé dap ing nhu cau
ngay cang tang cia nguwoi cao tudi (Amornkitvikai
va cong s, 2022). Chinh phu da thuc hién mot so
bién phap nhw kéo dai tudi nghi hwu va tao diéu
kién hoc tap sudt doi cling nhw co hdi lam viéc cho
ngudi cao tudi (Lin, 2022). Nhitng chinh sach nay
nay sé giip giam bét ganh nang tai chinh va cho
phép ngudi cao nién tiép tuc tham gia vao lwc lwong
lao dong.

Ngoai ra, Trung Qudc ciing tip trung vao tinh bén
virng méi trwdng khi phat trién kinh té bac. Viéc két
hop céc sang kién tai chinh xanh véi kinh té bac
nham thiic ddy phat trién than thién véi méi treong,
dong théi dap @ng nhu cdu clia ngudi cao tudi
(Zhang, 2024). Chién lwoc két hop giira tinh bén
virng va su thay d6i nhan khiu hoc giip xay dung
mét nén kinh té€ virng chic, san sang thich @ng véi
nhirng thach thirc trong twong lai.

M6t xu huéng méi ciing dang phat trién la “khéi
nghiép bac”, tirc ngudi cao tudi tw khdi nghiép.
Bojanié¢ (2024) chi ra rang viéc khuyén khich nhém
nay tham gia kh&i nghiép c6 thé tao ra moét nén kinh
té da dang va bao trum hon, thiic ddy sw déi méi va
ning dong. Chinh phii dang tim cach hé tr¢ cac sang
kién khéi nghiép bac bing viéc cung cap tai chinh va
cic chwong trinh dao tao cho nhitng ngudi cao nién
mudn bit dau kinh doanh (Bojanié, 2024).

Thém nira, kinh té€ bac ngay cang gén lién véi cac
tién b6 céng nghé. Chit lwong cudc séng ciia ngudi
cao nién cé thé dwgc nang cao nho sw phét trién cta
céng nghé ky thuat s6 va cong nghé thong minh. Cac
sing kién nhu y té tir xa, nha thong minh va nén
ting két ndi xa hoi ky thuat s6 dang thay déi cach
ngudi cao tubi twong tic véi cong dong va sir dung
dich vu (Zhu, 2023). Viéc trng dung cong nghé vao

kinh té bac sé gidp cdi thién chdt lwong san
pham/dich vu va gidp ngudi cao nién song tw lap va
tham gia tich cwc vao xa hdi.

Tém lai, chién lwoc phét trién kinh té bac cta
Trung Qudc bao gdbm nhiéu chinh sach két hop vé
kinh t& x4 hoi va moi trwong. Nhan ra tiém nang cia
ngudi cao tudi va gidi quyét cac thach thirc cla gia
héa dan s8, Trung Qudc dang xdy dung mot twong
lai kinh t€ bén virng va bao trum. Kinh té bac sé la
yéu td quan trong gép phan dinh hinh nén kinh té
cua Trung Qudc trong nhirng nam téi.

4. Thanh tuu va han ché cua Trung Quéc
trong phat trién kinh té€ bac

Mot trong nhivrng thanh tuu chinh 1a Trung Quéc
da dwa ra nhiéu chinh sach dé€ nang cao chat lwong
song cho nhém dan sé cao tudi. Dwa trén danh gia vé
nhitng co hoi tir s thay d6i nhan khdu hoc nay dén
ting trwdng kinh té, Chinh phu da trién khai nhiéu
chwong trinh hé trg dich vu chdm séc nguoi cao
tudi, y té va cong nghé phuc vu nguoi gia (Klimczuk,
2021). Khai niém kinh té bac da dwoc tich hop vao
chinh sach cong, nhdn manh can phai cé céch tiép
can cu thé dé gidi quyét nhu ciu cta dan sé gia
(Klimczuk, 2021). Kinh té bac ciing dwoc xem la co
hoéi dé tao thém viéc lam va thic ddy ting truwdng
kinh t€, vi n6 bao gom nhiéu linh vic nhuw y té, gidi
tri va cong nghé (Cornet, 2014).

Tuy nhién, vdn con nhiéu han ché. Dan sé gia
tang nhanh gay ra ap luc 1én cho chi tiéu cong va
dich vu xa héi, vén chwa di manh dé dap ‘rng nhu
cau ngay cang tang cta ngwdi cao tudi (Maj-
Wasniowska va cdng sw, 2018). Ngoai ra, con cé lo
ngai vé tinh bén virng cta kinh té€ bac, dac biét1a kha
niang cua hé thdng tai chinh va lwong huwu trong viéc
hd tro ngudi cao tudi (Krzyminiewska, 2019). Viéc
phat trién kinh té bac ciing c6 nguy co lam gia tang
bat binh ding xa hdi, néu nguoi cao tudi khong dwoc
hd tro diy da thi ho c6 thé déi mat véi tinh trang
nghéo déi va cé 1ap (Wang va cdng su, 2016).

Bén canh d6, co cdu nganh cta Trung Qudc van
chwa thich &ng day du véi nhu cdu cta kinh té bac.
Trung Quéc van tap trung nhiéu vao cic nganh céng
nghiép ning, trong khi cac dich vu cé gia tri cao
danh cho ngudi cao tudi chwa dugc phat trién ding
mic, han ché loi fch tiém ning ctia dan sé gia. Thiéu
céng nghé phuc vu ngudi gia va cic sang ki€n xa hoi
ciing can tré sy phét trién ctia kinh té bac, du nhirng
yéu t8 nay rit quan trong dé nang cao chat luvong
cudc séng cho ngudi cao tudi (Klimczuk, 2016).

C6 thé th4y, Trung Qudc da dat dugc ppiéu tié€n
b trong phat trién kinh té& bac, bao gom viéc duara
cac chinh sach va nhidu dy béo ting trudng kinh té.
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Tuy nhién, qudc gia ndy van d6i mt véi nhiéu thach
thitc, nhw bt binh dang xa hdi, co s& ha tang chwa
du, va can da dang héa co cdu cong nghiép. D€ khai
thac t&i da tigm ning ctia kinh té bac, can giai quyét
cac han ché nay mot cach toan dién.

5. Bai hoc kinh nghiém cho Viét Nam

Xu huéng gia héa dan sé tai Viét Nam dang dién
ra nhanh chéng, gay ra nhiéu thach thirc cho xa hoi
va kinh té. Viét Nam hién nam trong nhém cac quéc
gia c6 toc do gia héa dan sé nhanh nhét thé giéi
(UNFPA Viét Nam, 2023). Tir nam 2009 dén 2019,
dan sd tang trung binh 1,14% mai ndm, trong khi sé
ngudi cao tudi ting 4,35%, twong dwong khodng
400 nghin ngwdi mdi nam. Tr ndm 2019 dén 2021,
mikc tang nay dat 600 nghin ngudi cao tudi moi ndm
(Téng cuc Théng ké, 2019). Viéc phat trién nén kinh
té bac sé c6 y nghia quan trong déi véi Viét Nam
trong viéc giai quyét nhirng thich thirc cia xu
hwéng thay d6i nhan khdu hoc nay. Mét sé bai hoc
kinh nghiém cho Viét Nam tir kinh nghiém cta
Trung Quéc gém c6:

Mot 13, ting cwdng dau tw vao cac san phdm va
dich vu cho nguwoi cao tudi. Trung Quédc da dat dwoc
nhitng thanh tuwu 1én trong viéc phat trién cac san
pham va dich vu dap &ng nhu cdu cia ngudi cao
tudi, tir chdm séc sirc khde, nha & dén cac cong nghé
phuc vu nguoi gia. Viét Nam cé thé hoc hdi mé hinh
nay dé phat trién cac linh vuc twong tw, nham cai
thién chat lwong cudc séng cho ngudi cao tudi va
thic ddy sw phat trién cta kinh té€ bac.

Hai 13, khuyén khich khé&i nghiép bac va déi méi
sang tao. Trung Qudc da thiic ddy “khé&i nghiép bac”,
trong d6 nguwoi cao tudi tham gia khéi nghiép, tao ra
nhiéu dong lwc ting tredng méi. Viét Nam cé thé
khuyén khich nguwoi cao tudi tham gia vao cac hoat
doéng khé&i nghiép théng qua viéc cung cap dao tao,
tai chinh va hé tro. Piéu nay khéng chi trao quyén
cho ngui cao tudi ma con ting thém sw da dang va
sang tao cho nén kinh té.

Ba 13, lién két giira kinh t€ bac va tinh bén virng.
Trung Qudc da két hop cac siang kién bén virng nhw
tai chfnh xanh vé&i kinh té bac dé€ phat trién cac dich
vu than thién véi méi tredng. Viét Nam ciing c6 thé
4p dung chién lwgc nay dé phat trién kinh té bac
theo hwéng bén virng, gitp can bing giira phat trién
kinh t€ va bdo vé méi truwong.

B&n 13, cai thién hé théng chdm s6c xa hdi. Trung
Quéc d3 ting cudng cac chinh sach an sinh xa hoi dé
hd tro ngudi cao tudi, bao gdm chiam séc y té va
lwong huu. Viét Nam cé thé hoc hdi bang cach xay
dwng va cai thién hé théng an sinh xa hdi, nham dam
bdo ngudi cao tudi cé thé ti€p can cic dich vu can
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thiét, tir d6 ning cao chdt lwong cudc song va giam
bét ganh néng cho gia dinh va xa hoi.

6. Két luan

Kinh té bac & Trung Quéc di cho thdy nhing
tiém ning to 16m trong viéc cdi thién chat lwong cudc
song clia ngudi cao tudi va thic ddy ting trwdmg
kinh té. Cac chinh sach vé chdm soc sirc khoe, dich
vu x3 hoi, va khéi nghiép bac da mang lai nhiéu két
qua tich cuec, gitip ngudi cao tudi c6 thé dong gop
vao nén kinh té. Tuy nhién, Trung Qudc ciing doi
mit véi cac thach thirc, nhw bat binh dang trong tiép
can dich vu va thiéu co s& ha tang hd tro. Déi véi
Viét Nam, hoc héi kinh nghiém tir Trung Qudc sé
gitip dinh hinh mét hé théng kinh té bac bén virng,
pht hop véi diéu kién thuc té, dong thoi khai thac
toi da tiém nang cta dan sé gia. D€ thanh cong, can
c6 sw két hop hai hoa giira chinh sach, dau tw, va hd
tro tir cong dong dé xdy dung mdt nén kinh té bac
toan dién va bao trum./.
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