Poi song tinh than ciia vi thanh nién
va cac yéu to anh hwong
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Tém tit: Doi song tinh than 12 mot chi bao quan trong phan 4nh chit
luong cude séng ciia mot con ngudi néi chung va vi thanh nién néi riéng.
Bai viét phan tich dic diém, thuc trang doi sng tinh than cia vi thanh nién
qua ba khia canh: cam xic, quan hé xi hgi va giai tri. Két qua phan tich
cho théy, cac yéu t6 dic trung nhan khiu x3 hdi ca nhén, gia dinh c6 méi
quan hé véi cac khia canh doi séng tinh than cua vi thanh nién. Vi thanh
nién khong & nhém yéu thé, gia dinh cé ngudn lc, diéu kién kinh té-xa hoi
cao hon cé doi séng tinh than tét hon. Gia dinh, céc bac cha me can c6 su
quan tdm, chdam s6c cac khia canh cam xuc, quan hé xa hdi va giai tri cua
vi thanh nién, dac biét l1a & nhém yéu thé nhim nang cao hon nira doi séng
tinh than cho céc em'.
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1. it van dé

Poi séng tinh thin 1a mét yéu té cbt 16i trong cude sdng ciia mét ca nhan
va 1a mét trong nhitng chi bdo quan trong dé danh gia chét luong cudc séng,
phat trién con ngudi ciia mdt ca nhan, mét cong ddng dan cu hay mét quéc gia.
Nhirng ngudi c6 doi sdng tinh than tét dep, phong phu, tich cyre s& 1am vige va
séng lac quan yéu doi hon mang dén chét luong cudc sdng tét hon. Suy cho

* Tién si, Vién Nghlcn ciru Gia dinh va Gidi, Vu;n Han 1am Khoa hoc xa hi Viét Nam.

! Bai viét la san pharn ciia dé tai khoa “hoc cép bd “Chiim s6éc ddi sbéng tinh thin cho tré vi
thanh nién trong gia dinh & khu vye Biic B§” do TS. Tran Quy Long lam chi nhi¢m dé tai,
Vién Nghién ciru Gia dinh va Giéi chu tri, thyc hién ndm 2023-2024.
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ciing, su phat trién doi song tinh than chinh 1a sy phat trién ty than ciia mGi con
ngudi. Doi song tinh than gitip cho con ngudi ton tai mot cach thudn lgi, tich
cuc trong cudc song va mang dén nhimg trai nghiém tich cuc dé khong bi anh
hudng t6i chat lwong cudc sng.

Pdi séng tinh than 1a mot khéi niém twong ddi rong gdm nhiéu khia canh
khéc nhau. N6i dén doi song tinh than 1a dé cap dén tat ca cac bo phan, cac linh
vuc hoat dong tinh than tir giao tiép, giai tri, nhimg mdi quan hé xa hdi... Dai
song tinh than ciing dwoc biéu hién trong cac séc thai, mirc dd cam xuc, 16i tu duy
da dang va muén hinh muén vé trong mdi con ngudi, 1am nén doi sdng tinh than
ctia mdi c4 nhan vo cling ddc ddo va phong phu.

Vi thanh nién 12 mét luc lwong x3 héi to 16n véi ty 1& gan 20% tong dan
s6 & Viét Nam, 1a nguén luc quan trong ctia qudc gia trong viéc phat trién kinh
té - xa hoi va tai cdu tric xa hoi, 1 twong lai va sy trudng ton cua dét nudc.
Tuy nhién vi thanh nién & Viét Nam ciing dang trai qua nhitng van dé kho khan
trong doi song tinh than. Theo mét nghién ciru, ty 1& méc cac van dé sic khoe
tam than cla tré em va vi thanh nién & Viét Nam dao dong trong ngudng tir 8%
dén 29% tuy theo tinh, thoi diém khao sat, gi6i tinh va dic diém cia ngudi tra
16i. Loai hinh strc khoe tdm than phd bién nhit trong tré em Viét Nam la cac
van dé vé lo 4u, tram cam hodc c6 thé 1a ting dong va giam cha y (ODI,
Unicef, 2018). Vi thanh nién la nhém xa hdi budc vao mdt khoang tudi chira
day rii ro va v sé co hoi khong chi déi véi chinh minh ma con déi véi gia
dinh, x4 hoi va dit nudc. Thue té cho thz"iy, do nhirng han ché trong nhén thirc
va tu duy, vi thanh nién luén 1a nhém xa héi dic thu dé bi “phoi nhiém” baoi
nhimg théi hur tat x4u cia xa héi va trd thanh nhimg dbi twgng mang hanh vi
nguy co (Tran Quy Long, 2014). Do d6, nghién ciru doi séng tinh than caa vi
thanh nién gép phan vao viéc nang cao su nghiép bao vé, chim séc va gido duc
tré em néi chung va vi thanh nién néi riéng nhu Chién lugc phat trién kinh té
x4 hoi 10 nam 2021-2030 tai Pai héi Pang toan quéc 1an thir XIII d3a chi r6:
“Ta0 méi truong lanh manh, thuan lgi dé tré em dugc phat trién toan dién vé
thé chat, tri tue tinh than” (Pang Cong san Viét Nam, 2021). Chuong trinh
hanh déng qudc gia vi tré em giai doan 2021-2030 ciing dé ra myc tiéu: “Phat
trién toan dién tré em nhim dép {mg yéu ciu xiy dung ngudn nhan lyc c6 chét
lugng cao cho phat trién kinh té - xa hi va hdi nhap quéce te”.

Pai sbéng tinh than 1a mét khai niém rong, phong phu vé n6i ham ciing
nhu céc chi tiéu do luong. Khai ni¢ém nay chua dugc xac dinh dy du va thong
nhét 1am co s& cho viéc nghién ciru, dé ra dinh huéng muc tiéu, giai phap va
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chuong trinh nhim nang cao doi song tinh than cho con ngudi néi chung va
cho tré vi thanh nién néi riéng. Muc tiéu cita bai viét nhim tim hiéu doi song
tinh thin cta vi thanh nién ¢6 dic diém nhu thé nio? Nhimg yéu t nao anh
huéng dén doi séng tinh thin ciia vi thanh nién. Trong bai viét nay, doi song
tinh thin cta vi thanh nién duogc xac dinh 14 nhimg chi bio bao gém cam xic,
quan hé xa hdi va vui choi giai tri.

2. Phuong phap nghién ciru

Do heong bién s6 phu thuée

Cam xtic: Bién sd nay duoc phan tich theo thang do DASS-21
(Depression Anxiety Stress Scale 21). Tai Viét Nam, thang do DASS-21 phién
ban tiéng Viét da dugc chuin hoéa dé thu thap théng tin va da dwoc st dung
rong rai va phd bién trong nghién ciru vé trAm cam trén cac khach thé hoc sinh
(Giang Thién Vii va cong su, 2023; Le MTH va cong su, 2017; Phan Thi Ngoc
Thuy, 2017).

Diy 1a cong cu gém 21 cau héi (Items) danh gia vé sirc khoe tinh thin ca
nhan & 3 mirc dd trdim cam, lo 4u va cing thing, mdi mic d6 danh gia gdm 7
cau héi (Items) v6i thang diém danh gia tir 0 dén 3 (trong d6: 0 = khong bao
gi®, 1 = thinh thoang, 2 = thudng xuyén, 3 = xay ra hau hét thoi gian). Piém sb
do ludng trdm cam, lo 4u va cing thing duoc tinh bing téng diém cua 7 ciu
hoi nhan véi hé sb 2. Sau d6 chia khoang 5 mirc d§ cua céac loai cam xuc nhu
sau: i) trim cam:.binh thuong: 0-9 diém, nhe: 10-13 diém, vira: 14-20 diém,
ning: 21-27 diém va rit nang: >= 28 diém; ii) lo du: binh thudng: 0-7 diém,
nhe: 8-9 diém, vira: 10-14 diém, ning: 15-19 diém va rit nang: >= 20 diém; iii)
cing thing: binh thudng: 0-14 diém, nhe: 15-18 diém, vira: 19-25 diém, ning:
26-33 diém va rat nang: >= 34 diém (Giang Thién Vii va cong su, 2023). Tiép
theo, thuc hién viéc dao chiéu diém sb 5 mirc d6 cua 3 loai hinh cam xuc. Cubi
ciing, bién s tf‘)ng hgp cam xuc dugc tinh bang trung binh chung cua 3 bién s
trAm cam, lo au, va cing thing véi ¥ nghia diém s6 cang tién dén S thi cang c6
cam xuc tich cuec.

Qua xir 1y két qua thu dugc tir thang do, dd tin cdy ndi b cua ca thang do
DASS-21 véi 21 céau c6 chi sé Cronbach’s Alpha 1a 0,89, nhu vay dé tin cdy la
khé cao. Chi sé Cronbach’s Alpha cua cac thang do tram cam, lo &u, cing
thing 14n luot 1a 0,80, 0,73, 0,73 va déu trong khoang chdp nhéan dugc.

Quan hé xa hdi: dugc phan tich tir cau hoi thu thap théng tin vé vi thanh
nién danh gia chét lugng cac méi quan hé xa hai tét theo thang do Likert 5 bac
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twong mg v6i diém sé: 1 = khong ding, 2 = dling it, 3 = ding nhiéu, 4 = ding
kha nhiéu, 5 = diing hoan toan.

Giai tri: bao gdm hai bién sb giéi tri truc tuyén va giai tri thuc té dugc
phén tich tir cdu hoéi thu thdp théng tin s gidr sir dung Internet va s6 gi¢ hoat
dong vui choi, gidi tri thuc té (hoat dong thé duc thé thao, di dao...) trung binh
hang ngay cua vi thanh nién.

Phuwong phap phan tich

Céc bién s6 phu thugc dugc phén tich trong bai viét 1a bién s dinh lugng
hoic bién sb thir bac theo thang do Likert do d6 ky thuat phan tich thong ké
dugc sir dung 13 tinh diém trung binh (PTB) va d6 léch chuin (PLC). Kiém
dinh théng ké One-way ANOVA dugc thuc hién dé so sanh céc chi bao doi
song tinh than cia vi thanh nién theo nhimg dic trung c4 nhan va gia dinh.
Nhimg trudng hop dugc dura vao phén tich néu nhur kiém dinh c6 mirc y nghia
thng ké P < 0,05.

S6 ligu

Bai viét sir dung sb liéu dugc khao sat trong khudn khd dé tai cép Bé:
“Cham séc doi séng tinh than cho tré vi thanh nién trong gia dinh & khu vuc
Bic B§” thuc hién trong hai nam 2023-2024 do Vién Nghién ciru Gia dinh va
Gi6i chu tri. Dé tai da tién hanh khao sat 516 vi thanh nién hoc sinh dang hoc
trung hoc (bao gom trung hoc co s& va trung hoc phé théng) & 1 khu vuc néng
thon va 1 khu vuc thanh thi ctia hai tinh Thai Binh va Son La. Trong sb vi
thanh nién dugc khao sét, cé 236 (45,7%) nam vi thanh nién va 280 (54,3%) nir
vi thanh nién; 262 (50,8%) vi thanh nién cu tri & khu virc thanh thi va 254
(49,2%) cu trit & khu vic nong thén, trong s nay ¢é 101 (19,6%) vi thanh nién
la ngudi dén toc thiéu sé va cu tri & khu virc nong thén tinh Son La; mét nira
sb vi thanh nién 12 hoc sinh trung hoc co s& va mét nira 1a hoc sinh trung hoc
phé théong.

3. Poi séng tinh thin cia vi thanh nién va méi lién hé véi cac yéu té

3.1. Doi song tinh than ciia vi thanh nién ¢ khia canh cam xiic

Cam xtc 1a sy rung ddng va phan g ciia con ngudi ddi véi moi trudng
xung quanh, 1a trang théi cia chu thé trong mdi quan hé véi dbi tuong. Cam
x{ic vira c6 chirc ning sinh hoc, vira cé chirc nidng xa hgi va la bac cao cua tri
tué. Do vdy, cam xic c6 thé dem lai cho con ngudi nhimg y tudng va sy sang
tao. Cam xtc déng vai trd quan trong trong doi séng tinh than cia mét c4 nhan
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va tac dong manh mé dén hiéu qua cong viéc, hoc tap, kha nang sang tao cua
ngudi d6. Cam xic 1a mot hé théng co ché sinh hoc, 14 sw phan héi vé sinh Iy,
tam ly (tri gidc, nhan thirc, kinh nghiém...) trong qué trinh twong tic gilra
nhitng van dé c nhan va xa hoi. Cam xic c6 tinh hai mat, m¢t mat, cam xuc la
dong luc thic ddy ca nhan hoat dong cé hiéu qua, mit khic, cim xuc anh
hudéng dén doi sng tinh than ca nhén, khién cho c4 nhan cing thing, mét moi
(Andrea Scarantino va cong su, 2022). Theo mét nghién ciru, ty 1€ vi thanh
nién c6 van dé vé cam xiic & mirc bat thudng cao hon gip 2 1an so véi cic vin
dé khac, cho thiy viéc phat trién cam xic/ tinh cam 14 van dé tré gap kho khin
nhiéu nhat trong giai doan vi thanh nién (ODI, Unicef, 2018). Nhimg trai
nghiém cua vi thanh nién vé ap luc hoc tap, lo l?mg vé diém s, su chan nan
lién quan dén hoc luc, ky vong ctia ban than va khéi lwong bai vé déu lién quan
dang ké dén céc van dé sirc khoe tdm thin cua hoc sinh, gdy hai cho su phat
trién vé cam xuc va va khién mét s6 hoc sinh cé nguy co di vao quy dao tidu
cuc trong cudc séng (Unicef, 2022).

Két qua phan tich & Biéu dd 1 cho thiy, diém trung binh cam xic cia
vi thanh nién trong miu khdo sat 1a 3,90; d6 1éch chuén 1 0,96. Day 1a mirc
diém thudc loai kha, thé hién cam xiic cua vi thanh nién trong mau khao sat
c6 tinh tich cuc. Piéu nay cho thiy, doi séng tinh thin cua vi thanh nién tét
dep, phat trién khi cdc em cé cam xtc tich cuc. Péi véi nhimg vi thanh nién
c6 diém sb cam xic tich cuc thip, cic em s& khong c6 méot ddi séng tinh
than tét dep, lanh manh khi ¢ trong tinh trang bi tram cam, lo du va cang
thing. Theo mdt nghién ciru, nguyén nhin cua tinh trang cam xic tiéu cuc
cua vi thanh nién 1a do nhitng trai nghiém vé ap luc hoc tép, lo léng vé diém
s6, su chén nan lién quan dén hoc luc, ky vong cua ban than va khéi luong
bai v& déu lién quan dang ké va cé gy hai cho sy phat trién vé cam xic va
va khién mét sé hoc sinh cé nguy co di vao quy dao tiéu cuc trong cudc
séng (Unicef, 2022). Do d6, vi thanh nién can cé y thitrc hoc héi, tu trang bi
cho minh nhitng ki ndng ung phé véi cac tinh hudng phirc tap khé khin
trong cudc séng ciing nhu rén luyén cho minh nhimng ki ning giao tiép, giai
quyét van dé, hop tac véi ngudi khac.

Theo ket qua phan tich, mét sb yéu t6 dic trung ca nhén, gia dmh c6 mbi
quan hé véi van dé cam xiic tich cuc cua vi thanh nién. Gi6i tinh la yéu té anh
hudng véi mirc y nghia théng ké cao dén diém trung binh cam xtc tich cyc cua

vi thanh nién. Két qua phan tich & biéu dd 1 cho thay, nir vi thanh nién c6 mirc
dd cam xuc tich cuc thdp hon nam vi thanh nién, 3,71 so v&i 4,73. Két qua nay
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twong tu véi cic nghién ciru khdc (Nguyén Pinh Chét, 2015; ODI, Unicef,
2018; Unicef, 2022). Mot nghién ciru khac cho thay mirc d6 c6 van d& cam xuc
¢ su khéc nhau giita hoc sinh trung hoc phd théng. Theo d6, hoc sinh nir ¢6
diém trung binh vé vin dé cim xiic cao hon hoc sinh nam (L& Thu Hién, Tran
Thi Ha, 2021). Qua d6 cho thdy, dé c6 mot doi séng tinh than tdt dep, hanh
phiic cho nir vi thanh nién thi céc bac cha me, gia dinh can phai cha y nhiéu
hon dén nhimg vén dé cim xic ciia nhém nay.

Biéu do 1. Méi quan hé giira cdm xiic tich cuc va cdc dic trung ciia vi thanh nién
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Vi thanh nién & nhém tudi 16n hon (15-17 tudi) va ciing 1a nhém hoc sinh
trung hoc phé thong c6 diém trung binh cam xic thp hon so véi nhém vi
thanh nién nho tudi hon (10-14 tudi) va ciing 13 nhém hoc sinh trung hoc co sd,
3,74 so v6i 4,07. C6 thé giai thich su khac biét nay 1a do vi thanh nién 16n tudi
hon c6 chuong trinh hoc tap nang hon, lugng kién thirc va bai v& nhiéu nén bi
ap luc hoc tap nhiéu hon. Két qua mot nghién ciru cho thdy twong tur, cip hoc
14 mt yéu t6 chinh dnh huéng dén sirc khoe tdm than ciia hoc sinh tudi vi
thanh nién. Hoc sinh trung hoc phd théng cho thdy diém trung binh vin dé vé
cam xuc tiéu cyuc nhiéu hon dang ké so véi hoc sinh & cac trudng trung hoc co
s& (Unicef, 2022). Qua d6 cho théy, vi thanh nién & nhém tudi 16n hon dic biét
cin phai hoc héi cach kiém soat cim xtic ban than hay k¥ ning img phé tich
cuc véi cac tinh hudng khé khin trong cude sdng béi vi nhém tudi nay 1a giai
doan déi mit véi nhiéu thach thirc, co héi.

Theo két qua phan tich, vi thanh nién dan tdc Kinh va dan tdc thiéu sb
khéng cé su khéc biét trong diém trung binh vé& cim xiic. Piéu d6 cho thiy vi
thanh nién di 12 dén toc Kinh hay dan tdc thiéu sé déu c6 cam xuc tich cuc 1a
nhu nhau. Tuong ty, diém trung binh cam xidc cua vj thanh nién khéng cé su
khac biét c6 y nghia théng ké theo dic diém muc séng, noi cu trii. Qua d6 cho
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thdy, di séng trong gia dinh c6 mic séng khé gia hay trung binh, cu tri & (?6
thi hay nong thon thi vi thanh nién c6 nhimg trai nghiém nhu nhau vé cac van
dé lién quan dén cam xuc.

3.2. Doi song tinh than ciia vi thanh nién ¢ khia canh quan hé xa hji

Céc méi quan hé x4 hdi con gitip con ngudi théa man cic nhu ciu vé
giao tiép, trao dbi, thé hién cam xuc, giai toa tdm trang, do d6 quan hé xa hoi
c6 vai trd rat quan trong d6i v6i su hinh thanh va phat trién doi song tinh than
ctia mdt ca nhan. C6 thé thdy rang, mdi c4 nhan 1a mot thanh phan khong thé
thiéu trong birc tranh x hdi rong 16n. Khi mdi ca nhéan két hop véi nhau lai c6
thé tao thanh mot nhém xa hdi vimg manh. Chinh vi thé, c6 mot cue séng hoa
hop véi moi ngudi khong chi gitip vi thanh nién hiéu rd hon vé chinh ban than
minh va thich nghi v6i méi trudng xa hdi ma quan trong hon la mang lai sy
binh an, niém vui va doi séng tinh than tét dep.

Két qua phén tich cho théy, vi thanh nién c6 diém trung binh chung danh
gia vé mirc do tbt cac mbi quan hé xa hdi & mirc trung binh (PTB = 3,24; PLC
= 0,89) trong thang diém tir 1 dén 5. Pay la giai doan vi thanh nién phit trién
nhanh vé thé chét va tri tué, dong thoi 1a thoi ky phat trién va hinh thanh nhén
cach con ngudi. Cac em dang tirng budc gia nhap xa héi véi nhiéu méi quan hé
x4 hoi khiac nhau. Tuy nhién, vi thanh nién can phai cé su chd y trong viéc
nang cao nhirng ndng luc xa hdi cling nhu dugc cac bac cha me tao diéu kién
dé xay dung va phat trién cac mdi quan hé xa hoi nhiéu hon.

Theo két qua phén tich, tinh trang quan hé xa héi cua vi thanh nién cé
mdi quan hé cé y nghia théng ké véi cac dic trung nhan khau hoc - xa hoi.
Theo d6, nam vi thanh nién c6 diém trung binh mirc d6 tt ciia cac mbi quan hé
xa hoi cao hon so véi nir vi thanh nién, 3,4 so véi 3,1. Vi thanh nién dan tdc
thiéu s c6 diém trung binh mirc do tét cac mbi quan hé xa héi thap hon so véi
vi thanh nién nguoi Kinh, 2,7 so véi 3,3.

So vé&i vi thanh nién & nhém nho tudi (11-14), vi thanh nién & nhém 16n
tudi (15-17) cho ring ciac mdi quan hé xa hoi tét véi diém trung binh cao hon,
3,4 so véi 3,0. Co thé, vi thanh nién & nhoém tudi 16n hon c6 su phat trién tu y
thirc cao hon. Nh& c6 tu y thirc phat trién, vi thanh nién c6 nhimg hiéu biét,
thai d6, c6 kha nang d4nh gia cdc méi quan hé xa hoi va ban than dé chu dong
diéu chinh su phat trién cac mbi quan hé xa héi theo huéng phu hop.

Vi thanh nién c6 sirc khoe cang tét thi diém trung binh thé hién mirc do
tét ciia cac mdi quan hé xi hoéi cang cao. Néu nhu vi thanh nién cé sic khoe
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trung binh thi diém trung binh vé mirc d t6t cdc mdi quan hé xa héi 1a 3,0 thi
& nhém c6 sirc khoe tét va rit tot 1a 3,1 va 3,5. Tuong ty, hoc luc cua vi thanh
nién cang cao thi diém trung binh phan anh mirc d§ tdt clia cdc mdi quan hé xa
hoi cang cao.
Biéu dd 2. Tinh trang quan h¢ xi hoi ciia vi thanh nién
chia theo cac dic trung gia dinh
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Mirc séng va noi cur tri ciia gia dinh c6 méi lién hé cé y nghia théng ké
véi tinh trang quan hé x3 hdi cua vi thanh nién (Biéu dd 2). Theo dd, vi thanh
nién & gia dinh cé mirc séng kh4, gidu cé diém trung binh quan hé xa hoi &
mirc d6 tot cao hon so véi vi thanh nién & gia dinh c6 mirc séng tir trung binh
tro xuéng, 3,3 so véi 3,1. So véi vi thanh nién & khu vuc néng thén, vi thanh
nién ¢ khu vuc thanh thi cho r?:'mg c6 cac méi quan hé xa hoi ¢ mic do tdt cao
hon 0,4 diém, 3,4 so véi 3,0.

C6 thé thiy, giai doan tudi vi thanh nién 1a khoang thdi gian ngudi tré
tao nén nhiéu mdi quan hé xa h6i. Nhimg méi quan hé xa hdi nay cé vai tro
v6 cling quan trong trong doi séng tinh thin cia ho vé sau. Ngoai xu huéng
mubdn dugc doc lap véi cha me, tré vi thanh nién c6 nhu cdu manh mé vé
x4y dung va phiét trién cdc méi quan hé x3 hoi, trong dé chu yéu 1a giao tiép
véi cdc ban cung trang lira (Pinh Thi Hdng Van, 2014; Phan Thi Mai
Huong, 2007; Van Thi Kim Cic, 2003). O giai doan Iira tudi vi thanh nién,
ngoai viéc xuét hién tinh ban than thiét, vi thanh nién con c6 su két ndi vao
nhirng nhém cé ciing dam mé, s& thich khéc nhau, nhitng nhém khéng chinh
thire. Vi vay, viéc duogc tham gia vao nhiéu méi quan hé xa hdi, choi véi
nhiéu ban vira giap vi thanh nién han ché sy c6 don, trdm cam vira gitp céc
em c6 mot cudc song thodi mai (Dinh Thi Héng Vin, 2014; Nguyén Thi
Phuong Hoa, 2016).
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3.3. Dii song tinh than ciia vi thanh nién & khia canh gidi tri

Giai tri, vui choi thuc té 1a hoat dong nhdm gii toa cang thang tri ndo
tao su hung tha va la diéu kién phat trién con ngudi mot cach toan dién vé
tri tué, thé luc va thdm my cho vi thanh nién. Gidi tri, vui choi gidp cho vi
thanh nién phat trién toan dién, khong chi manh khoe vé thé chit ma con
phong phi trong doi séng tinh than. D4i v6i nhém tré vi thanh nién, quyén
dwoc vui choi giai tri s& gitp cic em giam thiéu dugc cic cing thing, lo
ling trude nhing thay ddi trong cudc séng, tim sinh ly va 4p luc hoc tap
ciing nhu nhitng quan hé phirc tap & trudng hoc, trong nhém ban dong trang
ltra va nhirng mdi quan hé khac (Tran Quy Long, 2020). Vi thé, vi thanh
nién cé quyén vui choi giai tri trong khoang thoi gian ranh rdi sau qua trinh
hoc tdp va rén luyén. Pay la nhitng khoang thoi gian vi thanh nién thoat
khoi nhirng birc bach, 1a co hoi dé vi thanh nién thoai mai dau 6c, tri tué dé
c6 tinh than thoai mai phuc vu cho viéc hoc tdp va sinh hoat. Theo mdt
nghién ciru, viéc tham gia tich cuc vao cac hoat dong giai tri 1a mot yéu td
bao vé nhiam giai quyét cac van dé tdm than va tdm ly xa héi cua vi thanh
nién, vi du cac bd mén thé thao nhu boi 18i hodc d4 boéng, vo thuat, doc sach
hodc xem phim (ODI, Unicef, 2018).

Pé tim hiéu vi thanh nién c6 hoat dong giai tri, vui choi nhu thé nao
thi xem xét s6 luong thoi gian sir dung cho céac hoat dong giai tri 14 mot noi
dung quan trong. Két qua phén tich sé liéu khao sat cho thdy, thdi gian
trung binh vui choi, giai tri thuc t8 mét ngay cuia vi thanh nién trong mau
khao sat 1a 1,3 gio. Pay la thoi gian hoat dong van dong thuc té ma vi thanh
nién tham gia nhu cac hoat dong thé chit, thé thao, di dao... (ngoai trir thoi
gian sir dung internet, doc sach, xem tivi). Piéu nay cho thdy, vi thanh nién
thuc hién cac hoat dong van dong giai tri tich cuc trong thdi gian ranh roi.
Nhitng hoat dong giai tri thuc té khong chi thic ddy sy phat trién van dong
ma con thic ddy cac ky ning gin bo va hiéu biét vé xa hoi, va cam xuc cua
vi thanh nién. Vi thé, céc bac cha me & nhitng gia dinh yéu thé, diéu kién
kinh té - x4 hoi thap hon cin phai ting cuong thoi gian giai tri cho vi thanh
nién dé tiép nhan nhitng lgi ich quan trong cua cac hoat dong giai tri va tir
d6 nang cao doi séng tinh than.

Péi véi giai tri truc tuyén, vi thanh nién trong méu khao sat sir dung
Internet trung binh hang ngay la 3,1 gid, trong do sir d}mg & murc do thoi gian it
(1-2 tiéng/ngay) la 36,6% va mic trung binh 3-4 tiéng/ngay la 47,9%, ty 1é
15,5% con lai sir dung Internet tir 5 tiéng tré 1én mgt ngay.
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Biéu dd 3. Théi gian trung binh gidi tri thuc té vA trire tuyén ciia vi thanh nién
chia theo diic trung c4 nhin

3,4 32

2,7 24

Kinh | DTTS
Dén toc

11-14 | 15-17
Nhém tudi

OGiai tri thyc t8 B Giai tri tryc tuyén

Gi6i tinh khong c6 sy khéc biét trong s6 luong thdi gian trung binh sir
dung Internet nhung lai cé khac biét & giai tri thyc té ctia vi thanh nién. Két qua
phén tich cho thdy, nam vi thanh nién cé thdi gian vui choi, giai tri thuc té
trung binh cao hon nir vi thanh nién, 1,5 gi& so véi 1,1 gid (Biéu d6 3). Theo
mot nghién ciru, khi mét ca4 nhan danh thoi gian cho mét hoat dong nao nhiéu
hon thi phai cit gidm thoi gian cia hoat déng khac. Hoc sinh nit danh nhiéu
thai gian cho hoat dong 1am viéc nha hon vi thé thai gian danh cho hoat dong
vui choi giai tri it hon so véi hoc sinh nam (Trdn Quy Long, 2020). So v&i vi
thanh nién nhé tudi (11-14), thoi gian trung binh hang ngay vui choi, giai tri
thuc té ciia nhém vi thanh nién 16n tudi (15-17) it hon. Trong khi dé6, sé luong
thoi gian st dung Internet ciia nhém vi thanh nién 16n tudi cao hon so véi
nhém vi thanh nién nhé tudi, 3,4 gidr so vai 2,7 gid. C6 thé 1a do vi thanh nién
& d6 tudi 1ém hon phai tham gia lao dong déng gép thu nhép cho gia dinh, lam
viéc nha, ap luc hoc tdp cao hon hodc sir dung thoi gian giai tri truc tuyén
nhiéu hon nén cé thoi gian giai tri thuc té it hon. Nguoc lai, do 16n tudi hon
nén bé me néi long quén ly viéc sir dung thoi gian truc tuyén véi nhitng vi
thanh nién & nhém 16n tudi. Giai tri thuc té khong chi 12 mét hoat dong vui vé
don thudn ma ludn gin lién véi viéc luyén tap va hoan thién cic k¥ nang; thdng
qua giai tri vui choi vi thanh nién cé co hi phat trién ngén ngir va cac mdi
quan hé xa hdi, tang cuong su tur tin; l1a céng cu chinh tao diéu kién cho vi
thanh nién xay dung va phat trién d&i séng tinh thin lanh manh, tét dep. Do dé,
céc bic cha me cin phai ting cudng va khuyén khich vi thanh nién 16n tudi sir
dung chii gian giai tri thuc té dé tin dung nhing lgi ich quan trong cua hoat
dong nay.
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Vi thanh nién dan toc thiéu sé c6 thdi gian trung binh vui choi, gidi tri
thuc té it hon so véi vi thanh nién dén toc Kinh, 1,1 gi¢ so véi 1,3 gio. Tuong
tu, thoi gian sir dung internet trung binh dé giai tri cia vi thanh nién dan toc
thiéu sb thip hon 0,8 gid, 2,4 giv so véi 3,2 gio. Két qua nay 1a do ngoai viéc
di hoc, vi thanh nién dan toc thiéu sd phai tham gia lao dong dong gop thu
nhép, 1am viéc nha nhiéu hon nén kha ning dugc cé thai gian vui choi, giai tri
thuc té va truc tuyén it hon. Vui choi giai tri thuc té gitip vi thanh nién tuong
thc v&i méi trudng vat chit va xa hdi xung quanh, tao ra su phan khich, thoai
mai van dong, cho nén co lgi cho sirc khoe, phat trién cuia céc em. Vi thé, can
phai c6 cac giai phap chinh sach lam cho vi thanh nién dan tdc thiéu sb duoc sir
dung thoi gian vui choi, giai tri ngay cang dugc nhiéu hon.

Thoi gian trung binh vui choi, giai tri thuc té mdt ngay cua vi thanh nién
c6 sur khac biét c6 ¥ nghia théng ké theo mirc séng va noi cu tri cua gia dinh.
Néu nhu vi thanh nién & gia dinh ¢6 mirc séng tir trung binh tré xudng c6 thoi
gian vui choi, gidi tri trung binh mot ngay 1a 1,2 gid thi s6 lugng thoi gian nay
cta vi thanh nién & gia dinh c6 mirc song kha, giau la 1,4 gid. Vi thanh nién &
khu vic nong thén cé thdi gian trung binh vui choi, giai tri thuc té thip hon 0,5
gi0 so vai vi thanh nién & khu vire thanh thi.

Khong cé su khéc biét theo mirc séng & sb luong thdi gian trung binh sir
dung Internet dé giai tri ciia vi thanh nién nhung cé xu huéng sir dung nhiéu
hon & nhém vi thanh nién c6 mirc séng cua gia dinh 1a kh4, giau. Vi thanh nién
¢ khu vuc néng thon cé thdi gian giai tri Internet trung binh thip hon so véi vi
thanh nién khu vuc thanh thi, 2,9 gid so véi 3,3 gio.

Két qua phan tich cho thiy, vi thanh nién & gia dinh c6 ngudn luc, diéu
kién kinh té - xa héi tét hon nhu cé mirc séng cao hon, cu tri & khu vuc thanh
thi c6 kha nidng dugc sir dung thdi gian vui choi, giai tri thuc té va truc tuyén
nhiéu hon. Theo mdt nghién ciru, ddi séng vat chét va doi séng tinh théan 1a hai
mit khong thé thiéu duoc cua con ngudi. Khi doi séng vit chit duge day du thi
doi séng tinh thdn ciing phong phu. Khi gia dinh c6 mirc séng kha gia thi vi
thanh nién ciing c6 sb luong thdi gian vui choi giai tri nhiéu hon do loi thé hon
vé& chi phi co hdi, ciing nhur c¢6 lgi thé hon nhd sy phan bé thdi gian cua cac
thanh vién khac (Tran Quy Long, 2020).

4. Két luan

Bai viét da phan tich dic diém, thuc trang doi séng tinh thin cua vi thanh
nién qua ba khia canh: cam xtc, quan hé xa hoi va giai tri. Két qua phéan tich
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cho thdy, vi thanh nién cé mirc d cam xic tich cuc & mic d6 cao, quan hé xa
hoi tét & mirc dd trung binh; giai tri truc tuyén & mirc dd trung binh con giai tri
thuc t& & mirc do thép. Theo két qua phan tich, cac yéu t6 dic trung nhén khau
x4 hoi c4 nhan, gia dinh c6 mbi quan hé véi cic khia canh doi song tinh than
cua vi thanh nién. Vi thanh nién véi cic dic trung cia nhom yéu thé nhu nit,
nho tudi, dan tdc thiéu sé cé doi séng tinh than thip kém hon so véi vi thanh
nién & nhém loi thé hon. Vi thanh nién & gia dinh yéu thé nhu mirc séng trung
binh va & khu virc nong thon c6 doi sdng tinh than kém hon so véi vi thanh
nién & gia dinh c6 mirc séng khd, giau va & khu vuc thanh thi. Két qua nay
phan anh nguén luc, diéu kién kinh té - X hdi cia gia dinh c6 anh hudng dén
doi séng tinh than cia vi thanh nién.

D6i voi vi thanh nién, doi séng tinh than cang dwoc ning cao, cic em
cang cam thdy vui vé, ning dong, tir d6 s& gitip vi thanh nién huéng dén mot
16i séng lanh manh, hinh thanh nhan cach t6t va c6 ich cho x4 hdi. Pé nang cao
hon nira doi sfing tinh than cta vi thanh nién, gia dinh cac bac cha me cén ¢
su quan tdm, cham soc cac khia canh cam xuc, quan hé xa hdi va vui choi, giai
tri clia cac em, dic biét 1a & nhém yéu thé.
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