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Tom t~t: Dai s6ng tinh thcin la m()t chi bao quan tr9ng phan anh ch~t 
luqng cu()c s6ng cua m()t con nguai n6i chung va vi thanh nien n6i rieng. 
Bai vi8t phan tich d~c di~m, thvc trc;ing dai s6ng tinh thcin cua vi thanh nien 
qua ba khia cc;inh: cam xuc, quan h~ xa h(>i va giai tri. K8t qua phan tich 
cho th~y, cac y8u t6 d~c trung nhan kh~u xa h(>i ca nhan, gia dinh c6 m6i 
quan h~ v&i cac khia cc;inh dai s6ng tinh thcin cua vi thanh nien. Vi thanh 
nien khong a nh6m y~u th8, gia dinh c6 ngu6n Ive, di€u ki~n kinh tS-xa h()i 
cao hem c6 dai s6ng tinh thcin t6t hon. Gia dinh, cac b?c cha m~ dn c6 sv 
quan tam, cham soc cac khia cc;inh cam xuc, quan h~ xa h()i va giai tri cua 
vi thanh nien, d~c bi~t la a nh6m ySu thS nh~m nang cao hon nfra den s6ng 
tinh thc1n Cho CclC em I. 

TU- khoa: Bai s6ng tinh thc1n; Vi thanh nien; Cam xuc; Quan h~ xa h(>i; 
Giai tri. 

Phan lo~i nganh: Xa h(>i h9c. 

Ngay nh~n bai: 21/8/2024; ngay chinh sfra: 30/8/2024; ngay duy~t dang: 
16/9/2024 

1. D~tvAn d~ 

E>cri s6ng tinh thcin la m(>t y€u t6 c6t loi trong cu(>c s6ng cua m(>t ca nhan 
va la m(>t trong nhfrng chi bao quan tr9ng d~ danh gia chfit luc;mg cu(>c s6ng, 
phat tri~n con ngucri cua m(>t ca nhan, m(>t c(>ng d6ng dan cu hay m9t qudc gia. 
Nhfrng ngucri c6 dcri s6ng tinh th§n t6t d~p, phong phu, tich cvc se lam vi~c va 
s6ng l~c quan yeu dcri hon mang d€n chfit luc;mg cu9c sdng tdt hon. Suy cho 

• Ti~n si, Vi~n Nghien cliu Gia dinh va Gi&i, Vi~n Han lam Khoa hQc xa h<)i Vi~t ~am. 
1 Bai vi~t la san phfim cua d~ tai khoa hQc dp b<) "Cham soc dcri s6ng tinh than cho ~ ~i 
thanh nien trong gia dinh a khu vvc BAc B<)" do TS. Trfin Quy Long lam chu nhi~m de tin. 
Vi~n Nghien CUu Gia dinh va Gi&i chu trl, th\l'C hi~n nam 2023-2024. 
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cling, sv phat tri~n dai s6ng tinh thc1n chinh la sv phat tri~n tv than cua m6i con 

ngum. f)bi s6ng tinh thc1n giup cho con nguai t6n t~i m9t each thu~n lgi, tich 

cvc trong cu9c s6ng va mang d8n nhfrng trai nghi~m tich cvc d~ khong bi anb 
huemg t&i ch§t lugng cu9c s6ng. 

Bai s6ng tinh thc1n la m9t khai ni~m tuong d6i r9ng g6m nhi€u khia qmh 
khac nhau. N6i d8n dai s6ng tinh th§n la d~ c~p d€n tftt ca cac b9 ph~n, cac linh 
VlJC ho~t d9ng tinh th§n tir giao ti€p, giai tri, nhfrng m6i quan h~ xa h9i ... Dai 
sdng tinh thAil ciing duqc bi€u hi~n trong cac s~c thai, muc d9 cam xuc, Ifii tu duy 

da d~mg va muon hinh muon ve trong m6i con ngum, lam nen dm s6ng tinh thftn 

cua m6i ca nhan VO cling d9c dao va phong phu. 

Vj thanh nien la m9t llJc luqng xa h9i to 16n v&i cy l~ g§n 20% t6ng dan 

s6 a Vi~t Nam, la ngu6n llJC quan tr9ng cua qu6c gia trong vi~c phat tri€n kinh 

t€ - xa hQi Va tai C~U true xa hQi, la tuang lai Va S\l' tnr0ng tf>n cua d~t nuoe. 

Tuy nhien vj tbanh nien a Vi~t Nam ciing dang trai qua nhfrng v~n d€ kh6 khan 

trong dai s6ng tinh th§n. Theo m9t nghien ciru, cy I~ m~c eac vfin d€ sue khoe 

tam th§n cua tre em va vi thanh nien a Vi~t Nam dao d9ng trong ngucrng tir 8% 
d~n 29% ruy theo tinh, thai di€m khao sat, gi&i tinh va d~e di€m eua nguai tra 

Im. Lo~i hinh sue khoe tam th§n ph6 bi~n nhfit trong tre em Vi~t Nam la eae 

vein d~ v~ lo au, tr§m cam ho~c c6 th~ la tang d9ng va giam chu y (ODI, 

Unicef, 2018). Vi thanh nien la nh6m xa h(li bu&c vao m9t khoang tu6i chua 
d§y nii ro va VO s6 C(J h9i khong chi d6i v&i chinh minh ma con d6i v&i gia 

dinh, xa h9i va d~t nu&c. Thµc t~ cho th~y, do nhfrng h;;tn ch~ trong nh~n thuc 
va tu duy, vi thanh nien luon la nhom xa h9i d?c thu d~ bi "phai nhi~m" bm 
nhfrng thoi hu t~t x~u cua xa h9i va tr& thanh nhfrng d6i tugng mang hanh vi 
nguy ca (T~n Quy Long, 2014). Do do, nghien ctru dcri s6ng tinh thk cua vi 
thanh nien gop ph§n vao vi~c nang cao sµ nghi~p bao v~, cham soc va giao dl,lc 
tre em n6i chung va vi thanh nien n6i rieng nhu Chi€n luge phat tri€n kinh t€ 
xa h9i 10 nam 2021-2030 41i D;;ti h9i Dang toan qu6c I§n thu XIII da chi ro: 
"T;;to moi trucrng lanh m;;tnh, thu~n lqi dS tre em duqc phat triSn toan di~n v~ 
thS chfrt, tri tu~, tinh th§n" (Dang C(mg san Vi~t Nam, 2021 ). Chuang trinh 
hanh d()ng qu6c gia vi tre em giai do;;tn 2021-2030 ciing d~ ra ml,lc tieu: "Phat 
tri~n toan di~n tre em nh~m dap irng yeu cftu xay d\ffig ngu6n nhan lµc c6 ch~t 
Jugng cao cho phat triSn kinh t€ - xa h(>i va h9i nh~p qu6c tS". 

Dai s6ng tinh thftn la m9t khai ni~m r9ng, phong phu v€ n9i ham ciing 
nhu cac chi tieu do luemg. Khai ni~m nay chua dugc xac djnh dfty du va th6ng 
nhc1t Jam ca sa cho vi~c nghien ctru, d€ ra djnh hu&ng ml,lc tieu, giai phap va 
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chuong trinh nhiim nang cao dcri s6ng tinh th~n cho con ngum n6i chung va 
cho tre vi thanh nien n6i rieng. M\lc tieu cua bai vi€t nhiim tim hi~u dm s6ng 
tinh th§n cua vi thanh nien c6 d~c di~m nhu th€ nao? Nhfmg y€u t6 nao anh 
huang dSn dcri s6ng tinh thdn cua vi thanh nien. Trong bai viSt nay, dm s6ng 
tinh th§n cua vi thanh nien dugc xac djnh la nhfmg chi bao bao g6m cam xuc, 
quan h~ xa h9i va vui chai giai tri. 

2. Phu011g phap nghien ctfu 

Do luirng bidn s6 ph1:1 thu9c 

Cam xuc: Bi€n s6 nay dugc phan tich theo thang do DASS-21 

(Depression Anxiety Stress Scale 21). T~i Vi~t Nam, thang do DASS-21 phien 

ban ti€ng Vi~t da dugc chufin h6a d€ thu th~p thong tin va da dugc sir d\lllg 
r{mg rai Va ph6 bi€n trong nghien Clru V~ trfim cam tren cac khach th€ hQC sinh 
(Giang Thien Vii va c<)ng S\f, 2023; Le MTH va c<)ng S\f, 2017; Phan Thi Ng9c 
Thuy, 2017). 

Day la cong C\1 g6m 21 cau hoi (Items) danh gia vs sue khoe tinh thcln ca 
nhan a 3 mire de) tr§m cam, lo au va ding th~ng, m6i mire d9 danh gia g6m 7 
cau hoi (Items) v&i thang di€m danh gia tir 0 d€n 3 (trong d6: 0 = khong bao 
gicr, 1 = thinh thoang, 2 = thucrng xuyen, 3 = xay ra h§u h€t then gian). Di€m s6 
do luang tr§m cam, lo au va ding th~ng dugc tinh bfuig t6ng diSm cua 1 cau 
hoi nhan v&i h~ s6 2. Sau d6 chia khoang 5 mire d9 cua cac lo~i cam xuc nhu 
sau: i) tr§m cam: . binh thucrng: 0-9 diSm, nh¥: 10-13 diSm, vira: 14-20 diSm, 
n~ng: 21-21 diSm va r§t n~ng: >= 28 di Sm; ii) lo au: binh thuang: o-1 dism, 
nh¥: 8-9 di€m, vira: 10-14 diSm, n~ng: 15-19 di€m va rftt n~g: >= 20 diSm; iii) 
cang th~ng: binh thuang: 0-14 di€m, nh¥: 15-18 di€m, vira: 19-25 di€m, n~g: 
26-33 di€m va rftt n~ng: >= 34 di€m (Giang Thien Vii va c(>ng S\f, 2023). Ti€p 
theo, thvc hi~n vi~c dao chi€u di€m s6 5 muc de) ciia 3 lo~i hinh cam xuc. Cu6i 
cung, bi€n s6 t6ng h<JP cam xuc duqc tinh b~ng trung binh chung ciia 3 bi€n s6 
trfrm cam, lo au, va cang thfuig v&i y nghia di€m s6 cang ti€n d€n 5 thi cang c6 
cam XUC tich C\fC. 

Qua XU ly k€t qua thu duqc tir thang do, d9 tin c~y n<)i b9 cua ca thang do 
DASS-21 v&i 21 cau c6 chi s6 Cronbach's Alpha la 0,89, nhu v~y d9 tin c~y la 
kha cao. Chi s6 Cronbach's Alpha cua cac thang do tn1m cam, lo au, ding 
thiing lfut luqt la 0,80, 0, 73, 0, 73 va d€u trong k.hoang chclp nh~ dm;rc. 

Quan h~ xa h9i: duqc phan tich tir cau hoi thu th~p thong tin v~ vi thanh 
nien danh gia ch.it luqng cac mdi quan h~ xa h()i tdt theo thang do Likert 5 b~c 
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tuong l:mg v6i di~m s6: l = khong dilng, 2 = dung it, 3 = dilng nhi~u, 4 = dung 

kha nhi€u, s = dilng hoan toan. 

Giai tri: bao gbm hai bi€n s6 giai tri trgc tuy€n va giai tri th\IC t€ dugc 

phan tich tir cau hoi thu th~p thong tin s6 gia sir d\lllg Internet va s6 gia ho~t 
d9ng vui chcri, giai tri th\fc t€ (ho~t d9ng th€ d\lc th€ thao, di d~o ... ) trung binh 

hang ngay ctia vi thanh nien. 

Phu011g phap ph<in tich 

Cac biSn s6 ph\l thu()c dugc phan tich trong bai viSt la biSn s6 djnh lugng 

ho~c bi~n sB thl:r b~c theo thang do Likert do d6 Icy thu~t phan tich th6ng ke 

dugc sfr d\lllg la tinh diSm trung binh (BTB) va d9 l~ch chu§n (BLC). Ki~m 
djnh thBng ke One-way ANOV A duqc th\fc hi~n d~ so sanh cac chi bao dai 

s6ng tinh thdti cua vi thanh nien theo nhiing d~c trung ca nhan va gia dinh. 

Nhiing tnremg hgp dugc dua vao phan tich nSu nhu ki€m dinh c6 mtrc y nghia 
thdng ke P < o,os. 

S6 !i~u 
Bai vi~t sfr d\lllg s6 li~u dugc khao sat trong khuon kh6 de tai ccip BC): 

"Cham soc dCri sdng tinh th§n cho tre vi thanb nien trong gia dinh & khu V\fC 
Bic B(>" thtJC hi~n trong hai nam 2023-2024 do Vi~n Nghien c(ru Gia dinh va 
Gi6i chu tri. De tai da ti~n hanb khao sat 516 vi thanh nien h9c sinh dang h9c 
trung hQC (bao gt\m trung hQC Ca SO Va trung hQC ph6 thong) 0 1 khu V\fC Dong 
them va 1 khu vgc thanb thi cua hai tinh Thai Binh va San La. Trong s6 vi 
thanh nien dugc khao sat, co 236 (45,7%) nam vi thanh nien va 280 (54,3%) nu 
vj thanh nien; 262 (50,8%) vj thanh nien CU trll 0 khu V\fC thanh thj Va 254 
(49,2%) CU ml 0 khu V\IC nong them, trong s6 nay CO 101 (19,6%) vi thanh nien 
la ngum dan t(>c thi~u s6 va cu trU & khu vgc nong than tinh San La; m(>t nira 
s6 vi thanh nien la h9c sinh trung h9c ca s& va m(>t nira la h9c sinh trung h9c 
ph6 thong. 

3. BM sang tinh thin cti.a vi thanh nien va mfii lien h~ v6i cac y~u tfi 

3.1. DUi sang tinh than cua vi thimh nien u khia CIJnh cam XllC 

Cam xuc la s\f rung d(>ng va phan (mg cua con nguai d6i v6i moi truang 
xung quanh, la tr~mg thai cua chu tha trong m6i quan h~ v&i d6i tuqng. Cam 
XUC v\ra CO ch(rc nang sinh hQC, vira CO ch(rc nang Xa h(}i Va la b~c CaO CUa tri 
tue. Do v~y, cam xuc c6 tha dem l~i cho con ngum nhfrng y tu6ng va S\f sang 
~~- Cam xuc d6ng vai tro quan trQng trong dai si>ng tinh th§n cua m(>t ca nhan 
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Va tac dQng m~nh me d~n hi~u qua cong Vi~c, hQC t~p, kha nang sang ~O Clla 

nguoi d6. Cam xtic la m9t h~ th6ng co ch~ sinh h9c, la S\f phan h6i v~ sinh ly, 

tam ly (tri giac, nh~n thuc, kinh nghi~m ... ) trong qua trinh tuong tac giua 

nhiing v§n d€ ca nhan va xa h{)i. Cam xuc c6 tinh hai m~t, m9t m~t, cam xuc la 

d{)ng l\fc thuc dAy ca nhan ho~t d{)ng c6 hi~u qua, m~t khac, cam xuc anh 
hu<mg d€n doi s6ng tinh thfut ca nhan, khi€n cho ca nhan cang th~g, m~t moi 

(Andrea Scarantino va c{)ng S\I, 2022). Theo m{)t nghien ctru, tY l~ vj thanh 

nien c6 v§n d€ v€ cam xuc (J muc b§t thuang cao hon g§p 2 lfut so vm cac vfui 

d€ khac, cho th§y vi~c phat trien cam xuc/ tinh cam la v§n d€ tre g~p kh6 khan 

nhi€u nh§t trong giai do~n vi thanh nien (ODI, Unicef, 2018). Nhfrng trai 

nghi~m CUa vj thclnh nien v€ ap l\IC hQC ~p, lo l~ng v€ diem sfi, S\f Chan nan 

lien quan d€n h9c }\re, kY v9ng cua ban than va khfii lugng bai VO d€u lien quan 

dang kS d€n cac v§n dS sue khoe tam thfut cua h9c sinh, gay h~i cho S\I phat 

tri~n vs cam xuc va va khi€n m9t s6 h9c sinh c6 nguy co di vao quy d~o tieu 

C\l'C trong cu9c s6ng (Unicef, 2022). 

K~t qua phan tich a BiSu d6 I cho th~y, diSm trung binh cam xuc cua 

vi thanh nien trong m§:u khao sat la 3,90; d() l~ch chuftn la 0,96. Day la mire 

diSm thu9c lo~i kha, tbs hi~n cam xuc cua vi thanh nien trong m§:u khao sat 
c6 tinh tich eve. Di€u nay cho thAy, doi s6ng tinh thAn cua vi thanh nien t6t 
d~p, phat triSn khi cac em c6 cam xuc tich C\fc. D6i v&i nhiing vi thanh nien 
c6 di~m s6 cam xuc tich eve thftp, cac em se khong c6 m(>t dm s6ng tinh 
thAn t6t d~p, Ianh m~nh khi a trong tinh tr~ng bi trAm cam, lo au va ding 
th~ng. Theo m()t nghien c(ru, nguyen nhan cua tinh tr~ng cam xuc tieu eve 
cua vi thanh nien la do nhfrng trai nghi~m v~ ap Ive h9c t~p, lo l~ng v~ di€m 
sB, S\f chan nan lien quan d€n h9c h,rc, Icy VQng cua ban than va khBi lugng 
bai VO d~u lien quan dang k€ va c6 gay h~i cho S\l' phat tri€n v~ cam xuc va 
va khi€n m()t s6 h9c sinh c6 nguy ca di vao quy d~o tieu C\IC trong cu()c 
sBng (Unicef, 2022). Do d6, vi thanh nien c§n c6 y thirc h9c hoi, tv trang bi 
cho minh nhfrng kI nang irng ph6 v&i cac tinh huBng phuc t~p kh6 khan 
trong CUQC sBng cfing nhu ren luy~n cbo minh nhfrng Id nang giao ti€p, giai 
quy€t vein dS, hgp tac v&i ngum khac. 

Theo k€t qua phan tich, m{>t s6 y€u t6 d~c tnmg ca nhan, gia dinh c6 m6i 
quan h~ v&i vfui dS cam xuc tich C\IC cua vi thanh nien. Gi&i tinh la y€u t6 anh 
buemg VOi mfrc y nghia thBng ke Cao d€n di€m trung binh cam XUC tich C\IC cua 
vi thanh nien. K€t qua phan ti ch a bi€u dB 1 cho th§y, nu vi thanh ni~n c6 muc 
d{> cam xuc tich C\IC th§p han nam vi thanh nien, 3,71 so v&i 4,73. Ket qua nay 
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tuong t\l' v&i cac nghien clhl khac (Nguy€n Dinh Ch~t, 2015; ODI, Unicef, 
2018; Unicef, 2022). M<}t nghien clhl khac cho thfty muc d<} c6 vftn d€ cam xuc 
c6 sg khac nhau gifra h9c sinh trung h9c phB thong. Theo d6, h9c sinh nu c6 
di~m trung binh vs vftn dS cam xuc cao hon h9c sinh nam (Le Thu Hi€n, Tr~n 
Thi Ha, 2021 ). Qua d6 cho thfty, d~ c6 m<}t dcri s6ng tinh thfin t6t d~p, h~nh 
phuc cho nfr vi thanh nien thi cac b~c cha m~, gia dinh c~n phai chu y nhiSu 
hon dSn nhiing v~n dB cam xuc ctia nhom nay. 

Bi~u dB 1. MBi quan h~ gifra cam xuc tich C\J'C va cac cl~c tnrng ctia vi thanh nien 

5 

4 

3 

2 

4,13 
3,71 

Nam Nu 

Gi6i tinh 

4,07 
3,74 3,9 3,92 

11-14 15-17 K.inh OTTS 

Nh6m tu6i Dan t9c 

Vi thanh nien a nhom tu6i 16n hon (15-17 tu6i) va ciing la nhom hQC sinh 
trung hQc ph6 thong co di€m trung binh cam xilc thftp hon so v&i nhom vi 
thanb nien oho tu6i hem (10-14 tu6i) Va ciing la nhom hQC sinh trung hQC CO SCJ, 

3,74 so v&i 4,07. Co thS giai thich S\f khac bi~t nay la do vi thanh nien 16n tu6i 
hon co chuong trinh h9c t~p n~ng hem, lm;mg kiBn thuc va bai v& nhi~u nen bi 
ap lt,rc h9c ~P nhi~u hem. KBt qua m(>t nghien c1ru cho thAy tuong t\l', cftp hQc 
la m(>t yBu t6 chinh anh hu&ng dBn sue khoe tam th~n cua h9c sinh tu6i vi 
thanh nien. HQc sinh trung h9c ph6 thong cho thAy diBm trung binh vAn d~ v~ 
cam xuc tieu C\J'C nhi€u hon dang kB so v&i hQc sinh a cac truemg trung h<;>c ca 
sa (Unicef, 2022). Qua do cho thAy, vi thanh nien a nhom tu6i l&n hon dl\c bi~t 
c§n phai h9c hoi each kiBm soat cam xuc ban than hay Icy nang (mg ph6 tich 
C\J'C vm cac tinh hu6ng kh6 khan trong CUQC s6ng b(Ji VI nh6m tufii nay la giai 
doan d6i mat v&i nhi€u thach thuc, ca hoi. . . . . 

Theo k€t quit phan tich, vi thanh nien dan t()c Kinh va dan t()c thi€u s6 
khong c6 S\J' khac bi~t trong di€m trung binh v€ cam xuc. E>i~u d6 cho th§.y vi 
thanh nien du la dan t9c Kinh hay dan tQc thi€u s6 d€u c6 cam xuc tich C\IC la 
nhu nhau. Tuong t\l, di~m trung binh cam xuc cua vi thanh nien khong c6 S\I 

khac bi~t c6 y nghia th6ng ke theo di;ic di~m mire sfmg, ncri cu trU. Qua d6 cho 
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th§y, du s6ng trong gia dinh c6 mire s6ng kha gia hay trung binh, cu tn1 & do 

thi hay nong thon thi vi thanh nien c6 nhfmg trai nghi~m nhu nhau v~ cac vfui 

ds lien quan d~n cam xuc. 

3.2. Bili sling tinh than c1ia vi thanh nien d khia Cf!nh q11an h? xa hvi 

Cac m6i quan h~ xa h9i con giup con ngucri thc>a man cac nhu c~u v~ 
giao ti€p, trao d6i, th~ hi~n cam xuc, giai toa tam tri;mg, do d6 quan h~ xa h9i 

c6 vai tro rfit quan tr9ng d6i v&i S\f hinh thanh va phat tri~n dcri s6ng tinh th~ 
cua m()t ca nhan. C6 th~ thfiy r~ng, m6i ca nhan la m()t thanh ph~ khong th~ 
thi€u trong buc tranh xa h<)i r<)ng l&n. Khi m6i ca nhan k€t hgp v&i nhau l~i c6 

th€ t~o thanh m<)t nh6m xa h<)i vfrng m~nh. Chinh vi th€, c6 m<)t cu<)c s6ng boa 

hgp v&i m9i nguai khong chi giup vi thanh nien hi€u ro hem v~ chinh ban than 

minh Va thich nghi v&i moi truang xa h<)i ma quan tr9ng hem la mang l~i S\f 

binh an, ni€m vui va dai s6ng tinh th~n t6t dt;p. 

K€t qua phan tich cho thfry, vi thanh nien c6 diSm trung binh chung drum 

gia v€ muc d(> t6t cac m6i quan h~ xa h(>i a muc trung binh (DTB = 3,24; BLC 

= 0,89) trong thang diSm tir 1 d€n 5. Bay la giai do~n vi thanh nien phat triSn 
nhanh v€ th€ chfrt va tri tu~, d6ng thai la thai kY phat tri€n va hinh thanb nhan 
each con nguai. Cac em dang tirng bu&c gia nh~p xa h(>i v&i nhi€u m6i quan h~ 
xa h(>i khac nhau. Tuy nhien, vi thanh nien cftn phai c6 S\I' chu y trong vi~c 
nang cao nhfrng nang l\fc xa h(>i ciing nhu duqc cac b~c cha mtt t~o di€u ki~n 
d~ xay d\l'llg va phat tri~n cac m6i quan h~ xa h(>i nhi€u hon. 

Theo k~t qua phan tich, tinh tr~ng quan h~ xa h9i cua vj thanh nien c6 
m6i quan h~ c6 y nghia th6ng ke v&i cac d~c tnmg nhan kh~u h9c - xa h9i. 
Theo d6, nam vi thanh nien c6 di€m trung binh muc d9 t6t cua cac m6i quan h~ 
xa h9i cao hon so v&i nfr vi thanh nien, 3,4 so v&i 3, 1. Vi thanh nien dan t(>c 
thiSu s6 co di€m trung binh muc d9 t6t cac m6i quan h~ xa h9i thAp hon so vm 
vi thanh nien ngucri Kinh, 2,7 so v6i 3,3. 

So v&i vi thanh nien & nh6m nho tu6i (11-14), vi thanh nien & nh6m l6n 

tu6i ( 15-1 7) cho rilng cac m6i quan h~ xa h9i t6t v6i di€m trung binh cao hon, 
3,4 so v6i 3,0. C6 th€, vi thanh nien & nhom tu6i l6n hon co S\l' phat tri€n t\l' y 
thuc cao hon. Nhcr co t\l' y thuc phat tri€n, vi thrum nien co nhfrng hi€u bi€t, 
thai d9, co kha nang dcinh gia cac m6i quan he$ xa h(>i va ban than d€ chu d{mg 
di~u chinh S\l' phat tri€n cac m6i quan he$ xa h9i theo hu6ng phu hgp. 

Vi thanh nien co sue khoe cang t6t thi di~m trung binh th~ hic$n muc d9 
t6t cua cac m6i quan he$ xa hQi cang cao. N€u nhu vi thrum nien co sue khoe 
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trung binh thi di~m trung binh va muc d9 tfit cac mfii quan h~ xa h9i la 3,0 thi 
a nh6m c6 sue kh6e tfit va tit tfit la 3, 1 va 3,5. Tuong t\T, h9c Ive cua vi thanh 
nien cang cao thi diSm trung binh phan anb muc d9 tfit cua cac mfii quan h~ xa 
h9i cang cao. 

4 

3 

2 

Bi~u dA 2. Tinh tr~ng quan h~ xa h9i ctia vj thanh nien 
chia theo de d~c trtmg gia dinh 

3,4 3,3 3,1 3,0 

0 +-~,__,__....._,__..--__...,__,__..____,,__--,__~.._____,,_____.._.,__,__..____, 

=< Trung binh I Kha, giau Thanh thi I Nong thon 

Muc sfing Neri cutru 

Mire sang va noi cu trU eua gia dinh c6 mai lien h~ c6 y nghia thang ke 
v6i tinh tr~g quan h~ xa h{>i cua vi thanh nien (BiSu d6 2). Theo d6, vi thrum 

nien a gia dinh eo mire sang kha, giau eo dism trung binh quan h~ xa h9i a 
mire d(> tat eao hem so v6i vi thanh nien a gia dinh e6 mire sang tlr trung binh 

tro xu6ng, 3,3 so v6i 3,1. So v&i vi thanh nien a khu V\l'C nong thon, vi thanh 

nien 0 khu V\l'e thanb th! eho r~ng e6 eae m6i quan h~ Xa hQi 0 mire dQ tfit eao 
hem 0,4 di€m, 3,4 so v6i 3,0. 

C6 th€ th~y, giai do~ tu6i vi thanh nien la khoang thCri gian nguai tre 
t~o nen nhi6u m6i quan h~ xa h()i. Nhfrng m6i quan h~ xa h(>i nay e6 vai tro 
VO eimg quan trQng trong doi sang tinh thAn cua hQ v€ sau. N goai XU hu&ng 
mu6n dugc d()c l~p v&i cha mtt, tre vi thanh nien c6 nhu cAu m~nh me v€ 
xay d\lllg va phat tri€n cac mf>i quan h~ xa h()i, trong d6 chu y€u la giao ti€p 
v&i cac b~n cimg trang lua (Dinh Thi Hfing Van, 2014; Phan Thi Mai 
Hurmg, 2007; Van Thi Kim Cuc, 2003). d giai do~n lua tu6i vi thanh nien, 
ngoai vi~c xu~t hi~n tinh b~n than thiet, vi thanh nien con co S\I k€t nAi vao 
nhiing nh6m c6 cimg dam me, so thich khac nhau, nhiing nh6m khong chinh 
thuc. Vi v~y, vi~c dugc tham gia vao nhi€u mf>i quan h~ xa h<)i, choi v&i 
nhi€u b~n vira giup vi thanh nien h~,m che S\I co dO"Il, trAm cam vira giup cac 
em c6 m<)t cu<)c sf>ng thoai mai (Dinh Thi Hfing Van, 2014; Nguy€n Thi 

Phuong Hoa, 2016). 
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3.3. f)ifi sJng tinh tlzan c1ia vj thiinh nien iJ klzia C{lnlz giiii tri 

Giai tri, vui choi th\fc t~ la ho~t d(>ng nh~m giai toa ding th~ng tri nao 

t~o S\f hung thu va la di€u ki~n phat triSn con nguoi m(>t each toan di~n vs 

tri tu~, thS l\fc va th~m my cho vi thanh nien. Giai tri, vui choi giup cho vi 
thanh nien phat tri€n toan di~n, khong chi m~h khoe v~ th€ chftt ma con 

phong phu trong doi s6ng tinh thfin. D6i v6i nh6m tre vj thanh nien, quy€n 

duqc vui choi giai tri se giup cac em giam thi~u duqc cac cang th~ng, lo 

l~ng trucrc nhfrng thay ddi trong CUQC sf>ng, tam sinh ly Va ap l\fC hQC t~p 
cfing nhu nhfrng quan h~ phuc t~p & truong h9c, trong nh6m b~n d6ng trang 

lua va nhfrng m6i quan h~ khac (Tr~n Quy Long, 2020). Vi th~, vj thanh 

nien c6 quy~n vui chai giai tri trong khoang thoi gian ranh r6i sau qua trinh 

h9c t~p va ren luy~n. Day la nhfrng khoang thoi gian vj thanh nien thoat 

khoi nhfrng btrc bach, la CO' h<)i d€ vj thanh nien thoai mai d~u OC, tri tu~ d~ 
c6 tinh th§n thoai mai ph\IC V\l cho vi~c h9c t~p va sinh ho~t. Theo m{)t 

nghien Clru, vi~c tham gia tich C\fC VaO cac ho~t d{)ng giai tri la m{)t y~u td 
bao v~ nh~m giai quy~t cac vein d~ tam th§n va tam ly xa h9i cua vi thanh 

nien, vi d\l cac b9 mon th€ thao nhu bai 19i ho~c da bong, VO thu~t, d9c sach 
ho~c xem phim (ODI, Unicef, 2018). 

f)~ tim hi~u vi thanh nien c6 ho~t d(>ng giai tri, vui choi nhu th~ nao 
thi xem xet s6 lugng thoi gian sir d\lng cho cac ho~t d(>ng giai tri la m(>t n()i 
dung quan tr9ng. K~t qua phan ti ch s6 li~u khao sat cho thfry, thoi gian 
trung binh vui choi, giai tri thµc t~ m()t ngay cua vi thanh nien trong m~u 
khao sat la 1,3 gio. Bay la thoi gian ho~t d()ng v~n d()ng thµc tS ma vi thanh 
nien tham gia nhu cac ho~t d()ng th€ chfrt, th€ thao, di d~o ... (ngo~i trir thoi 
gian sir d\mg internet, dQc sach, xem ti vi). Di€u nay cho thfry, vi thanh nien 
thl,l'C hi~n CaC ho;;tt d(}ng V~n d(}ng giai tri tich Cl,IC trong thcri gian ranh r6i. 
Nhfrng ho;;it d9ng giai tri thl,l'c ts khong chi thuc dfry S\f phat tri€n v{in d9ng 
ma con thuc d:iy cac ky nang g~n bo va hi€u bist v€ xa h9i, va cam xuc cua 
vi thanh nien. Vi thS, cac b~c cha m~ a nhfrng gia dinh ySu th€, di~u ki~n 
kinh tS - xa h9i th§p hem cfin phai tang cuemg thcri gian giai tri cho vi thanh 
nien d~ ti€p nh~n nhfrng lgi ich quan tr9ng cua cac ho~t d(>ng giai tri va tir 
d6 nang cao dcri s6ng tinh thfin. 

D6i v&i giai tri trgc tuy€n, vi thanh nien trong m~u khao sat si'r d\mg 
Internet trung binh hang ngay la 3, 1 gicr, trong d6 Slr d\lllg a muc d(> thcri gian it 
(1-2 ti€ng/ngay) la 36,6% va muc trung binh 3-4 ti€ng/ngay la 47,9%, tY l~ 
15,5% COil l~i Slr d\lllg Internet tlr 5 ti€ng tr(J !en m()t ngay. 
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Bi~u dB 3. Thiri gian trung binh giai tri th\fC t@ va trvc tuy@n cua vj thanh nien 
chia theo d~c trtmg ca nhan 

4 

3 

2 

Nam 

Gim tinh 

3,4 

Nil' 11-14 15-17 

Nb6m tuAi 

G Giai tri th\Ic t~ IZI Giai tri tr\{c tuy~n 

3,2 

OTIS 

Dan tc}c 

Gi6i tinh khong c6 S\l' khac bi~t trong s6 hrgng thoi gian trung binh sir 

d\lllg Internet nhung l~i c6 khac bi~t a giai tri th\l'c t€ cua vi thanh nien. K€t qua 

phan tich cho thdy, nam vi thanh nien c6 thoo gian vui choi, giai tri th\fc t€ 

trung binh cao hem nu vi thanh nien, 1,5 gio so v6i 1,1 gio (BiSu dfi 3). Theo 

m9t nghien c(ru, khi m9t ca nhan danh thoo gian cho m9t ho~t d()ng nao nhi€u 

hem thl phai cit giam thoo gian ctia ho~t d9ng khac. H9c sinh nu danh nhi€u 

thoo gian cho ho~t d()ng lam vi~c nha hon vi th~ thcri gian danh cho ho~t d()ng 

vui choi giai tri it hem so v&i h9c sinh nam {Trin Quy Long, 2020). So v6i vi 

thanb nien nho tuBi (11-14), thcri gian trung binh hang ngay vui choi, giai tri 

th\fc t~ cua nhom vi thanh nien 16n tuBi (15-17) it hon. Trong khi do, s6 lugng 

thm gian sir dt)llg Internet ctia nhom vi thanh nien Ian tuBi cao hem so v&i 

nhom vi thanh nien nho tuBi, 3,4 gicr so v&i 2, 7 gicr. Co th~ la do vi thanh nien 

o d9 tu6i 16n hem phai tham gia lao d{mg dong gop thu nh~p cho gia dinh, lam 
vi~c nha, ap h,rc hQc t~p cao hem ho~c sir dl,lilg thm gian giai tri tn,rc tuySn 
nhi~u hem nen co thm gian giai tri th\fc t€ it hem. Ngugc l~i, do Ian tuBi hem 
nen b6 m~ nm long quan ly viec sir dl,lilg thm gian tr\fc tuySn vm nhiing vi 
thanh nien 0 nhom l&n tu6i. Giai tri th\fC t€ khong chi la m()t ho~t d(>ng vui ve 
don thuftn ma luon g~n li€n v&i vi~c luyen t~p va hoan thic$n cac Icy nang; thong 
qua giai tri vui chai vi thanh nien c6 ca h(>i phat triSn ngon ngfr va cac m6i 
quan he xa h<)i, tang cuemg S\I t\l tin; la cong C\l chinh t~o di€u kic$n cho vi 
thanh nien xay d\IDg va phat tri6n dm s6ng tinh th§n 13.nh m~nh, t6t d~p. Do d6, 
cac b~c cha m~ c§n phai tang cuemg va khuySn khich vi thanh nien Ian tu6i sir 
dt,mg thOi gian giai tri tht,rc t~ d6 t~ dt,mg nhfrng lc;ri ich quan trQng cua ho~t 

d(>ng nay. 
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Vi thanh nien dan t()c thiSu s6 c6 thCri gian trung binh vui chcri, giai tri 
th\fc t€ it hon so v&i vi thanh nien dan t()c Kinh, 1,1 gio so v&i 1,3 gio. Tuong 

t\l', thoi gian SU dl,lng internet trung binh dS giai tri cua vi thanh nien dan t{>c 

thiSu s6 th~p hon 0,8 gio, 2,4 gio so v&i 3,2 gio. K€t qua nay la do ngoai vi~c 
di hQc, vj thanh nien dan t(>c thiSu s6 phai tham gia lao d(>ng dong g6p thu 

nh~p, lam vi~c nha nhi~u hon nen kha nang dugc co thoi gian vui chcri, giai tri 
thgc t~ va nvc tuy~n it hon. Vui chcri giai tri thgc t~ giup vi thanh nien tuong 

tac v&i moi truemg V~t ch~t va xa h(>i xung quanh, t~o ra S\l' ph~n khich, thoai 

mai v~n d(>ng, cho nen co lgi cho sue khoe, phat tri€n cua cac em. Vi th~, cfui 

phai c6 cac giai phap chinh sach lam cho vi thanh nien dan t(>c thi€u s6 dugc sir 

d\mg thoi gian vui chai, giai tri ngay cang dugc nhi€u hon. 

Thai gian trung binh vui chai, giai tri thgc t~ m(>t ngay cua vi thanb nien 

CO SlJ khac bi~t CO y nghia thf>ng ke theo ffilrC sf>ng Va IlO'i CU tnl CUa gia dinh. 

N~u nhu vi thanh nien a gia dinh c6 muc s6ng tir trung binh tr& xu6ng c6 thm 

gian vui chai, giai tri trung binh m9t ngay la 1,2 gio thi s6 lugng thm gian nay 

cua vi thanh nien a gia dinh c6 muc s6ng kha, giau la 1,4 gio. Vi thanh nien a 
khu \f\l'C nong than c6 thoi gian trung binh vui chai, giai tri th\fc t~ th~p hoo 0,5 

gia SO VcJi vi thanh nien 0 khu \f\l'C thanh thi. 

Khong c6 S\l' khac bi~t theo muc s6ng a s6 lugng thm gian trung binh sfr 
dt,mg Internet d~ giai tri cua vi thanh nien nhung c6 xu hu&ng sfr dt,mg nhi€u 
hon a nh6m vi tbanh nien c6 muc s6ng cua gia dinh la kha, giau. Vi thanb nien 
a khu \f\l'C nong them c6 tboi gian giai tri Internet trung binh th~p hon so v&i vi 
tbanh nien khu \f\l'C thfmh thj, 2,9 gio SO VcJi 3,3 gio. 

K€t qua phan tich cho th~y, vi thanh nien a gia dinh c6 ngu6n h,rc, di€u 
ki~n kinh t€ - xa h(>i t6t hon nhu c6 mire s6ng cao hon, cu tni a khu Vl,IC thanb 
thi c6 kha nang dugc sfr dl,lllg thoi gian vui choi, giai tri thvc t€ va trl!c tuy€n 
nhi€u hon. Theo m9t nghien cfru, doi s6ng v~t ch~t va doi s6ng tinh thAn la hai 
m~t khong th8 thi€u dugc cua con nguoi. Khi doi sang v~t ch~t duqc dAy du thi 
doi s6ng tinh th§n ciing phong phu. Khi gia dinh c6 muc s6ng kha gia thi vi 
thanh nien ciing c6 sf> lugng thoi gian vui choi giai tri nhi~u hon do lqi th€ hon 
v€ chi phi ca h()i, cfing nhu c6 lqi th€ hon nhcr S\l' phan bl> thcri gian cua cac 
thanh vien khac (Tnln Quy Long, 2020). 

4. K~t lu~n 

Bai vi€t da phan tich dl;ic di€m, th\l'c tqmg dai s6ng tinh thfrn cua vi thanh 
nien qua ha khia c~nh: cam xuc, quan h~ xa h9i va giai tri. K€t qua phan tich 
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cho th~y, vi thanb nien CO ffiUC dQ cam XUC tich C\l'C 0 ffiUC dQ Cao, quan h~ Xa 

h9i t6t a muc d9 trung binh; giai tri tnrc tuy€n a muc d9 trung binh con giai tri 

th\l'C t€ a muc d9 th~p. Theo k€t qua phan tich, cac y€u t6 d~c trung nhan kh~u 
xa h9i ca nhan, gia dinh c6 m6i quan h~ voi cac khia c~nh doi s6ng tinh thfin 
cua vi thanh nien. Vj thanh nien voi cac d~c trung ctia nh6m y€u th€ nhu nu, 
nho tu6i, dan t<)c thiSu s6 co dm s6ng tinh thfui th~p kem hon so v&i vi thrum 
nien a nhom lgi th~ hon. Vj thanb nien a gia dinh y~u th€ nhu muc s6ng trung 
binh Va (J khu V\l'C nong thon CO doi s6ng tinh thfin kem hon SO VOi vi thanh 
nien a gia dinh co muc s6ng kha, giau va a khu V\fC thanh thj. K€t qua nay 
phan anh ngu6n l\l'C, di~U ki~n kinh t€ - Xfi h()i cua gia dinh CO anh hu(mg d€n 
dm s6ng tinh th§n cua vi thanb nien. 

D6i vm vi thanh nien, doi s6ng tinh th§n cang dugc nang cao, cac em 
cang cam th~y vui ve, nang d()ng, tir d6 se giup vi thanh nien hu&ng d€n m()t 
I6i s6ng lanh m~mh, hinh thanb nhan each t6t va c6 ich cho xa h()i. D~ nang cao 
han nfra doi s6ng tinh th§n cua vi thanh nien, gia dinh cac b~c cha my cfin c6 
S\l' quan tam, Cham SOC CaC khia C~nh cam XUC, quan h~ xa h()i Va vui chO'i, giai 
tri cua cac em, d~c bi~t la 6 nh6m y€u th€. 
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