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Lang Vé Yén, xa Quang Thang,
huyén Quang Xuong (nay la
phé Vé Yén, phuéng Quang
Thang, thanh pho Thanh Héa)
khéng chi nai tiéng Ia mét
ving qué tru phi ma con luu
gilr dugc nhiéu nét dep lich si
- van héa truyén théng tiéu
biéu, trong dé cé tro chay chir
“Thién - Ha - Thai - Binh".
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Tro chay chi Thién -Ha-Thai-Binh taiLép tap Hoé trotap luyén, thuchanh

tro Ti Huan va Thién Ha Thdi Binh taithanh phé Thanh Héa, nam 2024

heo nhiing nguoi cao tudi tai phuong Quang
Thing, cho dén nay, khong c6 tai liéu nao ghi
nhan tro chay chir dugc dua vao lang tir bao gio,
chi biét sau Cach mang théang Tam, hang nim,
ctr dén ngay mong 7, mong 8 thang Giéng, lang mad hdi,
t6 chizc 1é t&¢ Thanh hoang lang Nguyén Phuc thi ¢6 trd
choi chay chir “Thién - Ha - Thai - Binh” hay con goi tro
chay Gay (boi chu yéu dao cu la gay) cung vdi cac tro
dién khac nhu: Dau vat, dau v6, tung cii, mua hat...
Nhiing nam sau chién thang Dién Bién Phii 1954 dén
cudi thé XX (1995) do nhiéu nguyén nhan nén Vé Yén
khéng t6 chirc hoi lang. Vi vay, cac tro choi, trd dién bi
gian doan, mai mot. Thuc hién Nghi quyét Trung wong V
(khoa VIII) vé “Xay dung va phat trién nén van hoa Viét
Nam tién tién, dam da ban sic dan toc”, nam 1996, Dang
lly xa Quang Thing (nay 1a phuong Quang Thing) da ban
hanh Nghi quyét khai truong xay dung lang Vé Yén
thanh Lang vin hda dau tién cua thanh phg Thanh Hoa.
Dong thoi, khoi phuc lai mdt s8 tro choi tro dién dan gian
trudc day nhu Pha tran, Chay chit, Tung cli... va thanh
lap Cau lac b Vo thuat Tiéu Son; lap to trinh dé nghi
UBND thanh phé, S¢ VHTTDL Thanh Héa cho phép ton
tao lai dén tho Nguyén I’hl_lc._Trb chay chit “Thién - Ha -
Thai - Binh” két hop biéu dién v thuat hudng t6i muc
dich gido duc cong dong tinh than thuong vo dérén lAuyérJ
stic khoe, c8ng hién stic minh xdy dung va bao vé que
huong, dit nudc dong thoi gi gam mong cau, ude
nguyén vé cudc song yén binh, &m no, hanh phuc. Vao cac
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ngay mong 7, 8 thing Giéng, trong I& hoi cta lang, ciing
v6i cac nghi thire rude kiéu, t&18, cdc hoat dong van hoa -
vén nghé quén chiing, thé thao (tung cli, bit mat danh
tréng, mua lan réng...), tro chay chit “Thién - Ha - Thai -
Binh” la mét trong nhiing “diém nhan”, thu hit dong dao
nguoi xem. Tro chay chit duoc dién ra trong khong gian
ctia dén tho Nguyén Phuc, dén tho Thanh hoang ctia lang.

Cach thirc t6 chirc tro chay chit “Thién - Ha - Thai -
Binh” rat doc ddo. S6 lugng nguoi tham gia khoang tir 20
dén 30 hodc c6 thé huy dong lén t6i 80 hodc hon 100 nguoi
tuy su kién, san khau, bao gom ca nam va nix. Khong c6
yéu cau qué khat khe, ngudi tham gia co ban dap tmg cac
yéu t6 sttc khoe, nhiét tinh, thudc chit, kha nang quan sat,
ghi nhd tot.

Khi vao déi hinh, “quan” sé dugc chia thanh hai doi
véi s6 lugng ngudi tuong duong, dan dau moéi ddi la ong
tudng. Hai di phan biét véi nhau bang mau sic trang
phucnén thuong goi la quan xanh va quan do. Quan xanh
la quén dich, quan do 1a quan khoi nghia va chay theo
timg nét chir da dugc vach sin d&€ xép thanh chir. Trén 4o
cua tirng binh si in s6 theo thit tir xép chi, cac tudng chi
huy maéc trang phuc kiéu tudng danh tran. Luc luong
nhac cong c6 thé mac dong phuc cling mau. Luc luong
cam hong ky déng khung mic quan xanh 4o 16t trang,
trén dau ddi non tdt mau do, mau xanh theo trang phuc
timg bén, chan di gidy xanh ba ta, c6 nep soc 6ng chan va
tay. Viéc luyén tap thanh thuc dé& chay chit vira diing, vira
dep, vira khoé, khi thi chay thfing té‘ip, khi thi luon vong >
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D xo4y Gc dé tao thanh cac dau chim, nét mac... ciing rat
cong phu. Nguoi tham gia phai khoé manh, déo dai dé du
stic chay lién tuc trong 3, 4 gity dong ho, thuc hién tron ven
tro choi. Tir cac ti liéu con lueu giir va qua 101 ké clia céc vi
cao nién trong lang, theo 1€ cii, tredc khi vao man chay
chit, hai doi quén tap hop thanh hang doc vao bai to
(Thanh hoang lang), lam céc nghi thirc “nhan lénh”. Hién
nay, d€ phti hop véi bdi canh, tinh chét su kién, thoi gian
to chitc, cach thitc t6 chitc trd chay chit c6 nhiéu diém
khac biét so voi trudc day.

Theo d6, d6i hinh xép thanh hai hang véi hai tudng
cm quan dimg dau. Hai tuéng dan quén chay vong tron
xoan 8¢ dé “chao san”, chao khan gia. Sau d6 hai hang bt
dau ra quan dé “bat"/xép vao chit “Thién - Ha - Théi -
Binh” da duoc chuan bi sin trén nén san, déu 1 cac Han tu.
Quén xanh chay chit “Thién - Ha"; quan do chay chit “Thai
-Binh”. Trong qué trinh d6, mdi khi két thiic mot chit, hai
doi quan lién tuc vao dc nho, vao oc 16n dé chuyén sang
chit tiép theo. Tiép tuc, hai ddi quan sé doi vi tri xp chi.
Quén d6 chay chit “Thién - Ha” hd to “Thién - Ha"”, quan
xanh chay chit “Théi - Binh” hé to “Théi - Binh”. Hoan
thanh viéc hoan doi chay chit, hai di don quan dé xép
dong loat 4 chir “Thién - Ha - Thai - Binh”. Két thtic phan
x€p chit, “quan” toa ra thanh vong tron 16m, giita vong tron
c6 ngudi biéu dién vé thuét, phét co. Hai doi quan vao lai
hai hang theo tudng, chao sin dé két thic trd chay chir.
“Tr6ng giong, co md” trong sudt qua trinh chay chit giap
cho khéng khi tro dién cang thém sbi dong, khién nguoi
xem c6 cam giac nhu dang dugc chimg kién nhiing tran
danh hao hiing, day khi phach cta cha dng ta trong sudt
lich strhang nghin ndm dung nudc va giit nudc.

Ong Lé Khéc Binh - Truéng phd Vé Yén cho biét:
“Chéng ai trong chung t6i bi€t duoc tro chay chix “Thién -
Ha - Thai - Binh” ¢6 tir khi nao. Chiing t6i chi biét n6 da
ton tai rat lau doi, ti€p ndi tir the hé nay qua thé hé khéc,
trd thanh nét dep trong doi song van hda, tinh than cia
nguoi dan lang ching toi, ai ai ciing thich xem tro chay
chit. Chi riéng khong khi tap luyén théi da thdy ron rang”.
Ong Binh la Cht nhiém CLB Vin héa nghé thut truyén
théng phuong Quang Théng, phu trach chinh tro chay
chit, ngudi nhiéu ndm dam nhan vai tro lam “tudng” dan
ddu dau quan Ngb. Xudt phét tir tinh yéu, dam mé véi
van hoéa truyén thong ma cha 6ng dé€ lai, cac thanh vién
trong CLB Vian héa nghé thuat truyén thong ctia phuong
ludn hing say tap luyén, déo dai, bén bi véi nhitng man
trinh dién chay chit. Diéu mong méi 16n nhat ctia ho la c6
thé lan téa duoc nét dep cua trd chay chir “Thién - Ha -
Théi - Binh” dén véi ddng dao ngudi dan hon; truyén day
cho nhiéu ngudi, déc biét 1a cac ban tré biét cach chay chit,

Cdc d6i chay vao vong dc va vé vi tri tap két trong tro chay
chit Thién - Ha - Thai- Binh

say mé chay chi dé bao ton va phat huy gia tri tro dién
nay.

DE tro chay chit “Thién - Ha - Thai - Binh” dugc bao
ton, trao truyen, tiép noi va lién mach, Trung tam Van hoa
- Dién anh tinh d t5 chitc md Lép tap hudn “H6 tro tap
luyén, thuc hanh tro Ta Huan va Thién Ha Thai Binh tai
thanh phé Thanh Héa, ndm 2024”. Lép tap huan dién ra
tir ngay 19/8 dén ngay 21/8/2024 vdi si tham gia ctia 100
hoc vién. Cac hoc vién sé ndm dugc nhimng kién thirc co
ban vé qua trinh hinh thanh, phat trién ciia nghé thuét tro
chay chit; cach chay chit “Thién - Ha - Thai - Binh";
phwong phép td chirc, duy tri hoat dong cau lac bg; to
chitc huéng dan chuong trinh giao Iy, tuong téc giita cic
nghé nhan véi du khach, chuong trinh biéu dién nghé
thudt dén gian, chuong trinh biéu dién phuc vu du lich...
Tt d6 gidi thiéu, quang ba hinh anh m§t mién qué giau
truyén thong lich sz, vin héa ctia thanh phd Thanh Hoa
dén vdi ban be trong va ngoai nudc.

Tuy nhién, 16p tap huan chi dugc dién ra trong mot
thoi gian rat ngan. Vi véy, viéc bao ton, phat huy cac trd
choi, trd dién dén gian chua thuc sy déng b, rong khip
va khong tranh khoi nhitng han ché. Vi lé d6, nhan dan
phudng Quéang Thing mong méi rang, trén hanh trinh
bao ton, phét huy gia tri van hoa truyén théng ciia phd Vé
Yén néi riéng, cong dong lang xa Viét Nam néi chung, ho
ti€p tuc nhan dugc sy quan tim, dong vién, hd tro thiét
thuc tir cac cdp, nganh, sy chung tay cta ca xa hgi. Hién
nay, theo chti truong ctia cap tty va chinh quyén cac cap,
cac nganh ndi dung céc tro choi, trd dién dan gian phai
gan véi phat trién du lich, viéc nghién ctru mét cach
nghxem tic, bai ban, khoa hoc céc tro choi, trd dién trong
do6 c6 tro chay chir “Thién - Ha - Thai - Binh” dé ting
cuong sirc s6ng, phét huy gia tri lich si, vin hoa quan

trong nhét ctia thanh phé Thanh Héa hét stic cap thiét va
c6 y nghia thuc tién. [l
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