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CHUYEN Ml)C 

KINH Tt: HOC - xA HOI HOC - GIAO DUC HOC . . . . . 

TAC E>QNG CUA BAO HIEM Y TE DEN CHI PHi KHAM 
CHO'A seNH MA TiNH CUA CU' DAN NONG THON 

E>QNG BANG SONG cO'u LONG 

NGUYEN THI NHUNG* 

Tang Clf&ng c19 baa phu cua baa hiem y te (BHYT) OlfQ'C xem la each tot nhat c1e c1c;it 

alfQ'c m1,Jc tieu cham soc s&c khoe toan dan. Bao v~ cac h9 gia ainh khoi ganh n(mg 
kinh te trong chi tieu cha cham soc s&c khoe la trong tam cua chinh sach y te toan 
CBU, no Cho phep tat ca mQi nglfai tiep C~n CBC dfch Vl,J Cham SOC SLJ'C khoe thong 
qua ho?t c19ng chia se rui ro va baa v~ khoi nguy ca chi phi cham soc soc khoe tang 
VlfQ1 qua m&c chi tieu. T& dif li~u c1fnh llf<;mg va dfnh tinh dlfQ'C khao sat nam 2023 
t?i ban xa nong than £Jong bang song Cifu Long (EJBSCL), bai viet trinh bay moi 
tlfang quan giifa BHYT va chi phi kham chifa b~nh, chi phi cha kham chifa b~nh 
man tinh cua nglfai b~nh c6 sif d1,mg BHYT va kh6ng sif dt,mg BHYT, chi phi kham 
chifa b~nh cua nglfai b~nh c6 BHYT a cac tuyen huy~n tinh va trung lfang va ca s& 
y te tll' nhan t?i dja phlfang. Tu d6 de xuat ve ca sa v~t chat, trang thiet bi, tay nghe 
cua d¢i ngo nhan vien y te tuyen huy~n, va d(Jt ml)c tieu hll'&ng den vi~c thong 
tuyen dtm tuyen tinh v&i cac trang thiet bi y te hi~n d?i, chuyen khoa ky thu~t cao 
vao trong BHYT. 

Til' kh6a: BHYT, chi phi kham chG>a b$nh, 8BSCL 

Nh(m bai ngay: 031612024; aU'a vao bien t(lp: 051612024; phan bi~n: 10/712024; duy~t 
dang: 111912024 

1. MO E>AU 

M<?t trong nhfrng IQ'i ich dU'Q'C tan 
thanh cua Sl,J' bao phu Cham SOC SlfC 
khoe toan dan la bao v~ cac he? gia 
dinh khoi ganh ncitng kinh te trong chi 
tieu y te (WHO, 201 O). Trong nhfrng 
thcflp ky vLi'a qua, dCilt dU'Q'C cham s6c 
sll'c khoe toan dan la tr9ng tam cua 

· Vi$n Khoa hoc xa h9i vCmg Nam 8¢. 

chinh sach y te toan cau, n6 cho phep 
tat ca m9i nQU'CYi tiep ccfln cac djch Vl,J 

cham soc sll'c khoe thong qua holilt 
d9ng chia se rui ro va bao v~ khoi 
nguy cO' chi phi cham s6c sll'c khoe 
tang vU'Q't qua mll'c chi tieu. Tang 
CU'ang dQ bao phu CUa bao hiem y t~ 
(BHYT) dU'Q'C xem la each hll'a hE;m 
nh~t de dii!t dU'Q'C m1,.1c tieu cham soc 
sll'c khoe toan dan. Tuy nhien, nghien 
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CLPU cua Erlangga va CQng Sl,J' (2019) 
da cho th§y cac bang ch(rng ve tac 

d9ng cua BHYT doi v&i vi~c bao v~ tai 

chinh cua gia dinh chuia ro rang, c6 

34 trong t6ng so 46 nghien cllu c6 

bao cao tac d9ng cua BHYT ve mllc 

chi phi tl.r ngan sach gia dinh. Trang 

so 34 nghien cllu , 17 nghien cLi'u cho 

th§y ket qua tich Cl,J'C, t(rc la giam chi 

phi tlf ngan sach gia dinh cho y te, 15 

nghien cLi'u khong tim th§y tac d(>ng 

c6 y nghia th&ng ke nao, va 2 nghien 
ctJiu da bao cao tac d(>ng tieu cl,J'c, tLi'c 
la tang chi phi tCr ngan sach gia dinh 
cho y te. 

Cho den hi~n t~i, ket qua danh gia tac 
d9ng cua BHYT den vi~c bao v~ tai 
chinh cho h9 gia dinh cua cac nghien 
cLi'u t~i Vi~t Nam cho thay c6 hai 
lu6ng y kien khac nhau. ThLi' nhat, cac 
nghien cLi'u cho thay b~ng chLi'ng v~ 
vi~c BHYT c6 tac d()ng t&t, giup giam 
chi phi y te tCr ngan sach gia dinh va 
khuyen nghj Chinh phu Vi~t Nam nen 
tiep tl,JC coi Vi~C Cai thi~n h~ thf>ng 
BHYT nhll' m()t chien IU'Q'C de dc;it 
dlJ'qc d9 bao phu cham soc sLi'c khoe 
toan dan. Cl,I the, Tuan va c()ng Sl)' 
(2022) sti> dt,Jng dff li~u cua TVSEP 
(Thailand Vietnam Socio Economic 
Panel) tl.r ba CUQC di~U tra nam 2013, 
2016 va 2017, da chi ra rang BHYT c6 
tac d()ng tich cl)'c den tiet ki~m. dclu 
tll' va cai thi~n tinh trc;lng tai chinh 
cua hQ gia dlnh. TU'ang tl,J', Thanh va 
c<;:mg sl)' (2021) phan tich 1.143 ca 
nhan da sti> dt,Jng djch Vl.J cham soc 
ngo;;!i tru trong 6 thang qua, ket qua 
phan tich mo hinh h.ra ChQn Heckman 

cho th§y BHYT lam giam cac khoan 

chi tra tli ngan sach gia dinh trung 

binh khoang 21 % va s~ dl,.lng cO' s& y 

te tU' nhan phai tl,J' chi tra nhieu hO'n 

CO' s& y te cong l~p. Thuong va CQng 

stt (2020) da phan tich dCr li~u nam 

2014 va 2016 cua 8ieu tra m(rc s6ng 

hQ gia dinh Vi~t Nam (VHLSS), ket 

qua cho th§y m~c du BHYT tl,J' nguy$n 

giam chi tieu tl.r ngan sach gia dinh 

cho ca cham s6c ngo~i tru va n(>i tru 

nhuing BHYT dU'Q'C trQ' c§p kh6ng lam 

giam chi tieu tCr ngan sach gia dinh 

khi ngU'6'i b~nh den dieu tri t~i b~nh 
vi~n tuyen huy~n va tinh, va khi nh~p 
vi~n. 

Cac nghien CLPU sli' d1,mg dCP li~u cua 
cac CUQC dieu tra trU'&c khi lu~t Bao 
hiem y te sli'a d6i nam 2014 cOng cho 
thay ket qua tll'O'ng tl,J', da chLi'ng minh 
r~ng BHYT c6 tac dt,Jng dang ke den 
vi~c giam ganh n~ng tai chinh cho 
ngll'6'i dan. BHYT giam chi tieu tl.r 
ngan sach gia dinh khoang 24% d&i 
v&i nhffng ngll'6'i c6 BHYT bat bu()c 
va tl,J' nguy~n va khoang 15% d&i v&i 
nhCJ'ng ngll'6'i c6 BHYT h() ngheo. 
BHYT giup giam chi phi tl! chi tra cho 
nhCJ'ng ngll'6'i tham gia sti> dl,mg cac 
CO' s& y te cong tl.r cap huy~n tr& len 
nhi~u han so v&i nhffng ngll'6'i sti> 
dl,mg tr~m y te xa (Sepehri & et al., 
2011 ). Tll'ang tl,J', cac nghien cU>u 
danh gia tac d()ng cua BHYT tre em, 
sti> d1,mg dff li~u VHLSS d~ so sanh 
trll'6'C Va sau khi Chll'O'nQ trinh Cua 
Chinh phu Vi~t Nam nam 2005, trong 
d6 cho phep t§t ca tre em dU'&i 6 tul>i 
dll'Q'C tiep c~n mi~n phi cac djch vt,J y 
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te tc;li cac cO' s& cong c(mg, ket qua 

cho th~y tre em dU'Q'C hU'&ng lqi va it 

g~p phai nhCJing ganh n~ng tai chinh 

cho moi Ian kham chCJia b~nh (Nguyen 

& Wang, 2012; Cuong, 2016). 

ThUi hai, ket qua nhieu nghien cliu 

cho thay d9 bao phu cua BHYT da 

khong lam giam ganh n~ng kinh te 

cho chi tieu y te tli ngan sach gia dinh . 

SLr dl;lng mau dc;ii di~n tli cac khu VtyC 

dja ly xa hc)i khac nhau cua Vi~t Nam, 

Giang va cc)ng sty (2019) da dU'a ra 

bang chLi'ng rang BHYT da kh6ng lien 

quan den ganh n~ng tai chinh doi v&i 

nhCrng ngU'oi mac b~nh kh6ng truyen 
nhiem. Nghien CLPU cua nh6m tac gia 
chi ra bang chLi'ng cho thay vi~c sli' 
dl,mg cac djch Vl,1 y te Qi tuyen tinh 
ho~c tuyen trung U'O'ng lam tang ganh 
n~ng tai chinh cua h9 gia dlnh. M~c 
du ca hai b~nh vi~n huy~n va tinh 
cung cap phU'O'ng phap dieu tr! tU'O'ng 
ti! cha m9t tlnh trc;1ng sLi'c khoe nhU'ng 
chi phi di~u tri va cac dich vu lien 
quan tc;1i b~nh vi~n tinh cao hO'n so v&i 
b~nh vi~n huy~n do SI! khac bi~t v~ 
nang ll!C, thu6c Va trang thiet bj y te. 
Cac chi phi ch am s6c sli'c khoe khong 
trl!c tiep chang hc;in nhll' cac khoan 
thanh toan khong chinh thli'c, dll'<Yng 
nhU' cOng tc;io ra nhfrng kh6 khan tai 
chinh dang ke d6i v&i b~nh nhan c6 
BHYT tc;ii Vi~t Nam. Nh6m tac gia 
cOng chi ra rang ml,JC tieu cua chinh 
sach BHYT c6 the chU'a dc;it dlJ'Q'C 6' 
Vi~t Nam trong nh6m dan s& mac 
b~nh khong truyen nhiem va nh~n 
mc;tnh Sl,!' can thiet phai CO bang ch(rng 
de thiet ke cac bi~n phap can thi~p 
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dtta tren BHYT trong tU'O'ng lai. Ml;lc 

tieu cua cac bi~n phap can thi~p c~n 
nham den la nh6m dan so de bi t6n 

thU'O'ng de thu h~p khoang each trong 

vi~c sUi d1:1ng d!ch v1:1 y te va giam 

ganh n~ng tai chinh lien quan den 

b~nh kh6ng truyen nhiem. a m9t 

hU'&ng tiep c~n khac, Chi va c(mg sty 

(2023) nghien ClfU Ve moi quan h~ 
giCra BHYT cong va chi phi y te tty chi 

tra cua cac he) gia dinh c6 thu nh~p 

trung binh va thap trong qua trinh 

chuyen d6i trU'&c va sau khi sLra d6i 

Lu~t BHYT, cho thay vi~c sli'a d6i cho 

den nay kh6ng tc;io ra bat ky tac d(mg 

dang ke nao trong vi~c giam cac 
khoan thanh toan tli ngan sach gia 
dlnh doi v&i ca nh6m thu nh~p thap va 
trung binh. TU'O'ng ti!, cac tac gia sli' 
dt,mg dCr li~U CUa cac CUQC dieu tra 
trU'&c khi Lu~t BHYT sli'a doi cOng cha 
thay ket qua tlJ'O'ng ti! va cac chLi'ng 
ell' cha rang BHYT khong lien quan 
den vi~c giam ganh n~ng tai chinh cha 
ngll'<Yi dan (Hoang va c(>ng sl,I', 2013; 
Cuong, 2011; Palmer & et al., 2014) . 
Trang d6, nghien cli'u cua Hoang va 
c<)ng Sl,I' (2013) chi ra chi phi cha 
cham s6c y te cua gia dinh tang len do 
mli'c tieu thl:l thuoc 6' Vi~t Nam tang 
len ke tl.r nam 2006 va phcln l&n chi 
phi tl.r ngan sach gia dinh cha cac loc;ii 
thu6c khong dlJ'Q'C BHYT chi tra, va 
cac b~nh khong lay nhiem phai dung 
thuoc trong th<Yi gian dai va hau het 
cac loc;ii thuoc nay deu dat tien va 
ngll'<Yi b~nh phai mua thu&c. 

St} dl,mg dfr li~u dieu tra djnh IU'Q'ng 
va djnh tinh vao nam 2023 t~i bon xa 
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nong thon 8BSCL, bai viet cho thay 

tac d9ng cua BHYT den chi phi kham 

chCra b~nh man Unh trong CU' dan va 

de xuat giai phap lam giam ganh n~ng 
tai chinh cho ngui<Yi b$nh, ke ca ngui<Yi 

b~nh c6 BHYT. 

2. NGUON DO' Ll$U VA PHU'O'NG 
PHAP NGHIEN ClrU 

Bai vi~t sl.r d1,mg m9t ph§n dCr li~u 
di~u tra djnh luiQ'ng va dinh tinh nam 

2023 cua d~ tai "Ti~p c~n dich v1,1 
cham soc slJic khoe cua ph1,1 ner nong 
than 86ng bang song Cl.ru Long trong 

b6i canh bi~n dBi khi h~u"<1 ' . oer li~u 
dl.PQ'C khao sat tc;li b6n xa la NTAG1 (2) I 

NTAG2 (huy~n An Phu, tinh An Giang) 
va xa NTBT1 I NTBT2 (huy~n .Binh 8c;ii, 
tinh Ben Tre). 

Mai huy~n ch9n hai xa bang phuO'ng 
phap phan tang. Ngoai tieu chi xam 
nh~p m~n va IO, thi hai tieu chi chung 
toi dl.Pa vao phan tang la trong moi 
huy~n ch9n m9t xa ngheo va m9t xa 
khong ngheo, ngoai ra con c6 them 
tieu chi xa xa hay gan qu6c 19 ho~c 
tinh 19 va trung tam huy~n. Ch9n hai 
xa NTAG1 va NTAG2 (huy~n An Phu, 
An Giang) chju n~ng n~ cua mua IO va 
sc;1t I& n~ng & flBSCL. LO thucmg di 
kem v6'i ng~p sau keo dai, gay x6i I& 
bcY song va can tr& giao thong, pha v& 
cac hoc;1t dc)ng kinh te tren di~n rqng. 
Trang khi xa NTAG1 la xa gan trung 
tam huy~n hO'n va xa NTAG2 nam xa 
trung tam hO'n. Ch9n hai xa NTBT1 va 
NTBT2 (huy~n Binh 89i, Ben Tre) 
chju anh hU'&ng n~ng ne cua ng~p 
m~n hang nam. Trang khi xa NTBT1 
la xa gan trung tam huy~n hO'n thi xa 

NTBT2 nam xa trung tam hO'n. Be 
ChQn dU'Q'C cac hQ gia dinh, t~i moi xa 

chung toi ch9n hai ap bang phU'O'ng 

phap ngau nhien dO'n gian va l~p danh 

sach tat ca cac gia dinh trong hai ap 

tren, sau d6 ch9n 100 h9 gia dinh tc;ti 

moi Xa bang phLP.O'ng phap ngau nhien 

h~ th6ng v&i bu&c nhay K (K= N/n, N: 

t6ng s6 h9 gia dinh cua m9t ap; n: s6 

mau c§n khao sat). 

3. BAO HIEM Y TE TRONG Vl$C 
BAO V$ TAI CHiNH CHO HQ GIA 
E>iNH KHI CO B$NH MAN TlNH 

Theo nghia . rc)ng, b~nh man tinh la 
tinh tr~ng b~nh keo dai trong vong 
m<)t nam ho~C han Va can dl.PQ'C Cham 
s6c y t~ lien tt,Jc ho~c h'iin ch~ cac 
ho~t d<)ng sinh ho~t hang ngay ho~c 
ca hai (CDC, 2024). Nhin chung , b~nh 
man tinh khong th~ phong ngLi'a dugc 
bang vcic-xin va cong khong th~ tl,J' 
khoi. Tuy nhien, ngLP6'i b~nh van c6 
th~ sling chung v&i b~nh va ki~m soat 
cac tri~u chlJ'ng hang ngay theo 
hU'6'ng dan cua bac sT. Nghien clJ'u 
nay, ngU'6'i b~nh c6 cac b~nh man 
tinh nhU' tieu h6a, tim mc;1ch/mau
mc;1ch mau, XU'O'ng-c0'-kh6'p, n(>i tiet, 
tiet ni~u. ho hap/tai-mui-h9ng, di (rng
ngoai da, mat, than kinh, d(>ng kinh, 
ung thU', gan, trT va cac b~nh ve nao. 

C6 b~nh man tinh trong bai viet nay 
dU'Q'C dU'Q'C tinh trong Vong 12 thang 
trU'cYC thcYi diem khao sat, bao gom CO 
b~nh man tinh m6'i phat hi~n trang 
vong 12 thang qua, c6 b~nh man tinh 
keo dai tCP nhfrng nam trU'6'c nhLI'ng 
d~n th<Yi diem khao sat van con b~nh . 
M<?t ngU'ai c6 the c6 nhieu hO'n m<?t 
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b~nh Va dU'9'C li~t ke tat Ca cac b~nh 
trong khoang th<Yi gian tren, nhLI'ng 

sau d6 cac phan Uch se chi t~p trung 

cho mc)t b~nh chlnh trong suot hanh 

trinh kham chCfa b~nh. DCf li~u phan 

tich trong bai viet nay chi sUi dl:Jng cho 

m9t Ian kham chCfa b~nh gan day nhat. 

Chu h9 gia dinh hay ngLI'<Yi hieu biet 

tot nhat ve nhCfng thong tin cua gia 

dinh Se dU'Q'C hoi Ve tat ca nhCfng 

thong tin chung ve gia dinh va thanh 

vien , ke ca b~nh t~t. 

Bang 1. Ty 1$ ngU'<Yi c6 b$nh man tinh 
trong m(lt nam qua 

N % 
C6 b$nh man trnh trong 544 34,5 
m¢t nam qua 

Khong b$nh man trnh 1.032 65,5 
trong m¢t nam qua 

Tong s6 1.576 100,0 

Ngubn. Tac gia, xlli ly tl.r dCY lieu dieu tra 
nam 2023. 

K~t qua nghien cUiu cho th§y, b~nh 
man tinh cua cLY dan nong than 
BBSCL tLYO'ng d6i cao, Cl,J the, tY I~ s6 
ngLY6'i c6 b~nh man tinh trong m()t 
nam qua la 34,5%. Trang d6, c6 
58,5% ngLY6'i c6 m()t can b~nh, 28,7% 
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ngLI'<Yi c6 hai can b~nh, 9,4% so ngU'6'i 

c6 ba can b~nh, 2,9% so ngLI'<Yi c6 

b&n can b~nh va 0,6% so ngLI'<Yi c6 

nam can b~nh . Trong s& nhCfng ngLI'<Yi 

c6 b~nh, c6 92, 1 % tham gia BHYT 

nhU'ng chi c6 46,9% sUi dl:Jng BHYT 

khi kham chCfa b~nh. 

Trong phan nay, chung toi Unh toan 

chi phi cho vi~c kham chCfa b~nh man 

tinh trong m9t nam va xem xet BHYT 

c6 tac d9ng den chi phi kham chCfa 

b~nh cua CU' dan nong than 88SCL. 

Chi phi dU'qc tinh bao gom tong chi 

phi chi tra Cho CO' Sa y te, bao gom 
fa~n kham b~nh, tien thuoc men, tien 
phong neu dieu trj n<)i tru, trang thiet bi 
y te ... ke ca tien kham ch(fa b~nh trai 
tuyen Va nhG1ng djch Vl) khac nhU' tien 
thuac ngoai BHYT, cac trang thiet bi 
khac nhU' dao mo, thu6c gay me/gay 
te ... Chi phi cho b~nh man tinh dLYQ'c 
tinh sau khi trCJi chi phi da dLYQ'c mien 
hay giam do BHYT chi tra va dLYqc 
tinh cho tong chi phi trong m()t nam 
qua CUa m{)t can b~nh ma ngLY6'i b~nh 
phai chi tra trong hanh trinh kham 
chlJ'a b~nh. 

Bang 2. Chi phf cho kham chfra b$nh man tinh trong m(>t nam qua 

N Trung blnh £)¢ tech chuan 
(ngan dong) (ngan dong) 

Khong sU> d1,mg BHYT trong kham chCra b$nh 311 1 .663 4 .300 

C6 sU> d1,mg BHYT trong kham chCra b$nh 231 1.396 4 .259 

Tong s6 542 1.549 4 .281 

Chu thlch: Trang t6ng s6 544 ngll'<Yi c6 b•imh man tlnh, 2 tru<Yng hQ'p khong c6 thong tin. 

Nguen. Tac gia, xU> ty tCP dCr lieu dieu tra nam 2023. 

Kt§t qua khao sat cha thay, nglf<Yi tuy khac bi~t nay chU'a d~t mU>c Y 
b~nh sU> d1.,mg the BHYT c6 chi phi it nghTa thong ke (kiem dinh 
han ngU'<Yi b~nh khong sU> d1,.mg BHYT Independent-Samples T Test, 
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Sig. >0.05). Ket qua phan tich dCr li$u 
dinh tinh cho thay nguiai dan danh gia 
rat cao ve hi$u qua cua BHYT tuy chi 
phi cho vi$c kham chCra b$nh khi 
ngU'<Yi b~nh sUi d1:1ng BHYT van chuia 
c6 khac bi$t dang ke v&i ngui<Yi b~nh 
khong sUi d1:1ng BHYT. 8e ly giai cho 
van de nay, chung t6i xay dl:J'ng mo 
hinh h6i quy tuyen tinh de tim hieu 
cac yeu t6 nao c6 anh hU'&ng den chi 

Bang 3. Bang mieu ta thong ke cac bien so 

cac bien so 

phi dieu trj b$nh man tf nh CUa CU' dan 

n6ng th6n 8BSCL. 

Mo hinh h6i quy tuyen tinh v&i bien so 
ph1:1 thuc)c la chi phi kham chCra b~nh 
man tinh trong m9t nam (chi tinh cho 
nhfrng ngU'<Yi c6 b~nh man tinh) va 
cac bien s6 dc)c 1$p, bao gem 10 bien 
s6 va clU'qc chia lam 2 nh6m chinh la 
ca nhan, hQ gia clinh Va clieu ki~n CO' 
s& v$t chat tc;ii dia phuiO'ng, dLI'qc mieu 
ta c1:1 the & Bang 3 ben dU'&i. 

I cac gia tri N I % 

Bien so phl,J thuoc: Tong chi phi chCra b$nh man tinh trong mot nam qua 

Bien so doc 1.;ip: 

NCr 294 54,2 
Gi&i 

Nam 248 45,8 

Mu chCr va cap 1 351 64,8 

Hoc van Cap2 133 24,5 

Cap 3 va tren 58 10,7 

18 - 34 tuoi 40 7,4 

Nham tuoi 35 - 59 tuoi 273 50,4 

60 + tuai 229 42,3 

Khong 311 57,4 
SU> d1,mg BHYT trong kham chO>a b1';mh 

C6 231 42,6 

f)ieu tri noi tr(J 
Khong 505 93,2 

C6 37 6,8 

Nh6m thap nhat 198 36,5 

Nh6m thu nhc;tp Nh6m trung blnh 182 33,6 

Nh6m cao nhat 162 29,9 

An Giang 264 48,7 
Tinh 

Ben Tre 278 51,3 

Khoang each tCY nai cU' tru den ca s& y te (km) (0-450 km) 

Kh6 khan trong Ian kham b$nh (dU'ang xa, co Kh6ng 420 77,5 
s& y te xa nha, bao, to, gia dlnh kh6ng c6 tien ... ) C6 122 22,5 

B$nh vi$n huy$n va tr<;!m y te 171 31,5 

Ca s& kham chCYa b$nh B$nh vi$n tinh va trung U'O'ng 149 27,5 

y te tU' nhan 222 41,0 

Nguen: Tac gia, xii' ly t(f dCI' li$u dieu tra nam 2023. 
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Ket qua mo hinh hoi quy tuyen tinh 
giCPa bien so phL;J thuc;>c (chi phi kham 
chCPa b~nh b~nh man tinh trong m(>t 
nam) va cac bien so d(>c l~p cha thay, 
cac bien SO dQC l~p CO tU'CYng quan 
m~nh nhat den chi phi kham chCPa 
b~nh Ian IU'qt la: c6 di~u tri n(>i tru, 
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khoang each tli nai cU' tru den ca s& 
kham chCfa b~nh, ca s& kham chCfa 
b~nh, slJi dL;Jng BHYT trong kham 
chCPa b~nh. H~ so tU'ang quan b(>i cua 
cac bien so anh hU'&ng den chi phi 
kham chCPa b~nh la R = 0,573 (R2 = 
0,328) (Bang 4). 

Bang 4. Mo hlnh hoi quy tuyen tinh xem xet cac yeu to anh hli&ng den chi phi kham 
chLi'a b$nh man tinh 

Gi&i (0 = NO>, 1 = Nam) 

Cap 1 va mu chO> = 1 

Cap 2 = 1 

Cap 3 va tren = 1 

Nham tuoi 18 - 34 = 1 

Nham tuoi 35 - 59 = 1 

Nham tuoi 60 + = 1 

C6 sUi dvng BHYT trong kham chCra b$nh (O= 
kh6ng, 1 = C6) 

f)ieu tri n(>i tru (O = khong, 1 = C6) 

Nh6m thu nh«;!p thap nhat = 1 

Nh6m thu nh«;ip trung blnh = 1 

Nham thu cao nhat = 1 

Tinh (O = An Giang, 1 = Ben Tre) 
Khoang each tCr nO'i CU' tru den CO' sa y te (km) 

1 • ~ ~h1b khan trong Ian kham b$nh (O = khong, 1 =Co) 

! ~ r m y te, b$nh vit';!n huyt';!n = 1 

-~c. ~ [;( s6' y te tU' nhan = 1 

~ :a nh vi$n tuyen tinhfTrung U'O'ng = 1 

H~ so hoi quy 
chl.l'a chuan h6a 

(B) 

-5 

182 

107 

Nh6m doi chting 
(Nf)C) 

90 

-278 

(Nf)C) 

. -1145 

6022 

-41 

291 

(N8C) 

547 
17 

791 

-1268 

-1512 

(N8C) 

-~ uon: Tac gia, xUi ly tCr dQ> lit';!u dieu tra nam 2023 . 

Sai so 
Mlic y nghia 

chuan 
thong ke 

(Sig.) 

314 .988 

542 .738 

582 .855 

(N8C) (Nf)C) 

656 .891 

336 .409 

(N8C) (N8C) 

423 .007 

651 .000 

390 .917 

391 .458 

(N8C) (NBC) 

324 .091 
· 3 .000 

413 .056 

464 .006 

495 .002 

(NBC) (NBC) 

1 ~ ... s& kham chCra b~nh c6 tac d9ng 6' tuyen tinh/trung U'O'ng cao dU'Q'C hau 
dang ke den chi phi kham chCra b~nh, het m9i ngU'6'i dan thlJia nh~n. NgU'6'i 
c6 nghia la khi diem tri 6' tuyen tinh/ b~nh rat ngc;ti chuyen den tuyen tren vi 
trung U'O'nQ thi chi phi cao hO'n rat xa nO'i CU' tr(J Va phai chi tra cac chi 
nhi.§u so v6'i tuyen huy~n va CO' s& tU' phi khac nhU' chi phi kham chCra b~nh 
nhan (chu yeu la tl,l' mua thu6c tay va trai tuyen trong trU'6'ng hgp khong 
phong kham bac si). Chi phi di~u tri chuyen tuyen ho~c khong xin chuyen 
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tuyen dU'gc va cac khoan chi phi khac 

ngoai BHYT nhU' tien thu6c, cac dt:1ng 

ct:1/thiet bi cao nhU' dao m6, thuoc gay 

me/gay te ... - mo hinh h6i quy cOng 

cho thay khoang each cang xa nO'i cU' 

tru thi chi phi cho kham chCra b~nh 

cang cao. Cac khoan thanh-toan ngoai 

BHYT nay cOng t~o nhCrng kh6 khan 

tai chinh dang ke d6i v&i ngLl'6'i b~nh 
c6 BHYT. Hau h~t cac k~t qua phong 

van sau c6 the giai thich cho van d~ 
nay, sau day la vai trich do~n phong 
van sau d~i di~n cho chi phi kham 
chll'a b~nh va cac kh6 khan ma ngU'6'i 
b~nh ng~i d~n cac CO' s& tuyen cao 
hO'n nhU' tuyen tinh, tuyen trung U'O'ng 
m~c du ngU'6'i b~nh c6 BHYT. 

"Ngooi b{}nh da den b{}nh vi?n huy?n 
Binh EJ~i va dU'Q'c b{jnh vi{jn chuyen fen 
b{}nh vi{jn tlnh Ben Tre, va b{jnh vi{}n 
tinh phat hi~n la b~nh ung thU'. TrU'&c 
day ngooi b{jnh giau b{jnh v~ khong chiu 
di kham b{jnh vi SQ' ton tien. Khi ngU'ai 
nha dU'a den b{jnh vi{jn tinh Ben Tre, 
sau d6 dU'a den b{jnh vi{jn tinh Tien Giang, 
m~c du ngli'ai b{jnh c6 BHYT nhli'ng chi 
phi cua toan b{) can b{jnh nay sau khi 
dieu tri (va ngooi b{jnh da mat) het hon 
ba tram tri{ju dong. Gae chi phi bao gom 
r~t nhieu khoan nhll' tien thuoc ngoai 
BHYT, tien mo va cac chi phi trong khi 
mo dU'Q'c tinh them ngoai BHYT [. .. ]" 
(PVS. Phl.,J nCr, 57 tu6i, xa NTBT2). 

"Ngooi b{jnh b{}nh ve nao, den b{jnh 
vi{jn huy{}n An Phu (An Giang) phai cllp 
c&u va dU'Q'c chuyen tuyen den b{jnh 
vi{}n tlnh & Long Xuyen (An Giang), sau 
d6 dU'Q'c chuyen tiep den B{jnh vi{jn 
Ch<;Y Ray (TPHCM). Luc d6, ngU'&i nha 
khong c6 lien va cflng khong ranh ve 

dU'&ng xa, cho nen ngU'&i nha phai xin 

xe tlJ' thi~n cua b~nh vi~n va phai nh& 

m(>t ngU'&i quen ranh dU'&ng xa de dU'a 

ngU'&i b~nh di. Tong cho dQ'f kham chifa 

b~nh khoang hai mU'ai lam tri~u dong, 

trong d6, m(>t so mU'Q'n cua anh em b~n 
be, cua ngU'&i than trong gia dinh. 

NgU'&i b~nh hi~n t~i da khoe nhU'ng phai 

dinh ky hang thang fen TPHCM de lay 

thuoc deu d~n, moi thang tien thuoc la 
c~in tram ngan dong, chl.J'a baa gom 

tien xe di l~i va chi phi an uong" (PVS. 
PhtJ nll', 49 tuoi, xa NTAG1 ). 

V&i k~t qua nghien ClfU nay, cau hoi 
d~t ra la li~u c6 c§n thiet phai dieu chinh 
chinh sach BHYT hi~n hanh? Cau tra 
16'i cua chung toi la khong, ma can 
thiet Cung cap cac djch Vl;J tf>t hO'n 
(bao gom CO' s& V~t chat, trang thiet bi, 
tay nghe cua dQi ngO y te) & tuyen 
huy~n va CO' s&, d~ ngU'ai b~nh h~n che 
vi~c chuy~n vi~n len tuyen tren. Bieu 
nay giup ngU'ai b~nh tranh phai den 
b~nh vi~n ngoai khu vl,J'c cU' tru va 
tranh t~o ganh n~ng tai chi.nh cho gia 
dinh. Khi cac b~nh viE;m chat IU'qng 
cao t~p trung a cac thanh pho nO'i c6 
muc song va thu nh~p cao hO'n, ngU'cYi 
b{fmh a cac khu Vl,J'C khac CO the phai 
chiu nhi~u ganh n~ng hO'n trong vi~9 
chi tra cac khoan thanh toan khong 
dU'qc BHYT chi tra. SI! phan bo khong 
d6ng d~u v~ m~t dia ly cua cac b~nh 
vi~n & BBSCL n6i rieng va & Vi~t 

Nam n6i chung c6 the dan dlm sl,I' b§t 
binh dcing trong chi phi kham chCra 
b~nh va tinh tr(ilng ngheo kh6, nQ' m~n 
cua ngU'ai b~nh c6 BHYT ttili nO'i cU' 
tru khi ma hQ tim kit§m dich vt,J cham 
soc sll'c khoe ngoai khu vl,l'c cU' tru. 
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Ket qua nghien cliu dinh IU'qng va 

djnh tinh cho th~y ngU'6'i dan chi sUi 

d1:1ng BHYT khi c6 b~nh n~ng, ho~c 

dieu tri nQi tru vi he;> cho rang thu&c 

san c6 tc;ti CCY s6' nai he;> dang ky BHYT 
c6 chat IU'qng thap. Mo hinh h6i quy 

cho thay ngU'6'i b~nh c6 dieu tri n9i tru 

chi phi cao han nhCrng ngU'6'i b~nh 

dieu tri ngo~i tru. Khi b~nh n~ng ho~c 
dieu tri n9i tru da lam cho chi phi 

kham chCra b$nh cua ngU'6'i b~nh c6 

BHYT tang do cac khoan chi phi khac. 
M~c du c6 sLi' d1:1ng the BHYT nhU'ng 
cac khoan chi phi khac phai tra cho 
djch v1:1 cham soc sli'c khoe tang cao 
nhU' tien mua dao mo, tien thuoc ngoai 
BHYT ... 

"NgU'6'i phong van: Minh c6 st} dt,mg 
BHYT cho tan kham b~nh tieu aU'ang 
nay & b~nh vi~n khong? 

NgU'6'i tra 16'i: C6 sil' d1,mg nhU'ng BHYT 
hQ chi aU'a thuoc chut thoi, con may cai 
phan xet nghi?m, ch1,1p hinh X-quang, 
sieu am la tien minh khong. EJU'a ra mot 
sa thuoc ma thuoc uong cOng khong c6 
phi! hQ'p gi, v~y 66. Cung afw c6 ich IQ'i 
gi aau. Ba cai BHYT nay chi de cho 
nhimg cai SI,}' CO n6 quan frQng nay kia 
kia n9 thoi. Mlly cai b(mh nhU' tieu 
dU'&ng binh thU'&ng nay thi thoi" (PVS. 
Phl,J nll', 60 tu6i, xa NTAG2). 

Ngoai ra, ket qua cua mo hlnh. h6i quy 
cOng cho th§y vi~c sli' dt,mg BHYT 
kham chll'a b~nh man tinh c6 tac d9ng 
kha ro dBi v&i kinh phi kham chll'a 
b~nh, ngU'6'i b~nh sU> dt,mg BHYT kinh 
phi it han ngU'6'i b~nh khong sU> dt,mg 
BHYT. fli~u nay hoan toan phu hqp 
v&i vi~c cac qu6c gia, trong d6 c6 Vi~t 
Nam luon tang CU'6'ng d9 bao phu cua 
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BHYT de d~t dU'qc ml)c tieu cham soc 

slic khoe toan dan va bao v~ cac h9 

gia dinh khoi ganh n~ng kinh te trong 

chi tieu cho cham s6c slic khoe. 

4. Kt:T LU~N 

Cac chU'ang trinh BHYT 6' Vi~t Nam 

dU'qc tri~n khai v&i m1:1c tieu hang dau 

la Cai thi~n kha nang tiep C~n djch Vt) 

cham soc sUic khoe va giam thi~u 
ganh n~ng kinh te cho chi phi cham 

s6c sli'c khoe. V&i Sll gia tang tY I~ 

mac b~nh man tinh trong th6'i gian 

g§n day d~t ra cau hoi ve m6i lien h~ 
gifra BHYT va chi phi kham chfra 

b~nh ma gia dinh phai chi tra. Ket qua 
nghien cli'u cho thay c6 moi tU'O'ng 
quan gifra BHYT va chi phi kham 
chfra b$nh, chi phi cho kham chfra 
b$nh man tinh cua ngLYC>'i b$nh c6 sUi 
d1:1ng BHYT thap hO'n ngLYC>'i b$nh 
khong sUi dt,Jng BHYT. Ngoai ra, ket 
qua nghien clJiu cOng chi ra rang chi 
phi kham chCPa b~nh & tuyen tinh va 
trung U'ang cao han tuyen huy~n va 
ca s& y te tU' nhan. Vl v~y. cac nha 
hor;ich dinh chinh sach c§n thiet xem 
xet dE§ c6 giai phap nang c§p ca s& 
v~t ch§t, trang thiet bj, tay ngh~ cua 
d9i ngO nhan vien y te tuyen huy~n dE§ 
giup ngU'6'i b~nh tranh phai h,ra chqn 
CclC CO' Sa y te ngoai khu Vt.J'C CU' tr(J Va 
nhU' vf!.y se khong tc;io ra ganh n~ng tai 
chinh cho ngU'6'i b~nh c6 BHYT. 86ng 
thai, hU'&ng den vi~c thong tuyen den 
tuyen tinh, theo d6 ngU'6'i tham gia 
BHYT dang ky kham chll'a b~nh a b§t 
cl.I> nai nao trong tinh thi dU'Q'C quy~n 
kham chll'a b~nh a cac CO' sa tuyen 
tinh trong cling dja ban tinh, nhU' Lu~t 
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Bao hiem y te 2008 (stia doi, bo sung 
2014) ve thong tuyen den tuyen huy~n 
trong cung dia ban tinh (Van phong 
Quoc h9i Vi~t Nam, 2024). Ngoai ra, 
biet r~ng ngan sach quoc gia chU'a du 
de trang trai nhU'ng rat c~n dU'Q'C U'U 

CHU THiCH 

tien them nhieu danh ml)c thu&c dat 
tien cung nhU' cac trang thiet bi y te 
chuyen khoa ky thu~t cao vao trong 
BHYT. 8ieu nay giup ngU'6'i b~nh de 
dang tiep c~n ma khong ton chi phi 
qua cao vi hQ da c6 BHYT. o 

(1l Be tai "Tiep c~n dich v1,1 cham s6c sli'c khoe cua ph1,1 ner nong than Bong bang song Cliu 
Long trong boi canh bien doi khl h~u " do Nguyen Thi Nhung lam chu nhi$m, Vi$n Khoa h9c 
xa h¢i vung Nam Bo la dO'n vj chu quan. 

<2l Ten cac xa da dU'Q'c ma h6a, trong d6 NT la 'nong than', cac chCf cai tiep thee la viet tat 
cua chCf cai dau tien cua ten tinh. 
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