DPAU-PA, TIENG PHAN VA PALI CUNG

VIET DHUTA, NGUYEN NGHIA LA RU

SACH BUI BAN PHIEN NAO, CON POC LA
pO-PO, DO-DA, DAU-DA, THAU-PA... DICH
¥ LA TU BO SU THAM MUON VA DINH
MAC VAO BA THU AO QUAN, AN UONG

VA CHO O DE TU LUYEN THAN TAM,
CUNG GOI LA HANH DAU-DA, SU DAU-
PA, CONG PUC DAU-DA (DHUTA-GUNA).

an cu kinh Tang nhat A-ham, kinh Phat
no6i vé mudi hai hanh dau-da, Thién kién
luat Ty-ba-sa, quyén 6, Hién duong thanh
gido luan, quyén 13, Dai thita nghia chuong, quyén 15, Tué lam
am nghia, quyén 47, ching ta c6 thé sap xé€p 12 hanh dau-da
nhu sau:
- Véy 4o, 6 hai hanh: 1. Mac y phan tdo; 2. Chico bay.
- V& dn udng, c6 nam hanh: 3. Bi khat thuc; 4. Khat thuc
tudn ty timg nha; 5. An mot 1an ngdi; 6. An vira dii; 7. Qua ngo
khong an, khong uéng nudc trai cay.
- V& chd &, c6 nam hanh: 8. O noi thanh ving; 9. O bén géc cay;
10. & noi dat tréng; 11. O bai tha ma; 12. Chi ngdi, khéng nim.
Theo Tang nhdt A-ham, pham Nhat nhap dao, kinh Mudi hai hanh
ddu-da, Buc Phat day: “Ai khen nggi ngudi tu cac hanh dau-da tic
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» la da khen nggi Nhu Lai. Vi sao vay? Vi Nhu Lai thuong
khen nggi ngudi tu cac hanh dau-da. Ai ché bai ngudi
tu cac hanh dau-da tirc 1a da ché bai Nhu Lai™.

Ciing trong pham Nhat nhap dao, kinh Pau-da Ca-
diép? ban kinh tuong duong trong kinh dién Pali la
kinh Trd vé gia: Jizna, thuéc Tuong ung Kassapa, Bic
Phat timg khuyén Ton giad Dai Ca-diép, ring: “Nay
Kassapa, 6ng da gia roi. ba cii ndt la nhitng vai gai thé
phdn tdo nay ciia 6ng dang dudc quang bé. Vay nay
Kassapa, hay mang nhiing y ao do cac gia chii cung,
tho dung cac mon an dugc moi va 6 gan bén Ta™ nhung
Ton gia da tir chéi: “Nay con khong dam thuan theo l6i
day ciia Nhu Lai. Vi sao vay? Vi néu Nhu Lai khéng
thanh tuu dao Vo thugng Chanh chan thi con sé thanh
bac Doc giac. Nhung bac Poc giac ay doc long hanh
hanh a-lan-nha, dén gio di khat thuc, khong phan biét
giau nghéo; ngoi mot ché an mot bita, khong thich doi
dai; thuong ngai bén goc cay, hodc ché dat trong, hoac
noi yén vang; luén khodc y nam madnh, hoac tri ba y;
hoac & bai tha ma; hodc an dung lugng mét bat, hodc an
dung ngo, hanh hanh dau-da. That su con nay khong
dam ti bé nép song cu dé tu hoc nhiing hanh khac™.

buc Phat lién khen ngoi: “Lanh thay, lanh thay, Dai
Ca-diép! Thay da tao nhiéu diéu lgi ich, do ngudi v6

lugng, tdt ca trdi, nguoi déu dugc do thoat. Vi sao nhu
vay? Nay Dai Ca-diép, hanh dau-da con & thé gian
thi gido phap ctia Nhu Lai cting ton tai lau dai 6 do.
Néu gido phap ton tai ¢ doi thi chung sanh coi troi
sé tang, chung sanh noi ba duong dit lien giam. Dong
thoi, nguoi thanh tuu qua vi Tu-da-hoan, Tu-da-ham,
A-na-ham va Tam thiua déu con noi thé gian™.

Trong mot doan kinh khac, Buc Phat con huyén
ky: “Lanh thay, lanh thay! Ca-diép da lam nhiéu diéu
loi ich. Thay la ban tét, la ruéng phudc cho ngudi doi.
Nay Ca-diép, thay nén biét! Sau khi Ta nhap Niét-ban
khodng hon mét ngan nam, sé cé cac Ty-kheo bd bé
viéc tham thién, chang thuc hanh phap dau-da nita,
cling khong khat thuc, khong madc y phan tdao ma chi
tham lam thu nhan y phuc, thuc phdm cta thi chit
thinh mai. Ho ciing chang ngoi bén goc cdy, 6 noi thanh
vang, chi ua thich trang hoang nha cita, phong éc, ciing
khong dung tran khi dugc dé lam thuéc ma chi dam mé
cac dugc thao cuc ky ngon ngot, r6i tham dam tai san,
lan tiéc nha cita, thuong tranh chap nhau™.

Nhu vay, dau-da la mt trong mudn hanh tu dugc
PBuc Thé Ton chi day va ngoi khen. Khong nhimg vay,
n6 con dugc xem la mét trong nhitng hanh tu can ban
phan anh pham chat dao dic thiéu duc, tri tic cta




mot ngudi xuat gia 1dy muc dich giac ngd giai thoat
1am ctru canh. N6 khong phai la phap tu khé hanh, béi
khé hanh 1a mét cuc doan ma ngudi tu hanh dau-da
phai tir bd: “Ty-kheo song theo hanh a-lan-nha cdn
ti bd hai cuc doan, than va tam phai thanh tinh, thuc
hanh theo hanh ddu-da™.

Khé hanh, ti€ng Phan la duskara-carya, tiéng Pali
1a dukkara-karika, dugc hiéu la mdt phuong phap
tu hanh bang cach tu hanh ha ban than, doa day thé
xac nham dat dugc giai thoat hay dat dén mét udc
nguyén nao do. Danh va nghia hoan toan khac véi
hanh dau-da.

Trong kinh dién Phat giao, khi n6i dén khé hanh,
chi yéu la no6i dén phap tu hanh ctia ngoai dao dé
cdu sinh thién gi6i. Nhimng phap tu nay c6 rat nhiéu
cach va rat quai di, nhu 13y tro bdi vao than thé, 1y
cay danh dap than thé dén tuom mau, hoac sudt doi
an phan bo...

Theo kinh Pai Niét-ban quyén 16 va Bach ludn
quyén thugng, ngoai dao c6 sau truong phai tu khé
hanh, khai lugc nhu sau:

1. Tu nga ngoai dao (trudng phai nhin déi): Truéng
phai nay chi truong khéng an, hodc chiu dung nhin
déi trong mot thai gian dai.

2. bau uyén ngoai dao (truong phai gieo minh xuéng
vuyc sdu): Vao mua déng gia lanh, ho di vao trong vuc
sdu dé nhan chiu cai khé cta gia lanh.

3. Ph6 hda ngoai dao (truong phai ho minh trén lita):
Ho thudng xuyén ho minh bén ngon lira, hoiac dé
ngon lira sat mi réi hit sdu vao.

4. Tu toa ngoai dao (truong phai ngéi mot chd):
Ngudi tu theo phai nay thudng ngdi mdt chd trén bai
dat trong bat ké ning mua néng lanh.

5. Tich mdc ngoai dao (truong phai im ldng): Ho
s6ng giita bai tha ma va cam lang.

6. Nguu cdu ngoai dao (truong phai hanh con bo,
con ché): Nhimg ngudi tu theo truong phai nay gilr
giéi séng nhu con bo, con cho, an cd khé va nhimg
thir do ban.

Sau truong phai khé hanh nay thuéng dugc biét
dén vai tén goi 1a luc ching khé hanh ngoai dao. Ho
thyc hanh khé hanh nhu véy vi tin ring, d6 1a nhan
hanh dé dugc giai thoat, dic qua, dugc sinh 1én coi
troi. Ngoai sau trudng phai khé hanh nay, & An D6 cé
dai con c6 nhiéu trudng phai khé hanh khac.

Khi Birc Th€ Tén mdi xudt gia, Ngai timg theo cac
vi tién nhén & rimg khé hanh (khé hanh 1am) thyc tap
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khé hanh sau nam theo phai Tu nga ngoai dao. Ngai
ké lai: “Nay Sariputta, trong khi Ta song chi an mét trai
tao, than thé ciia Ta trg thanh hét sic 6m yéu. Vi Ta an
qua it, tay chan Ta tré thanh nhu nhiing cong cé hay
nhiing dét cay leo khé héo. Vi Ta an qua it, ban trén
ctia Ta trd thanh nhu méng chan con lac da. Vi Ta an
qua it, cac xuong song pho bay ctia Ta giong nhu mét
chuéi banh. Vi Ta dan qua it, cac xuong suon gay mon
ctia Ta giong nhu rui cét nha san hu nat. Vi ta an qua it,
nén con nguoi ciia Ta long lanh nam sau tham trong 16
con mat, giong nhu anh nudc long lanh nam sau tham
trong mot giéng nudc tham sau. Vi Ta an qua it, da dau
Ta tré thanh nhan nheo khé can nhu trai bi trang va
dang bi cat trudc khi chin, bi con gié nong lam cho nhan
nheo khé can. Nay Sariputta, néu Ta nghi: ‘Ta hay s¢ da
bung’ chinh xuong song bi Ta nam ldy. Néu Ta nghi: ‘Ta
hay so xuong song’, thi chinh da bung bi Ta nam lay. Vi
Ta an qua it, nén nay Sariputta, da bung ctia Ta bam
chat xuong song. Nay Sariputta, néu Ta nghi: ‘Ta di dai
tién hay di tiéu tién’, thi Ta nga tp mat xudng dat, vi Ta
an qua it. Nay Sariputta, néu Ta muon thoa diu than
Ta, ldy tay xoa bép chan tay, thi nay Sariputta, trong
khi Ta ldy tay xoa bop chan tay, cac long téc hu muc
rung khéi than Ta, vi Ta an qua it™.

Du khé hanh nhu vay nhung khong lgi ich gi: “Nay
Sariputta, dau Ta co theo cit chi nhu vay, theo hanh 16
nhu vay, theo khé hanh nhu vay, Ta ciing khéng chiing
dugc cac phap thugng nhan, khong co tri kién thu
thang xitng dang bac Thanh. Vi sao vay? Vi véi nhiing
phuong tién ay, khong chiing dugc phap thugng nhan
v0i Thanh tri tue’™.

Tém lai, danh tirva y nghia ctia dau-da va khé hanh
nhu trinh bay trén hoan toan khac nhau. Pau-da la
mot trg hanh, mét 16i s6ng chanh mang theo ding
tinh than thiéu duc tri tiic vé ba nhu yéu an, mic, & dé
c6 nhiéu thoi gian hanh thién, quan chiéu nham dat
dugce muc dich giai thoat. Trong khi khé hanh 1a mot
cuc doan ma ngudi tu hanh dau-da can phai tir bo.
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