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Thao dwoce lam ting pham chat vat nuéi thuy san.

Dudc liéu md ra cd hdi moi
cho ngdnh nudi frong thuy séan

Nguyén Trung Hiéu
Khoa Duoc, Truong Pai hoc Nguyén Tat Thanh
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Nhiéu céng trinh nghién ctru cho thay, cac loai cay dworc liéu co thé gitp kiém soat khong it mam bénh
trong nudi trong thiy san, hé tro’ ting ning suat va chat lwong san pham vat nuéi. Dwoc liéu con la
nguén nguyén liéu dé kiém, kha phong phi trong tw nhién, do vay c6 thé str dung thay thé cho nhiéu
thuéc khang sinh va héa chat dang dwoc diing pho bién trong nuéi trong thiy san hién nay.

20

Dugc liéu khang vi sinh vat gay bénh trong nuéi trong
thuy san

Nhiéu cdng trinh nghién ciru cho thay, cac hop chat
tir dwoc lidu cé thé thuc ddy hoat dong khang virus, vi
khuan, ky sinh tring va gitp tang ty 1é séng trén vat nudi
thiy san.

Nghién c(ru trén 4u tring tém su (Penaeus monodon
PL1-25) cho thay, cac dich chiét methanol tir cay ca ba
thuy (Solanum trilobatum), xuyén tam lién (Andrographis
paniculata) va bd cot chi (Psoralea corylifolia) giup tang
ty 16 séng va téc d phat trién ctia 4u trung tom, ddng
thoi giam lwgng vi khuadn gay bénh (Pseudomonas
aeruginosa, Staphylococcus aureus, Salmonella typhi va
Vibrio sp.) trong hé théng nuéi. Dich chiét methanol tir
cay chum héi trang (Murraya koenigii), bd c6t chi va u
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swng cay soéi (Quercus infectoria) cé tac dung chéng lai
céac vi khuan gay bénh nhw P. aeruginosa, S. aureus va
Vibrio harveyi dwgc phan lap tir tdm nhiém bénh. Ddng
thoi, khi bd sung ty & twong déng cac dich chiét nay cé
thé lam tang ty 1& song va muc téng trwdng cla tém, Grc
ché vi khuan gay bénh dwéng rudt nhw Salmonella sp.,
Proteus sp., Yersinia sp. va Aeromonas sp. cla tom thé
chan trdng An D6 (Fenneropenaeus indicus).

Nghién ctru trén 20 cay duwoc liéu cb truyén tai An
Do, cac nha khoa hoc da phat hién mét sé phan doan
dich chiét tlr cac cay bau nau (Aegle marmelos), cd ga
(Cynodon dactylon), ngii sac (Lantana camara), muGp
dang (Momordica charantia) va diép ha chau dang
(Phyllanthus amarus) cé hoat tinh khang virus gay bénh
dém trdng & ca tém bién va cua nwédc ngot. Dac biét,
dich chiét nwéc clia cay cd ga co hoat tinh khang virus



Qua trinh viém lam
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Té bao ung th nhin Ién, phat trién hé mao

ting goc tu do mach méi nuéi dudng khéi u va di cin
Té bao D6t bién Tébio | . . Khéi u va di cin
binh thQGng i ung thu L
@ e @ —~r
Chéng viém, Tang cubng mién dich Uc ché hinh thanh
chéng 6xy hoéa thic day giet té bao mach mau
| ung‘ thu |
CURCUMIN

Tac dung khac: Giam dau, khang khuin, khang virus. ..

Tac dung sinh hoc cua curcumin.

manh nhét & néng dd 100 mg/kg thé trong; dich chiét
methanol ctia mwép dang khang virus dang ké & ndng do
150 mg/kg thé trong; dich chiét nwéc clia ngii séc, diép
ha chau dang va dich chiét methanol clia bau nau khang
virus mét phan & néng d6 150 mg/kg thé trong.

Tinh d&u tlr cay rau mui (Coriandrum sativum L.) ¢
hiéu qua trén ca vi khuan gram dwong va gram am, dac
biét tinh dau 14 cay rau mui khang manh trén vi khuan
Listeria monocytogenes. Khi nghién ctru trén 6 cay duwoc
liéu nhw nghé vang (Curcuma longa), nhan sam (Panax
ginseng), qué (Cinnamomum zeilanicum), hung tay
(Thymus vulgaris), 6 liu (Olea europaea) va dinh huwong
(Eugenia caryophyllata), két qua thu dwoc tat ca cac cay
déu cé hoat tinh khang khuén, trong dé dich chiét nuwdc
tlr ci nghé vang cé hoat tinh khang Enterobacter cloacae
trén ca chép manh nhéat [1].

Ngoai ra, khi tdng hop cac céng trinh nghién ctru vé
tac dung sinh hoc ctia hon 50 loai cady dworc liéu, cac
nha khoa hoc da phan lap dwoc nhidu hoat chét nhw
phenol, polyphenol, alkaloid, quinon, terpenoid, lectin...
ngoai tac dung khang virus, khang khuan, khang nam va
ky sinh triing, ching con cé vai tro gitp vat nudi thiy san
c6 thé khang stress, kich thich sw thém an, thic day tang
tredng va phat trién giéi tinh [2].

Cac két qua nghién cru nay cho thay, cay dwoc liéu
c6 thé dwoc diing thay thé hiéu qua cho cac thudc khang
sinh va cac hop chét tdng hep khac trong vai trd diéu

tri, ngan ngira va kiém soat dich bénh; hd tro ting ndng
suat, pham chét vat nudi va bao vé méi tredng sinh thai.

Dugc liéu thic ddy su tang trudng trén vat nuoi thiy san

Téang trwdng trén dong vat va cac chirc nang sinh ly
ctia sinh vat phan I&n do da gen diéu phéi; dong thoi, ting
trwdng con dwoc kiém soat bdi cac yéu té mai tredng,
sw can bang gi®ra thanh phan dinh dwdng va chét lvgng
thirc an, kha nang phan gidi va hap thu cac chét dinh
dwdong. Hormone téng trwéng GH (Growth hormone) va
yéu t6 tang trwdng IGF-1 (Insulin-like growth factor 1)
dwoc xem la nhixng gen chinh anh hwdng dén sy ting
trwedng trén dong vat. Nhirng gen nay bi anh hudng boi
mot sé yéu té nhw méi trwdng, di truyén va dinh dudng
cua sinh vat [3].

Nhigu hoat chét tir cay dwoc liéu cé tac dung thac
day sw tang trudng trén vat nudi thiy san. Cac hop chéat
polyphenol cé thé kich thich ting san xuét cac yéu té6 GH
va IGF-1; kich thich sy biéu hién cac gen thém an (ghrelin,
GHRL), gen ting hap thu va van chuyén cac chat dinh
dwdng (muc va pept1) va gen dong héa lipid (Ipl va alp);
ting tiét cc enzym tiéu hda, tang tdng hop DNA, RNAva
cac protein khac. Bt tannin chiét xut tir g hat dé khi bd
sung vao thirc an co ban sé tang hiéu suat ting trudng
va tinh trang sirc khde clia ca tam beluga (Huso huso),
tang sw biéu hign GH va IGF-1 [4]. B sung limonene vao
thirc @n ca rd phi van (Oreochromis niloticus) c6 thé ting
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hiéu qua tiéu hoéa thirc an, kich thich tang trong nhé tang
biéu hién céc gen ting tredng IGF-1, muc, pept1, Ipl, alp
va cat. Curcumin tlr nghé vang ciing cho phd hoat tinh
sinh hoc rdng trén dong vat nhw chéng ung thw, chéng
6xy héa, chéng viém, khang khuén, khang virus, khang
n&m, bao vé gan va bao vé da day. Khi bd sung curcumin
vao thirc an ca rbé phi den (Oreochromis mossambicus)
sé lam tang hoat dong cua enzym a-amylase, protease
va lipase trong dwong tiéu héa; ddng thoi, ting sy biéu
hién cac gen ma hoa GH, IGF-1 va IGF-2. Ngoai ra, bd
sung giam tao vao thirc an ciing gitp cai thién cac théng
s6 mién dich; tadng biéu hién gen ghrelin, catalase va
glutathione S-reductase; tang hiéu suat tang tredng & ca
ngwa van (Danio rerio).

Cay dwoc liéu con gilup cai thién hé tiéu héa va tang
hap thu cac chét dinh dwdng. Cay gia vi c6 tac dung
kich thich san xuét va tang bai tiét acid mat vao dudng
tiéu hoa giup hap thu hiéu qua chat béo; ddng thdi, con
kich thich tang hoat dong cac enzym tuyén tuy, lipase va
cac enzym tiéu hoa ctia niém mac ruét non. Khi bd sung
2% dich chiét hat rau mui vao thirc an va cho an lién tuc
trong 8 tuan, két qua ghi nhan cé sy gia tang dang ké
vé téc do ting trwdng va trong lwong cudi clia ca hdi
van (Oncorhynchus mykiss) [5]. Ngoai cac thanh phan
hoat chéat cé tac dung diéu tri, cay dwoc liéu con chira
nhiéu thanh phan dinh dwéng khac can thiét cho dong
vat nuéi thily san nhw protein, chat béo, cac acid béo
(acid petroselinic, acid linoleic...), cac vitamin (vitamin A,
B-carotene...), khoang chat (Na, Ca, P, Fe...), chat xo va
carbohydrate... [6].

Dudc liéu kich thich hé mién dich va chong éxy hoa
trén vat nuoi

Hoat héa hé théng mién dich la phwong phap bén
viPng va lau dai giGp cho cac vat nuéi thiy san chéng lai
dwoc mam bénh. Do d6, cac nghién clru hién tai chi yéu
tap trung vao vai trd clia dich chiét tir cac cay duoc liéu
Ién kha ndng hoat héa hé théng mién djch va ngén nglra
dich bénh trén dong vat nudi.

Bd sung dich chiét hat rau mui vao thirc &n cé thé kich
thich tang dang ké khang thé IgM, protein va globulin
mién dich trong huyét thanh ca héi van; hodc lam tang
tdng hoat tinh protease, globulin mién djch, tang biéu hién
gen lysozyme, yéu t6 tang trudng (IGF-1), interleukin
1-B (IL-1B) va yéu t6 hoai t&r khéi u (TNF-a) trén ca
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ngwa van (Danio rerio) [7]. Cac chéat phytochemical c6
kha nang kich thich ca hé mién dich dac hiéu va khong
dac hiéu trén dong vat thong qua tang cwéong sb lvong
cac loai té bao mién dich, cai thién biéu hién gen mién
dich, tdng san xuét cytokine va khang thé [8]. Dijch
chiét cac cay bach qua (Ginkgo biloba), chum ngay
(Moringa oleifera), nhuc dau khau (Myristica fragrans),
ké sva (Silybum marianum) hodc hoang ky (Astragalus
membranaceus) bd sung vao thirc &n ciing lam tang
cac protein huyét thanh (albumin va protein téng sb) va
hoat tinh diét khuan trén ca tra gibng (Pangasianodon
hypophthalmus)...; ddng thdi, lam ting kha nang ddi
khang khi tiép xtc véi cac tac nhan stress bén ngoai
moi trwdng. Dac biét, dich chiét cay bach qua, nhyc dau
khau, ké sira lam tang dang ké tdng murc globulin mién
dich trén ca [9]. Dich chiét la cay éc ché (Juglans regia)
khi phdi hop véi thire an ciing lam phong phu thém cac
chi s6 mién dich huyét thanh (hoat déng lysozyme va
myeloperoxidase) va cac théng sb huyét hoc (phan tram
hoat déng thuwc bao, chi sb thwe bao...) va tang kha ning
sbéng sét clia ca rd phi van (Oreochromis niloticus) khi
gdp vi khuan Plesiomonas shigelloides [10]. Ngoai ra,
sy da dang cla cac thanh phan khac trong cay duwoc
lieu nhw polysaccharid, saponin, flavonoid, anthracene,
alkaloid, tinh d&u, coumarin... cling gép phan thuc day
hé mién dich, cai thién dang ké cac protein huyét thanh,
phosphatase kiém, hoat tinh chéng 6xy héa..., giiip nang
cao kha nang khang bénh.

Ngoai tac dung kich thich mién dich, tac dung chéng
6xy héa cutia cay dwoc liéu ciing dwgc ghi nhan nhw kha
nang dap tat cac géc 6xy tw do nhw anion superoxide,
goc hydroxyl va lipid peroxid; ting superoxide dismutase
va glutathione peroxidase & gan ctia ca hdi Masu
(Oncorhynchus masou) gilp ca loai bd dwoc cac goc
tw do.

Dudc liéu gitip 6n dinh hé vi sinh vat dudng ruét va loai
bo kim loai nang cho vat nuéi thiy san

Céc cay duoc ligu co thé lam tang hiéu suét tang
trwéng clia ca thong qua kich thich sy them an va cai
thién hé vi sinh vat dwdng rudt. Dich chiét cti nghé vira
la ngudn dinh dwéng cho cac vi khudn cé loi dwdng
rudt, vira thic day sw phat trién clia nhém vi khuan
Lactobacillus rhamnosus GG (LGG) va Bifidobacterium
animalis BB12 trong dwdng tiéu hoa, giup ngan ngira



bénh tiéu chay va nhiém khuan dwéng rudt [11]. Nghién
clru clia C. Wang va cs (2019) [12] ciing cho thdy mot
s6 bai thuéc cb truyén Trung Québc ¢ tac dung cai thién
sw tang trwdng, kich thich hé mién dich, anh hwdng trc
tiép dén s6 lwong va thanh phan hé vi sinh dwong rudt
trén ca hodi Masu.

Bd sung bot rau mui vao thirc an ca hdi van co thé
lam giam ndng dé Cd trong gan va than xudng 20-30%,
hodc ngan ngira su tich tu cac kim loai nang cé hai va
céac kim loai thiét yéu trong ca. Béng thdi, bd sung dong
lwgng (2%) rau mui, téi va tao Chlorella vao thirc an cta
céa giéc phd (Carassius gibelio) co thé bao vé than khoi
tdn thwong khi phoi nhiém Cd; hodc bd sung 30 mg/kg
dich chiét cdn cay rau mui vao thirc an co thé gitp ca rd
phi van chéng lai tac déng ctia Pb 1&n hé mién dich [13].

TAI LIEU THAM KHAO
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Két luan

Cac cong trinh nghién ciru dé cap & trén da cho thay
nhiéu cay dwoc liéu ngoai tac dung tiéu diét va ngan chan
sw phat trién clia cac vi sinh vat gay bénh, con kich thich
sy tang tredng va phat trién khée manh dan vat nudi.
Théng qua cac qua trinh diéu hoa, kich thich hoat dong
clia cac hormone tang tredng, cac gen lién quan dén
hoat dong trao di chéat, hoat hda hé thédng mién dich, én
dinh va thuc day sw phat trién hé vi sinh vat dwéng ruét
ma dong vat nudi thiy san co thé phat trién khde manh,
dé khang tét véi cac mam bénh, ting ning suét va chéat
lwong san pham vat nudi. Day la mét giai phap bén virng
va than thién véi méi trudng séng, gidm dwoc chi phi
trong phong va diéu tri bénh, nang cao kim ngach xuét
khau va phu hop véi xu thé phat trién clia thé gidi =
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