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TOM TAT

Nghién ciru nay nham tra 16i hai céu hoi nghién ciru: (1) Viéc tzep xuc voi cong
nghé va truyén thong sé co the mang lai nhitng tdc déng nao doi vdi tré em, bao gom ca
anh huong dén su két néi gdn bo giita tré em véi gia dinh va (2) Cha me nén dong vai
tro diéu phoi nhu thé nao (va sir dung nhu'ng bién phdp gi) dé giam thiéu nhimg tac
déng tiéu cuc (néu cd) tir viéc tré em tiép xiic véi cong nghé va truyen théng so. Vi viéc
sur dung phuong phdp khao ciru tai liéu mgt cach hé thong két qua nghién ciru cho thay,
viéc tré em neong tdc véi cong nghé va truyén thong 50 tao ra mgt so6 loi ich, nhung
ciing di kém voi mot loat nhitng tac dong tiéu cure néu khéng dige diéu phoz mot cach
hiéu qua boi cha me - nhitng ng1r0'1 o vai tro quan trong trong sy phat trién va hoan
thién cua tré. Ngoai ra, cha me co the sir dung mot 56 bién phdp dé diéu phéi s tuong
tac cua tré em voi cong nghé va truyén thong $6; tuy vdy, viéc sir dung bién phdp diéu
phéi nao dé cé két qua tot nhat la chica 1o rang. Viéc thiec hién nghién ciru trong boi
canh ¢ Viét Nam ciing duoc dé xudt trong bai viét nay.

. T khoa: Cong nghé s6; Truyén théng sé; Két néi giita tré em vdi gia dinh;
Diéu phéi cua cha me.
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1. Mé& dau

Trong bét ky qubc gia nao, tré em ludén dugc coi la thé hé chi nhan
turong lai, quyét dinh vin ménh ton vong ciia mot dan tdc. Vi viy, cac em ludn
nhan dugc sy quan tim va dau tu cia toan xi hoi vé gido duc dé phat trién toan
dién. O Viét Nam, Luat Tré em da duogc Québc hoi thong qua ngay 05/05/2016
(Céng théng tin dién tir Chinh phuy, 2024a), c6 hi€u lyc tir ngay 01/06/2017 dua
trén co s& cua Coéng udc Lién Hiép Quoc vé Quyen tré em va Hién phép nam
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2013, quy dinh vé chinh sach ciia Nha nuéc dé biao dam vé chim séc, nudi dudng
tré em, chdm séc sirc khoe, gido duc, bao dam diéu kién vui choi, giai tri, hoat
dong vén hoéa, nghé thuat, thé thao, du lich va thong tin, truyén théng cho tré em.
Nhu vdy, cé thé thiy ring, mot trong nhifng quyén co ban cua tré em da dugc
quy dinh theo lut la dugc chdm séc vé gido duc va dam bao vé théng tin, truyén
thong, cling nhu dugc thu hudéng nhitng tién ich tir viéc ap dung nhirng thanh tyu
vé khoa hoc cong nghé, dic biét trong linh vuc thong tin, truyén thong trong gido
duc cho tré em.

Theo d6, cuéc Cach mang Cong nghiép 4.0 di tao ra rét nhiéu thay d6i
tich cyc trong héu hét cac nganh kinh té ciing nhu cac mat doi séng xa hoi khac,
bao gdém ca img dung cong nghé trong linh vuc théng tin, truyén thong (chang
han nhu truyén thong s6) va ing dung trong gido duc cho tré em. Trong bdi canh
nay, mot mit, truyén théng sé déng vai tro quan trong trong viéc thay d6i phuong
thie glao duc va giup nang cao kha nang t1ep céan giao duc, cling nhu glup tang
két noi xd hoi trén khéng gian mang. Mt khéc, viéc tré em tuong tac vdi truyen
thong s6 ciing c6 nhitng mat trai can phai dugc nghién ciru mét cach thau dao,
dac biét ¢ khia canh v€ anh hudng cua su tuong tac nay ddi véi két ndi va gan bo
cua tré em véi gia dinh (cu thé 1a cha me). Pay 1a mot vin dé nghién ciru quan
trong trong linh vuc tdm ly hoc dudng va gido duc tré em. Co s¢ ly thuyét cho
vén dé nghién ctru nay la Ly thuyet gan bo (Attachment theory), la mot thuyét
tam ly hoc giai thich su gan b6 vé mat cam xic trong cac méi quan hé cua con
nguoi, dac bi€t la nhitng mo6i quan hé 1au dai. Thuyet nay ap dung cho ca mdi
quan hé giira b me/ngudi nudi dudng va con cai, 14n méi quan hé gitra cac cip
d6i hay ban doi. Thuyét Gan bé duoc gidi thiéu lin dAu tién bdi nha tam ly hoc
ngudi Anh John Bowlby (Bowlby, 1969). Ong mé ta hanh vi gén b6 nay 1a “ban
tinh gin két lau dai veé mat tdm ly cua loai ngudi”. Qua nghién ciru cia minh,
Bowly phat hién ra rang yéu té quyét dinh su gin b6 khong chi 1a viéc cham lo
chuyén an uong ma con la sy quan tdm, yéu thuong va trach nhiém. Chinh vi
vdy, tré em cén phat trién m01 quan hé vai it nhit mot ngudi cham séc chinh cho
sur song con cia chung dé chung phat trién chirc ning xa hoi va cam xuc lanh
manh. Su két ndi va gan bo nay cé thé chiu tac dong cua nhiéu yeu td ngoai canh,
ching han nhu su tiép xic véi truyén thong sb. Vi vy, cha me nén déng vai trd
diéu phbi nhiam giam thiéu nhimg tic dong tiéu cuc va tdi da hoa nhitng loi ich
cua viéc tré em tiép xuc véi truyén théng so.

Nghién ciru nay duoc thuc hién nham xem xét hai cdu hoi nghién ctru:
(1) Viéc tlep xuc voi cong nghé va truyén théng so c6 thé mang lai nhimng tac
dong nao d6i véi tré em, bao gdm ca anh hudng dén su két néi gan b giira tré
em véi gia dinh va (2) Cha me nén déng vai tro diéu ph01 nhur thé nao dé giam
thleu nhimg tac dong tiéu cuc (néu cd) tir viéc tré em tiép xuc voi cong nghé va
truyen théng sb. Phan tiép theo cuia bai viét trinh bay chi tiét vé phuong phap
nghién ciru va tiép ndi 1a nhitng két qua chinh cua khdo ciru tai liéu mot cach hé
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théng, nham tim ra 1oi giai cho hai cau hoi nghién ciru da dat ra & trén, tir nhimg
nghién ctru ciing nhu ly thuyét da c6. Dua vao nhing két qua nay, mot so kién

nghi cho nhitng nghién ciru trong twong lai ciing s& dugc dé xuét trong phan két
luan.

2. Phuong phap nghién ciru

Phuong phap chinh duoc lwa chon dé thuc hién nghién ciru nay 1a khao
clru tai liéu mot cach hé théng (Systematic literature review - SLR). Khao ciru tai
litu mot cach hé théng 1a mot phuong phép nghién ciru khép kin dé tom tit
nhitng dong gop chinh cua cac nghién ciru khoa hoc dugce thuc hién trong mot
chuyén nganh, lam sang to két qua nghién ctru tuwong lai, dong thoi giam bot
nhitng thanh kién va sai sét. Do d6, khao ctru tai liéu mot cach hé théng cén dap
Ung rd rang cac cau hoi va muc tiéu nghién ctru duoc thiét ké dé tao ra kién thirc
trong mot linh vuc cu thé va nhim vao mot nhém dbi tuong cu thé (Snyder,
2019).

Quy trinh khao ctru tai liéu mot cach hé thdng duoc tuan thu nghiém
ngat, bao gém xac dinh va lap ké hoach, thuc hién, lua chon, tong hop va phéan
tich. Pau tién, quy trinh danh gia lva chon (hinh 1), bao gém pham vi, co s& dir
liéu va tiéu chi duogc thiét lap trong giai doan xac dinh va lap ké hoach. Trong
nghién ciru nay, chi c6 cac nghién ciru lién quan dén hai cau hoi khao ctru, nhu
da dé cap ¢ phan 1, duoc dua vao. Co sé dir liéu duoc st dung la Web of Science
va Google Scholar. Giai doan thir hai lién quan dén viéc tai xuong cac bai viét co
li€én quan bang cach stir dung céc tur khoa tim klem c6 lién quan: Anh huong cua
cong nghé s6 den tré em, Anh hudng cia truyén thong s6 dén tré em, Anh huoéng
cua cong nghé sb6 dén gin két tré em vai gia dinh, Anh hudng cua truyen thong
sb dén gan két tré em véi gia dinh, Vai tro cua cha me trong ky nguyén so. Tét ca
cac bai viét hoc thuat co lién quan dugc xuét ban trong giai doan 2000 - 2023
bang tiéng Anh va tiéng Viét déu duoc xem xét trong nghién ciru nay. Két qua la
da chon loc duoc 358 tai liéu.

Trong giai doan lya chon, qué trinh sang loc da duoc tién hanh dé loai
trir cac tai lidu co tiéu dé _trung 1ap va nhimg bai viét _khong tap trung vao tac
dong cua cong nghé, truyén thong s6 den tré em va gin két vai gia dinh, ciing
nhu vai tro cia cha me trong ky nguyén s6. Sau khi ap dung cac ti€u chi loai trur
va dua vao nay, téng cong 55 bai bao di dugc xac dinh dé phén tich. Sau qua
trinh doc toan b bai béo, c6 thém 9 bai bao bi loai trir, dan dén két qua 1a c6 45
bai bao tiéng Anh va 1 bai bao tiéng Viét duoc lwa chon dé khao ciru toan dién.
Trong giai doan cudi, 46 bai bo nay da dugc xem xét mét cach cé hé thong dé
xac dinh khong chi céc chu dé c6 lién quan dén 2 cau hoi nghién ctru ma con chi
rd cac co hdi nghién ciru trong tuong lai.
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Hinh 1: Quy trinh danh gia lya chon tai liéu cho khao ciru mét cach hé tho"ng

3. Két qua khio ciru

3.1. Tdc dpng ciia cong nghé va truyén théng sé dén tré em

Mot trong nhing tac dong cua viéc twong tac voi truyén thong sé dbi véi
tré em, tir géc d6 khoa hoc than kinh, 14 sr anh hudng cia twong tic nay dén mot
s0 k¥ nang quan trong c6 anh hudng dén tién trinh va kha nang hoc tép cua tré,
nhu sy cht y (Jin va Lin, 2022; Tan va Zhou, 2022), kha nang ghi nhé (Veraksa
va cong su, 2021) va cac chic nang thuc hién hoat dong (Yang va cong su,
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2023). Vi duy, nghién cru ctia Jin va Lin (2022) d4 chi ra rang, tré em danh nhiéu
thoi gian sir dung may tinh bang c6 kha ndng cht y va tip trung thuc hién hoat
dong chdm hon. M6t nghién ctru gan day cua Tan va Zhou (2022) ciing dua ra
két luan, viéc tiép xtic véi man hinh céc thiét bi sb c6 nguy co din dén su thiéu
tdp trung cht y va hiéu dong thai qua cling nhu béc dong & tré em thanh thi
Trung Qubc. Trong khi do, thoi gian sir dung céc thiét bi ky thuat sb (vi du nhu
xem ti vi) cling c6 moi lién hé tiéu cuc dén kha ning xtr ly thong tin bang 101 néi
cua tré (Veraksa va cong su, 2021). Ciing lién quan dén mach nghién ciru nay,
két qua nghién ciru cua Yang va cong su (2023) cing chi ra rang, viéc sir dung
dién thoai thong minh cé méi twong quan dang ké v&i kha niang ghi nhé ciing
nhu nhitng kho khan cua tré khi thuc hién mét s6 hoat dong.

Tuong tu nhu vay, mét loat nghién ciru vé cach thirc truyen thong sé anh
huong dén ky niang van dong cho nhirng ket qua da dang. Chang han, nghién ciru
cua Souto va cong su (2019) bao cdo rang, viéc tlep xuc voi cac phuong tién
truyén thong sb tir tudi 4u tho c6 anh hudng tich cuc dén su phat trién cac ky
nang van dong cua tré. Nguoc lai, nghién ctru cia Chaibal va Chaiyakul (2022)
lai két luén rang viéc st dung nhitng phuong tién va thiét bi nay tir thoi tho du lai
lam suy yéu su phat trién cac k¥ ndng van dong cua tré.

Mot sb cac nghién ctru khéac cling bao cdo vé tac dong cua cong nghé
truyén thong s6 dén qua trinh phat trién stc khoe tam than lién quan dén rdi loan
tang dong, giam tap trung (ADHD). Két qua nghién ctru vé vén dé nay cling dua
ra mot s6 mau thuin. Mot mit, co nhimg nghién ciru tim thdy mbi quan hé rd
rang gitra rdi loan ting dong ¢ thoi tho du va su dung internet, theo d6 viéc tré
em tiép xuc lau v6i man hinh thiét bi truyén théng sé s& lam giam kha nang chu y
(Fisher, 2023; Jin va Lin, 2022; Lin va cong su, 2020), lam téng tinh bbc dong va
hleu dong thai qua (Sebre va cong su, 2023; Tan va Zhou, 2022), déng thoi lam
trdm trong thém cac triéu ching va biéu hién cia ADHD. Mit khac, mot nghién
ctru dai han gén day lai cho thdy viéc sir dung nhimng thiét bi nay khong anh
hudng dén tinh hiéu dong hoic kha ning chu y cua tré (Konok va Szoke, 2022).

Mot sb cac nghién ciru khac ciing cho thdy viéc sir dung thiét bi truyén
thong sb ¢ anh hudng tiéu cuc nhu thé nao dén qua trinh hoc tip cua tré em vé
k¥ nang doc (Salmeron va cong su, 2021; Tatar va Gerde, 2022) va viét (Bonneton-
Bott'e va cong su, 2020) khi gido vién va gia dinh chua dugc huéng dan cach
thirc stir dung chung mot cach hop ly (Chen va cong su, 2021).

Ngoai ra, mét loat nhitng nghién ctru khac tdp trung xem xét nhitng tac
dong tich cuc va tiéu cuc cua viéc st dung dién thoai thong minh trong théi tho
4u cua tré em. Hau hét cac nghién ciru nay chu trong vao nhitng hau qua vé tinh
than, c4 nhan va xa hoi cua viéc tré em str dung qué nhiéu thoi glan cho man hinh
dién thoai. Bit dau véi nhitng hau qua tiéu cuc, nhiéu qubc gia da ghi nhédn xu
huéng 16 rang vé viéc sir dung dién thoai théng minh mdt cach tiéu cuc & thoi
tho au (Lai va cong su, 2022; Nakayama va cong su, 2020). Viéc sir dung tiéu
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cuc nay co lién quan dén nguy co tiép xuc véi “phubbing” - xu thé “gan ngay
trudc mit xa tan chan troi”, tirc 1a viéc lam ngo su hién dién cua ngudi khac
truGe mit minh va chi tp trung vao man hinh thiét bi sé (Li va cong su, 2022)
hodc bit nat (Schmuck va cdng su, 2023), budn ngu ban ngay va cac van dé lién
quan dén thiéu nga (Chiu va cdng sy, 2022; Nathanson va Beyens, 2018) va co6
tac dong nghiém trong dén su phat trlen nhén thirc, cam xuc cua tré em & mdc
thoi gian quan trong cho su phat trién. Hon nita, viéc sir dung qua nhleu dién
thoai théng minh trong thoi tho au c6 lién quan dén nguy co cao hon vé mirc d6
trAm cam, lo 4u, cing thing (Okada va cdng su, 2021) va trang thai cam xuc
khéng dugc kiém soat (Cho va Lee, 2017). Tat ca nhing diéu nay gop phan tac
dong 16m dén qua trinh hoc tap va thuc hanh trong 16p hoc ciing nhu két qua hoc
tap cua tré (Cerniglia va cong su, 2021; Halil, 2019).

Tuy nhién, mét sé cac nghién ciru ciing cho thay viéc tré em twong tac véi
cac thiét bi truyén théng sb ciing mang lai mot sé loi ich, dic biét & khia canh céc
mg dung va trd choi gido duc gitp thiic ddy dong luc cia hoc sinh, gitp cic em
tham gia dang ké vao qua trinh hoc tip (Hassan va Mahmud, 2015). Hon nira,
chung cho phép ca nhan hoéa qua trinh hoc tép, cai thién cac ky nang xa hoi
(Neumann va cdng su, 2018; Okada va cong su, 2021), cho phép cac ca nhéan
thoai mai hon trong viéc hoéi va tham gia thong qua cac kénh lién lac ao (Furio va
cong su, 2013). Mot phat hién nira 1a khi sir dung cac thiét bi truyén théng sé
trong 16p hoc moét cach thich hop, cac em s€ cai thién nhirng k¥ nang lién quan
dén lam viéc nhém va hop tac (vi du nhu két qua trong céc nghién ciru Furio va
cong su, 2013; Thorsteinsson va Niculescu, 2012). Ngoai ra, Sergi va cong su
(2017), Choi va cong su (2018) cho rang, trong mot s6 truong hop nhat dinh,
viéc str dung céc thiét bi nay giup cai thién hiéu qua hoat dong cling nhu viéc sur
dung céc trinh trr dé giai quyét van deé.

Két qua khao ciru tai liéu ciing chi ra rang, moi lién hé giua viéc sir dung
cac thiét bi truyén thong sd va su két ndi, gin bé giira tré vdi gia dinh, dac biét 1a
bd me, can dugc nghién ciru nhiéu hon, vi chua cé nhiéu xuat ban trong linh vuc
nay. Mot s6 nghién ciru gan day da tip trung lam r6 mdi lién hé nay. Vi du,
nghién ciru cia Kamal va Arefin (2016) cho thiy, viéc tré trong dd tudi 16 dén
18 & Bangladesh danh nhiéu thoi gian cho Facebook c6 lién hé mat thiét dén méi
quan hé dé bi ton thuong gitra cha me va con cai & tudi vi thanh nién nay. Thém
vao do, nghién ctru gan day cua Ilvan va Ceylan (2023) da chi ra rang, nhin
chung, mdi quan hé me - con ¢6 lién quan dang ké dén xu hudng nghién sir dung
cac thiét bi truyen thong so cua tré, theo do, xu hudng nghién sir dung thiét bi s6
cua tré cé thé du doan m01 quan hé me - con ti€u cuc. Trong bdi canh & Viét
Nam, mét nghién ciru gan day cung chi ra rang viéc do luong su tac dong cua
viéc sir dung thiét bi sb cua tré dén cac mdi quan hé gia dinh van con thiéu véng

trong cac nghién ctru (Nguyen, 2017).
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3.2. Vai tro diéu phéi ciia cha me trong twong tdc giita tré em va truyén
théng so

C6 thé thay, tir trinh bay két qua khao ctru tai liéu va ly thuyet O trén da
cho thay viéc tré tuong tac véi cac thiét bi cong nghé va truyén théng s6 mang lai
mot sb loi ich, cu thé la trong gido duc. Tuy nhién, cac nghién ciru ciing chi ra
mot loat nhitng tac dong tiéu cuc tir viéc tuong tdc nay & tré vi thanh nién. Tir
goc do khung ly thuyét gan bo, cha me c¢6 vai tro vo cung quan trong trong viéc
dong hanh va dam bao rang tré em dugc nudi dudng, gido duc va phat trién mot
cach lanh manh, dat duoc két qua t6t trong phat trién tdm sinh ly cling nhu hoc
tap. Chinh vi vay, co thé dit ra gia thiét ring, cha me cling can déng vai trd tich
cuc trong viéc diéu ph01 su twong tac gitta tré va cac thiét bi cong nghé va truyén
thong s§, nham giam thiéu céc tac dong ti€u cuc néu trén.

Vé khia canh nay, da c6 mot loat céc nghién ctru thé hién quan ngai ciing
nhu sy quan tdm dén mdi quan hé giira phong cach nuéi day con cai, cach tré sir
dung thiét bi s trong nha va nhung hau qua ma viéc nay gay ra. Theo d6, c6 moét
s nghién ctru lién quan dén viéc sir dung internet mot céach tiéu cuc trong thoi
tho 4u do cac yéu té nhu phong cach nudi day con cai khong phi hop (Chaibal va
Chaiyakul, 2022; Cho va Lee, 2017; Sebre va cong su, 2023), ddc biét la cam
giac gan bé khong an toan, khi nhiéu phu huynh ving mit ciing do chinh vi viéc
ho sur dung céac thiét bi nay qua muc (Lai va cdng su, 2022; Sebre va cong su,
2023). Viéc sur dung internet mot cach tiéu cuc ciing c6 li€n quan dén viéc sur
dung thiét bi s6 nhu mét cach thire trimg phat va khen thudng (Eichen va cong
su, 2021). Ngoai ra, con c6 mot so nghién ctru bay to lo ngai vé thuc té 1a nhiéu
bac cha me du nhan thic day dua rang con cai ho c6 thé bi “méc ket” véi céac thiét
bi sd, lai cho phép chiing truy cap truc tuyén ma khong c6 bat ky su gidm sat nao
ddi véi noi dung ching truy cdp (Chen va cdng su, 2021; Eichen va cdng su,
2021; Sikoglu va cong su, 2023), dé giir chung im lang khi ho dang lam vi€éc nha
hodc dang lam viéc khac. Nguoc lai, céc nghién ciru khéc lai cho rang, nuéi day
con bang tinh cam (Bae, 2015) gitp giao tlep gitra cha me va con cai t6t hon
(Park va cong su, 2022) va viéc cho tré bat dau di hoc khi con nho (Gou va
Dezuanni, 2018) c6 lién quan dén viéc giam sir dung cac thiét bi sé trong cudc
séng hang ngay sau nay.

Cac hoc gia cling dé thuc hién nhiéu nghién ciru nhim xem xét cach thirc
ma cha me sir dung nham diéu ph01 su tuong tac gitra tré vadi cac thiét bi cong
nghé va truyén thong s6. Cu thé, ngay tir nhimg nim dau khi viéc s dung
internet tré' nén phd quat, Livingstone va Helsper (2008) da thuc hién mdt khao
sat v6i 1.511 tré em trong d6 tudi 12 - 17 va 906 cha me ¢ nude Anh. Két qua
nghién ctru cua ho chi ra rang, cha me tham gia khao sat da thuc hién mét loat
chién lugc, vu tién thuc hién cac quy tic twong tac va sir dung dong thoi tich cuc
hon 13 cac han ché k§y thuat nhu sir dung bd loc hodc phin mém glam sat; tuy
nhién, nhitng cach thirc nay khong dong nhit véi hiéu qua cia viéc giam thidu rai
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ro. Nhimg phat hién nay thach thirc cdc nha nghién ciru trong viéc xac dinh cac
chién lugc hiéu qua ma khéng can tré quyén tr do twong tic cia tré. Tiép theo,
Livingstone va cdng su (2017) nghién ctru 6.400 tré em trong do tu01 6-1408
nude chau Au ciing chi ra rang, viéc ap dung cac bién phap diéu phdi c6 tinh han
ché sir dung internet s& c6 lién quan dén it rui ro truc tuyén cho tré hon, nhung
viéc nay phai tra gia bang chi phi co hoi. Bién phap nay duoc wa chudng khi k¥
ning k¥ thuét s cia cha me hoic tré thap hon, gitp giir an toan cho nhitng dira
tré dé bi tén thuong, tuy nhién sé& lam suy yéu su hoa nhap ky thuat S(‘)’cﬁa‘ chung.
M6t nghién ciru khéc trude do6 cua Jang va Dworkin (2014) lai cho thay rang, tan
suét truy cdp va sir dung cac trang mang x hoi c6 lién quan tich cuc dén bao cao
cua cac ba me vé su gin két véi con céi va tudi ciia cac ba me ciing c6 anh huong
dén su thoai mai cua ho véi cong nghé ciing nhu gin lién véi sb luong hoat dong
cua ho trén cac trang mang xa hoi.

Ngoai ra, nghién ciru cia mang lu6i EU Kids Online (2024) nhéan thiy co6
nim céch thirc diéu ph01 chinh cia cha me: diéu ph01 tich cuc (chia s¢ va thao
luén hoat dong truc tuyén), dleu ph01 an toan (tu van va huéng din quan ly rui
ro), han ché (dua ra cac quy tic va cAm doan), sir dung cac bién phap ky thuat (su
dung bd loc, kiém soat cua cha me) va giam sat (kiém tra may tinh/phuong tién
truyén thong xa ho61/dién thoai sau khi sir dung). Trong mét nghién ciru rit c6 anh
huéng gén day vé cach thirc cha me diéu phdi su tuong tac va sir dung cong nghé
va truyén thong sb cua tré & chau Au, Livingstone va cong su (2015) da dua ra
két luan rang, tinh trang kinh té - xa hdi (thu nhép, trinh d§ hoc véan) s& c6 anh
huéng dén (nhung khong nhit thiét quyét dinh) nhimg cach thirc ma cha me su
dung nham diéu phdi viéc turong tac va sir dung cac thiét bi cong nghé va truyen
thong s6 cua tré em. Nhu vay, co thé thdy, viéc cha me nén dong vai tro diéu
phdi nhu thé nao (va sir dung nhiing bién phap gi) dé giam thleu nhitng tac dong
tiéu cuc (néu co) tir viée tré em tiép xic véi cong nghé va truyén thong sé 1a chua
10 rang trong nhirng nghién ciru trudc day.

4. Két luan va kién nghi

Bai viét nay trinh bay két qua khao ciru tai liéu mot cach hé théng, nhim
xem xét hai cau hoi nghién ctru: (1) Viée tiép xtic véi cong nghé va truyén thong
s6 ¢ the mang lai nhitng tac dong nao dbi véi tré em, bao goém ca anh hudng dén
sur két ni gin bo giira tré véi gia dinh va (2) Cha me nén dong vai tro diéu ph01
nhu thé nao (va sir dung nhirng bién phap gi) dé giam thleu nhimng tac dong ti€u
cuc (néu cd) tir viée tré em tiép xic véi cong nghé va truyén thong s6. Két qua
khao ciru cho thdy cong nghé 15 rang co tac dong khong chi dén cac khia canh
lién quan dén su phat trién lanh manh vé tinh thin va thé chit ma con gop phan
xdy dung ban sic riéng cia cia tré, mét trong nhung cach giup tré hleu va trai
nghiém thé gioi xung quanh. Viéc tré tuong tac voi cdng nghé va truyén théng sb
tao ra mdt so loi ich, nhung ciing di kém v&i mét loat nhitng tac dong ti€u cuc
néu khéng dugc diéu phdi mot cach hiéu qua bdi cha me - nhitng ngudi ma theo
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Ly thuyét gin bo thi c6 vai tro quan trong trong su phat tnen va hoan thién cua
tré. Lién quan dén van dé nay, két _qua khao ciru cho thiy rang, cha me c6 thé su
dung moét s6 bién phap dé diéu phdi su tuong tac cua tré voi cong nghé va truyen
thong sé. Tuy vay, viéc sur dung bién phap diéu ph01 nao de co ket qua t6t nhét la
chua r6 rang. Diéu nay c6 thé phu thudc vao mét sé yéu t nhu nén tang gia dinh
va xa hoi, cach thirc nuéi day tré cua cha me ciling nhu mirc thu nhdp va trinh do
hoc van cua ho...

Trong bdi canh & Viét Nam, két qua khao ciru cho thdy chua cé nhiéu
nghién ciru lién quan dén hai cdu hoi dat ra trong bai viét nay, mic du Chinh phu
da rat chu trong quan tdm dén viéc phat trién cia tré em thong qua viéc ban hanh
Luat Tré em 2016, ciing nhu ap dung céng nghé trong moi mat phat trién kinh té
xa hoi thong qua Quyét dinh sb 749/Qb-TTg cua Thu tuéng Chinh phu vé viéc
phé duyét “Chuong trinh Chuyén dbi s6 qudc gia dén nam 2025, dinh huorng dén
nam 2030 (Céng théng tin dién tir chinh phu, 2024b). Chinh vi vay, viéc thuc
hién mét nghién ciru toan dién nham danh gia tac dong cua tuong tac gira tré em
v6i cong nghé va truyén thong 50, cciing nhu xem xét cach thirc diéu phdi tuong
tac nay mot cach hiéu qua nhét la rat can thiét.
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