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Tom t~t: K€t h6n la vi~c tr9ng d~i cua cu(lc dm m6i ngum nhung khong pbai 

c~p vg ch6ng nao cii.ng c6 th~ cilng nhau th\fc hi~n cac m\}c tieu chung d€n h€t 

cu(lc dm, nh~t la trong thm d~i dang tirng ngay di~n ra nhi~u bi€n d6i trong cit ca 

m9i linh V\fC nbu hi~n nay. Ly hon dang tr& thanh hi~n tuc;mg h€t sue binh thuemg 

va ph6 bi€n trong xa h(li. C6 cit nbi~u ly do d~ m(lt ngum quy€t djnh k€t hOn 

nhung d~ di d€n quy€t djnh ly h6n cac ca nban cii.ng c6 nhi~u ly do khong kem. 

B~g phucmg phap t6ng quan cac nghien Clru di truoc, bai vi€t ~p trung lam ro 
cac nguyen nhan dftn d€n S\f th~t b~i CUa hon nhan va k€t qua la ly h6n cua cac 

gia dinh a Vi~t Nam trong khoang 10 niim trcr l~i day1• 

Tir khoa: Ly h6n; Nguyen nban ly hon; Ly hon a Vi~t Nam. 

Phan Io~i nganh: Xa h9i h9c 

Ngay nh~n bai: 09/01/2024; ngay chinh sua: 07/5/2024; ngay duy~t dang: 

10/6/2024 

1. D~tvin Cl~ 

Cac nghien cfui vB ly hon a Vi~t Nam nhiing nam gfrn day cha th~y, hi~n 
tuQ'Ilg ly hon dang tang Ien a Vi~t Nam va nhiing h~u qua ma n6 gay ra d6i vm 

gia dinh, ph\l nfr va tre em dang la m6i quan tam ctia xa h(>i. Theo s6 li~u ctia 

Toa an Nhan dan t6i cao, ru nam 2000 dSn 2010 s6 V\l lY hon trong ca nucrc tang 

khong ngirng tlr 51.361 V\l nam 2000 Ien gfrn g~p doi, vm 97.627 V\l vao nam 

2010 (Trfrn Thi Minh Thi, 2014). Con theo s6 li~u ctia T6ng C\lC Th6ng ke, nam 

• TiSn sI, Vien Th6ng tin Khoa hQc xii hQi, Vien Han Jam Khoa hQc xii hQi Viet Nam. 
1 Bai viSt Ia san ph~m ctia d~ tai dp b9 2023-2024 "Tdng quan cac nghien ciru v~ tinh hinh ly 
h6n a Viet Nam giai do~ 2010-2022" do TS. Lucrng Thi Thu Trang lam chli nhiem, Vien Thong 
tin Khoa hQc xii hQi chti tri thi.rc hien 2023-2024. 
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2014 ca nu&c c6 19.960 \f\l lY hon va nam 2016 c6 24.308 \f\l lY hon: M~c du 
con CO S\T thi€u nh§t quan gifra cac ngu6n s6 li~u khac nhau, nhung diem chung 
cua s6 li~u ru cac ngu6n s6 li~u qu6c gia va ru cac diSu tra qu6c gia l&n la ly hon 
c6 xu hu&ng gia tang nhanh ch6ng trong thcri gian g§n day tren ph?m vi ca nu&c 
va a nhiSu tinh/thanh ph6 (Vii M?nh Lqi, Tr§n Nguy~t Minh Thu, 2021). 

f)frng tru&c th\Tc tr?ng ly hon ngay m<)t tang, nam sau cao hon nam tru&c 
nhu cac nghien Clru da chi ra, V~Y nguyen nhan ctia tinh trf;ing nay la gi? Nhfrng 
y€u t6 nao da tac d<)ng khi€n hon nhan ctia cac C~p VQ' ch6ng tan vfJ? f)Q la nhfrng 
v§n dS d~t ra cho cac nha nghien Clru va cling la nhfrng v§n dS duqc t6ng quan 
trong bai vi€t nay. Nguyen nhan ly hon la nhfrng S\T ki~n tac d<)ng d€n hon nhan 
lam cho hon nhan tan vfJ (Vii M?nh Lqi, Tr§n Nguy~t Minh Thu, 2021). Nguyen 
nhan d~n d€n ly hon r§t da d?ng va phl:rc t?p, c6 nhfrng nguyen nhan 19 di~n ra 
ben ngoai duqc nhiSu ngum nh~ th§y, cung co nhfrng nguyen nMn tiSm an ben 
trong ma chi c6 ngucri trong CUQC m&i bi€t. Theo cac nha nghien cl:ru, nhin chung 
Vi~t Nam dang c6 ca ly do truySn th6ng va hi~n d?i d~ d€n ly hon, va theo Tr§n 
Thj Minh Thi (2019), c6 m<)t ho~c nhiSu ly do th\Tc t€ an d~ng sau cac nguyen 
nhan duqc bao cao t?i toa an. Ly hon la h~ qua ctia nhiSu nguyen nhan k€t hqp 
v&i nhau. Vi~c tim hi€u, t6ng hqp va phan tich cac nguyen nhan ctia ly hon trong 
khoang 10 nam trcr l?i day giup cho cac nha nghien Clru, cac nha hOC;iCh djnh 
chinh sach c6 th€ dS xu§t cac giai pbap thi€t th\Tc nh~m keo giam tinh tr?ng ly 
hon trong gia dinh, d~c bi~t la cac gia dinh tre. 

Tru&c S\f da df;ing ctia CUQC s6ng va trong m6i CUQC hon nhan, c6 th€ li~t 
ke ra r§t nhiSu nguyen nhan d~n d€n ly hon a Vi~t Nam. B~g phuong phap t6ng 
quan cac nghien Clru di tru&c, bai vi€t t~p trung lam fO cac nguyen nhan d~n d€n 
S\T th~t b?i ctia hon nhan va k€t qua la ly hon ctia cac gia dinh (J Vi~t Nam trong 
khoang 10 nam tra l?i day. 

2. Nhiing nguyen nhan chinh d~n d~n ly hon l1 Vi~t Nam tir 2010-2022 

2.1. Ly ho11 do cac gia tri vJ gia t1i11h thay ttJi 

Nhfrng nam g§n day, xa h<)i Vi~t Nam dang c6 nhiSu chuy€n bi€n. Qua 
trinh cong nghi~p h6a, hi~n d?i h6a dang di~n ra h€t sue nhanh ch6ng. Hon nhan 
v~ gia dinh a Vi~t Nam dang c6 nhfrng thay d6i tren t~t ca cac m~t vS qui mo, 
cau true, gia trj ... Hc)i nh~p kinh t€ qu6c t€, cling v&i n6 la hc)i nh~p va giao luu 
van h6a, gia ttj, ciing g6p ph§n day m?nh nhfrng quan di€m m&i ccri ma hon vs 
hon nhan va gia dinh, d!nh hinh l?i I6i s6ng cling nhu cac gia ttj trong xa hc)i, 
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trong d6 co ly hon. Ly hon, vi th€, ciing khong con bi coi la m9t thfrt bc;ii trong 

CUQC dai ca nhan nhu tru&c day (Trfrn Thi Minh Thi, 2019). Qua trinh hi~n dc;ii 

h6a dfrt nu&c da giup m6i ca nhiin thoat kh6i nhfrng rao can va tr6i buc)c ctia 

nhfrng quan ni~m cii vs hon nhan va gia dinh. Cung v&i S\f pbat tri€n ctia th€ 

gi&i, ly hon a Vi~t Nam da tr& thanh mc)t hi~n tuc;mg xa hc)i ph6 bi€n. 

Cac nghien c(ru trong khoang I 0 nam tr& lc;ii day dSu th6ng nhfrt quan di€m 

cho r~ng, tinh trc;ing ly hon a Vi~t Nam nhfrng nam gfrn day tang nhanh lien quan 

d€n quan ni~m va cac gia tri vs gia dinh dang dfrn thay d6i. 

Theo Trfrn Thi Minh Thi (2020), nhfrng thay d6i trong hon nhan, gia dinh 

duqc tin r~ng c6 lien quan m~t thi€t t&i qua trinh hi~n dc;ii h6a. S\f ma cua va hc)i 

nh~p, m9t m?t da t~o dc)ng 11,lc phat tri€n mc;inh me cho nSn kinh t€, nhung m?t 

khac ciing lam bi€n d6i nhfrng gia ttj tinh thfrn. BiSu nay tac dc)ng I&n d€n cac 

gia dinh, d?c bi~t Ia cac gia dinh do th!, b&i day Ia cua ngo ti€p c~n v&i cac Iu6ng 

van h6a m&i. B6ng quan di€m, nghien c(ru ctia Vii Mc;inh Lqi va Trfrn Nguy~t 
Minh Thu (2021) cling cho r~ng, S\f ma cua va hc)i nh~p lam nay sinh S\f dan xen 

nhfrng quan di€m s6ng, I6i s6ng khac nhau, tir nhfrng quan ni~m gia dinh truySn 

th6ng, ns n€p d€n nhfrng quan ni~m s6ng phong rung hem vs tinh yeu, gia dinh. 

Ca h(>i ti€p c~n v&i I6i s6ng khac nhau doi khi se la mc)t trong nhfrng CO' sa cho 

mc)t nguai thay d6i each nghi, each lam, ho?c bc)c 19 I6i s6ng ma tru&c-kia chua 

co dip bc)c IQ. Tu tu&ng ngay cang t\{ do hem, cc)ng v&i S\f hc)i nh~p da dc;ing, da 

chiSu vs van h6a qu6c t€, CO' hc)i lam vi~c, ti€p xuc v&i nguai khac gi&i, ma mang 

ki€n thuc da tac dc)ng m~nh d€n each banh xu ctia nguai vq ho?c ch6ng trong 

gia dinh. Nhfrng gia ttj d~o due truySn th6ng nhiSu khi duqc thay th€ bcri nhfrng 

Iu6ng tu duy m&i, tir d6 dftn d€n nhfrng t6n thuemg, mau thuftn gifra VQ' va ch6ng. 

Bi€n d6i xa hc)i lam cho dai s6ng gia dinh c6 XU hu&ng ma rc)ng ph~m vi va muc 

de) mau thuftn, tac dc)ng nhiSu chi Su t&i cuc)c hon nhiin. V Q' ch6ng trong cac gia 

dinh a khu vvc do thj xay ra mau thuftn, xung dc)t nhiSu hem so v&i cac gia dinh 

CJ khu \f\l'C nong then. 

Bi€n d6i xa hc)i lam thay d6i suy nghi, nh~n thuc va banh d(>ng ctia ngum 

ph\l nfr, khi€n h9 chti dc)ng hem trong hon nhan va ly hon. 

Nghien c(ru nam 2013 ctia Nguy€n Thi Nguy~t cho thfry, khong it gia dinh 

rai vao tinh tr~ng b€ t~c trong giai quy€t .cac m6i quan h~ binh dfulg vg- ch6ng. 

Hi~n tuc;mg b§t binh d~ng gi&i, tbai de) gia tru&ng, tr9ng nam khinh nft la 11,lc can 

ctia h~nh phuc gia dinh. Trong nhfrng gia dinh ma ngum ch6ng d(>c doan, chuyen 

quySn, khong quan tam d€n y ki€n, nhu du, mong mu6n ctia vg con khi€n ngum 
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vq, nguCri m<;, nguCri con tam ly luon bi m~c cam, uc chS, dai s6ng tinh thin gia 

dinh luon n~g n€, d§n dSn mau thu§n va khi mau thu§n nay di;it dSn dinh cao thi 

con duang ly hon la 16i thoat cho nguai ph\l mi. Tuy nhien, trong xa h9i hi~n 
di;ii, cac thiSt chs xa h9i, quan h~ xa h9i va h~ gia tri chu~n mvc xa h9i din thay 

d6i, m6i nguCri, d~c bi~t la ph\l nfr, se chu d<)ng hon trong cac lva chQn cua ban 

than. HQ da biSt tv lam chu cu9c s6ng, tv quySt dinh hon nhan cua minh ma 

khong con qua ph\l thu<)c vao nguai ch6ng hay khong qua bi rang bu<)c bai cac 

quan ni~m cu. Cac nghien ctru cho thAy, hi~n nay, trong cac cu<)c ly hon, s6 

nguCri dtrng don la ph\l nfr chiSm cy l~ rfit cao, tY l~ nguCri vg dtrng don ly hon 

cao gAp 2 Ik so vm nguai ch6ng (Nguy~n Thi Nguy~t, 2013), va ngay cang c6 

xu hu6ng gia tang (Vu Thi Minh Ng9c, Nguy~n Hoang Anh, 2021). 

Ben ci;inh d6, nghien cfru cua Trin Thi Minh Thi (2018) con chi ra m9t M 
qua nfra cua sv thay d6i cac gia tri v€ gia dinh d6 la, con nguCri hi~n nay ngay 

cang c6 tinh ca nhan h6a cao hon. NSn tang ca ban cua tinh ca nhan thS hi~n (y 

quySn tv do muu du hi;tnh phuc cua m6i ca nhan. Muu du nay ck c6 sv tv do, 

chu d<)ng, va tv chiu trach nhi~m. Tinh ca nhan danh gia cao sv d9c l~p. rieng tu 

va ton tr9ng nguCri khac. Trong m9t nSn van h6a dS cao tinh ca nhan, gia dinh 

tra nen ma hon vi khong con giu vi tri trung tam va nhiSu chuc nang cua gia 

dinh da bi bi~n d6i. Va theo Trin Thi Minh Thi (2020), nhiSu chuc nang cua 

kinh tS h9 gia dinh dang biSn d6i mi;inh me chuySn tU don vi san xufit sang don 

vi tieu dilng. Chuc nang giao d\lC cua gia dinh c6 nguy ca giam sut do ap Ive 

vi~c lam, di cu, cham s6c va nhfrng biSn d6i nhanh ch6ng vS tam sinh ly tre em 

trong thCri kY h9i nh~p qu6c tS sau r9ng. 

M9t trong nhfrng thay d6i lien quan dSn qua trinh hi~n d;;ii h6a la Ive 

Iuqng Iao d9ng nfr di cu ngay cang tang va dong g6p vao kinh t€, cai thi~n 
dai s6ng gia dinh. Ca h9i vi~c lam cling anh huang t&i quy€t dinh hon nhan 

cua ngucri ph\l nfr. Kha nang thang tiSn trong nAc thang sv nghi~p da thu thach 

va each mi;ing h6a ngucri tr\} CQt va ra quy€t dinh chinh trong gia dinh (Trin 

Thi Minh Thi, 2020). 

Trong nghien ctru cua Trk Thi Minh Thi (2020), tac gia con Iy giai tac 

d9ng cua nhfrng thay d6i 16n vS h~ th6ng phap Iu~t d€n tinh hinh Iy hon cua Vi~t 
Nam. Vm sv ra dcri cua Lu~t Hon nhan va Gia dinh diu tien nam 1959, cac hinh 

thuc hon nhan phong kiSn bi chAm dtrt, hon nhan hi~n d;;ii dugc hinh thanh dua 

tren tinh yeu, m9t vg m9t ch6ng. Cac chinh sach, phap Iu~t thuc d~y binh d~~g 
gi&i lien t\}c a Vi~t Nam, va vai tro quan tr9ng cua ph\l nfr trong Ive Iuqng Iao 
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d9ng da giup ti€ng n6i va vi th€ cua ph\l nfr tang ten. Ngay cang nhi€u ph\l nfr 
buac ra khoi cac CUQC hon nhan khong h~nh phuc. 

Nghien c(ru cua Vii Thi Minh Ng9c va NguySn Hoang Anh (2021) l~i chi 

ra hi~n tm;mg m6i dang tr& nen ph6 bi€n va gia tang trong xa h9i Vi~t Nam hi~n 
nay: "ly hon xam" (ly hon a nhfrng c~p vq chbng trung nien). Theo cac tac gia, 

ly hon a d9 tu6i trung nien c6 thS la m9t quy€t dinh cua c~p vq chbng xu~t phclt 

tir l~p truemg cua ban than hQ (d~c bi~t la ngu<'Yi ph\l nu), khong con chiu qua 

nhi€u ap Ive tir cac chufrn mvc truy€n th6ng. Khi xa h9i cang phat triSn, khoang 

each b~t binh d~ng v€ quy€n Iqi va nghia V\l cua ph\l nu va nam gim dAn duqc 

thu hyp, ngu<'Yi ph\l nfr tham gia m9i ho~t d9ng trong m9i linh VlJC cua d<'Yi s6ng. 

0 d9 tu6i trung nien, ngu<'Yi ph\l nu da chu d9ng hon trong suy nghi, kinh t€, cac 

m6i quan h~ xa hQi. 

M9t nguyen nhan ph6 bi€n khac cua ly hon xam la thi€u SlJ th~u hiSu lfin 

nhau, sv nham chan trong hon nhan Iau dai, sv thay d6i gia ttj gia dinh trong sv 

phat triSn cua xa hQi, SlJ thay d6i v€ cong ngh~ va kinh t€ ... Trong s6 d6, khong 

it truemg hqp la m9t trong hai ngu<'Yi (chu y€u la ngu<'Yi vq) tim duqc y nghia mm 

. cho cu9c s6ng, coi ly hon la sv "giai thoat" cho nhfrng ganh n~ng. Ly hon a tu6i 

trung nien la m9t quy€t dinh khong d€ dang va thuemg duqc can nh~c r~t Icy. C6 

le chinh vi v~y ma t)r l~ hoa giai danh cho d6i tuqng tren 60 tu6i thuemg r~t it 
khi thanh cong (Vii Thi Minh Ng9c, Nguy€n Hoang Anh, 2021). 

2.2. Ly ho11 do lllQll thuau va 11hii11g bat t1J11g V{J' chJug 

Theo tac gia Le Ng9c Van (2012), trong xa h9i hi~n d~i, hon nhan dva tren 

ca sa tinh yeu la di€u khong th€ phu nh~n, nhung xung d9t gia dinh khong vi th€ 

ma m~t di, bm mau thu~ trong cac m6i quan h~, tuang tac giua nhfrng con ngu<'Yi 

vcri nhau la m9t di€u t1,r nhien, r~t kh6 tranh khoi. Mau thufin v6n c6 trong t~t ca 

cac h~ th6ng tuong tac cua con ngu<'Yi, khong lo~i trir quan h~ hon nhan va gia 

dinh. Trong d<'Yi s6ng gia dinh c6 r~t nbi€u ly do dfin. d€n mau thufin xung d9t, do 

gia dinh la t~p hqp nhfrng ca nhan khac nhau v€ gicri tinh, tu6i tac, sa thich, lqi 

ich, 16i s6ng, v.v. Tuang n,r quan diSm nay, nghien c(ru cua Vii M~ Lqi va 

Trk Nguy~t Minh Thu (2021) ciing kh~g dinh, do nhfrng kh6 khan, cam d6, 

tac d9ng da chi€u tir cu9c s6ng, mau thu~ gia dinh la chuy~n kh6 tranh khoi. 

Hai hinh thai gia dinh: gia dinh khong ly hon va gia dinh ly hon d€u thira nh~ 
CO nhfrng mau thuftn nh~t djnh trong CUQC sfing. 

N6i d€n mau thuftn gia dinh la n6i dSn nhfrng sv khac bi~t kh6 c6 th€ di 

dSn dbng thu~n m9t each n,r nguy~n trong suy nghi va hanb d9ng cua ngum vq 
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va ngum ch6ng. f)6 c6 thS la S\I b§t d6ng quan diSm trong each danh gia hay giai 

quyBt mQt v~ dS nao d6. C6 nhiing c~p vq ch6ng khang kh~ng xin ly hon c~o 
b~ng duqc chi vi mau thu~n trong nhiing vi~c tu6ng chirng rat nh? (nhu ai nau 

com, ai don con ... ) luc dAu cu tu6ng chi la chuy~n khong_ dang de tam, ~ung 
ch§t ch6ng, d6n nen qua nam thang l?i thanh chuy~n 16n den, muc khong the t~a 
thu. G6c rS cua mau thu~n gia dinh dBn tir S\I khac bi~t ve tam tinh cua moi 

ngum, tir trinh dQ van h6a, tb tu duy each bi~t (Trk Van Th?ch, 2012). 

Cac nguyen nhan d~n dBn cac mau thuftn cua cac c~p VC/ ch6ng duqc cac 

nghien cl'.ru giai dol}.n 2010-2022 ghi nh~ t~p trung vao mQt s6 nh6m chinh sau: 

Mtiu thudn do kit hon a il9 tu6i qua tre va thiiu kj nang s6ng 

NhiSu nghien cl'.ru vs ly hon f:J Vi~t Nam trong khoang 10 nam tr& l?i day 

cho th§y, k€t hon & d9 tu6i qua tre va thiBu Icy nang s6ng la nguyen nhan phAn 

lan va sau xa a~ ten mau thuftn gia dinh va khi€n cho tinh tr?ng ly hon ngay 

cang gia tang. 

Tu6i kBt hon duqc quan tam d~c bi~t b&i n6 danh d§u thcri di~m tru6ng 

thanh cua IDQt con ngum. NBu ngucri ph\l nfr kBt hon qua s6m, cac canh cua cua 

hQC ~p, cong vi~c hay S\I tham gia v&i xa hQi dSu bi anh hu6ng, bi h?n chB, thay 

vao d6 la nhiing ap h,rc cua mang thai, nuoi con, va gay d\fllg gia dinh. Ph\l nfr 

kBt hon s6m thucrng c6 m9t giai do?n sinh n& dai, d~n dBn kha nang sinh de cao 

hon va CO th~ se cinh hu(mg tcri S\f than m~t VCf chf>ng Va S\I 6n dµili trong hon 

nhan. Nhiing ngum kBt hon s6m thucrng c6 xu hu&ng g~p nhiSu v§n dS hon nhan 

va c6 nguy CO' ly hon l&n hon nhiing ngum kBt hon muQn (Jensen va Thornton, 

2003; dftn theo Trk Thi Minh Thi, 2020). 

Ciing dua ra kBt lu~n tuong tv vs cinh hu6ng cua tu6i kBt hon dBn dQ dai 

hon nhan, kBt qua nghien cl'.ru cua Vii Ml;inh Lgi va TrAn Nguy~t Minh Thu 

(2021) da chi ra, tuy quyBt dµili ly hon xuAt hi~n f:J nhiSu dQ tu6i khac nhau, & ca 

hai gi&i, d6i v&i nhiing nh6m hQc v~ va nh6m nghS khac nhau, song nhin chung 

nh6m tre tu6i hon v~ c6 tY l~ ly hon cao hon. B6ng quan di~m, tac gia Khanh 

Linh (2022) ciing khkg dinh, kBt hon & d9 tu6i qua tre la nguyen nhan ph6 biBn 

dftn dBn si.r tan va cua hon nhan, th~m chi nguyen nhan nay chiBm dBn 70% cac 

CUQC ly hon. 

M<}t nghien cl'.ru nam 2013 cua tac gia NguySn Thi Nguy~t cho thAy, 

nhi~u c~p doi hAu nhu khong biBt ho~c chi biBt ma h6 vs Lu~t hon nhan gia 

dinh, trach nhi~m va nghia V\l cua cha m<;, con cai; Ung XU trong quan h~ v&i 
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h9 hang, gia dinh, d?c bi~t quan M m¥ ch6ng nang dau, kiSn thuc vs tinh cam 

sinh ho?t gia dinh, each nuoi d?y con cai. Vi v?y, khi kSt hon cac c?p vg 

ch6ng tre thuang ly tu6ng h6a cac m6i quan M r6i va m9ng khi va Ch?m vm 

thvc tS cu9c s6ng va kSt C\JC la sv th§t v9ng, chan ngan cu9c s6ng gia dinh, 

dfrn dSn ly hon. Cac nha nghien ctru ciing chi ra r~ng, hfru hSt dSu cac b?n tre 

tru6c khi bu6c vao CUQC s6ng gia dinh chua dugc chufrn bi nhfrng kiSn thuc, 

hi€u biSt dn thiSt vS each t6 chuc cu9c s6ng cho gia dinh m6i, quan ly chi 

tieu, cham soc va nuOi d?y con cai; nh?n thuc vs tinh yeu con hai hgt, nong 

c?n, thuang chi thien vS hinh thuc bS ngoai, yeu theo cam tinh ... Chinh vi 

v?y, trong qua trinh chung s6ng khong th€ th§u hi€u, khong th€ cam thong 

cho nhau nen da phat sinh mau thufrn. Mau thufrn ngay cang nhiSu ma hai vg 

ch6ng khong th€ tim dugc each giai quySt, <lfrn dSn dai s6ng hon nhan mi vao 

tinh tr?ng trfim tr9ng, vg ch6ng khong tim dugc tiSng noi chung, khong con 

cam th§y VUi ve, h?nh phuc khi a ben nhau; ffi\lC dich chung cua hon nhan 

khong con, khong ai mu6n vun d~p h?nh phuc gia dinh nfra. Va hQ mu6n di 

dSn quySt dinh cu6i cimg la ly hon d€ m6i nguai c6 th€ tim th§y h?nh phuc 

rieng cho minh (Phung Thanh Hoa, 2019; Khanh Linh, 2022). 

Tac gia Nguy~n Mai Thuy (2018) thong qua nghien ctru trvc ti~p cac h6 

sa an ly hon dua ra kSt lu?n tuang tv. Cac c?p vq chbng bu6c vao CUQC s6ng hon 

nhan khi tu6i dai con qua tre, chua c6 sv chufrn bi vs tam ly, kinh tS, sue khoe 

va nhfrng hi€u biSt dn thiSt cho CUQC s6ng gia dinh, qua d€ cao cai toi cua ban 

than, it quan tam dSn ch6ng ho?c vg, khiSn phk Ian cac c?p vg ch6ng tre nay 

sinh mau thufrn ngay tir nhfrng thang dfru, nam dfru cua CUQC hon nhan. Trong 

khi d6 nh?n thuc vS CUQC s6ng gia dinh, y nghia cua hon nhan va tinh yeu con 

hai hgt da khiSn hQ khong du ban linh va kY nang giai quySt, vugt qua cac mau 

thufrn, dfrn dSn ly hon. 

B6 sung cho nh?n dinh tren, cac tac gia Ng9c Quynh (2018), Nguy~n Thi 

Tuang Vi (2022) ciing chi ra m9t trong s6 cac nguyen nhan ly hon ngay cang 

cao la do m9t s6 b?n tre chua c6 sv chufrn bi kiSn thuc kI cang vs hon nhan gia 

dinh va thiSu kI nang s6ng. HQ thuang co tam li: yeu nhanh, cum v9i, s6ng g§p 

d~ hu6ng th\l tinh yeu. Vi thS, hQ thiSu kiSn thuc vs hon nhan va gia dinh, ciing 

nhu hQ chua co nhfrng kY nang s6ng ca ban tru6c khi bu6c vao dai s6ng vg 

ch6ng. Do nhfrng nh?n thuc v6 cu()c s6ng gia dinh, y nghia cua hon nhan va tinh 

yeu con hm hgt da khiSn cac c~p vq ch6ng tre khong du ban linh va kY nang giai 

quySt d~ vugt qua cac mau thufrn gia dinh, ctfrn dSn Iy hon. 
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Miiu thudn do klu5ng hoa h9'fJ vJ tinh each 

Tinh tinh khong hqp la nguyen nhan d§n d€n cac n:iau thu§n gia dinh va ly 

hon cua nhiSu c?p vq ch6ng, d?c bi~t la a cac c?p VC/ chong tre. 

Theo tac gia Trk Van Th~ch (2012), ca tinh mc;tnh la diSu dang quy trong 

CUQC s6ng nhlillg lc;ti la ke thu cua hon nhan bai no lftn at mQt thUQC t~nh quan 

tr9ng trong dm s6ng hon nhan: S\l' nhu6ng nhin l§n nhau gifra vq va chong. 

Nghien c(ru cua Vu Mc;tnh Lqi va TrAn Nguy~t Minh Thu (2021) cho thfty, 

thiSu phu hqp vs tinh each la nguyen nhan bao triim Jen cac nguyen nhan ly ho~ 
khac, la cai c& ma duong S\l' yeu cAu toa an cho ly hon, la cau tra lcri chung nhat 

cua cac c?p VC/ ch6ng khi ra quy€t dinh va thucrng thUQC 16i cua bi don. Cung 

theo cac tac gia, nhin chung, S\l' thiSu phu hqp vs tinh each c6 thS duqc vi nhu 

song ngAm cua hon nhan, mau thu§n va cac m6i quan M phuc t~p trong cling 

nhu ngoai gia dinh tir d6 se nay sinh. 

Miiu thudn do klziic bi?t !ai sang 

Cac nghien c(ru cua Tdn Thi Minh Thi (2014, 2019) cho thfty, khac bi~t 
16i s6ng la ly do ph6 bi€n d§n dSn cac mau thu§n va ly hon a Vi~t Nam, nhung 

day khong phcii la ly do lam cho hon nhan tan vo nhanh ch6ng. Khac bi~t 16i 

s6ng c6 thS khong phai la ly do d()t ng()t, manh li~t lam cho hon nhan tan vo 

s&m, ma la S\l' tich t\l tau dai d§n dSn nhiSu CUQC ly hon (J cac giai do~n cua 

hon nhan. 

Phan tich cac mau thu§n vq ch6ng do khac bi~t 16i s6ng, cac tac gia Vu 

Mc;tnh Lqi va TrAn Nguy~t Minh Thu (2021) cho r~ng, trong cu()c s6ng hon nhan, 

vq ch6ng la hai ca thS rieng bi~t, duqc sinh ra va 16n Jen trong hai gia dinh khac 

nhau, duqc xa hQi h6a trong cac moi trucrng khac nhau, c6 nhfrng u&c ma, nhu 

du, tinh tinh, sa thich va y kiSn khac nhau nhlillg s6ng chung du&i m9t mai nha. 

Hai con ngucri c6 nhfrng th6i quen khac bi~t trong sinh ho~t, lam vi~c, giai tri, 

cling nhu each xu S\l'. DS duy tri duqc hon nhan h~nh phuc, quan h~ vq ch6ng 

phai duqc Cung c6 thucrng xuyen b~ng S\l' quan tam, chia se va chfrp nh~n nhau. 

Sµ thiSu chia se, t~cr a, bo m?c cua s6 dong nam gi&i tru&c nhfrng doi hoi, mong 

dqi ngay cang nhieu hon trong thvc ti~n cu()c s6ng cua ngucri ph\1 nfr, c()ng v6i 

nhfrng kh,ac bi~t vS ~inh _each, quan diSm s6ng c6 thS d§n t6i mau thu~n, xung 

d()t khi ket hon la dieu de xay ra. 

, , Nghien c(ru cua Tr§n T?i Minh Thi (2020) cho thfry, ly hon do khac bi~t 
lOi song tang mc;tnh va tang deu theo thcri gian. Di~u nay c6 nghia la ngucri Vi~t 
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Nam ngay cang trcr nen "ca nhan" hon. M~t khac, ciing theo Trfin Thj Minh Thi 

(2020), n6 c6 th€ duqc sfr di,mg nhu m()t ly do thu~n ti~n d€ thl,lc hi~n cac thu t\Jc 

ly hon trong m()t xa h9i "hi~n d~i" trong d6 vi~c ly hon da trcr nen d€ dang hem. 

Ly do ly hon vi S\f khac bi~t v~ 16i s6ng doi khi d€ che gifru nhfrng ly do khac (vi 

dl,l, xung d()t va b~o 11,Ic gia dinh c6 th€ b~t ngu6n tU nhfrng khac bi~t nghiem 

tr9ng trong 16i s6ng Va quan di€m gifra hai VQ' ch6ng). 

2.3. Ly hon do ngo{li tinh 

Theo cac nha nghien Clru, xa h9i hi~n d~i v&i S\f da d~ng va khac bi~t 
trong 16i s6ng, S\f pha tr(}n CUa m(}t s6 gia trj chufrn ml,lC, khi€n cho cac C~p 
vq ch6ng phai d6i m~t nhi~u hon v&i vfrn d~ ngo~i tinh. M~c du xa h9i ngay 

nay da c6 nhi~u bi€n d6i trong quan ni~m, I6i s6ng, nhung chung thuy vfrn la 

m()t gia trj duqc d~ cao trong m6i quan h~ hon nhan a Vi~t Nam, vi~c ngo~i 
tinh dm'mg nhu la di~u kh6 c6 th€ duqc tha thir, do d6 khong hi€m truang 

hqp, quy€t djnh ly hon duqc dua ra chi trong m()t thcri gian ng~n ma khong 

theo ti€n trinh cua nhiing mau thufo, xung d()t, ly than tru&c ly hon. Ngo~i 
tinh la nguyen nhan dfrn d€n ly hon chi€m ty l~ cao nhfrt (Vii M~nh Lqi, Trfin 

Nguy~t Minh Thu, 2021). 

Ly hon do ngo~i tinh duqc coi la ly hon cua xa h9i hi~n d~i khi chu 

nghia ca nhan ngay cang cao. Day la m()t trong nhiing ly do dang k€ dfrn d€n 

ly hon a nhi~u gia dinh. Ly hon vi ngo~i tinh tang giam theo tUng giai do~ 

trong hai th~p nien qua nhung nhin chung la c6 xu hu&ng tang nht; qua cac 

nam. Nghien ciru cua Trfin Thj Minh Thi (2020) cho bi€t, dfiu nhfrng nam 

2000, ly hon vi ngo~i tinh thfrp hcrn, c6 thS do cac c~p vq ch6ng con gifr suy 

nghi truy~n th6ng v~ hon nhan, gia dinh trong b6i canh du lu~n xa h9i lien 

quan d€n ngo~i tinh con kh~t khe. Theo thcri gian, cimg v&i ti€n trinh hi~n d~i 
h6a, cac ca nhan CO th€ da ngay cang ccri ma han V~ tinh dl,lC, tinh yeu Va 

h~nh phuc. HQ c6 thS tim ki€m m()t m6i quan h~ ngoai hon nhan va s~n sang 

chia tay d€ tim h~nh phuc m&i. 

V~ thl,lC tr~ng va XU hu&ng cua cac Vl,l ly hon Vi ly do ngo~i tinh, nghien 

c(ru cua Nguy€n Thi Nguy~t (2013) cho bi€t, trong s6 cac c~p vg ch6ng ly 

hon thi cy l~ s6 V\l ly hon xufrt phat tir hi~n tugng ngo~i tinh ngay cang cao, 

t~p trung trong can b9 cong chirc va (y dja ban do thj. Tuang d6ng v&i kSt 

lu~n nay cua tac gia NguyBn Th! Nguy~t, nghien c(ru cua Trfin Thi Minh Thi 

(2014) ciing cho thfry, ly hon do ngo~i tinh dang tang len a ca do thi va nong 

than, song cy l~ nay a do thi v~n cao hon. Di~u nay ciing phu hqp v&i s6 li~u 
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khao sat trong nghien ct'.ru nam 2021 ctia cac tac gia Vii M~mh Lgi v,a Trfrn 
Nguy~t Minh Thu. Cac nghien ct'.ru nay thdng nh§t trong giai thich ve ly do 

ly hon xay ra nhi~u hon ddi v&i cac c~p vg chdng i:J do thi bi:Ji nhfrng ca h9i 

tiSp c~n, huang th\l va h9c hoi ru thS gi&i nhanh han va da chiBu hon so v&i 

nguCri dan nong than. Nhfrng di~u ki~n va ca h9i s~n c6 doi khi lam thay d6i 

suy nghi, each tu duy, ph?m tru gia tri va nhfrng khuon m~u t'.rng xu ctia con 

ngucri, va doi khi ciing lam con ngucri b9c 19 ra nhfrng ban tinh ma tru&c kia 

hQ chua ho~c khong b9c 19. 

KSt qua nghien ct'.ru ctia Vii M?nh Lgi va Trfrn Nguy~t Minh Thu (2021) 

con chi ra, hanh vi ngo?i tinh c6 ca i:J nam gi&i va nfr gi&i, tuy nhien tY I~ ngucri 

vg ngo?i tinh it han ngucri chdng ngo?i tinh. M~c du v?y, c6 S\l' khac nhau theo 

gi&i tinh ~t ro net vB Mu qua ctia ngo?i tinh d§n t&i ly hon. Nghien ct'.ru ctia Trfrn 

Van Th?ch (2012) chi ra, trong trucrng hgp nguCri chdng ngo?i tinh, ngucri vg c6 

th~ cam chju, nh§n nh\lc ch§p nh~n d~ niu keo gia dinh; nhung phfrn l&n trucrng 

hgp ngum vg ngo?i tinh thi thucrng g~p phai S\l' phan t'.rng Iqch li~t tir nguCri chdng 

ctia h9 va ly hon nhu la m()t kSt qua t§t ySu (Trfrn Van Th?ch, 2012). Tuong 

ddng v&i kBt lu~n nay, nghien ct'.ru ctia Khanh Linh (2022) ciing kh~ng dinh r~ng, 
dan ong ngo?i tinh d§n dSn ly hon th§p hon ph\l nfr ngo?i tinh dfu dSn ly hon. 

Ph\l nfr c6 th~ dS dang bo qua S\l' khong chung thtiy ctia dan ong ngugc l?i nguCri 

dan ong r§t kh6 chAp nh~n sg phan b()i ctia ph\l nfr. Khi ngucri ph\l nfr ngol;li tinh 

h9 da hinh dung ra tru&c h~u qua ctia n6 v&i gia dinh, do v~y hQ se d~ ch§p nh?n 
vi~c ly hon han. 

Ngo?i tinh c6 th~ xu§t phat tir nhiBu nguyen Iihan khac nhau, nhung c6 m9t 
di~m chung la ngol;li tinh pha htiy hl;lnh phuc gia dinh, d§n d~n hai vg chdng ly 
hon (Trfrn Van Thl;lch, 2012). 

2.4. Ly hon do hlJO l{rc gia ilinh va t? lllJn xii h9i 

Ly hon do bf.Jo ll!c gia dinh 

, Trong xii h9i hi~n nay, ly hon c6 th€ bao gdm ca nhfrng nguyen nhan truyBn 

thOng va nhfrng nguyen nhan nay sinh tir qua trinh hien dai h6a. Theo Trfrn Thi 
Minh Thi (2020), b~ng cht'.rng sau s~c nh§t vB cac Iy do 1; hon ki€u cii Ia s6 ~ 
ly hon do bl;lO l\l'C gia dinh, dtrng kha Cao trong s6 t§t ca cac ly do dua ra cho ly 

hon, Va CO S\l' khac bi~t l&n gifra cac C~p VQ' ch6ng i:J nong thon va thanh thj. 

Nghien ct'.ru ctia NguySn Thi Nguy~t tir nam 2013 da cho th§y, tinh trl;lng 
bl;lo l\l'c gia dinh ngay cang gia tang ca vB s6 lugng, hinh tht'.rc va tinh chAt nghiem 
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tr9ng, xuftt phat tir nhiSu ly do khac nhau. Cac lo?i b?o h,rc gia dinh c6 th€ la b~o 
h,rc VS th€ xac, VS tinh thfrn, VS tinh d\lC, phong toa VS kinh t8 ... lam t6n h~i d8n 

danh d\f, nhan ph~m cua nguai b~n dai, v.v. trong d6 da phfrn ph\l nfr la n?n nhan 

cua tinh tr?ng nay. Ben C?nh d6, nhfrng tac d()ng tir kh6 khan trong CUQC s6ng, 

suy thoai vs kinh t8 ciing d§n d8n nhfrng mau thu§n xung d()t trong gia dinh; cac 

t~ n?n xa h()i nhu ca b?c, rugu che ... pha vf:I an ninh gia dinh, nguai chBng tra 
nen tho b?o, mftt nhan tinh da d~y cu()c s6ng gia dinh xu6ng. Tru&c day nhfrng 

nguai ph\l nfr bi hanh h? chu y8u la s6ng ph\l thu()c vao chBng. Khi chuy€n sang 

kinh t8 thi tnrang, vai tro cua ph\l nfr ciing thay d6i, song th\fc t8 da ghi nh~n rfrt 
nhiSu tnrang hqp ph\l nfr ki8m duqc nhiSu tiSn hem l?i bi chBng danh. Nguyen 

nhan tinh tr?ng nay l?i la chinh cac ong chBng cam thfty dia vi tr1,l CQt gia dinh 

cua hQ bi de d9a. Cac thong tin tir nghien c(ru dinh tinh cua Trfrn Thi Minh Thi 

(2020) ciing cho thfty nhfrng chiSu C?nh C\l th€ cua vi~c b?O hanh gia dinh cua 

chBng d6i v&i VCJ va d§n d8n ly hon, m()t lfrn nfra kh~ng dinh l?i tinh tr?ng nay, 

v&i nhiSu l:Y do va trong cac b6i canh khac nhau, nhu kho khan kinh t8, ghen 

tuong, v.v. Nghien c(ru cua Vii M?nh Lqi va Trfrn Nguy~t Minh Thu (2021) cling 

dua ra mQt k8t qua tuong t\f. B~o l\fC gia dinh xay ra trong cac gia dinh ma ngum 

chBng c6 tinh each n6ng nay, gia truang, c6 nhfrng nguai chBng danh d?p vq vi 

cam thfty thua kem vq. Doi khi cling bai nguai chBng khong t\f tin vao vai tro la 

nguai tf1,l CQt trong gia dinh, do do ditng b?O l\fC d€ chl:rng to Va kh~ng dinh l?i 

vai tro ban than. 

Cac nghien c(ru truang hqp va phong vfrn sau trong CUQC nghien c(ru cua 

Trfrn Thi Minh Thi (2020) cho thfty, nguai vq thuang khong yeu cftu ly hon 

ngay trong lfrn dfru tien bi chBng danh ma ly hon vi b?o l\fc gia dinh thuang la 

lo~i b~o l\fc nghiem tr9ng, lien !\le, va khong c6 dftu hi~u dling l~i tir chBng d6i 

v&i vq. C6 nhiSu ly do d€ ph\l nfr chftp nh~n im l~ng khi bi b~o hanh, nhu d€ 

gifr gia dinh yen Am, vi tuong lai con cai, hay vi xfru h6 khong dam n6i. Vi th8, 

nhiSu nguai chBng cho minh "quySn" duqc danh vq n8u vq khong nghe lai 

ho~c thoa man hQ. 

B~o l\fc gia dinh d€ l?i nhiSu Mu qua nghiem tr9ng cho con ngucri, nh~t la 

d6i v&i ph\l nfr, n6 lam h~n ch8 S\f tham gia cua hQ vao dm s6ng CQng dBng, 

khong chi gay h~u qua vs th€ ch~t, tam ly cho ban than ph\l nu ma con vm ca tre 

em, khi b~o l\fc xay ra se gay ra nhiSu sill me trong tinh cam, khong tim th§y 

duqc S\f hoa hqp ma chi con S\f UC ch8 va SCJ hai dftn dftn hQ khong tM chju d\fllg 

nfra va d§n dBn ly hon. Ly hon trong tnrcrng hqp nay duqc coi la c\ru cinh cho 
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chinh ban than va con cai hQ (Ng9c Qu:Ynh, 2018; Khanh Linh, 2022). Nguyen 

nhan sau xa cua b?o h;rc dBi v&i ph\l mi la do b~t binh d~ng gi&i, n6 t6n t?i trong 

hiu h€t mQi xii h<)i. S\l gia tang vi th€ thong qua thu nh?p va dong g6p xii h(>i dii 

lam cho ph\l nfr du t\f tin va chu d(>ng rai xa nhfrng CUQC hon nhan khong h?nh 

phuc, thay vi vi th€ tf\l CQt va quy~n l\fC gia dinh ma trucYC day dUQ'C m?c dinh 

cho nam gi&i (V\l Binh d~g gi&i va UNFPA, 2014). 

Tuy nhien, nghien c(ru cua Vii M?nh Lqi va Tr§n Nguy~t Minh Thu (2021) 

dii chi ra m<)t chi~u qnh m&i cua b?o l\fc gia dinh trong xii h<)i Vi~t Nam hi~n 

nay d6 la: dii c6 S\f thay d6i hinh thuc b?o l\fc ctia chu th~ gay ra b?o l\fc. Tru&c 

kia hi~n tuqng VQ' danh chfing khong xay ra va quy~n }1JC hoan toan thu()c v€ 

nguCri ch6ng trong gia dinh, con ngay nay da c6 m<)t b9 ph?n nguai vq da c6 

nhiing hanh vi b?o l\fc th~ ch~t dBi v&i ch6ng cua minh. 

Ly hon do m9t hen vu6ng pluii ti m;m xii h9i 

C6 th~ n6i t~ n?O xa h<)i anh huemg khong nho d€n cu<)c sBng gia dinh. 

Trong gia dinh c6 VQ' ho?c ch6ng vu&ng vao t~ n?n xa h<)i khong chi lam huy 

ho?i CUQC sBng CUa chinh ban than nguffi m~C ma COO gay anh hu6ng X~U d~n 
cu<)c sBng ctia nhfrng nguai xung quanh (Khanh Linh, 2022). Theo Tr§n Thj 

Minh Thi (2020), tinh tr?ng ly hon do m(>t ben m~c phcii t~ n?n xa h<)i du khong 

nhi~u, thuemg la do di~u ki~n va hoan canh khach quan dn phcii chia tay, nhung 

ciing la ly do cua ca xa h9i truy~n thBng va hi~n d?i. 

Trong sB cac lo?i t~ n?O xa h<)i, ph6 bi~n nh~t va anh hu6ng d€n h?nh phuc 

gia dinh nhi~u nh~t la nghi~n hilt ma my va ca b?c. Nghien ctru cua TrAn Van 

Th?ch (2012) cho th~y, muc d9 tac d<)ng t&i ly hon cua nguyen nhan do nghi~n 
ng?p, ci:J b?c g§n bkg v&i ngo?i tinh. Ca b?c, nghi~n ng?p la nhiing lo?i hinh t~ 
n?O xa h<)i nhuc nhBi a nu&c ta tir khi chuy~n sang ca ch~ thj trucrng. Tinh ch~t, 
muc dQ CUa CaC lo?i t~ Il?fl nay CO XU hu&ng ngay cang gia tang, nh~t la a cac 

tbanh phB l&n. Nghien ctru cua Nguy~n Mai Thuy (2018) cho th~y, nhi€u V\l an 

ly hon la do ngum ch6ng dang trong thm gian th\l ly an vi c6 hanh vi vi ph?m 
pbap lu?t. 

~en qnh d6, c6 nhiing V\l ly hon, ngum vg la nguyen dO'Il nhung phai vi~t 
d~ de nghj Toa bao v~ minh khi tham d\l phien toa vi thucrng xuyen bj ngui:Ji 

c?ong de dQ,a, d~nh d?p do thucrng xuyen dung ma tuy "da" (m()t lo?i ma ruy 

tong hgp ); van. de b?o l\fc gia dinh xay ra ciing xu~t phat ph~n l&n ru nguOi ch6ng 

dung ma my tong hgp bj ao giac, v~ danh d9a vg con. Nghien ctru cua Vii M?nh 
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Lgi va Trftn Nguy~t Minh Thu (2021) ciing dua ra m(>t k€t qua tuong tv. Nguyen 

nhan tlr th6i quen ca nhan nhu ccr bc;tc, nghi~n rugu, khi€n cho nhfrng ngucri trong 

cu(>c khong th~ ti€p tl,Ic duy tri cu(>c hon nhan Ia ly do c6 th~ keo theo sau hang 

loc;i.t nhfrng ly do khac. Khi da sa nga vao t~ nc;i.n nay, con ngucri thuemg m!t h€t 

ly tri, tinh cam, khong nhfrng khong lam trcm trach nhi~m vcri gia dinh ma con 

dm c6, gan ng h€t tai san. Bfmg quan di~m, tac gia Khanh Linh (2022) ciing 

cho r~ng hai loc;i.i t~ nc;tn nay khi€n cho kinh t€ gia dinh giam sut, gay tam ly hoang 

mang, SQ' hai cho ngucri than sfJng Cung. f)ay ciing la nguy CO' gay tan VG va suy 

giam sv bSn vfrng cua gia dinh. 

Ngoai ra, con m(>t s6 loc;ti t~ nc;tn xa h(>i ma ngucri VQ' ho~c ngucri chBng 

lien quan vi ly do chu quan ho~c khach quan. Vi d1,l, m(>t s6 ph\l nfr bao gBm 

ca da k€t hon va chua k€t hon bi buon ban qua bien gicri va m!t tich, khi€n 

ngucri ch6ng a nha bu(>c phai ly hon d~ tai hon. M9t s6 ngucri di lam an xa va 

khong lien M vs gia dinh trong m9t thcri gian dai, nen ngucri a nha phai Iy 

hon d~ tim hc;tnh phuc mcri, v.v. Cac t~ nc;tn xa h(>i nhin chung la nguyen nhan 

tan vcr cua nhiSu gia dinh va thuemg cac nguyen nhan nay co lien quan d€n 

nhiSu nguyen nhan xung d(>t gia dinh khac nhu bc;i.o Ive, kinh t€ kh6 khan, v.v. 

(Trftn Thi Minh Thi, 2020). Khi m(>t trong hai ngucri (thuemg la ngucri chBng) 

Sa vao cac t~ nc;tn xa hQi, VS CO' ban Juon di kem v(ri SV xao nhang trach nhi~m, 
giam dong g6p vs kinh t€ va doi khi nhen nh6m cho vi~c hinh thanh nhfrng 

th6i hu t~t x!u khac, anh huang t&i hc;tnh phuc gia dinh (Vu Mc;tnh Lgi, Trftn 

Nguy~t Minh Thu, 2021). 

2.5. Ly hon vi ly do kinh ti 
Theo Trftn Thi Minh Thi (2020), kinh t€ c6 m6i quan M m~t thi€t v&i sv 

b!t 6n trong hon nhan. Kho khan hay ap h,rc kinh t€ trong hon nhan g~n liSn vm 

tY l~ tang len cua hon nhan khong bSn vfrng vi n6 anh huang d€n ch!t lugng hon 

nhan qua nhfrng b!t d6ng va ap Ive vB tai chinh gifra hai VQ' ch6ng va tlr d6 d§n 

dSn nhfrng hanh vi bc;i.o Ive ho~c khong dting mvc cua chBng v&i vg. Kh6 khan 

kinh tS tc;i.o ra nhfrng kh6 khan kep khi ma vg ch6ng c6 nhfrng cang th~ng tam ly 

va ngu6n Ive tai chinh cua gia dinh khong dam bao cho nhfrng nhu cftu chi tieu 

cu(>c s6ng. Vi th€, kh6 khan hay v!n dB kinh t€ la m(>t trong nhfrng ly do d§n dSn 

ly hon a Vi~t Nam. 

Nhfrng "kho khan kep" ma kho khan kinh ts tc;i.o ra, keo theo dugc cac 

nghien c(ru chi ra va phan tich r!t ro. Kinh tS kh6 khan, nghB nghi~p khong 6n 

dinh, thu nh~p b!p benh khiSn vg ch6ng thuemg xuyen nay sinh mau thu§n, 



44 Nghien c(pu Gia dinh va Gi6'i. Quy~n 34, sf> 2, tr. 31-48 

khong ~p trung d6ng thu~n dS xay d\ffig kinh tS gia dinh: nuo~ d~: co~ cai~ HAu 
hSt trong cac quySt dinh cong nh~n thu~n tinh ly hon deu the ht~n cac CC;lp vg 

ch6ng dSn xin ly hon khong c6 tai san chung (NguySn Mai Thuy~ 201~; N~Qc 
Qu:Ynh, 2018; Vii MC;lnh Lqi, TrAn Nguy~t Minh Thu, 2021; Nguyen Th1 Tuong 

Vi, 2022). 

Ben canh d6, a chi€u nguqc l<;li, m9t s6 nghien cilu ciing cho thAy, nhi€u 

gia dinh vq ~h6ng c6 ngh€ nghi~p 6n djnh, di€u ki~n kinh tS k1_1a gia, nhung ca 
hai d€u qua chu y dSn lam an kinh tS, thiSu quan tam dSn VQ', chong va cac thanh 

vien trong gia dinh, khiSn cho tinh cam, vg ch6ng dAn phai nh<;lt sinh ra nghi ky, 

ghen tuong phat sinh mau thuful d~n dSn ly hon (Ng9c Qu:Ynh, 2018; Vii MC;lnh 

Lqi, TrAn Nguy~t Minh Thu, 2021). Khong it truemg hgp nguoi ch6ng c6 dja vi 

va ch6 dlrl1g trong xa h<)i, ho~c c6 di€u ki~n kiSm ra ti€n, ti! cho minh quy€n lam 

gi ruy thich thiSu quan tam dSn gia dinh. Di€u nay c6 thS sinh ra nhfrng mau 

thu~n. nghi ngcr va t<;lO song cho CUQC hon nhan (Vii MC;lnh Lgi, Trk Nguy~t 
Minh Thu, 2021). 

Khi so sanh ap h;rc kinh ts d~n dSn ly hon giua nong thon va do thi, tac 

gia TrAn Thi Minh Thi (2020) cho r~ng, cac ly do lien quan dSn ap Ive, kh6 

khan v€ kinh tS a do thi d~n dSn tan vfJ hon nhan nhanh hcrn a nong them. Muc 

s6ng, thu nMp binh quan a do thi cao hon nong thon, nhung ap Ive v€ dam bao 

thu nh~p, Va chi tieu cho nha a, hQC banh, phuang ti~n di IC;li, V.V. a do thj cling 

Ian ban nong thon r~t nhi€u. Han nfra, 16i s6ng hi~n d<;li d€ cao tinh ca nhan, 

nhu cAu huang th\1 cu<)c s6ng a do thi cling c6 thS cao han nong thon nen nhu 

du kinh tS, v~t ch~t a do thi cao ban. d khu VlJC nong thon, cac quan h~ gia 

dinh v~n con mang nhi€u dAu An truy€n th6ng nhu sv hi sinh, sv h6 trg giup do 

cua gia dinh ma r9ng da san se nhi€u ganh n~ng va ap Ive kinh ts t&i cac c~p 
vq ch6ng va kh6 khan kinh tS a nong thon mang ham y ngheo d6i, thiSu th6n 

chu khong h~n lien quan dSn ap Ive v~t ch~t cua muc s6ng cao. Vi thS, kh6 

khan kinh tS d~n dSn ly hon a do thi mang tinh chAt khac so v&i nhfmg kh6 

khan kinh tS a nong thon va lam cho sv b€n vfmg cua hon nhan (J do thi ng~n 
han nong thon. 

v€ xu hu&ng ly hon do kh6 khan kinh ts, m9t nghien cilu nam 2012 cua 

Tr~n Thi Minh Thi kh~ng dinh, ly do kh6 khan kinh tS d~n dSn Iy hon c6 xu 

h~&ng giam dAn. Di€u nay duemg nhu tuang Ung t6t v&i sv tang truang kinh tS 

gan day t~i Vi~t Nam. Tuy nhien, XU hu&ng tang va giam ly hon do kh6 khan 

kinh ts khong ro rang trong hai mum nam qua cho thAy tinh nhi€u m~t cua ly do 
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nay (Tdn Thi Minh Thi, 2012). Lam r5 hem quan diSm nay, tac gia Trftn Thi 

C~m Nhung (2015) cho r~ng, nSu nhu nhfrng nam tru&c va ngay sau d6i m&i, ly 

hon vi kho khan kinh ts chu ySu la do ngheo doi, thi nhfrng nam gftn day, ly hon 

vi kho khan kinh tS thucmg g~n liSn v&i ap hJc giua thu nh~p th~p va nhu du chi 

tieu cao, giua can b~ng cong vi~c va cham soc con cai cua xa h(>i hi~n d?i, dftn 

dSn xung d9t va khong Mi long trong hon nhan trong b6i canh chu nghia ca nhan 
va nhu du v~t ch~t tang cao. 

Trong qua khu, do dai s6ng kinh tS kho khan, cac c?p vq ch6ng s6ng khong 

h~nh phuc vftn phai duy tri h6n nhan vi m(>t trong hai nguai cam th~y h9 dn dSn 

hon nhan dS dam bao co vq ch6ng, con cai cham soc luc 6m dau va tu6i gia. 

Nhung hi~n nay kS ho?ch vi~c 6m dau, tu6i gia cling phfrn nao duqc xac dinh 

khi tham gia vao dich V\l bao hiSm xa h(>i. S\I gia tang tY l~ ly hon cho th~y trong 

xa h(>i hi~n d?i cac ca nhan co thS chu d(>ng CUQC s6ng rieng cua minh ma khong 

phai ph\l thu(>c dSn gia dinh (Vu M?nh Lqi, Trftn Nguy~t Minh Thu, 2021). 

2.6. Ly lzou do klzoug c6 cou hoij.c siulz cou m~t bJ 

Con cai la m(>t gia tri quan tr9ng trong hon nhan cua ngum Vi~t Nam (Trftn 

Thi Minh Thi, 2019). Tu xua dSn nay m9i nguai dSu mong mu6n co m(>t gia 

dinh tr9n v~n, nen co thS kh~ng dinh con cai la m(>t S\I g~n kSt m?nh me dS xay 

d\IIlg nen m(>t gia dinh h?nh phuc (Khanh Linh, 2022). 

Cac nghien c'lru da rung chi ra r~ng, khong co con ho?c co con theo gi&i 

tinh khong mong mu6n co thS anh hu6ng dSn vi~c ly hon hay ly than (Trfrn Thi 

Minh Thi, 2020). Trong xa h(>i Vi~t Nam ngay nay, tu tu6ng "tr9ng nam khinh 

nu" khong con n?ng nS nhu xua, nhung vftn co khong it truang hqp nguai ch6ng 

vftn con tu tu6ng chu(>ng con trai (Ng9c Quynh, 2018). Hi~n nay, vi~c hiSm 

mu(>n hay VO sinh xu~t hi~n ngay cang nhiSu 6 ca nam va nu. Day la m6i lo ng?i 

l&n d6i v&i xa h(>i noi chung cling nhu d6i v&i gia dinh nh6 noi rieng. Vi~c vq 

ch6ng khong co con chung se chiu r~t nhiSu ap 11Jc ru phia gia dinh va xa h(>i, 

khiSn cu(>c s6ng hon nhan cua vq ch6ng khong h?nh phuc. Ben C?nh do, vi~c 
khong co con theo dung gi&i tinh mong mu6n cua vq ch6ng cling t?o ra nhfrng 

du ch~n tam ly trong long cua m6i ngu<ri va cu6i cung, cac c?p vq ch6ng nay 

dSu di dSn quySt dinh ly hon nhu m(>t 16i thoat dS tim dSn cu(>c s6ng mm (Khanh 

Linh, 2022). 

d xa h9i nong nghi~p nhu Vi~t Nam, cac quan diSm va gia tri vS con cai 

vfin con mang tinh truySn th6ng, con cai mang gia ttj an sinh xa h9i cho cha 
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me khi v~ gia, gia tri lao d9ng, gia tri xa h9i theo nghia c6 con d€ c6 ngtrc'Yi thc'Y 

· ·. kh. :.t • • · • tri tinh thAn tinh cam nhung cac gia tri lao d9ng va an cung i ma , va ca gia . , . ~ ~ :. 
sinh xa hoi la kha m?nh me & nh6m ngueri dan mang d~c diem truyen thong 

(TrAn Thi .Minh Thi, 2019). Vi thS, gia tri con cai la :it q.uan tr9ng v&i ~:a dinl~ 
Viet Nam va viec c6 con sau khi kSt hon ciing pho bien nhtr quan mt;m kh1 

trtrfrng thanh la ~Mi kSt hon. Vi thS, ly hon duqc cho la cao hon & nhfrng gia 

dinh khong c6 con cai. NSu gia dinh ngheo ma c6 nhi~u con, b?O _Ive gia dinh 

ciing c6 th€ xuit hi~n va dSn luqt n6 d§n dSn tan va hon nhan (Tran Thi Minh 

Thi, 2020). 

3. K~t lu~n 

Qua nghien Cllu cac tai li~u v~ ly hon (y Vi~t Nam trong khoang 10 nam 

tr& l?i day, c6 th€ thiy c6 rit nhi~u nguyen nhan tac d9ng, gay anh htr&ng dSn 

h?nh phuc gia dinh va khiSn cho hon nhan tan vcr. Cac nghien CUu d~u chi ra 

cac nguyen nhan cua ly hon d~u b~t ngu6n tlr mQt XU htr&ng Chung sau Xa la 

anh hu&ng cua qua trinh hi~n d?i hoa khiSn cho chu nghia ca nhan ngay cang 

cao tir d6 tac d9ng lam thay d6i 16i s6ng, each suy nghI va hanh d9ng cua cac 

c~p vq ch6ng. 

Ngoai nhfrng nguyen nhan chinh nhu da trinh bay trong bai viSt, con c6 rit 

nhi~u cac ly do khac gay ra sv bit 6n trong gia dinh va c6 th€ khi~n m9t c~p vq 

ch6ng ly hon. Cac nguyen nhan khac c6 th€ k€ d~n bao g6m: khac bi~t 16i s6ng 

gifra cac th~ h~, mang thai trtr&c hon nhan, hon nhan ch&p nhoang, ly hon c6 y~u 
tB nu&c ngoai, sBng thu trtr&c hon nhan, tieu chi h,ra ch9n b?n deri hc'Yi hqt, v.v. 

Cac nguyen nhan nhan nay thtrang it dtrqc cac c~p ly hon d~ c~p va thtrc'Yng bi 

~n lip, bi dan xen v&i cac nguyen nhan khac. :Di~u nay c6 th€ gqi ra nhfrng hu&ng 

nghien Cllu chuyen Sau hon V~ cac nguyen nhan Sau Xa khac CUa ly hon, tlr do 

giup cho cac nha nghien cliu, cac nha ho?ch dinh chinh sach d~ xu~t cac giai 

phap Clf th€, thiSt thvc hon, nh~m keo giam tinh tr?ng ly hon va h?n ch€ b&t 

nhfrng M qua tieu C\IC cua ly hon. 

Cu9c sBng hon nhan, lua doi luon phai dBi m~t v&i r~t nhi~u v~n d~, 
thach thuc, nh~t la trong m(>t xa h9i dang rung ngay biSn d6i cac gia ttj, chuAn 

mi.re nhu hi~n nay. Lam thS nao d€ h?n ch€ ly hon luon la v~n dB dn quan 

tam dBi vcri cac c~p VCJ ch6ng, cac nha nghien CUu va cac nha hoach dinh 
chinh sach. . . 



Luong Thi Thu Trang 47 

Tai li~u trich din 

Khanh Linh. 2022. "Nguyen nhan, th1,rc tr~mg ly h6n hi~n nay va dua ra giai phap 

h~n ch€ th1.rc tr~ng nay". http://luathongthai,com/tin-chi-tiet/l 04623/Nguyen­

nhan--thuc-trang-ly-hon-hien-nay-va-dua-ra-giai-phap-han-che-thuc-trang-nay­

aspx#,YjSpQepBzIU, truy c~p ngay 22/12/2022. 

Le Ng9c Van. 2012. Gia ainh va bi~n a6i gia ainh a Vi?t Nam. Nxb. Khoa hQc xa 

hQi, Ha N<}i. 

Ng9c Qu:Ynh. 2018. "Thl!c tr~ng, nguyen nhan va giai phap keo giam tinh ~ng ly 

h6n trong gia dinh, d~c bi~t la cac gia dinh tre tren dia ban tinh Ti Sn Giang". 

https://svhttdl,tiengiang,gov,vn/du-lich/-/asset_publisher/q4Cf4MmQJ5eE/ 

content/thuc-trang-nguyen-nhan-va-giai-phap-keo-giam-tinh-trang-ly-hon­

trong-gia-inh-ac-biet-la-cac-gia-inh-tre-tren-ia-ban-tinh-tien-giang. 

Nguy€n Mai TMy. 2018. "Tinh tr~mg ly h6n gia tang - Nguyen nhan, giai phap 

kh~c ph\lc". https://www,vksquangninh,gov,vn/trao-doi-nghiep-vu/cac-d-o-lu-t-tu 

-phap-m-i/2608-tinh-trang-ly-hon-gia-tang-nguyen-nhan-giai-phap-khac-phuc. 

Nguy€n Thi Nguy~t. 2013. "Bi€n d6i van h6a gia dinh, b~t binh d~ng gi&i dfin t&i ly 

h6n a Ha Tinh hi~n nay". TtJp chi Lao t19ng vaXa hr}i, s6 468(tir1-15/12/2013), 

tr. 16-18. 

Nguy€n Thi Tuang Vi. 2022. ''Thl!c ~g ly h6n, nguyen nhan va giai phap kiSm 

ch€". https://vksnd,gialai,gov,vn/Nghien-cuu-Trao-doi/thuc-trang-ly-hon-nguyen­

nhan-va-giai-phap-kiem-che-2083 .html. 

Phung Thanh Hoa. 2019. "V~n dS ly hon a cac c~p vg ch6ng tre tren dia ban 

huy~n Phu Binh". TNU Journal of Science and Technology, No. 209 (16), 

pp. 55-61. 

TrAn Thi c§m Nhung. 2015. "Thai d9 cua ngucri dan Ha N9i d6i v&i v~n dS ly hon: 

K€t qua pban tich bu&c dAu tir m9t CUQC khao sat". T(Jp chi Nghien cuu Gia ainh 

va Gi&i, quyen 25, s6 6, tr. 25-38. 

Tran Thi Minh Thi. 2012. Divorce in contemporary Viet Nam: Prevalence, Patterns 

and Effects. PhD Thesis. 

Tran Thi Minh Thi. 2014. Model of Divorce in Contemporary Vietnam: A socio­

economic and structural analysis of divorce in the Red River Delta in 2000s. 

Social Sciences Publishing House. Hanoi. 

TrAn Thi Minh Thi. 2018. "Gia tri gia dinh tir ti€p c~n ly thuySt va m()t s6 v~ dS 

d~t ra v&i Vi~t Nam trong b6i canh xa h9i dang chuy8n d6i". TtJp chi Nghien 

Cllu Gia i!inh va Gi&i, s6 1/2017' tr. 33-45. 



48 Nghien cliu Gia dinh va Gi6'i. Quy~n 34, s6 2, tr. 31-48 

Tcln Thi Minh Thi. 2020. Vein aJ ly hon ciia cac c<}ng aJng t<}c nguOi 0- Td.y Nam 
B<} hi~n nay: Tlwc trgng, nguyen nhan va h~ qua xii h<}i. Bao cao t6ng hgp d€ 

tai dp be), Ca quan chu tri: Vi~n Nghien Cllu Gia dinh va Gi&i. 

Tcln Van Th~ch. 2012. "Ly hOn iJ E>a N~ng: Nguyen nhan va nhfrng v~n d€ d~t ra 

d6i v&i M th6ng thi~t ch~ xa h(>i". Tgp chi Nghien Clfu Gia ilinh va Gi&i, quy€n 

22, s6 3, tr. 76-83. 

V\l Binh d~ng gi&i va UNFP A. 2014. Di Ju gi khiin m<}t s6 p/11:1 nu ch ju nhiJu bgo 

ftfC lum nhtrng ph~t nu khac?. Bao cao torn t~t KSt qua phan ti ch cac ySu t6 nguy 

ca bi b~o h,rc bm chdng. 

Vu M~nh Lgi, TrAn Nguy~t Minh Thu. 2021. Vein aJ ly hon trong xii h<}i Vi?t Nam 
hi~n ilgi. Nxb. Khoa h9c xa h<)i. 

Vu Thj Minh Ng9c, Nguy~n Hoang Anh. 2021. "Ly hOn xarn hi~n nay-Th\l'C tr~ng, 
n?11yen nhan va giai phap". Tgp chi Nghien Cllll Gia ilinh va Gi&i, quy€n 31, 
so 2, tr. 114-125. 


