\ 1 CHINH SACH DEN CUQC SONG

Pé xuat chién lugc va giai phap lam mat cho

doé thi Viet Nam

> NGUYEN THANH LUAN’, HOANG MINH SON", NGUYEN PUC TOAN""

Cac chién lugc giam thiéu dao nhiét dé thj nham muc dich giam su hinh thanh va tac
dong ctia dao nhiét do thj dé cai thién stic khoe cuia ngudi dan, giam tiéu thu nang
luong, 6 nhiém khang khf va phat thai khi nha kinh. Khéng cé mot cong thuc chung
hay mét chién lugc chung cho tat ca cac do thi...

1. NGUYEN NHAN DAN TOI SU GIA TANG NHIET O
TRONG DO THI

C6 nhiéu nguyén nhan dan tdi su gia tang nhiét do trong do
thi, trong d6 c6 thé ké dén cac nguyén nhan chinh:

1.1. Gidm canh quan thién nhién & khu vuc db thi: Cay cdi,
tham thuc vat va cac vung nudc ¢6 xu hudng lam mat khong khi
bang cach cung cap béng mat, thoat nudc tir 1a cay va lam bay
hoi nudc bé mat. Cac bé mat cirng, kho & khu vuc @6 thi - nhu
mai nha, via hé, dudng, tda nha va bai do xe - cung cap it béng
ram va dd am hon so v&i canh quan ty nhién va do d6 gép phan
Iam tang nhiét do.

1.2. Thuoc tinh vat liéu do6 thi: Cac vat liéu nhan tao thong
thudng dugc st dung trong moi trudng do6 thi nhu via he hodc
mai nha cé xu hudng phan xa it nang lugng mat tréi hon, hap
thu va phat ra nhiéu nhiét cia mat tr&i hon so véi cay c6i, thdm
thuc vat va cac bé mat tu nhién khac. Thong thuong, cac dao
nhiét hinh thanh suét ca ngay va trd nén ro rét hon sau khi mat
tr&fi 1an do nhiét tir vat liéu do thi giai phéng cham.

1.3. Hinh hoc @5 thi: Kich thudc va khoadng cach clia cac
toa nha trong thanh phé anh huéng dén luong gié va khé nang
hap thu va gidi phong nang lugng mat trdi cla vét liéu d6 thi. G
nhiing khu vuc phét trién manh, cac bé mat va cu tric bj che
khuat béi cac tda nha lan can trd thanh khéi nhiét I6n khong thé
giai phong nhiét dé dang. Cac thanh phé cé nhiéu dudng phé
chat hep va cac toa nha cao tang trd thanh hém nui do thi, c6
thé chan luéng gié tu nhién mang lai hiéu qua lam mat.

1.4. Nhiét sinh ra tirhoat dong ctia con ngudi: Xe c6, may
diéu hoa khong khi, toa nha va ca sé cong nghiép déu thai nhiét

) Phong Thi nghi¢m trong diém Quéc gia vé dgng I hoc séng bién,
Vién Khoa hoc Thiiy lgi Viét Nam.' S

* Chuyén gia nghién ciru chinh sach va quan trj.

* Céng ty CP TVXD Hoadng Long.
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vao moi trudng do thi. Nhitng ngudn nhiét thai do con nguoi
tao ra hodc do nhan tao nay co6 thé gép phan gay ra hiéu ung
dao nhiét.

1.5. Thai tiét va dia ly: Diéu kién thdi tiét yén tinh va trong
xanh dan dén hién tuong ddo nhiét nghiém trong hon bang
cach t6i da hoa lugng nang lugng mat trdi ti€p can cac bé mat
do thi va gidam thiéu lugng nhiét c6 thé bi mang di. Nguoc lai,
gié manh va mdy che phd ngan can su hinh thanh dao nhiét.
Céc dac diém dia ly cling c6 thé tac dong dén hiéu ung dao
nhiét. Vi du: nhitng ngon nui gan do cé thé chan gié dén thanh
phé hodc tao ra cac kiéu gié di qua thanh phé.

2.GIAI PHAP LAM MAT CHO O THI VIET NAM

Trén co s& nghién clu, tdng hop vé chién lugc gidm thiéu
UHI ctia nhiéu tac gia, cac nha hoach dinh chinh sach, cac cong
trinh nghién cltu, cdc du an da thuc hién trén thé gidi, chung toi
phan loai thanh hai nhém giai phap: Giai phdp cong trinh va giai
phap phi cong trinh. :

Cac khuyén nghi nay dugc ddc rat dya trén kién thic chuyén
moén cla nhém téc gia va viéc tham khao ky ludng cac nghién
cltu khoa hoc va thuc tién ctia thé gidi va Viét Nam, dat trong béi
canh dia phuong cu thé. Cac nhém gidi phap dudi day dua ra
nhiing goiy mang tinh can thiép, tuong tac va bé sung cho nhau.

2.1. Gidi phap céng trinh

Bao gém gidi phap vé ha tdng xanh, VLXD bén viing. Cac
bién phép tng pho vdi tac dong ctia UHI ¢6 thé dugc phan loai
thanh thich ng hodc giam nhe. Cac diéu chinh dugc thuc hién
dé gidm tac hai, trong khi giam thiéu la mot hoat dong dugc
thuc hién dé gidm cudng dé hodc muc d6 anh hudng. Hiéu tng
UHI ¢6 thé dugc diéu chinh va gidm thiéu & cap do toa nha, khu
dén cu, thanh phé va khu vuc. Viéc xay dung, thiét ké cac cong
trinh ha tdng va vat liéu xanh bén viing cé thé dugc st dung &



Bang 1: Cac chién lugc vé cong trinh thich (tng, gidm thiéu UHI [4]

STT| Chién lugc thich ing Miéu ta
s Mai nha cia mot toa nha dugc bao phi mét phan hoac toan bé bdi tham thuc vat va chat
Mai nha xanh 5 R R
nén cho su phat trién ctia thuc vat.
Nhirng burc tudng thang ding dugc bao phi hoan toan hoac mot phan bdi thuc vat. Bao
Tudng xanh 3 e @ B h s o o Y < che et -
goém cac tam dugc gan vao cau tric thang ding bén trong hoac bén ngoai.
Ha | Mattién xanh Cay leo tu nhién duoc trong ¢ bén ngoai toa nha vai su tro gitp cua khung phu.
1 | tang [ B3j dau xe xanh, | Luong ning luong mat trdi duoc hap thu giam khi ty 12 19p pha thuc vat tang lén, cho phép
xanh | yia hé va nhitng | strdung hé théng lam mat bay hoi trén duding, khu vic do xe va via he sit dung mat duong
con dudng rgp | gilt nudc va gach lat xop tham nude.
béng mat
Via hé phan Dé gidm nhiét do bé mat va phat thai nhiét hop ly, mat dudng phan chiéu c6 suat phan chiéu
chiéu cao hon (so vdi mat duong théng thuong) duoc st dung.
Nhiéu loai vat liéu khac nhau co thé dugc tich hgp vao bén trong hodc bén ngoai clia cac kat
ciu toda nha ciing nhu cac thanh phan do thi khac nham muc dich gidm thiéu tac dong clia UHI.
Kha nang clia vat liéu phan chiéu ngugc dé chuyén hudng anh sang vé nguén ban dau cua
Vit chuing la mot thudc tinh hiru ich va déc dao.
lieu | .o ... ) Vat liéu luu trif va gidi phong nhiét an dé tang cong suat nhiét biéu kién clia cac tda nha va
2 | pan |Vatliéupht cong trinh dé thi, déng thai gidam nhiét dé bé mat cao nhat ctia ching.
ving Vat liéu c6 thé thay déi mau sdc nhiét dé phan ung vdi nhiét do.
Thu gitf ndng lugng nhiét cta bic xa mat trdi, gidi phong su phét xa anh sang va ho tro tang
kha ndng phan xa anh sang ctia bé mat.
Gidm tiéu thu nang lugng va chi phi van hanh va gidm phat thai khi nha kinh.
céac khu vuc thanh thi dé gidm tac ddng ctia UHI [4]. san xanh nay, néu dugc quy hoach va thiét ké tot, ¢é thé giam

Co's& ha tdng xanh la viéc b6 sung cac thanh phan xanh lam thiéu tac dong tiéu cuc cia dao nhiét dé thi (UHI) va BDKH, dong
(nudc) va xanh la cay (thuc vat) tuong phan vdéi méi trudng dugc thdi cdi thién chat lugng cudc song clia ngudi dan.
xdy dung dé cdi thién va quan ly hé théng méi trudng nham Co s& ha tang xanh la cach tiép can chién lugc dé phat trién
nang cao chét lugng cudc song trong hé sinh thai. Nhitng tai  va t6i uu héa hé thong quan ly bén vitng hé sinh thai tu nhién
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Hinh I: Cau hinh ddo nhiét dé thi.

d6 thi trudc nhirng thach thic ciia BDKH. Céc nha quy hoach do
thi c6 thé xem xét cac thuc tién tiém nang mang tinh d6i mdi
va phat trién tét trong moi trudng xdy dung, bao gom viéc thuc
hién chién lugc xanh vao cac thanh phan chinh nhu mai nha,
mat tién, khu vuc do6 xe cho cac toa nha, via hé, tudng va khu vuc
canh quan dé giam thiéu Hiéu (ng UHI vai cac khai niém xanh
va xanh bén vitng (Bang 1) [4].

Mat tién la khong gian thang ding tiém nang rat Ion trén céc
cong trinh va nhitng khu vuc nay sé md rong khi cac tda nha tang
chiéu cao. Mac du c6 dd md theo chiéu doc vai mai trudng xung
quanh, hiéu (tng UHI bi anh hudng dang ké bai mat tién do kha
nang hap thu nhiét mat troi va toa nhiét tir cac tda nha gan do.
Céac dudng phé va hé thong lat dudng xung quanh mot cong
trinh la rat can thiét dé cong chiing ¢ thé tiép can cong trinh dé.
Tac dong ctia UHI bi anh huéng bdi cach bé tri duong phd va via
hé, bao goém ¢ viéc chung ¢ tiép xuc hay dugc che chan khai
anh nang mat troi hay khong, cling nhu cac toa nha gan dé va
cac yéu t6 khac. Viéc quy hoach ding dan cac con dudng va via
hé, ciing nhuviéc dua vao hé thuc vat bén vitng la rat quan trong.

Do d6, viéc ap dung cac ky thuat co sd ha tang xanh mdi
vao cac tda nha cao tang va diéu tra day d vé muc do nghiém
trong clia tat ca cac thanh phan nay thong qua cac nghién clru
tai liéu trudc day la can thiét cho tinh hinh hién tai. Thanh phd
Melbourne cai thién kha nang phuc héi khi hau bang chién luoc
rirng do thi toan dién trén ca s& két hgp rat nhiéu cac chién lugc
va qua trinh dé giam thiéu UHI (Hinh 3 va Bang 1).

2.2. Giai phap phi cong trinh

Bao gém: Chién lugc vé Quy hoach; Nang cao nhan thifc cong
déng; Nghién cttu khoa hoc; Quan tri d6 thi toan dién. Trong d6,
quy hoach db thi nén dugc tich hop céc cac quy hoach chuyén
nganh, gan véi phong, tranh gidm nhe thién tai, thich (ng BDKH
va bao vé méi truding. Trén phuong dién quy hoach - kién truc,
can tuan thi nghiém ngat cac quy dinh vé quy hoach nhumat do
xay dung, mét do dan s6, mat do cu trd, dong nghia kiém sodt va
han ché thap nhat viéc diéu chinh quy hoach. Quy hoach cacKCN
dua ra ngoai noi thi nhumét gidi phap dai han, nhét la chuyén déi
muc dich st dung ctia KCN hién hitu trong ndi d6 thanh cac cong
vién cay xanh, hay khong gian cong cong.

Két qua nghién ciu vé vai trd clia quy mé va hinh thai do thi
trong hiéu tng UHI cho thay ddo nhiét ting cling do thi hoa; dé
han ché khéng nén phat trién siéu do thi, thay v‘ao)dé chi nén
khuyén khich céc thanh phd vita va nho. Ngoai ra, ké ca khi quy
mé thanh phé & muc vifa va nho, rai rac & nhiéu nai, nén han
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4 MOI TRUONG DO TH| MAnlaé
Hinh 2: Nhitng vi du vé chién licgc va qua trinh giam thiéu
hiéu irng dao nhiét do thj. (Nguon: Ludn, N.T va tham khdo
Nuruzzaman 2015 [6]).

Hinh 3: Thanh phé Melbourne cdi thién kha nang phuc hoi
khi hau bang chién liegc rirng do thi toan dién. (Hinh anh cua
Anton Malishev).

ché su phat trién tap trung, co cum; thay vao d6, phat trién do
thi theo nhiéu hudng thay vi chi & trung tam hay tao thanh cac
khu trung tam siéu tap trung.

Théng thudng, kich thudc c6 anh hudng manh nhat, tiép
theo la dd nén va nhd nhat la dnh hudng clia muc do trai dai
clia céc thanh phé. Theo d6, tif quan diém gidm bt UHI, céc
thanh phé nho, phan tan va trai dai sé thich hgp hon [7]. Biéu
nay nghia la chuiing ta sé cé cadc cum dd thi nho rai rac & nhiéu
nai thay vi c6 mét khu trung tam siéu tap trung.

Chién lugc nang cao nhan thitc cdng dong: Vinang néng do
con ngudi gay ra dang ngay cang gia tang & cac thanh pho cta
Viét Nam, mot chién dich nhdm nang cao nhan thitc cdng dong
can dugc thuc hién hudng téi ngudi dan thanh thi. Cac chién
lugc truyén thong va gido duc sé gitip nang cao nhan thifc cong
ddng vé cac tac dong cia UHI va khuyén khich ngudi dan cé
céc gidi phdp lién quan dén vi khi hau. Vi du: tréng cay, lap dat
mdi nha xanh hay trdng, mua diéu hoa khéng khi tiét kiém nang
lugng han, strdung phuong tién giao théng cong cong...

Céc bién phap khuyén khich vé mat kinh té sé la mét cong
cu tét dé kich hoat su thay déi hanh vi thay vi chi dua vao cac
quy dinh phap luat. Cai thién cac dich vu giao théng cdng cong
ciing la diéu cén thiét dé thay déi hanh vi clia cdng ching va
gidm tdc nghén giao thong, khi thai tir céc phuong tién ca nhan
[5]. Long ghép, gido duc s6m vé thién tai, BDKH, phat trién bén
vao cac chuong trinh gidng day & cac c8p hoc dé nang cao nhan
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cho ha tang xanh b hoc

Tang cudng quan tri todn dién: ¢d sy tham gia cda nhidu thanh phan, nhidu bén lién quan; cé sy phéi hop gitra cic nganh theo
chi@u ngang; cé sy phdi hgp gilra céc cip qudn ly theo chigu doc; €6 quan hé @8l tic cdng-tu; ting cudng sy tham gia cla gidi
nghién ciru, NGOs, cdng ddng dja phuong va ngudi tidu thy ning lugng.

Hinh 4: Mt s6 chién licoc giam thiéu UHI cho cac dé thi Viét Nam. Nguo'ﬁ: Luan, N.T va tham khao Nguyé.n Thi Thu Thuy va

Michael Waibel, 2021.

thifc ctia cac thé hé hoc sinh, sinh vién.

Nghién ctru khoa hoc: Thuc hién cac dé tai, du an nghién ciu
khoa hoc va ing dung lién quan vat liéu than thién moi trudng,
cac vat liéu bén virng. Trudc khi thuc hién cac du én quy hoach
nén cé cac nghién ctu chién lugc gidm thiéu, lam mat dé thi dé
¢6 dinh hudng, ca s& tét hon cho cac nha quan ly, hoach dinh
chinh séch nghién ctru ap dung. Nghién clru xay dung cac moé
hinh @6 thi théng minh. Nghién ctru danh gid va dé xuat co ché,
chinh sach vé lam mat dé thi, quy hoach d6 thi phu hop véi méi
do thi ctia Viét Nam.

Quan tri 6 thi toan dién [5): Viéc ra quyét dinh & Viét Nam
chli yéu theo mé hinh tir cap trén xuéng va theo tung nganh.
Nhiéu quy dinh da cé trén thuc té nhung lai bi bé qua vi khong
phl hop véi béi cdnh kinh té - xa hdi va van hoa va do thiéu
nang luc gidm sat. Tu duy chuyén nganh don Ié va va thé ché
chua day d thudng can trd nhitng hoat dong thuc thi can thiét
dé dat dugc su bén vitng mang tinh da nganh.

Do d6, céc chién lugc gidm thiéu UHI can bao ham trach
nhiém va lgi ich ctia nhiéu linh vuc, céc bén lién quan va gan
vdi cac chién lugc va ké hoach phat trién kinh té - xa héi ctia
quéc gia va dia phuong. Khi d, su phéi hop theo chiéu ngang
gifa cdc nganh, nhu quy hoach do thi, quan ly méi trudng, xay
dung... sé dugc tao diéu kién thuan loi.

Cling can ¢6 cac cd ché quan tri d8i mdi dé thic day su phoi
hop theo chiéu doc, tif cam két toan cau dén hanh déng dia
phuong. Vi du, qua phuang thitc phan quyén va quan hé doi
tdc mdi gilfa cac chli thé Nha nudc va ngoai Nha nudc, can cé
nhing bién phép sang tao nhdm dam bao qua trinh ra quyét
dinh chinh tri dugc dua trén céc bang chiing khoa hoc.

3.KET LUAN
Nhiét d6 cao bi giir lai trong méi trudng d6 thj do céc yéu
t6 nhu @6 thi héa, thi€u tham thyc vat va vat liéu gitr nhiét, c6

tac dong trén pham vi réng téi muc doé tiéu thu nang luong, suc
khoe con ngudi, chat lugng khong khi va méi trugng. Co nhiéu
chién lugc gidm thiéu UHI, lam mat dé thi ¢ thé dp dung tuy
vao diéu kién tirng d6 thi cu thé cua Viét Nam. Cac chién lugc
lién quan dén cong trinh nhu ha tang xanh, VLXD bén ving da
va dang c6 nhiéu nhitng nghién cuu, cai tién. Tuy vay, dé cac giai
phép nay kha thi can két hop céc giai phap phi cong trinh nhu
quy heach, nang cao nhan thic hay quan tri toan dién do thi.

Nghién clru da thuc hién thu thap, tong hop hién tugng
dao nhiét ti thuc té€ cac do thi cla Viét Nam cing nhu trén thé
gidi dé dua ra nhing gidi phap lam mat do thij, 1a co s& budc
dau giup cac nha hoach dinh chinh sach Viét Nam va céc bén
lién quan co thé can nhac nham giam thiéu UHI. Dé c6 thé ap
dung cu thé diéu kién cac do thi ctia Viét Nam, can thuc hién
céc nghién curu chuyén sau hon vé: Quy hoach; Co s& ha tang va
VLXD; co ché, chinh sach vé lam mat do thiz:
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