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De xuat chien luQc va giai phap lam mat cha 
do thi Viet Nam 

• • 

>NGUYEN THANH LUAN", HOANG MINH SON"", NGUYEN f>O'C TOAN··· 

Cac chien Luoc giam thieu dao nhiet do thi nhi:im mt,Jc drch giam sv hlnh thanh va tac 
dong cua dao nhiet do thi de cai thien sue kh6e cua ngLJdi dan. giam tieu tht.J nang 
Luong. o nhiem khong khr va phat thai khr nha krnh. Khong c6 mot cong thuc chung 
hay mot chi en Luoc chung cha tat ca cac do thi ... 

1. NGUYEN NHAN DAN Tdl Sll GIA TANG NHIET aO 
TRONG ao TH! . . . 

Co nhieu nguyen nhan dan toi slf gia tang nhi¢t d9 trong d6 
thi, trong do co the ke den cac nguyen nhan chfnh: 

1.1. Giam canh quan thien nhien d khu Vl./C do thj: Cay c6i, 
tham thlfc V~t va cac vung nt!OC CO XU hV6'ng lam mat kh6ng khf 
bang each cung cap bong mat, thoat nvoc w la cay va lam bay 
hoi nvoc be m~t. Cac be m~t cung, kh6 a khu vlfc do thi - nhv 
mai nha, via he, dvong, toa nha va bai do xe - cung cap it bong 
ram va d9 am hon so voi canh quan tl! nhien va do do gop phan 
lam tang nhi¢t d9. 

1.2. Thu9c tinh v~t li~u do thj: Cac v~t li¢u nhan t~o thong 
thvong dvc;tc su d1,mg trong m6i tn.tong d6 thi nhv via he ho~c 
mai nha co xu hvong phan x~ ft nang lvc;tng m~t troi hon, hap 
th~ va phat ra nhieu nhi¢t cua m~t troi hon so voi cay c6i, tham 
thlfc v~t va cac be m~t tl! nhien khac. Thong thuong, cac dao 
nhi¢t hinh thanh su6t ca ngay va tro nen r6 r¢t hon sau khi m~t 
troi l~n do nhi¢t tu v~t li¢u d6 thi giai phong ch~m. 

1.3. Hinh hoc 4o thi: Kfch thV6'c va khoang each cua cac 
toa nha trong th.anh ph6 ·anh hvong den lu6ng gio va kha nang 
hap th~ va giai phong nang IVc;tng m~t troi cua v~t li¢u d6 thi. 0 
nhung khu VlfC phat trien m~nh, QC be m~t Va cau true bj che 
khuat boi cac toa nha Ian ~n tro thanh kh6i nhi¢t Ion kh6ng the 
giai phong nhi¢t de dang. Cac thanh ph6 c6 nhieu dvcrng ph6 
ch~t h~p va cac toa nha cao tang tro thanh hem nui d6 thj, c6 
the ch~n lu6ng gi6 w nhien mang l~i hi¢u qua lam mat. 

1.4. Nhiet sinh ra tu ho~t 49ng cua con nguai: Xe c9, may 
dieu hoa kh6ng khi, toa nha va a:J so c6ng nghi¢p deu thai nhi¢t 
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vao m6i trvcrng d6 thj. Nhung ngu6n nhi¢t thai do con nguoi 
t~o ra ho~c do nhan t~o nay c6 the g6p phan gay ra hi¢u vng 
dao nhi¢t. 

1.5. Thai tiet va dja ly: 8ieu ki¢n thoi ti et yen tinh va trong 
xanh dan den hi¢n tuc;tng dao nhi¢t nghiem tr9ng hem bang 
each t6i da hoa lvc;tng nang lvc;tng m~t trcri tiep c~n cac be m~t 
do th! va giam thieu lvc;tng nhi¢t co the bi mang di. Ngvqc l~i , 
gi6 m~nh va may che phu ngan can slf hinh thanh dao nhi¢t. 
Cac d~c diem dja ly cOng c6 the tac d9ng den hi¢u vng dao 
nhi¢t. Vi d~: nhung ng9n nui gan d6 c6 the ch~n gi6 den thanh 
ph6 ho~c t~o ra cac kieu gi6 di qua thanh ph6. 

2. GIAI PHAP LAM MAT CHO f)Q TH! Vl~T NAM 
Tren ca sa nghien cvu, tong hqp ve chien luge giam thieu 

UHi cua nhieu tac gia, cac nha ho~ch djnh chfnh sach, cac c6ng 
trlnh nghien cuu, cac dlf an da thlfc hi¢n tren the gi6'i, chung t6i 
phan lo~i thanh hai nh6m giai phap: Giai phap c6ng trlnh va giai 
phap phi c6ng trlnh. 

Cac khuyen nghj nay duc;tc due rut dlfa tren kien thvc chuyen 
men cua nh6m tac gia va vi¢c tham khao ky lvong cac nghien 
cuu khoa hQc va thl,J'c tien cua the gi6'i va Vi¢t Nam, d~t trong boi 
canh d!a phvong c~ the. Cac nh6m giai phap duoi day dva ra 
nhung gc;ti y mang tinh can thi¢p, tvong tac va bo sung cho nhau. 

2.1. Giai phap cong trinh 
Bao g6m giai phap ve h~ tang xanh, VLXD ben vung. Cac 

bi¢n phap Ling ph6 voi tac d(>ng cua UHi c6 the duc;tc phan lo~i 
thanh thich vng ho~c giam nh~. Cac dieu chlnh duc;tc thlfc hi¢n 
de giam tac h~i, trong khi giam thieu la m9t ho~t d(>ng dvc;tc 
thlfc hi¢n de giam cvcrng d9 ho~c muc d9 anh huong. Hi¢u vng 
UHi c6 the dVc;tc dieu chlnh va giam thieu a cap dQ toa nha, khu 
dan CV, thanh pho va khu VlfC. Vi~c xay dlfng, thiet ke cac c6ng 
trlnh h~ tang va v~t li¢u xanh ben vung c6 the dvc;tc su d~ng C1 



Bang 1: Cac chien luqc ve c6ng trlnh thfch ung, giam thieu UHi [4] 

STT Chien luqc thfch ung Mieu ta 

Mai nha xanh 
Mai nha cua mc)t toa nha duqc baa phu mc)t phan ho~c toan be) boi tham thlfc v~t va chat 
nen cha Slf phat trien CUa thlfc V~t. 

Tuong xanh 
NhCtng buc tuong thang dung duqc baa phu hoan toan ho~c mc)t phan boi thlfc v~t. Bao 
g6m cac tam duqc gan vao cau true thang dung ben t rong hoac ben ngoai. 

H~ M~t tien xanh Cay lea tlf nhien duqc tr6ng a ben ngoai toa nha vai sv trq giup cua khung pht,J. 
1 tang Bai d~u xe xanh, Luqng nang luqng m~t troi duqc hap tht,J giam khi ty I ~ lap phu thlfc v~t tang len, cha phep 

xanh via he va nhCtng sli dt,Jng h¢ thong lam mat bay hoi tren duong, khu vt.fc do xe 1a via he su dt,Jng m~ t duong 
con duong rqp giCt nuac va g~ch lat x6p ham nucrc. 
bong mat 

Via he phan f)e giam nhi¢t de) be m~t va phat thai nhi¢t hqp ly, m~t duong phan chieu c6 suat phan chieu 
chieu cao hon (so vai m~t duong thong thuong) duqc su dt,Jng. 

Nhieu lo~i v~t li¢u khac nhau c6 the duqc t ich hqp vao ben trong ho~c ben ngoai cua cac ket 
cau toa nha O:ing nhlf cac thanh phan d6 thj khac nh~m mt,Jc di ch giam thieu tac dc)ng cua UHi. 

Kha nang cua v~t li¢u phan chieu nguqc de chuyen huang anh sang ve ngu6n ban dau cua 

V~t 
chung la mc)t thuc)c tfnh hCtu fch va dc)c dao. 

2 
li¢u 

V~t li¢u phu 
V~t li¢u luu trCt va giai ph6ng nhi¢t an de tang c6ng suat nhi¢t bieu kien cua cac toa nha va 

ben c6ng trlnh do th!, dong thoi giam nhi¢t de) be m~t cao nhat cua chUng. 

vCtng V~t li¢u c6 the thay doi mau sac nhi¢t de phan ung voi nhi¢t de). 

Thu giCt nang luqng nhi¢t cua buc x~ m~t troi, giai ph6ng slf phat x~ anh sang va ho trq tang 
kha nang phan x~ anh sang cua be m~t. 

Giam tieu th1,1 nang luqng va chi phi v~n hanh va giam phat thai khf nha kfnh. 

cac khu Vl/C thanh th! de giam tac dc)ng cua UHi [4]. san xanh nay, neu duqc quy ho~ch va thiet ke tot, c6 the giam 
thieu tac d(>ng tieu Cl/C cua dao nhi¢t d6 th! (UHi) va BE>KH, dong 
thoi cai thi¢n chat luqng cu(>c song cua nguoi dan. 

Casa h~ tang xanh la vi¢c bo sung cac thanh phan xanh lam 
(nU'oc) Va xanh la cay (thl/C V~t) tll'ang phan VOi m6i trll'Ong dlfc;1C 
xay dl/ng de cai thi¢n va quan ly h¢ thong m6i truong nhAm 
nang cao chat luqng cuc)c song trong h¢ sinh thai. NhCtng tai 

Casa h~ tang xanh la each tiep c~n chien luqc de phat trien 
Va toi U'U h6a h¢ thong quan ly ben vCtng h¢ sinh thai ti/ nhien 
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Hinh I: Ctiu liinli iltio nhi¢t do thf. 

do thj truac nhung thach thuc cua B8KH. Cac nha quy ho9ch do 
thi co the xem xet cac thvc tien tiem nang mang tfnh doi mai 
va· phat trien tot trong moi tru'ang xay dlfng, baa gom vi¢c thlfc 
hien chien lvoc xanh vao cac thanh phan chfnh nhv mai nha, 
m~t tien khu ~vc do xe cha cac toa nha, via he, tvang va khu Vlfc 
ca~h qu~n de giam thieu Hi¢u ung UHi vai cac khai ni¢m xanh 
va xanh ben vung (Bang 1) [4]. 

M~t ti en la kh6ng gian thang dt1ng ti em nang rat Ian tren cac 
Cong trinh va nhO'ng khu VlfC nay Se mo r(>ng khi cac toa nha tang 
chieu cao. M~c du c6 d(> mo theo chieu d9c vai m6i truang xung 
quanh, hi¢u ung UHi bj anh hvong dang ke boi m~t tien do kha 
nang hap th1,1 nhi¢t m~t trai va toa nhi¢t tu cac toa nha gan d6. 
cac dvang pho va h¢ thong lat dvang xung quanh m(>t c6ng 
trlnh la rat can thiet de c6ng chung c6 the tiep c~n c6ng trlnh d6. 
Tac d(>ng rua UHi bj anh hvong boi each bo tri dvang pho va via 
he, baa gom ca vi¢c chung c6 tiep xuc hay dvqc che chan khoi 
anh nang m~t trOi hay kh6ng, ding nhv cac toa nha gan d6 va 
cac yeu to khac Vi¢c quy ho9ch dung dan cac con dvang va via 
he, ding nhvvi¢c dva vao h¢ thlfc v~t ben vung la rat quan tr9ng. 

Do d6, vi¢c ap d1,1ng cac ky thu~t CO' SO h9 tang xanh mai 
vao cac toa nha cao tang va dieu tra day du ve muc d(> nghiem 
trc;mg cua tat ca cac thanh phan nay thong qua cac nghien cuu 
tai li~u trlfOc day la can thiet cho tlnh hlnh hi¢n t9i. Thanh pho 
Melbourne cai thi¢n kha nang ph1,1c hoi khf h~u bang chien lvqc 
rung do thj toan di¢n tren CO' SO ket hqp rat nhieu cac Chien llf<;1C 
va qua trinh de giam thieu UHi (Hinh 3 va Bang 1). 

2.2. Giai phap phi cong trinh 
Bao gom: Chien 1Vc;1c ve Quy ho9ch; Nang cao nh~n thuc c(>ng 

dong; Nghien cuu khoa h9c; Quan trj do thj toan di¢n. Trang d6, 
quy ho9ch do thj nen dvqc tich hc;1p cac cac quy ho9ch chuyen 
nganh, gan vai phong, tranh giam nh~ thien tai, thich ling B8KH 
va baa ve moi Wang. Tren phVO'ng di¢n quy ho9ch - kien true, 
can tu an ihu nghiem ng~t cac quy djnh ve quy ho9ch nhv m~t d(> 
xay dlfng, m~t d(> dan so, m~t d(> elf tru, dong nghia kiem soat va 
han che thap nhat vi~c dieu chTnh quy ho9ch. Quy ho9ch cac KCN 
d~a ra ngoai n(>i thj nhv m(>t giai phap dai h9n, nhat la chuyen doi 
muc di ch sti d1,mg cua KCN hi¢n huu trong n(>i d6 thanh cac cong 

vi~n cay xanh, hay khong ?ian c~ng. c(>ng. • . . . . • . 
Ket qua nghien cuu ve ~ai ~o cu~ _qu~ mo ~a hin~ th_a1 ~o thJ 

trong hi~u ung UHi cha thay ~ao. ~h1~~ ta~g cung ~o t~! h~a; ~e 
han che khong nen phat trien s1eu do th!, thay vao do chi nen 
khuyen khfch cac thanh ph6_vua ~a n.h~. N~oai. ~a, ke ~a ~hi quy 
mo thanh ph6 a muc vua va nho, ri11 rac O' nh1eu nd1, nen h9n 
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Hinh 2: Nhtmg vi d(t ve chien lu(J'c va qua trinh g ici111 thieu 
hi¢111r11g dtio nhi¢t do th;. (Ngu6n : Ludn, N. T va tha111 khtio 
N11ruzzaman 2015 [6}). 

Hinh 3: Thanh ph6 Melbourne ccii thi<fn khci nang phuc hdi 
klti Juj u bling chidn lu(J'c ri'rng do thf loan di¢n. (Hinh anh c1ia 
Anton Malishev). 

che slf phat trien t~p trung, co c1,1m; thay vao d6, phat trien do 
thj thee nhieu hvang thay vi chi 0 trung tam hay t90 thanh cac 
khu trung tam sieu t~p trung. 

Thong thvang, kfch thvac c6 anh hvong m9nh nhat, tiep 
theo la do nen va nh6 nhat la anh hvong cua muc d(> trai dai 
cua cac thanh pho. Theo d6, tu quan diem giam bat UHi, cac 
thanh pho nh6, phan tan va trai dai se thfch hqp hon [7]. Bieu 
nay nghia la Chung ta Se CO cac Cl,lm d6 thj nh6 rai rac d nhieu 
noi thay vi c6 m(>t khu trung tam sieu t~p trung. 

Chien lvqc nang cao nh~n thuc c(>ng dong: Vi nang n6ng do 
con ngvoi gay ra dang ngay cang gia tang (J cac thanh pho cua 
Vi~t Nam, m(>t chien djch nham nang cao nh~n thuc c(>ng dong 
can dVqc thlfc hi~n hvang tai nglfai dan thanh thj. Cac chien 
lvqc truyen thong va giao d1,1c se giup nang cao nh~n thuc c(>ng 
dong ve cac tac dc)ng cua UHi va khuyen khich nglfoi dan c6 
cac giai phap lien quan den vi khf h~u. Vi d1,1: trong cay, lap d~t 
mai nha xanh hay trang, mua dieu hoa khong khr tiet ki~m nang 
lvqng hon, sti d1,1ng phvong ti~n giao thong cong c(>ng .. . 

Cac bi~n phap khuyen khfch ve m~t kinh te se la m(>t c6ng 
c1,1 tot de kich ho9t slf thay doi hanh vi thay vi chi dlfa vao cac 
quy djnh phap lu~t. Cai thi~n cac djch v1,1 giao thong c6ng c(>ng 
cung la dieu can thiet de thay doi hanh vi cua c6ng chUng va 
giam tac nghen giao thong, khi thai tu cac phVO'ng ti~n ca nhan 
[SJ. Long ghep, giao d1,1c sam ve thien tai, B8KH, phat trien ben 
vao cac chlfO'ng trinh giang d9Y (J cac cap h9C de nang cao nh~n 
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CHlf:!N LlfQ'C GIAM THl~U UHi CHO 
CAC ao THI VI~ NAM 

Glal phap c6ngtrinh Ghil phap phi c6ngtr1nh 

~ I 

Quyho•ch 
NAnc cao nhtn th<rc H• tllngxanh 

"' Mai nha xanh ,,, Tlch hQ'p da cOncdanc Nctolen cU'u khoa hc;>c ,,, Tiing cU'l1ng tuy9n "' TU'l1ng xanh 
Vtt U6u ben vCtng 

nganh, thiAn ,,, Nghien clt\J '4t U6u 
"' M&t tR!n xanh 
"' Bai d&u xe xanh 

"' Via he ph6n chllfu 
"' V&t U6u phu: klnh. 

tai va blen d61 ,,, truy'lln va gjao dvc 
Cal thl6n hanh v;: t>en vung phu hQ'P 

khlh&u tham gja phU'Ctng t16n 
,,, Ngttien clt\J cac ,,, E>a hllm>g, chien hJ'Q'c gjam thieu 

sc1n, ••• "' COng vien. cOng 
trlnh cOng c¢ng 
xanh 

"' Chlnh soch. phap 
ly ap dvng v&t ll6u 
b'llnvung 

khOngcocvm 
cOng cOng. lC>ng gttep 
glao dvc mOi tnJ'l1ng 

UHi cho tilng dO thj 

"' Chlnh slich. phop ly 
cho h• tllng xanh 

,,, Giam sat thl,l'c vilo chll<1ng trinh d~ 
thl 

hoc 

Tiing clltrng qui n trj too11n dl6n : c6 Slf lham gla CUB nhl}u thanh phl n. nh~U ~n ll~n quan; cO Slf phol hc;rp gifta Q C nS:.nh theo 
ch~u ngang; c6 sv ph61 hQ"P glil'a clc dfp qu~n ly t h eo chl~u doc; c6 quan h 6 d61 tote cOng·t\I; d ng arO'ng w tham gi:> cU:> s l6l 

nghU!n c\iu, NGOs, c6ng dC>ng dla phtnmg va ngt.rlri tl~u thv n3ng lllQ'ng. 

Hinh 4: M{Jt s6 chi<i11 lu(1c giam thid11 UH/ cho cac do thi Vi~t Nam . Ng 11611: l11ii11 , N.T va tham khao Nguy hz Thi Thu Tlm;i vii 
Michael Waibel, 2021. 

thuc cua cac the h¢ hQc sinh, sinh vien. 
Nghien cuu khoa hQc: Thlfc hi¢n cac de tai, dlf an nghien cuu 

khoa hQC va ltng d1,mg lien quan V~t li¢u than thi¢n moi trlfOng, 
cac v~t li¢u ben vung. Trlfc1c khi thlfc hi¢n cac dlf an quy ho9ch 
nen c6 cac nghien cuu chien luqc giam thieu, lam mat do th! de 
CO djnh hlfc:Jng, CC1 SCf tot hC1n cho cac nha quan ly, ho9ch djnh 
chinh sach nghien cuu ap d1,mg. Nghien cuu xay dlfng cac mo 
hlnh do thj thong minh. Nghien cuu danh gia va de xuat cC1 che, 
chinh sach Ve lam mat do thj, quy ho9ch do th j phu hqp VOi moi 
do thi cua Vi~t Nam. 

Quan trj do thi toan di~n [SJ: Vi~c ra quyet d!nh 6 Vi~t Nam 
chu yeu theo mo hlnh tu cap tren xuong va theo tung nganh. 
Nhieu quy d jnh da c6 tren thlfc te nhung l9 i b! bo qua vi khong 
phu hqp voi boi canh kinh te - xa h<?i va van h6a va do thieu 
nang hfc giam sat. Tu duy chuyen nganh dC1n le va va the che 
chi.fa day du thlfong can tra nhung ho9t ac?ng thlfc thi can thiet 
de d9t duqc slf ben vung mang tinh da nganh. 

Do d6, cac chien luqc giam thieu UHi can bao ham trach 
nhi~m Va lqi fch CUa nhieu finh VlfC, CaC ben lien quan Va gan 
vc:Ji cac chien 11.fqc va ke ho9ch phat trien kinh te - xa hc?i cua 
qu6c gia va dja phudng. Khi d6, slf phoi hqp theo chieu ngang 
gilta cac nganh, nhu quy ho~ch do thj, quan ly moi trlfong, xay 
dl,(ng ... se dll<;tc t~o dieu ki~n thu~n lqi. 

CUng can CO cac CC1 che quan trj doi mc:Ji de thuc day Slf phoi 
hqp theo chieu d9c, tu cam ket toan cau den hanh dc?ng dia 
phl1C1ng. vr d1,1, qua phl1C1ng thuc phan quyen va quan h~ doi 
tac moi giU'a cac chu the Nha nllac va ngoai Nha nlloc, can c6 
nhltng bi~n phap sang t9o nham dam bao qua trlnh ra quyet 
dinh chfnh tri dLt<;tc dlfa tren cac bang chung khoa h9c. 

3.K~TLUAN 
Nhl~t de? c~o b! gilt l9i trong moi trllbng do thj do cac yeu 

to nhll do thj h6a, thleu tham thl,(c v~t va v~t li~u gilt nhi~t, c6 

tac d¢ng tren ph9m vi r¢ng toi muc d9 tieu th1,1 nang luqng, sue 
khoe con nguoi, chat luqng khong khi va moi truong. Co nhieu 
chien luqc giam thieu UHi, lam mat do th! c6 the ap d1,mg tuy 
vao d ieu ki~n tung do th! c1,1 the cua Vi~t Nam. Cac chien luqc 
lien quan den cong trlnh nhv h9 tang xanh, VLXD ben vU'ng da 
va dang c6 nhieu nhung nghien cvu, cai ti en. Tuy v~y, de cac giai 
phap nay kha thi can ket hqp cac giai phap phi cong trlnh nhlf 
quy ho9ch, nang cao nh~n thuc hay quan t;! toan di¢n do thj. 

Nghien cuu aa thl,(c hi¢n thu th~p. tong h9p hi¢n tlfqng 
dao nhi~t tu thl,(c te cac d6 !hi cua Vi?t Nam cung nhu tren the 
gioi de di.fa ra nhCtng giai phap lam mat do thj, la ca so buck 
dau giup cac nha ho9ch d jnh chinh sach Vi¢t Nam va cac ben 
lien quan c6 the can nhac nham giarn thieu UHi. De c6 the ap 
d1.,mg Cl,J the dieu ki¢n cac do thi cua Vi¢t Nam, can thl,(c hi¢n 
cac nghien cvu chuyen sau hdn ve: Quy ho~ch; CC1 so h9 tang va 
VLXD; cd che, chinh sach ve lam mat d6 th/.•:• 
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