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DIENf>AN 

oi hi€u ring m9t dAt mroc mu6n tra I 
thimh m(>t nuoc phat tri€n van minh 
thi n6 nhAt djnh phai giau c6 va khong 
ngirng phat tri€n v€ tinh thdn. Khong 

phu nh~n y nghia cua sg giau c6 v€ dcri s6ng v~t 
chAt, nhung cai th~t sg d~c trung cho con ngucri 
la dm s6ng tinh thdn cua n6. E>ay khong phai la 
m(>t sg suy lu~ ruy ti~n, m(>t sg tuang tugng 
thudn ruy, ho~c m(>t th(r chu nghia duy tam "§n 
giAu" nao d6, trai l~i ljch sir van minh nhan lo~i 
da ch\mg minh rAt ro di€u nay. Tuy nhien, vAn d€ 
d~t ra, nhAt la d6i v6i dAt nuoc Vi~t Nam chung 
ta hi~n nay, la lam th€ nao d€ c6 th€ giau c6 va 
phat tri€n v€ tinh thdn? Toi cho r~ng d6 la vi~c 
ngum dan chung ta, nhAt la nhfrng ngucri tre tu6i, 
h9c sinh, sinh vien, nhiing ngucri lao d9ng tri 6c 
phai d9c sach. C6 th€ se c6 ngucri n6i r~ng phai 
sang t~o, phai vi€t va lam ra sach, moi c6 th€ 
phat tri€n tinh thdn. TAt nhien, di€u nay khong 
sai, nhung a nuoc chung ta truoc h€t phai d9c 
sach da, phai xem d6 la phuong thuc cit y€u d€ 
lam giau va phat tri€n dm s6ng tinh th§n. [Luu y: 
Toi dung chfr "phuong th\rc" trong tga d€ bai nay 
nh~m n6i d€n ca m\)C tieu, d(>ng CO' va each th\rc, 
ch\r khong chi rieng each th\rc]. 

1. Tinh than va van h6a 
Tac gia Denys Cuche trong cu6n sach Khai 

ni?m van h6a trong khoa h9c xii h9i cho r~ng 
"trai vai khai ni?m vJ xii h9i, v6n it nhiJu la 
khai ni?m cr;mh tranh vai khai ni?m van h6a 
trong cung linh v11c ngu nghia, khai ni?m viin 
h6a chi dur;c tip dl!ng cho loai nguai" (Denys 
Cuche, Ddn nluJp, Khai ni~m van h6a trong 
khoa h9c xa h(>i, Le Minh Ti€n djch, Nxb Tri 
th\rc Ha N(>i 2020, tr. 17). Nh~n dinh cua tac 
gia cho thdy chi ,co van h6a moi la cai th\l'C S\l' 
dac trung cho ton tr;ii con nguai, vi chi c6 n6 
~&i phan bi~t ro nhdt t6n t~i con nguoi v&i t6n 
tai tu nhien. v oi th€ gi&i do minh sang t~o ra 
I~ v~n h6a, con nguoi khing djnh r~ng n6 chi 

c6 th€ t6n t~i b~ng van h6a, dga tren van h6a. 
Cho nen, chi khi vucrn toi van h6a con ngucri 
moi th\l'C S\l' kh~ng djnh S\l' t6n t~i CUa no VOi tu 
each con ngucri. 

Nhung cai gi c6 th€ lam cho con ngucri t~o 
nen van h6a, khiSn cho n6 tht.rc S\l' phan bi~t voi 
1\1' nhien? E>6 chinh la y thuc, la dcri s6ng tinh 
th§n cua n6. M(>t tri€t gia rung n6i, d~i y r~ng 
chinh nhcr y thuc con nguoi da nhan doi minh len 
khong chi trong nh~n thuc, y thuc ma ca trong 
hi~n tht.rc. B~ng y thuc con ngucri da t~o nen 
tg nhien thu hai, tg nhien mang tinh ngucri. TAt 
nhien, con v~t cling c6 y thuc, nhung y thuc cua 
n6 chi la cai giup n6 chi€m do~t nhiing gi c6 s~n 
trong tg nhien, trong khi y th\rc cua con nguoi 
giup n6 lam nen tg nhien m&i, t~o nen t6n t~i 
rieng bi~t cua n6 la van h6a. 

Trong y thuc, tinh th§n con nguoi thanh ph§n 
quan tr9ng nhAt la tri thuc. Vi~c nh~n bi€t ra 
nhiing d~c tinh, cAu trUc cua cac v?t th€, qua 
trinh tg nhien v?t chAt, nhfrng kha nang n6i k€t 
gifra chung khi€n con ngucri hinh dung ra duqc 
nhiing cAu trUc, d~ng thai m&i cua v?t chAt, vi 
th€ 1\1' nhien thu hai da duqc t~o nen bao g6m tAt 
ca nhiing v~t dl)ng tir gian don nhu con dao, cai 
cay, cai cu6c cho d€n nhfrng cai phuc t~p nhu 
may m6c va ca vi~c t6 chuc dcri s6ng con nguoi. 
Khong c6 tri thuc con nguoi khong th€ c6 nhfrng 
hinh thai v?t th€ dy. DI nhien, khong th€ lo~i bo, 
xem thucrng nhiing khat v9ng, cam xuc, y chi 
va nhiing qua trinh tinh th§n khac, nhung tAt ca 
chung c§n phai duqc h6a than vao cac hinh thai 
v~t th€ duqc hinh dung b&i tri th\rc con nguoi. 
Tri thuc giup hi~n thgc h6a doi s6ng tinh th§n 
con nguoi. 

Nhu th€, van h6a la sg kh~ng dinh thgc S\l' t6n 
t~i con nguoi, ma tinh th§n, truoc h€t va can ban 
la tri thuc, la cai tht.rc st.r khi€n cho con ngucri c6 
thS khing dinh di€u nay. Vi v~y, cang lam giau 
c6, phat tri€n khong ngirng dai s6ng tinh th§n 
cua minh, nhdt la tri thuc cua minh, con nguai 



cang kh~ng djnh y nghfa cua S\f tf>n t~i cua no, 
ki€p lam nguai cua n6. 

2. Sach la gi va t~i sao phai d9c sach? 
1. Sach va vai tro czla sach. Th§y duqc gia 

trj, tfrm quan tn;mg l&n lao cua tri tht'.rc, cua dai 
s6ng tinh thfrn n6i chung, ngay ru thai c6 xua 
con nguai da phat minh ra m()t hinh tht'.rc di_ic 
bi~t d€ luu gifr chung, d6 la Sach. V &i v6 van 
nhfrng th~ lo~i, cac d~ng t6n t~i khac nhau ru tho 
sa d€n hi~n d~i , Sach la hinh tht'.rc t6n t~i khong 
th€ thi€u cua tri tht'.rc, tinh thfrn. Sach la san ph~m 
khong chi cua nhfrng nguai tnJc ti€p lam ra n6 
nhu nguai vi€t, sang tac, nguai bien t~p. in §n, 
ma con la hi~n than cua r§t nhi€u nguai, cac th€ 
h~ nguai khac nhau da h6a than vao day qua b9 
6c va ban tay nguai vi€t va in sach. Sach la y€u 
t6 trung gian t§t y€u gifra nhfrng nguai lam nen 
n6 va nhfrng nguai dQc, ti€p thu d~ lam giau dai 
s6ng tinh thfrn cua minh va chuy€n h6a n6 thanh 
dai s6ng hi~n th\fc, thanh van h6a m&i. 

Sach c6 th€ thay d6i hinh tht'.rc, phuang tht'.rc 
chuy~n tai thong tin cua n6, nhung khong c6 gi 
c6 th~ thay th€ Sach trong vai tro trung gian h6a 
nhu da n6i. Con nguai u? Khong, con nguai r6i 
se ch€t du b9 6c nguai c6 th~ luu trfr dugc nhi€u 
thong tin tri tht'.rc va tinh thfrn s6ng d()ng han 
nhi€u so v&i Sach. Cung c6 th€ xem con nguai 
la m(>t tht'.r "sach" nhung n6 ciing bu(>c phai tra 
thanh Sach theo dung nghia cua ru nay. Con 
nguai phai gui minh vao Sach tru&c khi lia dai, 
n6 phai vi€t, phai lam ra Sach. Tuy v~y, di€u h~t 
sue quan trQng mu6n n6i la tri tht'.rc, tinh thfrn con 
nguai dugc va dn dugc t6ng hgp, chung due, k€t 
tinh, phai dugc lam thanh Sach thi m&i c6 th~ luu 
chuy~n tlr th€ h~ nay, dai nay sang th€ h~ khac, 

dai khac. 
T6ng lu;rp, chung tlzlc, kit tinh tri tln'rc, tinh 

than la tftt y€u cua ho~t d(>ng con nguai va la 
age trung ca ban cua Sach. Con nguai ti€n Ien 
kh6ng phai b~ng each mang theo tftt ca nhfrng 

gi da c6 d~n t~n chi ti~t cua chung, trai l~i chi 
CO th€ bftng each dtrng tren, ti€p tl,IC di !en Ur 

-== nhfrng gi da dugc k~t tinh, t6ng hgp, chung due ~ 
l~i, va cai hinh tht'.rc cht'.ra d\fllg, mang tai di~u ::: 
nay chi c6 th~ la Sach. Cang k€t tinh, t6ng hgp, 
chung due sau s~c, r(>ng l&n bao nhieu, sach 
cang c6 gia tri b§y nhieu. Vi th€, "sach la m<)t 
trong nhfrng !au tlai b~n vfmg nhdt" (Cham 
ngon v€ sach). 

Ai c6 th€ cht'.rng minh dugc rftng dQc xong m(>t 1 

cu6n sach di€u ta nh~n dugc chi la tri tht'.rc (hi€u 
bi€t)? Ch~c ch~n la khong. Sach con dem I~i cho 
ta ca th€ gi&i tinh cam, cam xuc, y chi, fui tugng, 
ni€m tin, khat v9ng. Sach c6 th€ nuoi duang tam 
h6n ta, nhung ciing c6 th€ lam ta dau kb6, b§t 
h~nh, th~m chi lam nh\lc ta. Nhung tren - tir t§t 
ca nhfrng di€u §y - Sach la cai chi bao cho ta each 
tht'.rc, con duang t~o d\fllg nen dai s6ng m&i, van 
h6a m&i. 

2. D9C sach la phuang tln'rc tdt yiu tti lam ' 
giau va phat triin tliri s6ng tinh thdn con ngzriri. 
M(>t khi Sach dugc hi€u nhu tren thi li~u c6 each 
tht'.rc, phuang tht'.rc nao khac th~t hfru hi~u d~ lam 
giau va phat tri€n dai s6ng tinh thfrn cua chung 
ta, ngoai d9c Sach? Chung ta c6 th~ h9c trong , 
dai s6ng th\fc t€? Vang, r§t cfrn. Nhung khong 
c6 Sach, tach rai Sach, chung ta mai mai chi la 
ke kinh nghi~m chu nghia. Chung ta c6 th€ h9c 
a nguai khac va hQ ciing la nhfrng nguai d9c, 
th~m chi rftt nhi€u sach? Vang, di~u nay ciing 
cfrn, nhung Sach hQ d9c chu y€u cfrn cho cong 
vi~c cua hQ. Nguai thfry dQC sach va ngum h9c 
d9c sach, d§y la nhfrng vi~c khac nhau v~ ban 
chftt xet theo XU hu&ng Cua n6. 

M(>t c(>ng d6ng tam t6i, ngheo hen la m(>t c(>ng 

d6ng khong CO sach, khong dQC Sach. £>6i v&i 
con nguai Vi~t Nam chung ta, ni€m khao khat 1 

sang t~O nen m(>t CUQC s6ng m&i bing each ti;IO 
nen nhfrng ly thuy€t, hQC thuy€t, tu tuemg m&i va i 

n6 h.rc lam thanh nhfrng cu6n sach m&i cua chinh 
chung ta, la di€u dang tran tr9ng, dang khich l~ 
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DIEN BAN 

biat bao. Nhung d€ lam duqc nhu tha, tru&c hat 
ch(mg ta phai dQc Sach va Sach chung ta cdn d9c 
la Sach cua cac nu&c, cac dan tQc phat tri€n - van 
minh da di tru&c chung ta. E>fty la bai h9c, la con 
duemg cua cac nu6c l~c h?u da tra thanh nhiing 
nu&c phat tri€n - van minh, da d€ l~i cho chung 
ta. £>6 tian bQ, phat tri€n ch(mg ta cdn dirng tren 
vai nhfrng ngum kh6ng 16 ca ve th1,rc ti€n va tinh 
thdn, tru&c h€t ve tri thuc, tinh thdn. 

3. Dqc sach nhll the nao? {Mqt vai kinh 
nghi~m ban than) 

v 6i nhfrng kinh nghi~m con it oi cua minh, 
nhung ciing xin m~ d~ de xuftt a day m<)t vai 
di€u ve each dQC sach. 

J. VJ tf9ng CO' Q(JC sach. £>QC sach khong th€ 
thi€u d<)ng co, khong th€ thi€u m\}c dich, nhu 
cdu. C6 cit nhieu d<)ng co, toi n6i d€n m<)t d<)ng 
CCJ quan tr9ng ma chinh toi da trai nghi~m. Toi 
hi6u hr;mh phuc la hidu bidt. Toi da c6 m9t bai 
vi6t kha hoan chinh ve chu de nay, a day chi trinh 
bay m()t each v~ cit. 

C6 th€ hiBu m()t each chung nhdt h~nh phuc 
la S\I thoa man cac nhu du con ngucri. V &i S\I 
thoa man dy hi:tnh phuc dugc thB hien ra la niem 
vui su&ng, S\I diem tinh, thanh than. H~nh phuc 
khong chi la m\lc dich ma con ngucri vuon t&i, 
con la tien de, d<)ng 11,lC de con ngucri ti6p t\}C 
vuon len. Tuy nhien, n6u chi xet h~nh phuc thu§n 
ruy la S\I thoa man nhu th€ thi chung ta CO gi hon 

con v~t? 
Nbu da n6i a tren, chung ta la con ngucri, 

chilng ta c§n kh~ng djnh S\I t6n ~i cua chilng ta 
khac biet v&i cac loai khac. Va S\I khac biet dy 
chinh la van h6a, th€ gim van h6a do chilng ta ~o 
nen. N6i vs van h6a ta c6 thB chi ra rdt nhieu y€u 
t6, n9i dung lam cho ta phan biet v6i muon loai 
nbu nha cua, cong C\l lao dQng, Xe CQ, may m6c, 
ton giao v.v .. Nhung diSu ta cdn phai chi r? la ddu 
hieu nao can ban nhftt hay cai "thm khac" nao 
q~an trQng nhftt kbi€n ta th\Ic S\I phan biet, tach 

ra, d6i di~n v&i t1,1' nhien nhu m<)t t6n ~i khac, chi 
cua rieng ta, khong gi thay th€ duqc. 

N6i ve tinh cam c6 le chung ta phai xftu h6 v&i 
S\I trung thanh cua nhiing con ch6 d6i v&i ngucri 
chu cua chung. Tuong tl,1', chilng ta ciing c6 th€ 
noi ve y chi, S\I can dam va th?m chi ca S\I "trung 
thl,lc" v. v .. cua loai v?t ma ta khong th€ sanh b~ng. 
Cho nen, ddu hi~u hay tieu chi can ban nhdt, hay 
cai "thcri kh~c" quan tr9ng nhdt khi€n ta tach ra, 
d6i di~n voi loai v?t, voi t1,1' nhien, d6 chinh la 
hi6u bi6t (tri thuc). Chinh tri thuc da giup ta lam 
nen nhiing hinh thai v?t th€ m&i ma thien nhien 
chua he c6 ho~c chi c6 du&i d~ng kha nang. V &i 
viec ~o nen nhiing hinh thai, th€ gi&i v?t th€ m&i 
nay, th€ gi&i van h6a, chung ta da phan bi~t minh 
voi loai v?t. 

Vi th€, h~nh phuc th?t S\I cua con ngucri, du 
c6 th€ la chua d§y du, chua tr9n vt;m, nhung la 
h~nh phuc "d§u tien" CUa no, do la khat VQng 
hi6u bi€t (tri thuc) Va S\I thoa man khat VQng fty. 
Cho nen, trong cu()c dcri se th?t may m~n cho 
nhiing ai c6 khat v9ng hi6u bi€t, hon th€ hiBu 
bi€t l&n lao va n6 11,lc h€t minh dB thoa man 
chung. Khong bi6t minh con c6 the lam dugc 
gi nfra a tu6i nay, nhung toi rdt t1,1' tin ma n6i 
ring toi thdy h~nh phuc cua minh la hieu bi€t, 
m6i hieu bi6t trong linh V\IC chuyen mon deu 
dem li;ti cho toi niem vui va cang thuc ddy toi c6 
g~ng lao d()ng. 

Toi ciing mu6n trinh bay m()t d()ng co quan 
tr9ng nfra, d6 la khat v9ng sang ti;to. Tuy v~y, toi 
thdy day la di€u rdt kh6 n6i, bai vi toi da c6 sang 
ti;to nao dau, ngoai nhiing diSu co th€ g9i la sang 
ki6n, tim toi ho~c cao hon la c6 vai y tuang nao 
d6. V~y, cho phep toi n6i them va nhdn mi;tnh 
ring khat VQng sang t~o la d<)ng 11,lC tf\IC ti€p loo 
nhdt cua d9c sach, nghien c(ru n6i chung, ring 
ben du6i khat VQng sang ti;tO la tinh yeu, trach 
nhiem 16n lao d6i v6i que huong, ddt nu&c va 
ca nhan lo~i, con ngucri, du&i d6 nua con la Tv 
do. Th?t vui va ~t h~n la rdt hieu qua khi ta dQC 
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sach ma khong bj ap h,rc nao tir hen ngoai ho~c 
tir dau d6 b~t ta phai vi cai nay, cai kia. Khat 
VQng sang t?O la khat V<;mg ch(ra d!y tinh nhan 
van ctia con nguai. 

2. Cach t19c sach t6t nh&t la tJ<;>c nghien cU'U. 
Day ciing la kinh nghi~m ca nhan ctia toi. DQc 
nghien ciru la dQc theo cac chti d€, v&i cac chti 
d€ nh~m thµc hi~n m()t d€ tai, cao hon nfra la 
cac dµ an, chuong trinh nghien Clru nao d6. T§t 
nhien, nhfrng d€ tai, dµ an, chuong trinh phai c6 
y tu&ng m&i, cao hon la tu tu&ng m&i. Linh V\l'C 
nghien ciru tri€t hQc nhu mQi nguai c6 th€ th§y, 
la r§t r()ng l&n, g6m r§t nhi€u n()i dung, v§n d€ 
khac nhau, b&i v~y doi hoi sµ quan tam, nang 
lµc bao quat r§t l&n, d6ng thai luc;mg sach c~n 
d9c ciing rdt l&n. Do d6, n€u khong c6 d€ tai, dµ 
an, chuong trinh nghien ciru thi se g~p kh6 khan 
r§t nhi€u, se khong tranh khoi sµ Ian man, bdt 
dinh Va tfrt nhien Se khong thµc SlJ CO k€t qua nhu 
mongmuon. 

Toi c6 nhi€u d€ tai, chti d€ nghien Clru va hi~n 
nay dang duqc th€ hi~n trong m()t chu6i cac bai 
thuy~t giang t~i "Cau l?c b() Sophie" a 13, ngo 
19 D~g Dung do cac b?n tre g6m ca hQc sinh 
PTTH, DH va cac b?n da t6t nghi~p DH dirng 
ra t6 chuc. Nhfrng d€ tai ctia toi nhu Tri€t h9c y 
thuc, Tri€t hQc tri thuc, Tri€t hQc con nguai, Tri€t 
hQC giao dl,lC, Tri et hQC due h~ v. v .. , va vao 
thai gian t&i day 14h Chu nh~t 25 - 4 toi se trinh 
bay bai th(r tu Triet hQC van boa. 

Nhung d€ tai, chti d€ nghien Clru nay duqc 
toi xay dµng, hinh thanh, dp ti tU rdt lau, n6i 
chung ciing da den hon 10 nam, c6 d€ tai con 
Iau hon. Vi the, khi dQC sach toi thuang hu&ng 
vao cac chu d€, d€ tai nay, cho nen dQC khong bj 
tan m~n, trai l~i thuang rdt t~p trung. ca gdng 
tim ra nhifng n9i dung, van aJ, y nghia ma sach 
QU(!C tJ9c CO thi tJem /r;zi ai giai quyit CClc van 
aJ czia aJ tai, t16 chfnh la n9i dung ca ban hay 
nguyen tdc can ban czia each a9c nghien cU'U 
czia toi. 

-= 
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3. M9t vai yeu cciu khac. Yeu cAu co tinh ~ 
nguyen t~C ctia toi la dQC sach nh§t djnh phai 
ghi chep. Cham ngon toi !lJ neu cho minh tir 
r§t s&m la "t19c sach ma khong ghi chep gi&ng 
nhu a6 nuac /en mijt tJa". Toi c6 khoang hai 
chl,lc quy€n v& ghi chep nhiing cu6n sach, tai 
li~u ma toi dQc. Ngoai ra, toi mu6n n6i r~ng c~ 
c6 ca y€u t6 may m~n nfra. Toi g~p kha nhi~u ' 
may m~n trong dQC sach. Xin n6i a day di~u 
may m~n nhdt ctia toi, d6 la vi~c anh b?n cimg 
Khoa Tri€t hQc v&i toi (v€ sau anh chuy€n sang 
Khoa Xa h()i hQc va da m§t vi b~nh ung thu) 
da cho toi cu6n sach r§t hay la ''Nhiing v§n d~ 
triet b9c van h6a" b~ng tieng Nga. Cu6n sach da 
dem l?i cho toi nhfrng tri thuc r§t b6 ich v~ van '. 
h6a va ljch SU tri€t hQC, ma chinh tir n()i dung 
cu6n sach nay, v€ sau van h6a da tro thanh v§n 
d€ quan tam thi€t than cua toi. Tuy v~y, c6 m(>t 
danh ngon la "dip may chi mach bao nhfmg tri 
tu~ chuyen cdn ". 
Hi~n nay sach dugc dich, dugc xu§t ban a 

nu&c ta ngay cang c6 nhi€u th€ lo?i va c6 gia tri 
nhiSu m~t, m~c du a m(>t s6 linh VlJC, ch~ng he.in 
nhu triet hQc, v§n con thieu. Tuy nhien, tinh 
trc.ing dQC sach a nu&c ta la rfrt dang buf>n, n~U 
khong mu6n n6i la tham h~i. Chung ta c~n tim 
ra nguyen nhan, d(>ng lµc d€ khai len long yeu 
sach, ham thf cb dQC sach r(mg kh~p trong cc)ng 
d6ng. Sach mc)t m~t th€ hi~n tri thuc, tu tu6ng, : 
quan ni~m cua ngueri vi€t, ngucri sang tac, 1 

nhung m~t khac, ngucri dQc, ti€p thu n6 ciing / 
c!n phai c6 m()t tam h6n, kha nang tuang xtmg i 

v&i n6 thi nhung gi du&i - sau cac con chfr, I 
ngon tir kia m&i c6 th€ di d€n, di vao ngucri d9c / 
duqc. V~y, phai chang nguyen nhan sau xa cua I 
vdn d€ n~m trong chinh van h6a cua chung ta: I 
Van h6a cua chung ta chua tc.io nen ki€u nhan i 

! 
each v&i cai Toi dich thµc (theo dung nghia cua 
tir nay) cua n6?• T11NittUTlllatlllG 


