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Tom tat:
-Van héa la su'khang dinh thuc su'ton tai con ngudi, ma tinh than, trudc hét va can ban la tri thic.
- Chung/duc, két tinh tri thic, tinh than la tat yéu ctia hoat dongicon nguai va la dac trung co ban clia Sach.

- Sachicoithé thay doi hinh thic, phuong thic chuyén tai thong tin cGia n6, nhung khong co gi c6 thé thay the

Sach trong vai tro'trung gian hoa.
- Boc sach nhu'thé nao: Poc sach c6 muc dich, doc co ghiichép va biét cach chon sach...
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DIENDPAN

6i hiéu r'«"mg mdot dit nuédc mudn tr&

thanh mét nudc phat trién vin minh

thi n6 nhét dinh phai giau c6 va khong

ngimg phat trién vé tinh thin. Khong
phit nhan y nghia cia sy gidu cé vé doi séng vt
chat, nhung céi that sy dic trung cho con ngudi
12 doi séng tinh thin cia n6. Pay khong phai 1a
mot su suy ludn tuy tién, mgt sy tudng tuong
thuin tiy, hodc mét thir chi nghia duy tim “4n
giéu” nao do, trai lai lich sir vin minh nhén loai
da chimg minh rét r5 diéu nay. Tuy nhién, van dé
dit ra, nhit 1a d6i véi dat nuée Viét Nam ching
ta hién nay, 1a 1am thé nao dé c6 thé giau c6 va
'~ phat trién vé tinh than? Téi cho rdng d6 1 viée
' ngudi din ching ta, nhét 13 nhirng ngudi tré tudi,
hoc sinh, sinh vién, nhu'ng nguoi lao dong tri 6c
phai doc sach. C6 thé s& cé ngudi noi ring phal
sang tao, phai viét va 1am ra sach, méi c6 thé
phat trién tinh than. Tét nhién, diéu nay khong
sai, nhung & nudc ching ta truéc hét phai doc
sach d3, phai xem d6 1a phuong thirc tit yéu dé
lam giau va phat trién doi song tinh than. [Luu y:
| T6i dung chir “phuong thirc” trong twa dé bai nay
nham noi dén ca muc ti€u, ddng co va cach thirec,
chir khong chi riéng cach thirc].

1. Tinh than va van héa
| Téc gia Denys Cuche trong cudn sach K‘hdi
| niém van hoa trong khoa hoc xa héi cho rang
| “trdi véi khdi niém vé xa héi, vén it nhiéu la
khai niém canh tranh voi khdi niém van hoa
trong cung linh vuc ngir nghia, khai niém van
hoa chi dugce dp dung cho loai ngurci” (Denys
' Cuche, Ddn nhdp, Khai niém vin héa trong
| khoa hoc x4 héi, Lé Minh Tién dich, Nxb Tri
| thirc Ha Noi 2020, tr. 17). Nhén dinh cta tic
| gia cho thdy chi cé van héa méi 1a cai thuc su
dic trung cho ton tai con ngudi, vi chi c6 n6
I mdi phan biét ro nhét ton tai con ngudi véi tdn
} tai tu nhién. Vi thé gidi do minh sang tao ra
' 1a van hoa, con ngudi khing dinh ring né chi

| 6 thé tdn tai bing vin héa, dua trén vin hoa.
| Cho nén, chi khi vuon téi van héa con nguoi
md&i thuc sy khang dinh su ton tai cia né véi tu
cach con nguoi.

Nhung céi gi c6 thé lam cho con ngudi tao
nén vin héa, khién cho né thuc su phéan biét vai
tur nhién? D6 chinh 1a y thiec, 1a doi séng tinh
thdn ciia n6. Mot triét gia tig néi, dai y ring
chinh nh¢ y thirc con ngudi da nhan d6i minh 1én
khong chi trong nhén thirc, y thirc ma ca trong
hién thuec. Béng y thirc con ngudi da tao nén
tu nhién thtr hai, tw nhién mang tinh nguoi. Tt
nhién, con vét cling c6 y thirc, nhung y thirc cua
n6 chi 1a cai gitip né chiém doat nhitng gi c6 sin
trong tu nhién, trong khi y thirc cia con ngudi
gitip n6 1am nén tu nhién méi, tao nén ton tai
riéng bi€t cua no 1a van hoa.

Trong y thirc, tinh than con ngudi thanh phan
quan trong nhét 1a tri thirc. Viéc nhan biét ra
nhitng dic tinh, cdu tric cia cac vat thé, qua
trinh tr nhién vat chat, nhitng kha ning ndi két
giita chung khién con ngudi hinh dung ra duoc
nhitng ciu tric, dang thai méi cua vat chit, vi
thé tu nhién thi hai da duoc tao nén bao gém tat
ca nhirng vat dung tir gian don nhu con dao, céi
cay, cai cubc cho dén nhing cai phirc tap nhu
méy méc va ca viéc td chirc doi séng con ngudi.
Khong c6 tri thirc con ngudi khong thé cé nhing
hinh thai vat thé iy. Di nhién, khong thé loai bo,
xem thudng nhitng khéat vong, cam xuc, y chi
va nhimg qua trinh tinh than khac, nhung tit ca
chiing cin phai duoc hda than vao cac hinh thai
vét thé duoc hinh dung bdi tri thitc con ngudi.
Tri thirc gitip hién thuc héa doi séng tinh than
con ngudi.

Nhu thé, van héa la su khéng dinh thuc sy ton
tai con ngudi, ma tinh than, trude hét va cin ban
14 tri thirc, 14 céi thuc sy khién cho con ngudi c6
thé khing dinh diéu nay. Vi vdy, cang lam giau
cd, phat trién khong ngimg doi song tinh than

cia minh, nhat 1a tri thirc cia minh, con ngudi
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cang khang dinh y nghia cua sy ton tai cua no,
kiép lam nguoi cua nd.

2, Sach la gi va tai sao phai doc sach?

1. Sdch va vai tré cua sach. Thiy duoc gia
tri, tim quan trong Ién lao cia tri thirc, cia doi
séng tinh than noi chung, ngay tir thoi cd xua
con nguoi da phat minh ra mét hinh thiac dac

nhitng thé loai, cac dang tdn tai khac nhau tir thd
so dén hién dai, Sach la hinh thirc ton tai khong
thé thi€u cua tri thic, tinh than. Sach la san pham

khong chi cua nhitng ngudi truc tiép lam ra né _

nhu nguoi viét, sing tic, ngudi bién tap, in an,
ma con 14 hién than cia rat nhiéu nguoi, cac thé
hé nguoi khac nhau da hoa than vao day qua bd
6c va ban tay ngudi viét va in sach. Sach la yéu
t trung gian tit yéu gitra nhitng ngudi lam nén
n6 va nhirng ngudi doc, tiép thu dé lam giau doi

song tinh than cua minh va chuyén hoéa no6 thanh

doi song hién thyuc, thanh van hoa mai.

c6 thé thay thé Sach trong vai trd trung gian héa
nhu da noi. Con nguoi u? Khéng, con nguoi roi

thong tin tri thic va tinh than séng dong hon
nhiéu so v&i Sach. Ciing c6 thé xem con ngudi
la mot thir “sach” nhung nd cling budc phai tro
thanh Sach theo dung nghia cua tir nay. Con
ngudi phai giri minh vao Sach trudc khi lia doi,
n6 phai viét, phai 1am ra Sach. Tuy vay, diéu hét
sirc quan trong mudn néi 1a tri thirc, tinh than con
ngudi duoc va can duoc tong hop, chung dic, két

tinh, phai duoc lam thanh Sach thi méi c6 thé luu |
chuyén tir thé hé nay, doi nay sang thé hé khac, |

doi khac.

Téng hop, chung dic, két tinh tri thitc, tinh
than 14 tit yéu cia hoat dong con ngudi va la
ddc trung co ban cia Sach. Con nguoi tién lén
khong phai bang cach mang theo tat ca nhitng

| gidaco dén tan chi tiét cua chung, trai lai chi

c6 thé bing cach dung trén, tiép tuc di 1én tir

' nhitng gi da duoc két tinh, tong hop, chung dic

lai, va cai hinh thirc chira dung, mang tai diéu
nay chi c6 thé 1a Sach. Cang két tinh, tdng hop,
chung duc sau sac, rong 1on bao nhiéu, sach
cang c6 gia tri by nhiéu. Vi thé, “sdch la mét

| trong nhitng ldu dai bén vimg nhat” (Cham
biét dé luu gitr ching, d6 la Sach. Véi vo van |

ngdn veé sach).

Ai c6 thé chirng minh duoc ring doc xong mét
cudn sach diéu ta nhan duge chi 14 tri thire (hiéu
biét)? Chic chin la khong. Sach con dem lai cho
ta ca thé gidi tinh cam, cam xc, y chi, 4n tuong,
niém tin, khat vong. Sach c6 thé nubi dudng tim
hon ta, nhung cling cé thé lam ta dau khd, bat
hanh, tham chi lam nhuc ta. Nhung trén - tir tat
ca nhitng diéu ay - Sach la cai chi bao cho ta cach
thirc, con dudong tao dung nén doi séng méi, van
héa méi.

2. Poc sdch la phwong thire tat yéu d@é lam

- giau va phat trién doi séng tinh than con nguoi.
Sach c6 thé thay doi hinh thic, phuong thirc |
chuyén tai thong tin cia nd, nhung khong cé gi |

Mot khi Sach duge hiéu nhur trén thi liéu cé cach
thirc, phuong thirc nao khac that hiru hig¢u dé 1am
giau va phat trién doi song tinh than cua chung

. . A ta, ngoai doc Sach? Chung ta co thé hoc trong
sé& chét du bd 6c nguoi co thé luu trir duge nhiéu |

doi séng thuc té? Vang, rat can. Nhung khong
c6 Sach, tach ro1 Sach, ching ta mai mai chi la
ké kinh nghiém chu nghia. Ching ta c6 thé hoc
¢ nguoi khac va ho ciling 1a nhitng nguoi doc,
tham chi rat nhiéu sach? Vang, diéu nay ciing
can, nhung Séach ho doc chu yéu can cho cong
viéc ctia ho. Ngudi thdy doc sach va ngudi hoc
doc sach, diy la nhing viéc khac nhau vé ban
chét xét theo xu hudng cta no.

Mot cong dong tim t6i, nghéo hén 1a mot cong
dong khong c6 sach, khong doc sach. Pdi véi

' con ngudi Viét Nam chiing ta, niém khao khat

sang tao nén mot cudc séng mai béng cach tao
nén nhing ly thuyét, hoc thuyét, tu tuong méi va
nd lyc lam thanh nhimg cudn sich méi cua chinh
ching ta, 1 diéu dang tran trong, dang khich 1&
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biét bao. Nhung dé 1am dugc nhu thé, truéc hét
chiing ta phai doc Sach va Sach ching ta can doc
1a Sach ciia cic nuéce, cac dan toc phat trién - vin
minh d3 di truéc chung ta. Py 1a bai hoc, 13 con
dudng cua cic nudce lac hdu da tré thanh nhimng
nuéc phét trién - van minh, da dé lai cho ching
ta. Dé tién bd, phat trién ching ta can dimg trén
vai nhirg ngudi khdng 16 ca vé thuc tién va tinh
thén, truée hét vé tri thirc, tinh than.

3. Doc sach nhu thé nao? (Mét vai kinh
nghiém ban than)

Vi nhimg kinh nghiém con it 6i cia minh,
nhung ciing xin manh dan dé xut & ddy mot vai
diéu vé cach doc sich.

1. Vé dong co doc sach. Poc sach khong thé
thiéu dong co, khong thé thiéu muc dich, nhu
cau. C6 rat nhiéu dong co, t61 noi dén mot dong
co quan trong ma chinh t6i da trai nghiém. T61
hiéu hanh phic la hiéu biét. T6i da c6 mot bai
viét kha hoan chinh vé chui dé nay, & day chi trinh
bay mét cach van tit.

C6 thé hiu mot cach chung nhit hanh phic
12 su thoa man cic nhu cau con nguoi. Voi su
thoa man éy hanh phuic dugce thé hién ra 12 niém
vui suéng, s diém tinh, thanh than. Hanh phiic
khong chi 1a muyc dich ma con ngudi vuon tdi,
con 1a tién dé, dong luc d& con ngudi tiép tuc
vuon 1én. Tuy nhién, néu chi xét hanh phuc thuén
tity 12 sy thoa man nhu thé thi chiing ta c6 gi hon
con vat?

Nhu d3 ndéi ¢ trén, chung ta 1d con ngudi,
chiing ta cin khing dinh sy ton tai cia ching ta
khac biét véi cac loai khac. Va sy khéc biét 4y
chinh 12 vin héa, thé gi6i vin héa do chiing ta tao
nén. N6i vé vin hoa ta c6 thé chi ra rit nhiéu yéu
t6, ndi dung lam cho ta phén bigt v6i mudn loai
nhu nha cira, cdng cu lao dong, xe cg, may moc,
ton gido v.v.. Nhung diéu ta cn phai chi rd 1a ddu
hiéu ndo can ban nhit hay cai “thoi khéc” nao
quan trong nhit khién ta thyc sy phan biét, tich

ra, d6i dién véi ty nhién nhu mét ton tai khac, chi
cua riéng ta, khong gi thay thé duoc.

Noi vé tinh cam c6 1& chiing ta phai x4u hd véi
su trung thanh cia nhitng con ché ddi véi nguoi
chu cua ching. Tuong tu, ching ta ciing c6 thé
néi vé y chi, su can dam va thdm chi ca su “trung
thuc” v.v.. ctia loai vit ma ta khong thé sanh bang.
Cho nén, du hiéu hay tiéu chi cin ban nhét, hay
cai “thoi khac” quan trong nhét khién ta tach ra,
dbi dién véi loai vat, voi tur nhién, d6 chinh la
hiéu biét (tri thirc). Chinh tri thirc d3 gitip ta 1am
nén nhimng hinh thai vat thé méi ma thién nhién
chua hé c6 hoic chi ¢ duéi dang kha ning. Véi
viéc tao nén nhitng hinh thai, thé gidi vat thé méi
nay, thé gidi vin hoa, chiing ta da phan biét minh
vai loai vat.

Vi thé, hanh phuc thét su cua con nguoi, du
c6 thé 1a chua diy du, chua tron ven, nhung la
hanh phuc “dau tién” cia nd, d6 1a khat vong
hiéu biét (tri thirc) va sy thoa man khat vong ay.
Cho nén, trong cudc doi s& that may mén cho
nhirng ai cé khat vong hiéu biét, hon thé hiéu
biét 16n lao va nd lyc hét minh dé théa man
ching. Khong biét minh con cé thé lam duoc
gi nira & tudi nay, nhung toi rat tu tin ma néi
rang t6i thiy hanh phiic cia minh 14 hiéu biét,
m&i hiéu biét trong linh vuc chuyén mén déu
dem lai cho t6i niém vui va cang thiic day t6i cb
ging lao dong.

T6i ciing mubn trinh bay mot déng co quan
trong nita, d6 1a khat vong sang tao. Tuy vy, t61
thdy day 1a diéu rat khé néi, béi vi tdi di c6 sang
tao ndo d4u, ngoai nhitng diu c6 thé goi 14 sang
kién, tim tdi hodc cao hon 1a c6 vai y tuéng nao
6. Vay, cho phép t4i n6i thém va nhén manh
rang khat vong sang tao la dong luc tryuc tiép 16n
nhét cua doc séch, nghién ciru noéi chung, rang
bén dudi khat vong sang tao la tinh yéu, trach
nhiém 16n lao d6i v6i qué huong, dat nuéc va
ca nhén loai, con ngudi, duéi d6 nira con 1a Ty
do. That vui va 4t hin 14 rit hidu qua khi ta doc
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sach ma khong bi 4p luc nao tir bén ngoai hoic
tir ddu d6 bat ta phai vi cai nay, cai kia. Khat
vong sang tao la khat vong chira déy tinh nhan
van cua con ngudi.

2. Céch doc sdch tot nhét la doc nghién cuu.
Pay ciing 1a kinh nghi€ém ca nhéan cua t6i. Poc
nghién ctru 1a doc theo cac chu dé, véi cac cha
dé nham thuc hién mot dé tai, cao hon nira 1a
cac du 4an, chuong trinh nghién ciru nao d6. Tat
nhién, nhirng dé ti, du an, chuong trinh phai cé
y tudéng mai, cao hon la tu tudng méi. Linh vuc
nghién ciru triét hoc nhur moi ngudi cé thé thay,
1a rat rong 16n, gdbm rat nhiéu ndi dung, vén dé
khac nhau, bdi vdy doi hoi su quan tdm, nang
luc bao quat rat 16m, déng thoi lugng sach can

doc ciing rat 16n. Do d6, néu khéng c6 dé tai, du |

an, chuong trinh nghién ciru thi s€ gap khoé khan
rat nhiéu, s& khong tranh khoi su lan man, bat
dinh va tAt nhién s& khong thuc su co két qua nhu
mong mudn.

Tbi c6 nhiéu dé tai, chu dé nghién ciru va hién
nay dang duoc thé hién trong mot chudi cac bai
thuyét giang tai “Cau lac bo Sophie” & 13, ngd
19 Ping Dung do cic ban tré gém ca hoc sinh
PTTH, PH va céc ban da t6t nghiép PH ding
ra td chirc. Nhitng d@ tai cua t6i nhu Triét hoc y
thirc, Triét hoc tri thirc, Triét hoc con ngudi, Triét
hoc gido duc, Triét hoc dirc hanh v.v.., va vio
thoi gian téi day 14h Chu nhét 25 - 4 t6i s€ trinh
bay bai thir tw Triét hoc vin héa.

Nhitng d& tai, chii d& nghién ciru nay duoc
t6i xay dung, hinh thanh, dp U tir rit lau, néi
chung ciing da dén hon 10 nim, c6 dé tai con
lau hon. Vi thé, khi doc sach t6i thuong huéng
vao cac chu dé, dé tai nay, cho nén doc khong bi
tan man, trai lai thuong rat tap trung. C6 gdng
tim ra nhitng ni dung, van dé, y nghia ma sdch
duoc doc ¢ thé dem lai dé gidi quyét cdc van
d@é ciia dé tai, dé chinh la ngi dung co ban hay
nguyén tdc cdn ban cua cdch doc nghién ciru
cua toi.

3. Mot vai yéu cau khdc. Yéu cau cé tinh
nguyén tic cua toi 1a doc sach nhit dinh phai
ghi chép. Cham ngon t6i tu néu cho minh tir
rit sém 13 “doc sdch ma khéng ghi chép giong
nhw do nudc 1én mat da”. Téi c6 khoang hai
chuc quyén vé& ghi chép nhl.mg cudn sach ta1
liéu ma t01 doc. Ngoa1 ra, t6i mudn néi ring can
c6 ca yéu t6 may min nira. Téi gip kha nhiéu
may min trong doc sach. Xin néi & day diéu
may min nhét cua tdi, d6 1a viéc anh ban cung
Khoa Triét hoc véi toi (vé sau anh chuyén sang
Khoa X3 hoi hoc va di méit vi bénh ung thu)
da cho t6i cudn sach rit hay 1a “Nhimng van dé
triét hoc vin héa” bing tiéng Nga. Cudn sach da
dem lai cho t5i nhitng tri thirc rat bd ich vé van
héa va lich sir triét hoc, ma chinh tir ndi dung
cudn sach nay, vé sau vin héa di trg thanh van
dé quan tam thiét than cua t6i. Tuy viy, c6 mot
danh ngdn la “dip may chi mach bao nhitng tri
tué chuyén can”.

Hién nay sach dugc dich, dugc xuit ban &
nudc ta ngay cang c6 nhiéu thé loai va cé gia tri
nhiéu mat, mac du & mot sb linh vuc, chéng han
nhu triét hoc, van con thiéu. Tuy nhién, tinh
trang doc sach & nudce ta 1a rit dang budn, néu
khong mudn néi 1a tham hai. Ching ta can tim
ra nguyén nhan, dong luc dé khoi 1én long yéu
sach, ham thich doc sach rong khap trong cong
d6ng. Sach mot mit thé hién tri thirc, tu tudng,
quan niém cia ngudi viét, ngudi sang tac,
nhung mat khéac, ngudi doc, tiép thu né ciing
can phai c6 mot tim hon, kha nang twong xing
v6i no thi nhitng gi dudi - sau cac con chi,
ngdn tir kia mai c6 thé di dén, di vao ngudi doc
dugc. Vay, phai chang nguyén nhin siu xa cua
véan dé nim trong chinh vin héa cua chung ta:
Vin héa ciia ching ta chua tao nén kiéu nhén
cach v6i cai T6i dich thuc (theo dung nghia cua
tir nay) cua nd?EMEMimNLTmE
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