
QU6CT~ 

QUAN LY SOC KHOE N 
VA MOT SO . . 0 

* PGS, TS NGUYEN TRQNG BiNH 
H9c vi~n Chinh trj khu VlfC IV 

e Tom tat: Due la m9t trong nhilng quoc gia co chi so sue khoe tot tren the gioi. DtJ,t duqc 
thanh trfu do chfnh la thijc hi~n tot quan lj sue khoe va y te dij phimg thong qua vi~c truye'n 
thong va giao di;tc ve' sue khoe; phat huy vai tro cua bao hiem y te trong quan lj sue khoe; 
phat trien y te Cd sCI; da'u tu cho the di;tc, the thao va khuyen khfch ngtiili dan vt;ln d9ng the 
life; huong dan che d9 an uong hqp lj, kham sue khoe mien phf m9t each djnh ky ... Bai 
viet de' cgp thijc tien va kinh nghi~m quan lj sue khoe Cl Due va rut ra m9t so gqi mil cho 
Vi~t Nam hi~n nay. Bai viet la ket qua nghien cuu cua de' tai khoa h9c va cong ngh~ cap 
quoc gia ma so KX.02.30/21-25. 

e Tit khoa: quan lj sue khoe; y te dij phong; C9ng hoa Lien bang Due. 

1. Madin 
Theo T6 chtrc Y te the gi6i (WHO), a cap d(> ca 

nhan, s(rc kh6e chinh Ia trc.mg thru thoru mru to an 
di~n ve the chat, tinh than va xa h(>i chu khong chi 
don thuan la khong c6 b~nh t~t hay om daulll. 
Quan ly sue kh6e (Health Management) la m(>t 
khai ni~m dUQ'C xuat hi~n dau tien a Myvao cuoi 
th~p nien so cua the kY XX. Theo nghia r(>ng, 
quan ly s(rc kh6e la vi~c thay d6i loi song, chuyen 
ru bj d(>ng ttj b~nh sang chu d(>ng d\l phong va 
cung cap djch V1.l can thiet de baa v~ va thuc day 
vi~c ccii thi~n sue kh6e con ngucJi!2>. M9c dich 
quan ly strc khoe la ngan ngt.ra va kiem soat co 
hi~U qua S\l xuat hi~n va phat trien CU.a b~nh ~t, 
qua do giam thieu chi phi y te, nang cao chat 
lm,mg CUQC song cUa nguOi dful. Quan ly Slrc khoe 
nhall m~ vi~c giao d9c sfrc khoe cha ca nhan 
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va c(>ng d6ng, dong thm sti d\lilg nhieu phuang 
thtrc nharn kiem soat co hi~u qua cac nhan to anh 
huang den s(rc kh6e cua ca nhan va c(>ng dong. 

Khac v6i mo hinh djch V1.l y te truyen thong 
khi chu yeu t~p trungvao ngu(ri b~nh va cong tac 
chua b~nh, y te hi~n d~ nhan mC;lllh quan ly sue 
kh6e thong qua vi~c ket hqp ca phong ngl.ra va 
dieu ttj cling nhu th1;lc hi~n nhieu bi~n phap 
nharn baa v~ sue kh6e ngum dan.~'ru sarn, ruxa". 
Vi~c quan ly c6 hi~u qua sue kh6e ngum dan 
cling nhu th1;lc hi~n tot y te d\l phong khong chi 
c6 tac dt.lilg ngan ngt.ra b~nh t~t va keo dai tu6i 
thQ cua ngum dan, ma con c6 tac dl)I1g giam 
thieu chi phi chua b~nh. C(>ng hoa Lien bang 
Due Ia m(>t trong nhfmg quoc gia th\?C hi~n hi~u 
qua vi~c quan ly sue kh6e ngum dan va da dt;lt 
nhieu thanh t\lU quan tr9ng. 



2. Thl)'e ti~n kinh nghi~m v~ quan ly sue 
khoe fl Due 

130 nam tru&c, tuoi tho binh quan cua nam 
gi6i va mi gi6i a Due tuang llng la 35 va 38 
tuoi'3l , den nay, tuoi tho binh quan cua ngum 
dan Due la 81 tuoi. Nhfrng thanh WU trong cru 
thi~n sue kh6e ngum dan a Due c6 nhieu 
nguyen nhan, trong d6 c6 nguyen nhan chinh 
la do quoc gia nay coi trong vi~c quan ly sue 
kh6e doi v6i ngum dan. 

Ngay ru han 100 nam tru&c, c6ng ty h6a chat 
BASF cl.ta Due da thanh l?p b(> ph~ quan ly sue 
kh6e nghe nghi~p nham ho trq va theo doi sue 
kh6e cua ngum lao d(>ng. Sau Chien tranh the 
gi6i th_u II, cling v6i Sl.J phat trien kinh te, tinh 
tr~g 6 nhi~m m6i tru6ng a Due tuang doi 
nghiem trong, cinh hu&ng xau den sue kh6e 
ngu6i dan. Tu d6 den nay, de cru thi~n sue kh6e 
ngu6i dan, Due da khong ngilng xay dl.Jilg, ho an 
thi~n phap lu~t ve quan ly sue kh6e d6ng thm 
rung buac hlnh thanh va hoan thi~n h~ thong 
quan ly sue kh6e tren toan quoc theo Cijnh 

hu6ng lay con ngu6i lam trung tam<4l. Nam 
2002, Chinh phu Due dua van de phong ngila va 
quan ly b~nh m~ tinh vao h~ thong an sinh xa 
h(>i. V6i nhieu bi~n phap d6, c6ng tac qucln ly 
sue kh6e a Due da d;;tt duqc nhieu thanh ttJU, 
dong g6p quan tr<;mg trong vi~c cru thi~n sue 
kh6e cl.ta ngu6i dan Due. Buac dau khcii quat 
kinh nghi~m thl,lC ti~n Ve quan ly SUC kh6e CJ 

Due la: 
Thu nhat, tang cu6ng ph6 bien k:ien thuc ve 

sue kh6e va quan ly sue kh6e cho nguOi dan. 
Nam 1967, B9 Y te Lien bang Due da thanh l~p 
Trung tam Tuyen truyen sue khoe lien bang. 
Den nay, da thanh l~p Trung tam nay a 16 bang 
cl.ta Due. Cac trung tam duqc trang bi cac thiet 
bi hi~n dc,li, c6 cac chuyen gia tu van tam ly, bac 
sy cilng nhu cac chuyen gia y te de trien khai cac 

ho;;tt d(>ng c6 lien quan. Tc,li cac khu dan cu, diem 
dan cu t?p trung, Trung tam thclnh l~p trc;un 
tuyen truyen sue kh6e, dru tuyen truyen di d(>ng 
nham bao dam vi~c pho c~p tri thuc ve sue kh6e 
va quan ly sue kh6e cho ngum dan; d6ng thm 
thl,lC hi~n chuc nang hu6ng dan Ve pho C~p giao 
d\lc sue kh6e cho cac ca quan c6 lien quan. 

Hi~n nay, ngoru 1:rung tam Tuyen truyen sue 
kh6e lien bang, moi bang deu c6 it nhat hai bao 
tang SUC kh6e lam c6ng tac giao d\lC SUC kh6e 
cho ngum dan. Cac kenh thu(lc Dru truyen hlnh 
Trung uang Due va Dru truyen hinh cac bang 
deu c6 cac chuang trinh, chuyen m1,1c tuyen 
truyen ve sue kh6e nhu: kenh 1, Dru Truyen hinh 

Due c6 chuyen ffi\lC "Tu van Stlc kh6e"; kenh 2 
c6 chuyen ffi\lC "Y hoc va sue kh6e" ... 

Thu hai, phat huy vai tro cl.ta ca quan bao 
hiem trong quan ly sue kh6e, bao g6m ca vi~c 
phong ngila va quan ly b~nh m;;tn tinh. Due 
duqc xem la m(>t trong nhfmg quoc gia dien hlnh 
tren the gi6i ve thtJC hi~n an sinh xa h(>i. Hau nhu 
tat ca ngum dan Due deu tham gia bao hiem y 
te. Tu nam 1884, Due da trien khai h~ thong bao 
hiem y te, sau d6 rung buoc thiet l?p bao hiem 
huu tri, bao hiem that nghi~p, bao hiem tai n;;tn 
lao d(lng va bao hi em cham soc dieu duang. 

Cac ca quan bao hiem y tea Due danh m<)t 
phan phi bao hiem de ph\lC V\l c6ng tac phong 
b~nh. Do th1,1c tr;;tng sue khoe cua nguOi tham 
gia bao hiem y te cinh hu6ng trtJC tiep den m(rc 
d(l chi tra bao hiem y te va hi~u qua ho~t d<)ng, 
nen cac ca quan bao hi em y te & Dt1c ngoru vi~c 
thtJc hi~n chuc nang chi tra bao hiem y te cha 
ngum tham gia bao hiem, con tich Cl.JC Va chu 
d<)ng tham gia vao c6ng tac giao dl,lC Stlc kh6e 
thong qua nhieu phuang thuc khac nhau. De 
nang cao y thuc ve bao v~ sue khoe cho nguOi 
dan, cac ca quan baa hiem y te a Dt1c con th\IC 
hi~n vi~c tich diem de c6 nhfrng phan thu&ng 
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xUI1g dang cha nhfmg ngum dan tham gia baa 
hi em y tehoan thanh dling thm gian vi~c h9c t~p 
cac 16p b6i du6ng, kh6a hQC Ve quan ly Slrc khoe, 
kham Slrc khoe. Sl;l tham gia tich C\JC cua cac ca 
quan baa hiem y te da g6p phan quan trQng vao 
vi~c pho c~p. nang cao y thtrc baa v~, cham s6c 
Slrc khoe cua moi nguffi dan. 

Thu ba, trien khai cac ho.~t d¢ng phong phu, 
thiet thl;lC nham phong b~nh a ca sa. Due rat coi 
trQng vi~c trien khai cac ho~t d(>ng va dich Vl,l 

nham phong b~nh a ca sa va khu dan cu, dong 
thm danh kinh phi hgp ly cha cong tac nay. 6 ca 
s&va khu dan cu, ngum ph\l trach truyen truyen 
Va nhan vien y te thl;lC hi~n nhieu ho~t d(>ng 
tuyen truyen, giao d\lC SUC lchoe cha nguffi dan, 
each phong nglra. cac b~nh m~ tinh; nhu hu6ng 
dan ngum dan ve che d(> an uong, thay doi loi 
song va each thuc SU d\].Ilg cac thiet bi theo doi, 
quan ly sue khoe. 

6 m(>t so khu dan cu, chinh quyen con thiet 
l~p "Phong theo doi sue khoe", duqc bo tri may 
tinh va m(>t so thiet bi de kiem tra sue khoe. 
NguOi dan c6 the vao cac phong nay de dcinh gia, 
lciem tra Slrc khoe ciing nhu de duqc "tu van" Ve 
strckh6e. 

Thu tu, thong qua chinh sach phu hgp de 
thuc day S\J phat trien CUa the d\lC the thao, 
khuyen khich ngum dan t~p the d\].c. De thuc 
day ngum dan v~ d(>ng, ren luy~n the lt,rc, cai 
thi~n sue kh6e, Chinh phu Due da ban hanh 
nhieu chinh sach phu hgp nham thuc day StJ 
phat trien the d\].C, the thao. Chang h~. doi vOi 
cac cau l~c b(> va hi~p h(>i phi lgi nhu~ hoi;lt 
d(>ng trong linh VtJC the d\lc, the thao deu duqc 
mien ho~c giam thue. Cac ca nhan tham gia 
quyen g6p cha hoi;lt d(>ng cua cac cau l~c b(>, 

hi~p h(>i the d1,1c the thao duqc mien thue thu 
nh~p ca nhan. Hi~n nay, a Due c6 khoang 

60.000 ca s& the thao, baa g6m san chai tre em, 
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san the thao, nha thi dau, be bai ngoru trm ... 
Hi~p h(>i the d\].C, the thao con cung cap cha 
ngum dan Due nhieu llJa chQn khac nhau trong 
ren luy~n the llJC va v~ d(>ng. Den nay, ngum 
Due da hinh thanh duqc th6i quen c6 lqi cha 
sue kh6e nhu dllng nhieu han ngoi, dllng khi 
lam vi~c, dllng khi hQc bru, dllng khi dlJ hQp 
ciing nhu hinh thanh th6i quen di b¢ nhieu. 

Thu nam, hu6ng dan che d¢ an uong Ianh 
m~, phu hgp cha ngum dan. Nghien c(ru cha 
thay, neu thlJc hi~n che d¢ an uong can bang ru 
s6m thi nguy ca mck b~nh beo phi, tieu duang 
Va b~nh tim m~ch trong CUQC song sau nay cang 
thap. Chinh vi v~y. de cai thi~n sue kh6e va giam 
thieu cac b~nh m~ tinh, Due rat coi trQng vi~c 
hu6ng dan che d¢ an uong cha h9c sinh tieu h9c 
Va trung hQC ca SO. 

Ngay tU con nh6, hQc sinh a Due da duqc 
hu6ng dan ky lu5ng ve che d(> fu uong lanh 
m~. "Bep an cong c(mg" la dt,r an sue kh6e 
tht,rc pham dugc trien khai t~ cac truang tieu 
hQC Va trung hQC tren ca nuac nham hinh thanh 
th6i quen an uong lanh m~ cha h9c sinh tieu 
hQC, trung hQC ca SO Va d~y kien thuc nau nu6ng 
cha hQc sinh. HQc sinh tieu hQc va trung hc;ic ca 
so a Due dugc hu6ng dan ve "Che d<) tht,rc 
pham va dinh du5ng theo hinh kim w thap", 
khuyen cao hc;ic sinh an it thuc an a dinh thap 
va an nhieu a phia dum thap. C\l the, cac nha 
truang khuyen cao hc;ic sinh an tbit ru 2 den 3 
lan/m<)t tuan; an ca 1den2 Ian/m<)t tuan; an 
rau it nhat 2 den 3 lan/m<)t ngay; an trru cay it 
nhat 2 Ian m<)t ngay, uong it nhat 1,5 lit nuac 
moingay. 

De tang khau phan trru cay trong che d(> dinh 
dufm.g cua h9c sinh, Chinh phu Due dau tu ban 
20 tri~u euro moi mun tht,rc hi~n Chuang trinh 
trai cay hQc duimg. Trang gia an sang, moi hQC 
sinh dUQ'C su d\lllg mien phi cac lo~ trru cay khac 



nhau.Nhaduqchu&ngdanched9anu6nghqp 
ly, nhin chung, nguc'Yi dan Due da hinh thfmh 
duqc th6i quen an u6ng lfmh m~, nhu che d9 
an kieng bang nuac trru cay, an ca hang tuan, 
u6ng slra. hang ngay. 

Thu sau, tht,rc hi~n vi~c kham sue khoe mien 
phi d!nh Icy. Do nh~ thuc duqc vi~c phat hi~n 
b~nh cang smn thi cy l~ chua khoi b~nh cang 
cao va c6 the tiet ki~m chi phi y te, tu nhfrng 
nam 20 the IcY xx, Due 

ly sue khoe ca nhan" la dt,r an phat trien duqc B<) 
Y te va cac ca quan c6 lien quan &Due trien .khai. 
Hi~n nay, nhieu ngum dan Dfrc cling da su dl,lilg 
cac phan mem (App) y te de quan ly sue khoe ca 
nhan.Duccoitr9ngvi~cnghienctru,trngdl,lilg 

khoa h9c Va c6ng ngh~ nham phl,lC V1) tot vi~c 
quan ly sue khoe. Dien hinh trong c6ng tac nay 
chfnh la vi~c c6ng ngh~ phat hi~n nhanh cac chi 
s6 dinh du5ng ctia con ngum qua t6c. 

3. M()t sa gQi mfr dBi 
v6i Vi~tNam da tht,rc hi~n chfnh sach 

"kham sue khoe dinh Icy 
hang nam" cho nguc'Yi 
dan. Hi~n nay, hon 95% 
nguc'Yi dan Due duqc 
kham sue khoe mien phi 
hang nam. De thuc day 
vi~c tt,r giac di kham sue 
khoe, nhieu don v! su 
dWlg lao d<)ng &Due con 
dua ra chinh sach thu&ng 
cho nguc'Yi lao d<)ng khi di 
kham sue khoe d!nh Icy. 
Do coi tr9ng vi~c kham 
sue khoe, phat hi~n va 

Do nh~n thuc dmyc vi~c phat hi~n b~nh 
cang so·m thi ry I~ chfra khoi b~nh cang 
cao va co th~ ti~t ki~m chi phi y t~, tir 
nhfrng nam 20 th~ ky XX, Due da th\fc 
hi~n chinh sach "kham sue khoe djnh ky 
hang nam" cho ngll'Oi dan. Hi~n nay, hon 
95% ngll'Oi dao Due dmyc kham slfc khoe 
mi~n phi hang nam. D~ thuc d§y vi~c t1;1· 
giac di kham sue khoe, ohi~u dO'n vj sir 
d\mg lao d(>ng O' Dile con dll'a ra chinh 
sach thmrng cho ngll'Oi lao d(>ng khi di 
kham slfc khoe djnh ky. 

Trang cac Van ki~n 
D~ hQi, nghi quyet ve 
cong tac baa v~. cham 
s6c sue khoe nhan dan 
thm kY doi m6i, Dang ta 
deu nhan m~ tam 
quan tr9ng ctia c6ng tac 
baa v~. cham s6c sue 
khoe nhan dan cling 
nhu tam quan tr9ng va 
n<)i dung ctia cong tac 
ph6ngb~nh. 

can thi~p smn nen cy I~ nguc'Yi dan Due c6 muc 
cholesterol trong mau cao, huyet ap cao, b~nh 
tim, tieu duang va ung thu deu giam m~. 

Thu bay, thiet l~p ca sa du li~u ve sue khoe ca 
nhan va day m~ vi~c nghien ctru, (mg dWlg 
khoa hoc va cong ngh~ nhAm quan ly sue khoe. 
Trang nhfmg nam gan day, Due da thiet l~p ca 
sa du li~u sue khoe ca nhan. Chang h?fl, the bao 
hiem y te di~n tU tich hqp cac thong tin ve tinh 
tr?ng sue khoe, h6 sa b~nh an di~n ill va nhieu 
thong tin khac ctia nguc'Yi tham gia bao hi em y te. 
Dieu nay rat thu~ lqi cha vi~c theo d6i sue 
khoe, chan doan ctia bac sI va danh gia tht,rc 
tr?ng sue khoe ctia nguc'Yi dan. "H~ th6ng quan 

Nghi quyet Trung 
uang 4 kh6a VII (ngay 

14-1-1993) ve nhfmg van de cap bach ctia S\I 
nghi~p cham s6c va baa v~ sue khoe nhan dan 
da chi ro: "Vi~c cham s6c sue khoe va gicii quyet 
cac van de ve b~nh t~t can phcii theo quan diem 
dl:l phong tich Cl;IC va chti d<)ng, day m~ 
phong trao v~ sinh ph6ng b~nh. ren luy~n than 
the, di doi v6i nang cao hi~u qua dieu ttj"CSJ. 

Nghi quyet s6 46-NQ/1W ngay 23-2-2005 ctia 
B(> Chfnh ttj ve cong tac bao v~, cham s6c va 
nang cao sue khoe nhan dan trong tinh hinh 
m6i, da xac d!nh: "Thl;Ic hi~n cham s6c sl:rc khoe 
toan di~n: gfu phong b~nh v6i chfra b~nh. pht,Ic 
h6i chfrc nang va t~p luy~n the dl,lc the thao 
nfulg Cao SUC khoe"C6J. 
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Nghl quyet so 20-NQ/TW ngay 25-10-2017 truyen nhi~m chua dap (mg duqc yeu cau. Theo 
cuaBanChaphanhTrunguongkh6aXIIvetang thong ke cua Be) Y te giai do~n 2011-2020, mo 
cuemg cong tac bao v~. cham s6c va nang cao hlnh b~nh t~t t~ Vi~t Nam van di~n bien theo XU 

soc khoe nhan dan trong tinh hlnh m6i da nhan hu6ng gia tang ngay cang tram tr9ng cua cac 
m~ han tam quan tr9ng cua cong tac phong b~nh khong lay nhi~m (b~nh m~ tinh). Nam 
b~nh va y te dtJ phong, khAng CUnh "y te dtJ 2019, ga.nh n~g cua cac b~nh khong lay nhi~m 
phongla then chot, yte cas&lanen tang''m trong chiem t6i 73,7% tong ga.nh n~g b~nh t~t va ru 
cong tac bao v~, cham soc soc khoe nhan dan. vong to an quoc<9>. 

Chien luqc quoc gia 
bao v~. cham s6c va 
nang cao sue khoe 
nhan dan den nam 
2030, tam nhin 2045 chi 
r5: "ThtJC hi~n phuang 
cham phong b~nh han 
chfra b~nh; bao v~, 

cham s6c va nang cao 
sue khoe nhan dan ti.r 
SOm, tU xa ngay t~ CCY 
sa, bao dam an ninh y 
te, (mg ph6 ltjp thc'Yi v6i 
cac tinh huong khan 
cap va d~ cijch. Nha 
nuac dong vai tro chu 

Chi~n lrrgc quBc gia bao v~, cham soc 
va nang cao st'.i'c khoe nhan dan d~n nam 
2030, tim nhin 2045 chi ro: "Th\)'C hi~n 
phrrO'ng cham phong b~nh hO'n chfra 

Vi~c gia tang cac b~nh 
khong lay nhi~m c6 cac 
nguyen nhan CCY ban: (i) 

nh~ thuc ve tam quan 
tr9ngcuacongtacphong 
b~nh chua day du va 
cong tac truyen thong, 
giao dl,J.C Ve SUC khoe con 
nhieu bat c~p; (ii) phap 
lu~t. chinh sach ve cong 
tac phong b~nh con m<)t 
so h~ che. Lu~t phong, 
chong b~nh truyen 
nhi~m nam 2007 chu yeu 

b~nh ; bao v~, cham soc va nang cao st'.i'c 
khoe nhan dan tir s6'm, tir xa ngay t~i co· 
sO', bao dam an ninh y t~, ung pho ltjp thOi 
vm cac tinh huBng khAn dp va d~i d!ch. 
Nha nrr6'c dong vai tro chii d~o, rru tien 
diu trr ngan sach va buy dQng, sfr d\)ng 
hi~u qua cac ngufin l\l'C, bao dam cac djch 

V\J y t~ cO' ban" . 

d~o. uu tien dau tu ngan sach va huy dl)ng, sir 
d1,mg hi~u qua cac nguon ltJc, bao dam cac 
cijch Vl,l y te ca ban"(B>. 

Tren ca sa d6, the che phap lu~t va chinh sach 
ve congrac phong b~nh khong ngl.rng duqc ho an 
thi~n; y te dtJ phong da tr& thanh m<)t trong 
nhfmg trl,l c<)t trong cong tac bao ve, cham s6c 
soc khoe nhan dan, da d~t duqc nhieu thanh wu 
quan tr9ng. Nhfmg chu truong, chinh sach d6 da 
g6p phan quan tr9ng vao vi~c bao ve, cham s6c 
Va nang cao SUc khoe nhan dan 0 nu&c ta thc'Yi k}' 
doim6i. 

Nhfmg thanh qua ve cong tac phong b~nh a 
nu&c ta the hi~n noi b~t a phong b~nh lay 
nhi~m; tuy nhien, cong tac phong b~nh khong 
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thien ve phong, chong 
b~nh truyen nhi~m. chua 

tiep c~ day du ru g6c de) quan ly sue khoe cling 
nhu phong ngl.ra b~nh khong lay nhi~m; (iii) v~ 
sinh moi truemg chua dap (mg duqc yeu cau; (iv) 
vi~c bao dam v~ sinh an toan thtJc pham con 
m(>t so h~ che; (v) vi~c dau tu, pha.t trien cho 
linh V\IC the dl,lc, the thao chua dap (mg duqc 
yeu cau va m(>t be) ph~ nguc'Yi dan chua hinh 
thanh duqc th6i quen v~ d<)ng, ren luy~n the 
ltJC; (vi) phan bo nguon ltJC cho y te CCY SO con 
m<)t so diem chua hqp ly va ch~ duqc khc1c 
phl,lc; (vii) nang ltJc va chat luc;mg ho~t d('mg cua 
y te CCY SO con h~ che. 

De tang cuemg quan Iy sue khoe va cong tac 
phongb~nh,nangcaosuckhoecuanhandan 

can quan tri~t sau sc1c va trien khai c6 hieu qua 



cac nhi~m Vl,l, gi<li phap ve cong tac phong b~nh 
theo Nghi quyet so 20-NQ/1W ngay 25-10-2017 
cua Ban Chap hanh Trung uang kh6aXII ve tang 
cu6ng cong tac bao v~. cham s6c va nang cao 
sue khoe nhan dan trong tinh hlnh m6i: 

Tru6c bet la "t?p trung nang cao nh~ thuc, 
thay doi hanh vi, de cao trach nhi~rn cua ca h~ 
thong chinh tr!, toan xa h(>i va cua rnoi ngum 
dan; tang cu6ng tuyen truyen, v~ d(>ng xay 
dt,mg nep song van rninh, loi song lanh rn;;i.nh, v~ 
sinh; X6a bo CaC t?p tl).C l?C h?u cinh huang xau 
den sue khoe ... 

Khuyen ng~, pho bien che d(> dinh duang, 
khau phan an phu hqp cho rung nh6rn doi 
tuQTig ... ; hoan thi~n h~ thong quy chuan, tieu 
chuan ve an toan tht!C pharn. Thl!C hi~n vi~c 
kiern soat an toan tht!c pharn d~ tren danh gia 
nguy ca, san xuat kinh doanh theo chuoi, truy 
xuat nguon goc; t?p trung chi d?O Cong tac 
phong, chong Va Cai nghi~n ma illy. 

Thl!C hi~n dong b(> cac gi<li phap nham giarn 
tieu thl:l ruc;ru, bia, thuoc la; doi rn6i can ban giao 
d1;lc the chat, tam ly, tang so rnon t?p luy~n w 
ch9n trong nha truemg, ket hqp ch?t che v6i t?p 
luy~n ngofil nha truemg. Phat trien rn~ cac 
phong trao ren luy~n than the; tang cuemg cong 
tac y te h9c duemg; tht!c hi~n dong b(> cac gi<li 
phap giam thieu cinh hu6ng xau tir 0 nhi~rn rnoi 
truemg, bien doi khi h?u too sue khoe; bao darn 
ngum dan duqc tiep c~ sir dl:lilg nu&c s?ch, nha 
tieu hqp v~ sinh; xir ly chat thcii; khiic phl:lc o 
nhi~m cac dong song, cac ca s& san xuat ... ; phat 
huy hi~u qua cac thiet che, day rn~ cac ho~t 
d(>ng van h6a, the thao ... "(!OJ. 

Tham khao kinh nghi~rn cua Due va tir thl,IC 
ti~n cua Vi~t Nam, c6 the rut ra rn(>t so van de 
can smn xay dt,mg, ban hanh Lu?t quan ly sue 
khoe va phong b~nh; nghien ct!u, ho sung, sira 
doi m(>t so lu?t, nhu Lu?t Bao v~ rnoi truemg 

nam 2020, Lu?t An toan thl,Ic pharn 2010, Lu~t 
Tai nguyen nu&c ... 

Tang cuemg truyen thong va giao dl)C ve sue 
kh6e cho cac tang l(yp nhan dan, dua n(>i dung 
giao dl)C SUC khoe vao h~ thong giao dl)C quoc 
dan. Tuy da d?t duqc nhieu ket qua quan trong, 
cong tac truyen thong, giao dl)c sue kh6e & nu&c 
ta vein con khong it h~ che, bat c?p. Tham khao 
kinh nghi~rn cua Due de nang cao nh~ thuc 
Cua nguffi dan Ve SUC khoe, quan ly SUc khoe, can 
quan tarn han linh Vl!C truyen thong, giao dl)c 
sue kh6e cho nhan dan thong qua vi~c thl,IC hi~n 
tot mot so van de nhu: B(> Y te can c6 hu6ng dcin 
Ve hO?t d(>ng truyen thong, giao dl)C SUC khoe 
cho can b(> trong h~ thong y te tir trung uung den 
ca s& ct1ng nhu tang cu6ng ph6i hgp v6i cac ca 
quan bao chi, truyen thong ve cong tac nay. 

Tren ca s& c6 St! hu6ng dcin chuyen mon cua 
nganh Y te, h~ thong chinh tri & ca s& ct1ng nhu 
y te ca s& can quan tarn dling muc den cong tac 
truyen thong, giao dl)c sue khoe cho ngum dan; 
h~ thong Trung tarn kiem soat b~nh t?t can coi 
trong han vi~c truyen thong, giao dl)c sue khoe 
cho ngum dan, nhat la truyen thong ve phong 
CclC b~nh khong lay nhi~m; can nghien CUu de 
dua n(>i dung giao dt,Ic sue khoe vao h~ thong 
giao dt,Ic quoc dan v6i n(>i dung, chuong trinh 
phu hqp v6i cac cap hoc nham g6p phan nang 
cao kien thuc ve sue khoe va phong b~nh. 

Hai la, doi rn6i to chtlc, ho?t d(>ng cua nganh 
y te, nhat la tiep tt,Ic cling co, hoan thi~n y te ca 
s& nham dap (mg tot hon yeu cau bao v~ sue 
khoe nhan dan tir s&rn, tir xa. Chtlc nang cua h~ 
thong y te va trach nhiern cua d(H ngii y, bac sy 
khong chi la chfra benh ma con phcii tham gia 
vao cong tac phong b~nh. Trong khi d6, hi~n nay, 
ve tong the, he thong y te & mroc ta vein thien ve 
chfra b~nh, viec dau tu nguon ll!c (tfil chinh, 
nhan lt.n:, the che) cho y te d\l phong con m()t so 
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rn@) QU6CT~ 

diem chua hqp ly. Vi v?y, de dap (mg yeu cau 
cham s6c s(rc khoe nhan dan ru s6tn, ru xa, vi~c 
doi mm h~ thong y te can duqc thtJC hi~n theo 
hu6ng: (i) Nhan m~ hon chuc nang phong 
b~nh cua h~ thong y te, quan tam dau tu dling 
mtrc cho y te dtJ phong; (ii) Trien khai thtJc hi~n 
c6 hi~u qua cac nhi~m vt,I, gici.i phap nham nang 
cao chat hlQ'llg hot:tt d¢ng cua y te ca sa theo Chi 
tbi so 25-CT /TW ngay 25-10-2023 cua Ban Bi thu 
ve tiep tt.ic cling co, hoan thi~n. nang cao chat 
lugng cua y te ca sa trong tinh hinh mm. Can 
nang cao nh~ thtrc, trach nhi~m cua cap uy, to 
chtrc dang, chinh quyen, h~ thong chinh ttj ve vai 
tro, vt tri, tam quan tr9ng cua y te ca s&; nang cao 
hi~u qua quan ly nha nu&c, trach nhi~m phoi 
hqp cua cac ca quan, to chuc trong xay dtJilg, 
trien khai thtJC hi~n chu truong, chinh sach, phap 
lu~t ve y te ca sa. Ki~n to an to chuc bQ may y te 

ca SO, cac don \I! duqc giao thtJC hi~n nhi~m vt,1 y 
te co so bao gom y te than, ban; tr(;lIIl y te xa, 

phuimg, thi tran; trung tam y te cap huy~n; y te 
truang h9c, y te ca quan, nong, lam truang, 

doanh nghi~p va y tekhu c6ng nghi~p. khu c6ng 
ngh~ cao, khu che xuat Tang cuimg dau tu cho y 
te ca sa gfu vm doi mm ca che tiii chinh, nang 

cao hi~u qua su d\1I1g ngan sach nha nu&c. Nang 
cao chat lugng nguon nhan ltJC y te ca sa vm so 
lugng, ca cau phu hqp, bao dam thtJC hi~n ch(rc 

nang, nhi~m vt,I, c6 chinh sach tien luong, ph\l 
cap, che d¢ dai ng(> tuong xtmg. Doi mm mt;lnh 

me phuong thuc hot:tt d(>ng cua y te ca sa theo 

hu6ng chu tr9ng phong b~nh, nang cao sue 

khoe, sang 19c phat hi~n s6tn b~nh ~t; day mt;lnh 
quan ly va dieu ttj cac b~nh kh6ng lay nhiem, 

b~nh mt;lll tinh, cham soc diii ht;lll tt;li y te ca sff.11>. 

Ba la, dau tu va phat trien the dvc, the thao 

quan chling. Trong c6ng cu(>c doi mm, linh VtJC 

the dvc, the thao n6i chung, the dvc, the thao 

quan chling a nu&c ta n6i rieng da d':lt dm;rc 
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nhieu thanh WU quan tr9ng. M~c du v?y, tY l~ 
ngum t~p luy~n the thao thuemg xuyen va tY l~ 
gia dinh t~p luy~n the dvc, the thao thuemg 
xuyen a nu&c ta van con thap, vm tY l~ tuong (mg 
la 35,6% va 26, 7% nam 202202). 

TY l~ ngum dan t~p luy~n the thao thuemg 
xuyen con thap do nhieu nguyen nhan, trong d6 
c6 nguyen nhan la nguon ltJc phvc V\l cho linh 
VtJC nay, nhat la CJ Ca SO con nhieu kh6 khan, ht;lll 
che. M9t so dja phuong chua thtJC hi~n quy 
hot:tch dat de ph1,1C vt,1 nhu cau ren luy~n the dl).C 
cua ngum dan; khu the thao than (ap) con chu 

yeu t~ d\1I1g van phong lam diem sinh hot:tt van 
h6a c(>ng dong; cac diem sinh hot:tt the thao tt;li 

nha dan, ca sa v~t chat, di~n tich san bai the 
thao con thieu, chua dap (mg du nhu cau t~p 
luy~n the dl).C, the thao r(>ng rai cua nhan dan, 
chua gAn lien vm qua trinh hi~n dt;ii h6a n6ng 
th6nC13l. Trang thiet bj ph\lC V\l cho vi~c ren 

luy~n the ltJC con chua duqc dau tu dfulg muc; 
vi~c xa h9i h6a de huy d(>ng xay d\IIlg va to chuc 

hot:tt d(>ng ctia thiet che the thao da duqc trien 
khai, nhtmg chua dang ke do cac quy c1µlh thtJc 

hi~n xa h9i h6a, thu hut nguon ltJc dau tu cho 
cac thiet che van h6a, the thao chua day du, 
chua sat thtJc te va con thieu tinh kha thi. Cong 

tac hu6ng dan, chi dt:to va to chuc cac hot:tt d(>ng 
tt;li cac thiet che van h6a, the thao a ca sa tt;li 
nhieu dja phuong chua duqc coi tr9ng. Vi v~y. 
de dap (mg yeu cau ren luy~n the dvc nham g6p 
phan nang cao sue khoe ngum dan, can quan 

tam dau tu hon nua cho linh VtJC the dvc, the 
thao quan chling, nhat la a ca sa. 

Bon la, doi mm hot:tt d9ng ctia bao hiem y te 

theo hu6ng phvc V\l tot hon cong tac quan ly sue 

khoe va phong b~nh cho ngum dan. Tham khao 
kinh nghi~m ctia Due, can doi mm hot:tt d(>ng 
ctia bao hiem y te nham dap (mg yeu cau quan 

ly sue khoe cho ngum dan theo hu6ng: (i) Bao 



hiem y te can tham gia tich qrc, day du vao c6ng 
tac truyen thong, giao dl,lC SUC khoe cho nguOi 
dan cung nhu c6 cac chinh sach cl,! the nham 
khuyen khich nguOi dan quan tam den vi~c c?p 
nh?t cac kien thuc ve sue khoe, quan ly sue khoe 
va kham sue khoe. (ii) Cling v&i vi~c truyen 
thong de ngum dan thay duqc tam quan trc;mg 
cua kham sue khoe c1inh k-y, can nghien c(ru de 
bao hiem y te chi tra chi phi kham sue khoe c1inh 
kY thong thuemg cho nguOi dan. Defog thm, 
nghien cw de bao hi em y te ho~c ngan sach nha 
nuac chi tra hoan toan chi phi kham sang lQC, 
phcit hi~n s&m, nhu kinh nghi~m cua m(>t so 
quoc gia, trong d6 c6 Due. 

4. K~t lu~n 
Chuyen ru c1ieu tii b~nh sang quan ly sue khoe 

thong qua y te dl,l phong va nhieu ho?t d(>ng 
khac nhau nham nang cao sue khoe cho nguOi 
dan la m(>t XU the pho bien tren the gi6i hi~n nay. 
Due la m(>t trong so cac quoc gia c6 thanh WU 
noi b?t trong c6ng tac cham s6c sue khoe cho 
nguOi dan va ciing la m(>t trong so cac quoc gia 
ilien hinh ve quan ly sue khoe. Nhfmg kinh 
nghi¢m cua Due trong linh VIJC nay, Vi~t Nam c6 
the tham khao nham g6p phan nang cao sue 
khoe cua nhan dan 0 
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