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QUAN LV SUC KHOE NGUGI DAN GDUC
VA MOT SO KINH NGHIEM

% PGS, TS NGUYEN TRONG BINH
Hoc vién Chinh tri khu vuc IV

@ Tom tat: Diic la mét trong nhitng quoc gia co chi so stic khée tot trén thé gidi. Pat dugc
thanh tyu d6 chinh la thyc hién tot qudn ly siic khoe va y té du phong thong qua viéc truyén
thong va gido duc vé siic khée; phdt huy vai tro cia bdo hiém y té trong qudn ly sifc khoe;
phdt trién y té co sé; dau tu cho thé duc, thé thao va khuyén khich ngudi dan van dong thé
luc; hudng dan ché do dn uong hop ly, khdm stic khée mién phi mot cach dinh ky... Bai
viét dé cap thuc tién va kinh nghiém qudn 1y sic khée & Diic va rit ra mot sé goi md cho
Viét Nam hién nay. Bai viét la két qua nghién ciiu ciia dé tai khoa hoc va cong nghé cap

quoc gia ma so KX.02.30/21-25.

@ T khoa: quan ly siic khoe; y té du phong; Cong hoa Lién bang Diic.

1. Mé dau

Theo T6 chirc Y t€ thé giéi (WHO), & cdp do ca
nhan, sticc khée chinh 1a trang thai thodi méi toan
dién vé thé chat, tinh than va xa hoi chizkhéng chi
don thudn la khong c6 bénh tat hay 6m dau®.
Quan ly stc khoe (Health Management) 1a mot
khéi niém dugc xudt hién dau tién & My vao cudi
thap nién 50 cta thé ky XX. Theo nghia rong,
quan ly stic khoe 12 viéc thay déi 16i song, chuyén
tir bi dong tri bénh sang chi dong du phong va
cung cdp dich vu can thiét dé€ bao vé va thiic ddy
viéc cai thién stc khoe con nguoi®. Muc dich
quén ly stc khde 1a ngan ngira va ki€ém sodt c6
hiéu qua suxudt hién va phét trién clia bénh tat,
qua d6 gidm thiéu chi phi y t& néng cao chét
luong cudc séng clia nguoi dan. Quén Iy stc khoe
nh4n manh viéc gido duc stc khde cho c4 nhén
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va cong dong, dong thoi sit dung nhiéu phuong
thirc nham ki€ém sodt c6 hiéu qua cic nhan t6 anh
hudng dén stc khoe clia ca nhan va cong dong.

Khéc v6i mo hinh dich vu y t€ truyén thong
khi chti yéu tap trung vao nguoi bénh va cong tac
chira bénh, y té hién dai nhdn manh quan ly sic
khoe thong qua viéc két hop cd phong ngtra va
diéu tri ciing nhu thuc hién nhiéu bién phép
nhdm béo vé sttc khoe ngudi dan “tirsém, tirxa”.
Viéc quén Iy c6 hiéu qua stic khoe nguoi dan
cing nhu thuc hién t6t y t€ du phong khong chi
¢6 téc dung ngan ngira bénh tat va kéo dai tudi
tho cia ngudi dan, ma con c6 tac dung giam
thiéu chi phi chira bénh. Céng hoa Lién bang
Ducla mot trong nhimg qudc gia thyc hién hiéu
qua viéc quan ly sirc khde ngudi dan va da dat
nhiéu thanh tyu quan trong.



2. Thye tién kinh nghiém vé quan ly sirc
khoe & Dirc

130 nam truée, tudi tho binh quén ctia nam
gioi va nir giéi & Dic tuong tng 1a 35 va 38
tudi®, dén nay, tudi tho binh quén ctia nguoi
dan Duc la 81 tudi. Nhimg thanh tyu trong cai
thién sirc khoe nguoi dan & Pic c6 nhiéu
nguyén nhan, trong dé cé nguyén nhan chinh
la do quéc gia nay coi trong viéc quan ly stic
khoe dai voi nguoi dan.

Ngay tirhon 100 nam trudc, cong ty héa chit
BASF ctia Diic da thanh lap b phéan quan ly stic
khoe nghé nghiép nham hé trg va theo dai stic
khoe ctia nguoi lao dong. Sau Chién tranh thé
gioi tha I, cung voi su phat trién kinh té, tinh
trang 6 nhiém méi truong & Pac tuong doi
nghiém trong, anh hudng xdu dén sic khoe
nguoi dan. Tt d6 dén nay, dé cai thién siic khde
nguoi dan, Dic da khong nglimg xay dung, hoan
thién phap ludt vé quan ly stic khde dong thoi
timg buéc hinh thanh va hoan thién hé théng
quan ly stc khée trén toan qudc theo dinh
huéng 1dy con nguoi lam trung tam®. Nam
2002, Chinh phti Dirc dua van dé phong ngira va
quan ly bénh man tinh vao hé théng an sinh xa
héi. V6i nhiéu bién phap d6, cong tic quan ly
sttc khoe & Diic da dat duoc nhiéu thanh tuu,
déng gép quan trong trong viéc cai thién stic
khde ctia nguoi dan Dic. Budc dau khéi quat
kinh nghiém thuc tién vé quan ly sic khoe &
brc la:

Thit nhét, ting cudng phd bién kién thic vé
sttic khoe va quan ly sic khoe cho ngudi dan.
Néam 1967, Bg Y té Lién bang Dic da thanh lap
Trung tam Tuyén truyén stic khée lién bang.
Dén nay, da thanh lap Trung tam nay & 16 bang
ctia Diac. Céc trung tam dugc trang bi cac thiét
bi hién dai, c6 c4c chuyén gia tu van tam ly, bac
sy cling nhu cdc chuyén gia y t€ dé trién khai cac

hoat dong c6 lién quan. Tai cic khu dan cu, diém
dan cu tap trung, Trung tam thanh lap tram
tuyén truyén siic khde, dai tuyén truyén di dong
nham bao dam viéc phd cap tri thizc vé strc khoe
va quan ly sttc khée cho nguoi dan; déng thoi
thuc hién chitc néng huéng dén vé phd cap gido
duc strc khée cho cdc co quan c6 lién quan.

Hién nay, ngoai Trung tim Tuyén truyén stic
khoe lién bang, méi bang déu c6 it nhét hai bao
tang stcc khoe lam cong tic gido duc stic khoe
cho ngudi dan. Cac kénh thugc Dai truyén hinh
Trung wong Diic va Dai truyén hinh cic bang
déu c6 cdc chuong trinh, chuyén muc tuyén
truyén vé sic khée nhur kénh 1, Dai Truyén hinh
DPuc c6 chuyén muc “Tu van siic khoe”; kénh 2
c6 chuyén muc “Y hoc va stc khoe”...

Thit hai, phét huy vai tro cia co quan bao
hiém trong quan ly sttc khde, bao gom ca viéc
phong ngira va quan ly bénh man tinh. Pic
dugc xem la mgt trong nhimg quéc gia dién hinh
trén thé giéi vé thuc hién an sinh xa hi. Hiu nhu
tat ca nguoi dan Diac déu tham gia bao hi€ém y
t€. Tinam 1884, Duc da trién khai hé thng bao
hiém y té, sau d6 timg budc thiét 1ap bao hiém
huu tri, béo hiém thédt nghiép, bao hiém tai nan
lao dong va bao hiém cham séc diéu duong.

Céac co quan bao hiém y té & Diic danh mot
phan phi bao hiém dé phuc vu cong tac phong
bénh. Do thuc trang stic khée ctia nguoi tham
gia bao hiém y té€ anh hudng tryc ti€p dén mic
do chi trd bao hiém y té€ va hiéu qua hoat dong,
neén cdc co quan bao hiém y té & Birc ngoai viéc
thuc hién chitc ndng chi trd bao hiém y té cho
nguoi tham gia bdo hi€m, con tich cyc va chi
dong tham gia vao cong tac gido duc sirc khde
thong qua nhiéu phuong thiac khac nhau. Dé
néang cao y thirc vé bao vé siic khde cho nguoi
dén, cdc co quan béo hiém y t&€ & Dic con thyc
hign vigc tich diém dé c6 nhimg phan thuéng
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ximg déang cho nhimg nguoi dan tham gia bao
hiém y t€ hoan thanh ding thoi gian viéc hoc tap
caclop boi dudng, khoa hoc ve quan ly strc khoe,
kham stic khde. Su tham gia tich cuc ctia cac co
quan bao hiém y té€ da gép phan quan trong vao
viéc pho cap, nang cao y thirc bao vé, cham séc
strc khoe ctia moéi nguoi dan.

Thit ba, trién khai cac hoat dong phong phij,
thiét thuc nhdm phong bénh & co'sé. Puc rdt coi
trong viéc trién khai cdc hoat dong va dich vu
nham phong bénh & co s& va khu dan cu, dong
thoi danh kinh phi hop Iy cho cong tac nay. O co
s& va khu dan cu, ngudi phu trach truyén truyén
va nhan vién y té thuc hién nhiéu hoat dong
tuyén truyén, gido duc stzc khoe cho nguoi dan,
cach phong ngira cac bénh man tinh; nhur huéng
dén nguoi dan vé ché do an udng, thay dai 16i
song va cach thirc st dung céc thiét bi theo doi,
quan ly sitc khde.

O mot s6 khu dan cu, chinh quyén con thiét
lap “Phong theo doi strc khoe”, dugc bo tri may
tinh va mot s6 thiét bi dé kiém tra sitc khoe.
Nguoi dan c6 thé vao cic phong nay dé danh gia,
kiém tra sirc khoe cling nhu dé dugc “tuvan” vé
strc khoe.

Thir tu, thong qua chinh sach phut hop dé
thic ddy su phét trién cta thé duc thé thao,
khuyén khich nguoi dan tap thé duc. Dé thic
ddy nguoi dan van dong, rén luyén thé luc, cai
thién sic khde, Chinh phti Diac da ban hanh
nhiéu chinh sach phit hgp nhim thiic ddy su
phat trién thé duc, thé thao. Chéng han, d6i voi
cac cau lac b va hiép héi phi lgi nhuén hoat
dong trong linh vuc thé duc, thé thao déu dugc
mién hodc giam thué. Cac c4 nhan tham gia
quyén gop cho hoat dong ctia cac cau lac bg,
hiép hoi thé duc thé thao dugc mién thué thu
nhap cé nhan. Hién nay, & Dic c6 khodng
60.000 co s thé thao, bao gém san choi tré em,
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san thé thao, nha thi dau, bé boi ngoai troi...
Hiép hoi thé duc, thé thao con cung cdp cho
nguoi dan Diac nhiéu lua chon khac nhau trong
rén luyén thé luc va van dong. Dén nay, nguoi
Duc da hinh thanh dugc théi quen c6 loi cho
stic khoe nhu dimg nhiéu hon ngoi, ding khi
lam viéc, ding khi hoc bai, dimg khi du hop
ciing nhu hinh thanh théi quen di bo nhiéu.

Thir ndm, huéng dan ché do an uong lanh
manh, phtt hop cho nguéi dan. Nghién ctru cho
thdy, néu thuc hién ché dé an uéng can bang tir
sém thi nguy co mdc bénh béo phi, tiéu duong
va bénh tim mach trong cudc séng sau nay cang
thdp. Chinh vi vay, dé cai thién siic khde va giam
thiéu cac bénh man tinh, Dic rét coi trong viéc
huéng dan ché do an uéng cho hoc sinh tiéu hoc
va trung hoc co'sod.

Ngay tir con nhd, hoc sinh & biic da dugc
huéng déan ky luong vé ché do an uéng lanh
manh. “Bép dn cong cong” la du an stic khoe
thuc phdm dugc trién khai tai cac truong tiéu
hocva trung hoc trén ca nuéc nhdm hinh thanh
théi quen dn uéng lanh manh cho hoc sinh tiéu
hoc, trung hoc co'sé va day kién thitc ndu nuéng
cho hoc sinh. Hoc sinh ti€éu hoc va trung hoc co
s¢ & Dic dugc huéng dan vé “Ché€ do thuc
phdm va dinh dudng theo hinh kim ti thap”,
khuyén cdo hoc sinh &n it thitc an & dinh thap
va an nhiéu & phia duéi thap. Cu thé, cidc nha
trudmg khuyén cédo hoc sinh an thit tir 2 dén 3
lan/mot tuan; dn cd 1 dén 2 1an/mot tudn; dn
rau it nhat 2 dén 3 lan/mot ngay; an trai cay it
nhdt 2 1an mét ngay, udng it nhat 1,5 lit nuéc
moi ngay.

Dé tang khdu phan tréi cay trong ché dj dinh
dudng ctia hoc sinh, Chinh phti Birc dau trhon
20 triéu euro mdi nam thuc hién Chuong trinh
trdi cdy hoc duong. Trong gi¢ dn sang, moi hoc
sinh dugc st dung mién phi cac loai trdi cay khac



nhau. Nho dugc huéng dan ché d6 an usng hop
ly, nhin chung, nguoi dan Dic da hinh thanh
duoc théi quen dan uéng lanh manh, nhu ché do
an kiéng bang nuéc trai cay, dn c4 hang tuén,
udng sita hang ngay.

Thiz sdu, thuc hién viéc kham stic khde mién
phi dinh ky. Do nhan thiic dugc viéc phat hién
bénh cang som thi ty 1é chira khoi bénh cang
cao va c6 thé tiét kiém chi phi y té, tir nhimg

ly sttc khde ca nhan” 1a du én phét trién dugc Bo
Y téva cic coquan c6 lién quan &Dic trién khai.
Hién nay, nhiéu nguoi dan Ditc ciing da sirdung
céc phan mém (App) y té dé quan ly siic khoe ca
nhan. Dic coi trong viéc nghién ciu, tmg dung
khoa hoc va cong nghé nhdm phuc vu tét viéc
quan ly strc khoée. Dién hinh trong cong tac nay
chinh la viéc cong nghé phat hién nhanh céc chi
s6 dinh dudng ctia con nguoi qua téc.

nam 20 thé ky XX, Dic
da thuc hién chinh sach
“kham suc khoe dinh ky
hang nam” cho nguoi
dan. Hién nay, hon 95%
ngudi dan Duc dugc
khém stic khde mién phi
hang nam. Dé thuc day
viéc tu gidc di kham stc
khoe, nhiéu don vi st
dunglao dong & Dic con
dua ra chinh séch thuéng
cho nguoilao dong khi di
kham stic khée dinh ky.
Do coi trong viéc kham

——— I
Do nhin thire duge viéc phat hién bénh
cang sém thi ty 1€ chira khoéi bénh cang
cao va co thé tiét kiém chi phi y té, tir
nhirng nim 20 thé ky XX, Pirc da thue
hién chinh sach “kham sirc khée dinh ky
hang nim” cho ngudi dan. Hién nay, hon
95% ngudi dan Dirc duge kham sirc khoe
mién phi hang nim. Pé thic diy viéc tur
gidc di kham sirc khée, nhiéu don vi sir
dung lao dong & Pirc con dua ra chinh
sach thuéng cho ngudi lao dong khi di
kham sirc khée dinh ky.
T =]

3. Mt s6 goi mé doi
voi Viét Nam

Trong cac Van kién
Dai hoi, nghi quyét vé
cong tac bao ve, cham
soc suc khoe nhan dan
thoi ky d6i méi, Dang ta
déu nhan manh tam
quan trong cta cong tac
bao vé, cham soc stic
khée nhan dan ciing
nhu tdm quan trong va
ndi dung cua cong tac
phong bénh.

Nghi quyét Trung

stic khoe, phat hién va
can thiép sém nén ty 1é nguoi dan Diic c6 miic
cholesterol trong méu cao, huyét 4p cao, bénh
tim, tiéu duong va ung thu déu gidam manh.
Thit bdy, thiét lap co sd dit liéu vé stc khde cd
nhén va ddy manh viéc nghién ctu, timg dung
khoa hoc va cong nghé nhdm quan Iy sirc khoe.
Trong nhimg ndm gan day, Duc da thiét lap co
s& ditliéu sitc khoe ¢ nhan. Chdng han, thé bao
hiém y t& dién tir tich hop céc thong tin vé tinh
trang stic khde, hé so bénh 4n dién tir va nhiéu
thong tin khac ctia nguoi tham gia bao hiém y té.
Diéu nay rat thuéan loi cho viéc theo doi stic
khde, chdn doan ctia bac si va danh gia thuc
trang sirc khde ctia nguoi dan. “Hé théng quan

uong 4 khéa VII (ngay
14-1-1993) vé nhimg vdn dé cdp bach cua su
nghiép cham séc va bao vé stic khoée nhan dan
da chi ro: “Viec cham soc stic khde va gidi quyét
cdc van dé vé bénh tat can phai theo quan diém
du phong tich cuc va chi dong, day manh
phong trao vé sinh phong bénh, rén luyén than
thé, di doi voi nang cao hiéu qua diéu tri"®.
Nghi quyét s6 46-NQ/TW ngay 23-2-2005 ctia
Bo Chinh tri vé cong tdc bdo vé, cham soc va
néng cao suc khoe nhan dan trong tinh hinh
méi, daxac dinh: “Thuc hién cham séc sitc khoe
toan dién: gdn phong bénh véi chira bénh, phuc
héi chitc nang va tap luyén thé duc thé thao
néng cao stc khoe”®,
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Nghi quyét s6 20-NQ/TW ngay 25-10-2017
ctia Ban Chép hanh Trung uong kh6a XII vé ting
cuong cong tac bao vé, cham séc va nang cao
sttc khde nhan dan trong tinh hinh méi da nhén
manh hon tdm quan trong ctia cong tdc phong
bénh va y t€ du phong, khdng dinh “y t€ du
phongla then chét, y t€ cosdla nén tang”® trong
cong tac bao vé, cham séc sirc khde nhan dan.

truyén nhiém chua dap ing duoc yéu cau. Theo
théng ké ctia B§ Y té€ giai doan 2011-2020, mé6
hinh bénh tat tai Viét Nam vin dién bién theo xu
huéng gia tang ngay cang tram trong cua cac
bénh khong lay nhiém (bénh man tinh). Nam
2019, ganh ndng cua cdc bénh khong lay nhiém
chiém téi 73,7% t6ng gdnh ndng bénh tat va tr
vong toan quac®.

Chién luoc quéc gia
bao vé, cham séc va
nang cao suc khoe
nhan didn dén nam
2030, tam nhin 2045 chi
ro: “Thuc hién phuong
cham phong bénh hon
chita bénh; bao Ve,
cham séc va nang cao
sic khoe nhan dan tur
som, tir xa ngay tai co
s0, bdo dam an ninh y
té, img pho kip thoi voi
cdc tinh huéng khidn
cdp va dai dich. Nha

— 2 OEEESErTESee]
Chién lwgc qudc gia bao vé, chim séc
va ning cao sirc khée nhin dan dén nim
2030, tAm nhin 2045 chi rd: “Thue hién
phuong chim phong bénh hon chira
bénh; bao vé, chim séc va nang cao sirc
khde nhan dan tir sém, tir xa ngay tai co
s¢, bio diam an ninh y té, ing phé kip thoi
v6i cac tinh hudng khén cép va dai dich.
Nha nuédc dong vai tro chi dao, wu tién
dau tw ngan sich va huy dong, sir dung
hidu qua cac ngudn luc, bao dam céc dich
vuy té co ban”.
T EEeTeaesseeeeses

Viéc gia tdng cac bénh
khong lay nhiém c6 cac
nguyén nhan co ban: (i)
nhén thiac vé tdm quan
trong cuia cong tac phong
bénh chua day da va
cong tac truyén thong,
gido duc ve sic khde con
nhiéu bt cap; (ii) phap
luat, chinh sach vé cong
tdc phong bénh con mot
s0 han ché. Luat phong,
chong bénh truyén
nhiém nam 2007 cht yéu
thién vé phong, chdng

nuéc doéng vai tro chi

dao, uu tién dau tu ngan sach va huy dong, sit
dung hiéu qua cac nguén luc, bao dam cac
dich vuy té coban”®.

Trén cosé do, thé ché phap luat va chinh siach
vé cong tdc phong bénh khong ngimg duoc hoan
thién; y t€ du phong da trd thanh mdt trong
nhimg tru cdt trong céng tac bao vé, cham séc
sitc khoe nhan dan, da dat dugc nhiéu thanh tuu
quan trong. Nhimg chi truong, chinh séch dé da
g6p phan quan trong vao viéc bao vé, cham séc
va nang cao stcc khée nhan dan & nuéc ta thoi ky
d6i méi.

Nhimg thanh qua vé cong tdc phong bénh &
nuéc ta thé hién néi bat & phong bénh lay
nhiém; tuy nhién, cong tdc phong bénh khong
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bénh truyén nhiém, chura
ti€p can day du tir goc do quan ly sirc khoe ciing
nhu phong ngtra bénh khéng lay nhiém; (iii) vé
sinh m6i truong chura dép tmg duoc yéu cau; (iv)
viéc bao dam vé sinh an toan thuc phdam con
mot s6 han ché; (v) viéc ddu tu, phét trién cho
linh vuc thé duc, thé thao chua dap tmg duoc
yéu cau va m{t bd phan nguoi dan chua hinh
thanh dugc théi quen van dong, rén luyén thé
luc; (vi) phan b6 nguén luc cho y té co s& con
mot s6 diém chua hop 1y va cham dugc khic
phuc; (vii) nang luc va chat lugng hoat dong ctia
y t& cosé con han ché.
Dé tang cuong quan ly sttc khoe va cong tac
phong bénh, nang cao stic khoe ctia nhan dan
cdn qudén triét sdu sic va trién khai c6 hiéu qua



cac nhiém vy, giai phap vé cong tac phong bénh
theo Nghi quyét s6 20-NQ/TW ngay 25-10-2017
ciia Ban Chdp hanh Trung uong khéa XII vé tang
cuong cong tac bao vé, cham soc va nang cao
stzc khoe nhan dan trong tinh hinh méi:

Trudce hétla “tap trung nang cao nhan thiic,
thay d6i hanh vi, dé cao trach nhiém ctia ca hé
thong chinh tri, toan xa hoi va ctia méi ngudi
dan; tang cuong tuyén truyén, van dong xay
dung nép song van minh, 16i sénglanh manh, vé
sinh; x6a bo céc tap tuc lac hau anh hudng xau
dén stic khoe...

Khuyén nghi, phé bién ché d¢ dinh dudng,
khdu phan an phu hop cho timg nhém dai
tuong...; hoan thién hé théng quy chuén, tiéu
chudn vé an toan thyc phdm. Thuc hién viéc
ki€ém sodt an toan thuc phdm duya trén dénh gid
nguy co, san xudt kinh doanh theo chuéi, truy
xudt nguén goc; tap trung chi dao cong tac
phong, chdng va cai nghién ma tiy.

Thuc hién dong bo cac giai phdp nham giam
tiéu thu ruou, bia, thudc 14; d6i méi can ban gido
duc thé chat, tam ly, ting s6 mon tap luyén tu
chon trong nha truong, két hop chat ché véi tap
luyén ngoai nha truong. Phét trién manh céc
phong trao rén luyén than thé; ting cuong cong
téc y t€ hoc duong; thuc hién dong bo céc giai
phap gidm thiéu anh hudéng xau tir 6 nhiém moi
trudng, bién doi khi hau téi stc khoe; bao dam
nguoi dan dugc tiép can sitdung nuéc sach, nha
tiéu hop vé sinh; xit Iy chat thai; khdc phuc 6
nhiém cdc dong séng, cdc co s¢ san xudt...; phat
huy hiéu qua céc thiét ché, ddy manh cac hoat
dong van hoa, thé thao...” 9.

Tham khao kinh nghiém ctia Dic va tir thyuc
tién cia Viét Nam, c6 thé rit ra mot s6 van dé
can s6m xay dung, ban hanh Luat quan ly st
khée va phong bénh; nghién ctiu, b sung, stra
d6i mot s6 luat, nhu Luat Bdo vé moi truong

nam 2020, Luét An toan thuc phdm 2010, Luat
Tai nguyén nudéc...

Téang cuong truyén thong va gido duc vé stic
khoe cho céc tang 16p nhan dan, dua ndi dung
gido duc strc khoe vao hé thong gido duc quéc
dan. Tuy da dat dugc nhiéu két qua quan trong,
cong tac truyén thong, gido duc sirc khde & nude
ta van con khong it han ché, bat cap. Tham khao
kinh nghiém ctia Dirc d€ nang cao nhan thic
cia nguoi dan vé stic khoe, quan Iy sic khde, can
quan tam hon linh vuc truyén thong, gido duc
stzc khoe cho nhan dan thong qua viéc thuc hién
t6t mot s6 van dé nhur: Bo Y té can c6 huéng dan
vé hoat dong truyén thong, gido duc stic khoe
cho can bg trong hé théng y té tir trung wong dén
co s& cling nhu tang cudng phoi hop véi cic co
quan bdo chi, truyén thong vé cong tic nay.

Trén cos¢ c6 suhuéng dan chuyén mon ctia
nganh Y té, hé thang chinh tri & co'sé cling nhu
y té co'sd can quan tam ding mirc dén cong tac
truyén thong, gido duc sic khde cho nguodi dan;
hé thong Trung tam kiém soét bénh tat can coi
trong hon viéc truyén thong, gido duc stic khoe
cho nguoi dan, nhét la truyén thong vé phong
cdc bénh khong lay nhiém; can nghién ctiu dé
dua ndi dung gido duc stic khde vao hé thong
gido duc quéc dan véi ndi dung, chuong trinh
pht hop véi cdc cdp hoc nhadm gép phan nang
cao kién thiic vé stic khoe va phong bénh.

Hai I3, d6i méi t6 chiic, hoat dong ctia nganh
y t€, nhat ]a tiép tuc cling c6, hoan thién y té co
s& nhdm dép Umg t6t hon yéu cau bdo vé stic
khée nhan dan tir sém, tirxa. Chitc nang ctia hé
théng y té va trdch nhiém ctia dgi ngt y, bac sy
khong chi la chita bénh ma con phai tham gia
vao cong téc phong bénh. Trong khi d6, hién nay,
vé tong thé, hé thong y t€ & nudc ta van thién vé
chira bénh, viéc dau tu nguodn lyc (tai chinh,
nhén lyc, thé ché) cho y t& du phong con mot s6
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diém chua hop ly. Vi vay, dé dép umg yéu cau
chdm séc stic khoe nhan dan tir sém, tir xa, viéc
d6i mai hé thong y t€ can dugc thuc hién theo
huéng: (i) Nhdn manh hon chitic nang phong
bénh ctia hé théng y t€, quan tam dau tu ding
muc cho y t€ du phong; (ii) Trién khai thuc hién
c6 hiéu qua cac nhiém vy, gidi phdp nhdm nang
cao chat luong hoat dong cta y t€ co s& theo Chi
thi s6 25-CT/TW ngay 25-10-2023 ctia Ban Bi thu
vé tiép tuc cung ¢, hoan thién, nang cao chat
lugng ctia y té€ co s& trong tinh hinh méi. Can
nang cao nhan thiic, trach nhiém ctia cdp uy, t6
chic dang, chinh quyén, hé thong chinh tri vé vai
tro, vi tri, tam quan trong clia y té co'sd; nang cao
hiéu qua quan ly nha nuéc, trach nhiém phéi
hop ctia céc co quan, t6 chirc trong xay dung,
trién khai thuc hién chii trerong, chinh séch, phap
luat vé y té€ co so. Kién toan t6 chitc bd may y té
co's@, cac don vi dugce giao thuc hién nhiém vuy
té€ co s& bao gom y té thon, ban; tram y t€ x3,
phuong, thi tran; trung tam y t€ cap huyén; y té
truomg hoc, y t€ co quan, nong, lam truong,
doanh nghiép vay t€ khu cong nghiép, khu cong
nghé cao, khu ché xuat. Tang cuong dau tuchoy
t€ co s& gdn véi d6i moi co ché tai chinh, nang
cao hiéu qua sirdung ngan sach nha nuéc. Nang
cao chat lugng nguén nhan luc y té€ co s& voi s6
luong, co cdu phit hop, bao dam thyc hién chirc
nédng, nhiém vy, c6 chinh sach tién luong, phu
cdp, ché do dai ngd tuong ximg. D6i méi manh
mé phuong thitc hoat dong ciia y té€ co sé theo
huéng chud trong phong bénh, nang cao stic
khoe, sangloc phét hién sém bénh tat; ddy manh
quan ly va diéu tri cdc bénh khéng lay nhiém,
bénh man tinh, chdm s6c dai han tai y té coso?.

Ba 13, ddu tu va phét trién thé duc, thé thao
quén chiing. Trong cdng cugc d6i méi, linh vuc
thé duc, thé thao noi chung, thé duc, thé thao
quén chdng & nuéc ta noi riéng da dat dugc
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nhiéu thanh tuu quan trong. Mac du vay, ty lé
nguoi tap luyén thé thao thuong xuyeén va ty lé
gia dinh tap luyén thé duc, thé thao thuong
xuyén ¢ nuoc ta van con thap, voi ty 1é tuong ing
1a 35,6% va 26,7% nam 202212,

Ty 1é nguoi dan tap luyén thé thao thuong
xuyén con thdp do nhiéu nguyén nhan, trong doé
c6 nguyén nhan la nguén luc phuc vu cho linh
vuc nay, nhdt la & co sé con nhieéu kho khan, han
ché. Mot s dia phuong chua thuc hién quy
hoach dat dé phuc vu nhu cau rén luyén thé duc
cta nguoi dan; khu thé thao thén (4p) con chu
yéu tan dung van phonglam diém sinh hoat van
héa cong dong; cac diém sinh hoat thé thao tai
nha dan, co s& vat chat, dién tich san bai thé
thao con thiéu, chua dép tmg di nhu cau tap
luyén thé duc, thé thao rong rai ctia nhan dan,
chua gén lién véi qua trinh hién dai h6a nong
thon"?). Trang thiét bi phuc vu cho viéc rén
luyén thé luc con chua dugc dau tu ding muc;
viéc xa hoi hoa dé huy dong xay dung va té chic
hoat dong cta thiét ché thé thao da duoc trién
khai, nhung chua dang ké do cac quy dinh thuc
hién xa hoi héa, thu hit nguon luc dau tu cho
cac thiét ché van héa, thé thao chua day du,
chura sat thuc té va con thi€u tinh kha thi. Cong
tac huéng dan, chi dao va t6 chizc cac hoat dong
tai c4c thié€t ch€ van hoa, thé thao & co so tai
nhiéu dia phuong chua duoc coi trong. Vi vay,
dé dap img yéu cdu ren luyén thé duc nhadm gop
phan nang cao sttc khde nguoi dan, cdn quan
tam dau tu hon nita cho linh vuc thé duc, thé
thao quan chiing, nhat 13 & co so.

Bon Ia, d6i mé6i hoat dong ctia bao hiém y t€
theo hudéng phuc vu t6t hon cong tac quan Iy sirc
khoe va phong bénh cho nguoi dan. Tham khao
kinh nghiém ctia Buc, can d6i méi hoat dong
ciia bao hiém y t€ nham dap tmg yéu cau quan
ly strc khoe cho nguoi dan theo huéng: (i) Bao



hiém y t€ can tham gia tich cuc, ddy dti vao cong
tac truyén thong, gido duc sitc khoe cho nguoi
dan ctng nhu c6 céc chinh sach cu thé nham
khuyén khich nguoi dan quan tam dén viéc cap
nhat céc kién thirc vé sic khoe, quan Iy stc khoe
va kham sutc khoe. (ii) Cung véi viéc truyén
thong dé nguoi dan thdy duoc tdm quan trong
cua kham stic khée dinh ky, can nghién ciu dé
bao hiém y té chi tra chi phi kham stzc khée dinh
ky thong thuong cho nguoi dan. Dong thoi,
nghién ciru dé bao hiém y t€ hodc ngan sach nha
nudc chi trd hoan toan chi phi kham sang loc,
phat hién sém, nhu kinh nghiém ctia mot sg
qudc gia, trong dé c6 Dic.

4. Két luan

Chuyén tirdiéu tri bénh sang quan ly stic khoe
thong qua y t€ du phong va nhiéu hoat dong
khac nhau nham néng cao stic khoe cho ngudi
dan la mot xu thé phé bién trén thé gi6i hién nay.
Dric 1a mot trong s6 cdc qudc gia c6 thanh tyu
ndi bat trong cong tac cham soc sic khoe cho
nguoi dan va ciing 1a mot trong s6 céc quéc gia
dién hinh vé quan ly stc khoe. Nhimg kinh
nghiém ctia Buc trong linh vuc nay, Viét Nam c6
thé tham khao nhadm gép phan nang cao siic
khée ctia nhan dan 0
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