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biéu tugng di san van hoa phi vat the

1. KHAI NIEM VAN HOA VAT THE VA PHI VAT THE

a. Biéu tugng vin héa vat thé, phi vat thé cia
do dai Viét Nam

Khai niém van hoa vat thé la san phdm cu thé
hau hinh ¢6 linh, con ngudi nhan biét bang cam
xUuc qua cac giac quan dé nhan biét mét hién
tugng nhu phong canh thién nhién, ngéi chua,
nha &, vat dung, ao dai ngudi phy na mac lam
dep trong ddi song van hoa, xa hoi. Van hoa vat
theé con la nhung gia tri do con ngudi sang tao
ra trong qua trinh lao dong, xay dung dat nudc,
bao vé qué huong ton tai cung lich st van hoa
ctia dan toc, con van héa phi vat thé da chuyén
ddi sang trang thai s htru doi song tinh than cua
con ngudi, la khai niém van héa phi vat the.

Vi thé, khai niém di san van hoa phi vat thé theo
quy dinh ctia Unesco nam 1972 va Cong udc quéc
té nam 2003 cong nhan ca nhan, coéng dong la
nhing ngusi thé hién biéu tugng cau thanh di
san van hoéa phi vat thé cia con ngusi do ho biéu
hién dé xac dinh gia trj ctia chinh né. Nghia la di
san van hoa phi vat thé thuoc vé ca nhan, cong
déng, hay mot nhém ngudi tao ra trong dai séng
tinh than nhu 4o dai la mét biéu tugng van héa
tinh than lam dep ctia ngudi phu nu, dé la gia tri
thdm my mang tinh dan toc ctia ngudi Viét Nam.
Cai goi la di san van hoa phi vat thé nhu chiéc
a0 dai ctia phu n Viét Nam biéu hién van hoa
vat chat, van hoa vat thé 1a cai cu thé nhin thay
mau sic va sd thay bang cam giac, con cdi ao
dai khi chuyén sang trang thai la di san van hoa
phi vat thé no dugc luu gi trong tri nhd cla ca
nhan, mot nhém ngudi hay ca céng dong cong
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nhan, chi c6 ho mdi hiéu ro cac gia tri moét di san
van héa mang cai dep tinh than my hoc ctia con
nguai.

Van hoa phi vat thé la nhang hién vat chuyén
sang trang thai tinh than trong hoat dong cua
con ngudi nhu chiéc ao dai co lich st van hoéa
ra dai, ton tai trong tri nhd cla ngudi doi dugc
ké lai bang chu viét hoac truyén bang miéng vé
mot 16i song mang mét nét dep trong sinh hoat
ctia ngudi phy nu Viét Nam tu ngay xua dén hom
nay. Ao dai phu na Viét Nam trong qua trinh phat
trién da mang mét gia tri van haa, lich su thoi
trang dan toc, vi thé no da tré thanh biéu tuong
tinh than lich s cta tung thoi dai, néi lén veé dep
clia ngudi phu na Viét Nam dan téc va duong
dai. Do [a mét biéu tugng van hoa do dai ndi bat
nhung gia tri vé vé dep cua ngudi phu nd, co y
nghia lich st van hién Viét Nam.

b. Biéu tugng tinh than lich sit 40 dai phu nit
Viét Nam

Ngudn géc lich st a0 dai Viét Nam cé nhiéu y
kién cua cac nha nghién citu cho rang, né ra dsi
vao nam 40-43 sau Cong nguyén, do nu tudng
Hai Ba Trung mac lam quéc phuc, xuat hién trusc
ba quan, dén thdi nha Nguyén vao nam 1744% no
tré thanh quy dinh va phé cap trong gigi hoang
cung cua triéeu dinh phong kién Viét Nam.

Ao dai la mot biéu hién van hoéa vat thé ton tai
lau doi trong ddi song sinh hoat cta ngusi phu
nu Viét Nam.Theo cac nha nghién cttu thai trang
cho rang, n6 xuét hién vao nam 1744, do vua nha
Nguyén ban hanh trong cung vua dé cac nit mac,
nham phan biét véi ngusi ngoai hoang cung va
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nhan dan lao dong. Ao dai da bién déi theo cac
kiéu dang sau:

Ao dai Giao lanh, loai 4o t than, than ao dai dén
got chan, c6 chéo giéng 4o ti than clia phu nu
xua thudng mac, goi la ao ti than mang y nghia
biéu trung nhu tugng trung cho cha me sinh
thanh cia méi bén.

Tiép theo 1a ao dai Lemur, do cai cach tu ao ngu
than vao nam 1939. Ao cé hai vat trudc va sau,
khuy 40 md & hai bén sudn, muén déi mai dé lam
dep gidi nt, nhung khong ton tai lau. Vao nam
1960 ra dai ao Raglan, bé sat ngudi, lam dep hon
vi hai ta 4o n6i v8i nhau bang nat bam bén hong,
loai ao dai nay da phé bién khép ca nudc. Tai Ha
Noi sau nam 1954 da on dinh hé ao dai Ha Noi cb
dién, it thay déi kiéu dang. Dén nam 1968 & Sai
Gon ro lén trao luu do dai Tran Lé Xuan, dac diém
trao luu ao dai nay la cai cach thay cé ding bang
cd thuyén dé mac di choi, n6 khoe mot phan co
thé cho hap dan cia ngudi phu ni gan véi van
hoa My va chau Au, nhung loai do dai nay khong
ton tai lau.
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Ao dai truyén théng ngay nay

Tu nam 1970 dén nay, do dai cua phu ni da dinh
hinh vé kiéu dang qua nhiéu thap ky phat trién,
cai cach kiéu dang @o dai ti dan da dén cé dién,
hién dai, duong dai da mang dén mét biéu tugng
van hoa Viét Nam trong thdi trang phu na. Ao
dai da hinh thanh lich st ton tai, phat trién ao dai
thdi trang phu nir Viét Nam qua cac thai dai dugc
nhan dan ca nudc git gin, bao vé vé dep trang
nha thanh mét biéu tugng van hoa, nghé thuat
thai trang gay tiéng vang trén thé gisi mang biéu
trung nét dep van hoa con ngudi Viét Nam trong
thdi dai mai. Nhing gia tri van hoéa tinh than cta
ao dai phu ntr Viét Nam da tda sang trén toan cau,
mang y nghia nhan cach van héa phy na Viét
Nam. Dudi day la doi nét vé gia trj biéu tugng van
hoa do dai Viét Nam lan téa trong cong déng dan
toc va trén cac chau luc.

2. GIA TRI BIEU TUGNG VAN HOA TINH THAN A0 DAI
PHU N VIET NAM
Ao dai Viét Nam c6 mot gia tri lich sit ma theo

cac nha nghién ctu thi né da xuat hién sau Cong
nguyén vao nam 40-43, do ni tudng Hai Ba Trung



mac trudc ba quan, téi nay da coé lich si gan hai
ngan nam. Vi sy luu truyén, phat trién bén viing
cua ao dai phu nir Viét Nam, né da dé lai cac gia tri
van hoa, lich st cai dep thai trang ctia ca dan toc.

Ao dai da cai cach dé tién hoa theo lich sif van
hoéa dan toc, n6 ton tai cung cac gia tri van hoa
tinh than cua tung thai dai mang dac trung biéu
tugng cai dep clia ngusi phy na Viét Nam. Nét
dep van hoa 4o dai da tré thanh biéu tugng van
hoa lich sir dan toc cua tung thsi dai, khi ngudi
phu n mac vao la mang ban sac con ngudi van
hoa Viét Nam, né khac biét véi cac dan toc khac
trén hanh tinh. Ao dai da trd thanh biéu tugng
van hoa cua tung thai dai ma méi thai dai la mét
gia tri van hoa tinh than dan toc da ton tai trong
lich su thai trang phu na Viét Nam. Gia tri van
hoa thai dai ay biéu hién ngay tir ngay dau dung
nudc, git nudc danh doc lap dan téc, dau tién la
ao dai dan da ba than, do ngudi Viét sang tao ra
kiéu dang ao dai cta phu nu Viét Nam dan da
dong que !,

Ao dai theo mot s6 nha nghién ciu néu ra, la
loai a0 cau trac ba than, ao dai kin ddo mang
tinh thon da van hoa nong nghiép ciia ngudi Viét
Nam, hién tugng Ba Trung mac ao dai ra tran da
biéu hién tinh thiéng liéng linh khi tinh than doc
lap dugc ba mac ao trong mét sy kién lich su
trong dai, né mang hao khi anh linh ctia ngudi
nd anh hung dan toc quyét tam giét giac bao vé
dat nudc. Tur d6 dén nay ao dai da ton tai la mot
truyén théng lich st ngudi phu nr chi mac do
dai trong nhang sy kién nhu hoi he, nghi Ié va
sy thiéng liéng clia moét ddi ngudi, 1a do cudi cla
ngudi phu n mac khi budc sang nga ré mot cudc
séng méi. Sau nay khi kinh té phat trién ao dai
phd cap sau rong trong ddi séng clia ngudi phy
nu Viét Nam, do dai da chiém linh moi ngudi, ton
tai, phat trién cung moi thé hé nu gisi. Ao dai du
da phd bién toan dan mang tinh than dai chang
hoéa, thi y nghia sy kién mac do dai van khong
thay déi, dé la ao dai mac trong nhing sy kién
nhu:

Ao dai cho cac chau méu gido mac ngay khai
truéng.

Ao dai dé nt sinh mac ngay dau dén lép.

Ao dai sinh vién mac ngay tyu trudng.

Ao dai thiéu nat mac di da hoi, hoi he, ming ngay
1& ciia dat nudc, hoi nghi, mit tinh...

Ao dai thiéu nit budc vao nga ré cudc doi la o
cudi.

NGHIEN CUU LY LUAN
Ao dai dé cac ba, cac chi di an hoi, du dam cudi
con chau v.v....

Ao dai da tré thanh nét sinh hoat van hoa vé cai
dep cua phai na tir cac chau nhi dong dén ba lao,
day la cac gia tri van hoa biéu trung cta do dai
Viét Nam ma it loai hinh van héa vat thé nao so
sanh dugc khi da chuyén sang loai c4u truc di
san van hoa tinh than mang nét dep biéu tugng
van hoéa nghé thuat thdi trang clia ca dan toc,
thong nhat va phat trién trén moi mién dat nudc.

Mot gia tri van hoa biéu trung dac biét 4n tugng,
sau sac ao dai Viet Nam da in dam vao tho ca,
nhac hoa. Phan tho ca la nhung bai tho vinh ao
dai mang nét dep tinh khiét cia tho va hoa veé
ngudi phu ni qua bai Mdng dudi hoa ctia nha
tho Dinh Hung, nhac si Pham Dinh Chuong: “Ao
bay md khép niém tam sy, ho hen lau réi - em
noi di"...,

Nha tho Huy Can - bai Hoc sinh: “Mét hom tran
gio tinh yéu lai, ding ngadn trong vai 4o tiéu thu'...

Va Thanh - bai Mua ky niém: “Ao dai bay ngém
ngap ca khung trai”...

Nha tho Nguyén Binh bai Bong Co May: “Hon
anh nhu bong c6 may, mét chiéu ca gié bam day
adoem”...

Bai hat Dai bo - tho Quang Dang: “Em di a0 mong
buéng han tui, dong lé thd ngay co dat dao”...
Nhac Pham Duy - Qué Nghéo: “Nam ma, mo thay
tram ho tét tuci, mo thay bén lé cuéc dai, do dai
dua trong néng cudi’...

Nhac Trinh Cong Son, bai hat Em con nha hay em
da quén: “Nhé Sai Gon nhing chiéu nggp gio, la
hat nhu mua sudt con dudng di, c6 mat dudng
vang hoa nhu gam, c6 khéng gian mau ao bay
len”...

va bai hat Mgt thodng qué huong cia Thanh Tung,
16i ca la toan bé biéu tugng van héa ao dai Viet
Nam nhu sau:

“Ta a0 em bay bay bay bay trong gi6 nhe nhang
Ta a0 em bay bay bay bay trén phé dju dang
Ao bay trén dudng nhu may xuéng phé

Ao tung san trudng tya canh chim cau

Dep biét bao qué hudng cho ta chiéc ao nhiém
mau

Du 6 dau Paris, Luan Don hay & nhung mién xa
Thoang thay ao dai bay trén dusng phé

Seé thay tam hon qué huong & d6 em oi”...!
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Biéu tugng ao dai da di vao moi cam xdic mang
tam hon clia ngudi phu n khi mac do dai la biéu
trung cta tinh qué huong, van héa vung, mien, la
tiéng noi trai tim tinh yéu dat nudc. Ao dai mo ta
trong bai hat cua Thanh Tung va Tu Huy la cam
xac biéu tugng vé con ngudi Viét Nam, sic séng
van hoéa tinh than Viét Nam ryc sang trén cac
chau lyc, do6 1a tiéng hat ve ta ao dai, khong bao
gid mat vé dep ao dai phy nu Viét Nam kiéu hanh
cung thai dai H6 Chi Minh. Vi nhing gia tri vinh
clfu cua ao dai phu na Viét Nam, vi thé can co
giai phap bao ton, phat trién trong cuéc séng con
ngudi, xa hoi duong dai. Sau day la may giai phap
vé bao tdn, phat trién do dai trong thai dai méi.

3. BAO TON GIA TRI VAN HOA AO DAI PHU NO VIET NAM
TRONG XA HI BUONG DAl

Ao dai phu nu Viét Nam da cé dai séng va sic
song van hoéa vo cung manh liét duge ghi nhan
bang cam xuac qua lich si van hoa Viét Nam con
ghi sau vao tho ca, nhac, hoa... khong g1 c6 thé
so sanh ndi sttc manh tinh than cta biéu tugng
van hoa ao dai phu nit Viet Nam. Ao dai da ton tai
bang hién huau lich sir doi séng van hoéa vat chat
lam dep dang diéu ngudi phu ni, di vao dai séng
van hoa tinh than khong thé ké hét nhing ang
tho ca, nhac, hoa... mo ta luu git vé ao dai cla
ngudi phu ni Viét Nam trong trai tim cac nghé si
sang tao nghé thuat va trong cam xuc tiép nhan
cua nhan dan ve gia tri ao dai phu nu Viét Nam.

Ao dai da trg thanh biéu tugng van héa, lich st
nép song clia ngudi phy n noi riéng va cua ca
dan toc Viét Nam. Ao dai da trd thanh biéu tugng
van hoa dan toc, ma trén tat ca la sic séng bay
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xa, vuon cao chinh phuc ban bé phy nu quéc
té dén Viét Nam mua ao dai lam qua ky niém,
mac ao dai kiéu hanh la ngusi Viét Nam, diéu
ma hang ngan nam lich st chua lam nén ky tich
vinh quang gia trj cai dep 4o dai cua ngudi phu
ng, thi hém nay da ndi bat trén dién dan van hoa
thai trang cta nhan loai thé hién trén nhiéu san
dién vé sy ham m¢ than thuong clia dao dai thiéu
nu Viét Nam duong dai. Vi nhang gia tri van hoa
ao dai Viet Nam can bao ton, phat trién trong doi
séng cla thé hé tré, do la mot cudc déi mdi nhan
thic vé ao dai phyu nr Viét Nam mang tinh than
biéu tugng van hoa Viét, nén giai phap git gin
vén quy dan téc truyeén thong la:

Lap ho so bao ton lich si phat trién do dai phu
nu Viét Nam.

Suu tam, nghién clu cac trao luu kiéu dang ao
dai qua cac thai ky lich st van héa Viét Nam.

Ddy manh cong tac nghién ciu 4o dai, tuyén
truyén vé dep ao dai dé phu na lam dep trong
van hoa giao tiép cong dong.

Bao ton, phat trién ao dai la bao ton ban sac van
hoa 16i séng ctia phy nir Viét Nam trong thaoi dai
mdi. Mac do dai la mét nét dep van hoa, lam cho
gia trj 16i noi cta phai nd van minh lich thiép.
Mac ao dai dang cach, dang hoan canh sy kién,
la néu cao nhan thic mac do dai dé ton vinh van
hoa con ngudi Viét Nam trong giao luu, héi nhap,
toan cau hoa.

KET LUAN

Ao dai phy ni da trudng ton cung lich su dung
nudc va gitr nudc clia toan dan toc, la biéu tugng
van hoéa phi vat thé vé cai dep thai trang phu n
Viét Nam. Ao dai da phat trién hang ngan nam
lich s, n6 trd thanh mét phan 16i s6ng thai trang
cta phu n qua moi thdi dai mang biéu tugng
van hoa dan toc. Ao dai la mot nét van minh cua
ngudi phu n Viét Nam trong thai ky hoi nhap,
toan cau hoa. Vi vay, do dai la hinh anh bét ti ve
cai dep van hoéa tinh than ctia ngusi phy na Viét
Nam mang tinh truyén théng, duong dai trong
thoi dai mai.
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