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1. KHAI Nl~M VAN HOA VAT THE VA PHI VAT THE 
a. Bi~u htcJng van boa v~t th~, phi v~t th~ ctia 
ao dai Vi~t Nam 

Khai niem van h6a vat the la san pham Cl,l the 
huu hlnh c6 linh, con ngvoi nhan biet bang cam 
xuc qua cac giac quan de nhan biet mot hien 
tvc:;1ng nhv phong canh thien nhien, ngoi chua, 
nha d, vat dung, ao dai ngvoi ph1,1 nu mac lam 
dep trong doi song van h6a, xa hoi. Van h6a vat 
the con la nhung gia tri do con ngvoi sang t<;lo 
ra trong qua trlnh lao dong, xay d1,tng dat nude, 
bao ve que hvong ton t<;li cung ljch st'.! van h6a 
cua dan toe, con van h6a phi vat the da chuyen 
d6i sang tr<;lng thai so huu doi song tinh than cua 
con ngvoi, la khai niem van h6a phi vat the. 

V1 the, khai niem di san van h6a phi vat the theo 
quy dinh cua Unesco nam 1972 va Cong voe quoc 
te nam 2003 cong nhan ca nhan, cong dong la 
nhung ngvoi the hien bieu tvc:;1ng du thanh di 
san van h6a phi vat the cua con ngvoi do ho bieu 
hien de xac djnh gia trj cua chlnh n6. NghTa la di 
san van h6a phi vat the thuoc ve ca nhan, cong 
dong, hay mot nh6m ngVoi t<;lO ra trong doi song 
tinh than nhv ao dai la mot bieu tvc:;1ng van h6a 
tinh thfln lam dep cua nguoi ph1,1 nu, d6 la gia tri 
tham my mang tlnh dan toe cua ngvoi Viet Nam. 
Cai goi la di san van h6a phi vat the nhu chiec 
ao dai cua ph1,1 nu Viet Nam bieu hien van h6a 
vat chat, van h6a vat the la cal Cl,l the nhln thay 
mau sac va so thay bang cam glac, con cal ao 
dai khi chuyen sang tr<;lng thai la di san van h6a 
phi vat the n6 duc:;lc lvu giu trong trl nhd cua ca 
nhan, mot nh6m ngvol hay ca cong dong cong 

ls. DANG KIM THOA 
Vien Van h6a Nghe thuat quoc gia Viet Nam 

nhan. chi c6 ho mdi hieu r6 cac gia tri mot di san 
van h6a mang cai dep tinh than my hoc cua con 
nguoi. 

Van h6a phi vat the la nhung hien vat chuyen 
sang tr<;lng thai tinh than trong ho<;lt dong cua 
con ngvoi nhu chiec ao dai c6 lich st'.! van h6a 
ra doi, ton t<;li trong trl nhd cua ngvoi doi duoc 
ke l<;li bang cha viet hoac truyen bang mieng ve 
mot loi song mang mot net dep trong sinh ho<;lt 
cua ngvoi ph1,1 nu Viet Nam tu ngay xva den horn 
nay. Ao dai ph1,1 nu Viet Nam trong qua trlnh phat 
trien da mang mot gia tri van h6a, lich st'.! thoi 
trang dan toe, vi the n6 da tro thanh bieu tuc:;1ng 
tinh than ljch Slt cua tung thoi d<;li, n6i len ve dep 
cua nguoi ph1,1 nu Viet Nam dan toe va duong 
d<;li. Do la mot bieu tuong van h6a ao dai n6i bat 
nhung gia trj ve ve dep cua nguoi ph1,1 nu, c6 y 
nghia ljch st'.! van hien Viet Nam. 

b. Bi~u tu'!Dg tinh th~n l!ch sir ao dai phl} nft 
Vi~tNam 

Nguon goc l;ch st'.! ao dai Viet Nam c6 nhieu y 
kien cua cac nha nghien cuu cho rang, n6 ra doi 
vao nam 40-43 sau Cong nguyen, do nu tudng 
Hai Ba Trung mac lam qu6c phuc, xuat hien truck 
ba quan, den thoi nha Nguyen vao nam 1744 1ZJ n6 
tro thanh quy djnh va ph6 cap trong gidi hoang 
cung cua trieu dlnh phong kien Viet Nam. 

Ao dai la mot bieu hien van hoa vat the ton tai 
lau doi trong doi song sinh hoat cua ngvoi phu 
nu Viet Nam.Theo cac nha nghien cuu thoi trang 
cho rang. n6 xuat hien vao nam 1744, do vua nha 
Nguyen ban hanh trong cung vua de cac nu mac, 
nham phan biet vol ngvol ngoai hoang cung va 
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nhan dan tao dong. Ao dai da bien d6i theo cac 
kieu dang sau: 

Ao dai Giao lanh. loai ao W than, than ao dai den 
g6t chan, c6 cheo gi6ng ao W than cua phv nu 
xva thvong m;;ic, goi la ao W than mang y nghia 
bieu trvng nhv tvong trvng cho cha me sinh 
thanh cua m6i ben. 

Tiep theo la ao dai Lemur, ao cai each tu ao ngu 
than vao nam 1939. Ao c6 hai vat trvoc va sau, 
khuy ao mo 0 hai ben svon, muon d6i moi de lam 
dep gioi nu, nhvng khong ton tai tau. Yao nam 
1960 ra doi ao Raglan, b6 sat ngvoi, lam dep hdn 
vl hai ta ao n6i voi nhau bang nut barn ben hong. 
loai ao dai nay da ph6 bien khap ca nvoc. Tai Ha 
Noi sau nam 1954 da 6n dinh he ao dai Ha Noi c6 
dien, It thay d6i kieu dang. Den nam 1968 o Sai 
Gen ro len trao lvu ao dai Tran Le Xuan, d;;ic diem 
trao lvu ao dai nay la cai each thay c6 dung bang 
CO thuyen de mac di chdi, n6 khoe mot phan Cd 
the cho hap dan cua ngvoi phv nu gan voi van 
h6a My va chau Au, nhvng loai ao dai nay khong 

ton tai lau. 
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Ao dai tmyi 11 clz611g 11gay 11ay 

Tv nam 1970 den nay, ao dai cua pht,J nu da dinh 
hlnh ve kieu dang qua nhieu thap ky phat trien, 
cai each kieu dang ao dai tu dan da den c6 dien, 
hien dai, dudng dai da mang den mot bieu tVQng 
van h6a Viet Nam trong thoi trang phv nu. Ao 
dai da hlnh thanh lich sv ton tai. phat trien ao dai 
thoi trang phv nu Viet Nam qua cac thoi dai dvoc 
nhan dan ca nvoc giU gln, bao ve ve dep trang 
nha thanh mot bieu tvong van h6a, nghe thuat 
thoi trang gay tieng vang tren the gioi mang bieu 
trvng net dep van h6a con ngvoi Viet Nam trong 
thoi dai moi. Nhung gia tri van h6a tinh than cua 
ao dai phv nu Viet Nam da tea s_ang tren toan cau, 
mang y nghia nhan each van h6a phv nu Viet 
Nam. Dvoi day la doi net ve gia tri bieu tvc;ng van 
h6a ao dai Viet Nam Ian tea trong cong dong dan 
toe va tren cac chau Ive. 

2. GIA TRI BIEU TUONG VAN HOA TINH THAN Ao DAI 
PHV NU v·1~ NAM . 
Ao dai Viet Nam c6 mot gia trj lich Slt ma theo 
cac nha nghien cuu thl n6 da xuat hien sau Cong 
nguyen vao nam 40-43, do nu tvong Hai Ba Trvng 



mac truoc ba quan, toi nay aa c6 lich sv gan hai 
ngc'm nam. VJ s1,t luu truyen, phat trien ben vung 
cua ao dai ph1,1 nu Viet Nam, n6 aa de lc;ii cac gii'.I tri 
van h6a, lich sv ci'.li aep thoi trang cua ca dan toe. 

Ao da i aa cai each ae tien hoa theo lich sv van 
h6a dan toe, n6 ton tai cung ci'.lc gia tri van h6a 
tinh than cua tung thoi aai mang aac trung bieu 
tuong cai aep cua nguoi ph1,1 nu Viet Nam. Net 
aep van h6a ao dai aa tro thanh bieu tuong vc:in 
h6a ljch sv dan toe cua tung thoi aai. khi nguoi 
ph1,1 nu mac vao la mang ban sac con nguoi van 
h6a Viet Nam, n6 khac biet voi ci'.lc dan toe khac 
tren hanh tinh. Ao dai aa tro thanh bieu tvong 
vc:'ln h6a cua tung thoi aai ma m6i thoi aai la mot 
gia trj van h6a tinh than dan toe aa ton tai trong 
lich sv thoi trang ph1,1 nu Viet Nam. Gia tri van 
h6a thoi aai ay bieu hien ngay tu ngay aau d1,tng 
nl!oc, giU nl!oc danh doc lap dan toe. aau tien la 
ao dai dan da ba than. do nguoi Viet sting tao ra 
kieu dang ao dai cua ph1,1 nu Viet Nam dan da 
dong que 111• 

Ao dai theo mot so nha nghien cuu neu ra, la 
loai ao cau true ba than. ao dai kin aao mang 
tinh thon da van h6a nong nghiep cua nguoi Viet 
Nam, hien tuong Ba Trung mac ao dai ra tran aa 
bieu hien tlnh thieng lieng linh khi tinh than doc 
lap Ol!QC ba mac ao trong mot sl,t kien lich sv 
trong aai. n6 mang hao khi anh linh cua ngvoi 
nu anh hung dan toe quyet tam giet giac baa ve 
oat nuoc. Tu 06 den nay ao dai aa ton tai la mot 
truyen thong lich sv nguoi ph1,1 nu chi mac ao 
dai trong nhung sl,t kien nhu hoi he, nghi le va 
sl,t thieng lieng cua mot doi ngl!oi, la ao Cl!Oi cua 
nguoi ph1,1 nu mac khi buoc sang nga re mot cuoc 
song moi. Sau nay khi kinh te phat trien ao dc'li 
ph6 cap sau r¢ng trong doi song cua ngl!oi ph1,1 
nu Viet Nam, ao dai da chiem linh moi nguoi, ton 
li;li, phat trien cung moi the he nu gioi. Ao dai du 
da ph6 bien toan dan mang tinh than dai chung 
h6a, thl y nghia Sl,t kien mac ao dai van khong 
thay doi, d6 la ao dai mac trong nhung s1,t kien 
nhl!: 

Ao dai cho cac chau mau giao mac ngay khai 
truong. 

Ao dai de nu sinh mac ngay dau den lop. 

Ao dai sinh vien mac ngay ti.tu trl!ong. 

Ao dai thieu nu mac di da h¢i, hol he, mung ngay 
le cua dM nvoc, h¢i nghi, mlt tlnh ... 

Ao dai thieu nu bvoc vao nga re cuoc dol la ao 
cvoi. 

-.......... .- ..,/\ _ , ._ , 

NGHIEN COU LY LU.AN 

Ao dai de cac ba, cac chi di an h6i, d1,t dam cuoi 
con chau v.v .... 

Ao dai aa tro thanh net sinh hoat van h6a ve cai 
aep cua phai nu tU cac chau nhi dong den ba lao, 
day la cac gia tri van h6a bieu trung cua ao dai 
Viet Nam ma It loai hlnh van h6a vat the nao so 
sanh avoc khi aa chuyen sang loai cau true di 
san van h6a tinh than mang net aep bieu tuong 
van h6a nghe thuat thoi trang cua ca dan toe. 
thong nhat va phi'.!t trien tren moi mien oat nuoc. 

Mot gia tri van h6a bieu trvng aac biet an tvong, 
sau sac ao dai Viet Nam aa in aam vao thd ca, 
nhac hoa. Phan thd ca la nhung bai thd vjnh ao 
dai mang net aep tinh khiet cua thd va hoa ve 
ngvoi ph1,1 nu qua bai M9ng du<ii. lzoa cua nha 
thd Dinh Hung. nhac si Pham Dinh Chudng: "Ao 
bay mo khep niem tam Sl,f, ho hen lau roi - em 
n6i di" ... , 

Nha thd Huy Can - bai H9c sinlz: "Mot horn tran 
gi6 tlnh yeu lai, dung ngan trong voi ao tieu thu ... 

Vu Thanh - bai Mua ky niem: "Ao dai bay ngom 
ngop ca khung troi" ... 

Nha thd Nguyen Brnh bai Bong Co Jlt!ay: "Hon 
anh nhv bong c6 may, mot chieu ca gi6 barn day 
aoem" ... 

Bai hat Doi bit- thd Qyang Dung: "Em di ao m6ng 
buong hon tui, dong _le thd ngay c6 dat dao" ... 

Nhac Pham Duy - Que Nglzeo: "Nam md, md thay 
tram ho tot tl!di, md thay ben le cuoc doi, ao dai 
dua trong nang cvoi" ... 

Nhac Trinh Cong Sdn, bai hat Em con nlz(J hay em 
aa quen: "Nho Sai Gon nhung chieu ngc;1p gi6, la 
hat nhv mva suot con duong di, c6 mat duong 
vang hoa nhv gam, c6 khong gian mau ao bay 
len" ... 

va bai hat M9t thodng que humzg cua Thanh Tung. 
loi ca la toan bo bieu tuc;1ng van h6a ao dai Viet 
Nam nhv sau: 

"Ta ao em bay bay bay bay trong gi6 nhe nhang 
Ta ao em bay bay bay bay tren pho diu dang 
Ao bay tren auong nhv may xu6ng ph6 
Ao tung san trvong tl,la canh chim cau 

Dep biet baa que hvdng cha ta chiec ao nhiem 
mau 
Du CJ dau Paris, Luan Don hay CJ nhung mien xa 
Thoang thay ao dai bay tren dvong ph6 
Se thay tam hon que hvdng o c16 em oi" ... ! 
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Bieu tu<;1ng ao dai aa al vao mol cam xuc mang 
tam hon cua nguoi ph1,1 nu khi mac ao dai la bieu 
trung cua tlnh que hudng, van h6a vung. mien, la 
tieng n6i trai tim tlnh yeu afit nuoc. Ao dai mo ta 
trong bai hat cua Thanh Tung va Tu Huy la cam 
xuc bieu tu<;1ng ve con nguoi Viet Nam, sue song 
van h6a tinh than Viet Nam n,tc sang tren cac 
chau l1,1c, a6 la tieng hat ve ta ao dai, khong bao 
giO mat ve aep ao dai ph1,1 nu Viet Nam kieu hanh 
cung thoi at;li Ho Chi Minh. YI nhung gia tri vinh 
cuu cua ao dai phv nu Viet Nam, vl the can c6 
giai phap bao ton, phat trien trong cuoc song con 
nguoi, xa hoi audng at;li. Sau day la mfiy giai phap 
ve bao ton, phat trien ao dai trong thoi at;li moi. 

• >.. .. .... • ,, ' - #0. 

3. BAO TON GIA TRI VAN HOA AO DAI PHU NO VlfJ NAM 
TRONG xA HQI DUONG 11~1 
Ao dai phv nu Viet Nam aa c6 aoi song va sue 
song van h6a VO cung manh liet au<;lc ghi nhan· 
bang cam xuc qua ljch SU van h6a Viet Nam con 
ghi sau vao thd ca, nht;lc, hoa ... khong gl c6 the 
so sanh noi sue m(;lnh tinh than cua bieu tu<;1ng 
van h6a ao dai ph1,1 nu Viet Nam. Ao dai da ton tt;li 
bang hien huu ljch SU aoi song van h6a vat chat 
lam aep dang aieu nguoi ph1,1 nu, ai vao aoi song 
van h6a tinh than khong the ke het nhung ang 
thd ca, nht;lc, hoa ... mo ta luu giU ve ao dai cua 
nguoi phv nu Viet Nam trong trai tim cac nghe si 
sang tt;lo nghe thuat va trong cam xuc tiep nhan 
cua nhan dan ve gia tri ao dai phv nu Viet Nam. 

Ao dai aa tro thanh bieu tu<;1ng van h6a, ljch SU, 
nep song cl.la nguoi phv nu n6i rieng va cua ca 
dan toe Viet Nam. Ao dai aa tro thanh bieu tu<;1ng 
van h6a dan toe, ma tren tat ca la sue song bay 

Nii si11lz truimg D6ng Kluinlz (Hui) 
trong tra11g plz~IC ao dai tlz<'Ji tnt<Jc tztim J 945 
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xa, vudn cao chinh phvc b(;ln be phv nu quoc 
te den Viet Nam mua ao dai lam qua ky niem. 
mac ao dai kieu hanh la nguoi Viet Nam, dieu 
ma hang ngan nam Itch su chua lam nen ky tich 
vinh quang gia tri cai aep ao dai cua nguoi phv 
nu, thl horn nay aa noi bat tren dien dan van h6a 
thoi trang cua nhan lot;li the hien tren nhieu san 
dien Ve SI)' ham mo than thudng Cua ao dai thieu 
nu Viet Nam audng a(;li. Yl nhung gia tri van h6a 
ao dai Viet Nam can bao ton, phat trien trong aoi 
song cua the he tre, a6 la mot cuoc aoi mc'Ji nhan 
thuc ve ao dai phv nu Viet Nam mang tinh than 
bieu tu<;1ng van h6a Viet, nen giai phap giU gin 
von quy dan toe truyen thong la: 

Lap ho sd bao ton lich su phat trien ao dai phv 
nu Viet Nam. 

Suu tam, nghien cuu cac trao luu kieu dang ao 
dai qua cac thoi ky lich su van h6a Viet Nam. 

D~y mt;lnh cong tac nghien cuu ao dai, tuyen 
truyen ve aep ao dai de phv nu lam aep trong 
van h6a giao tiep cong dong. 

Bao ton~ phat trien ao dai la bao ton ban sck van 
h6a loi song cl.la phv nu Viet Nam trong thoi dai 
mc'Ji. Macao dai la mot net aep van h6a, lam cho 
gia tri loi n6i cua phai nu van minh lich thiep. 
Mac ao dai dung each, dung hoan canh sv kien, 
la neu cao nhan thuc mac ao dai de ton vinh van 
h6a con nguoi Viet Nam trong giao luu, hoi nhap. 
loan cau h6a. 

,, A 

KET LU~N 
Ao dai phv nu aa trvong ton cung ljch SU d1,tng 
nuoc va giU nuc'Jc cua toan· dan toe, la bieu tu<;1ng 
van h6a phi vat the ve cai aep thoi trang phv nu 
Viet Nam. Ao dai da phat trien hang ngan nam 
ljch SU, n6 tro thanh mot phan loi song thoi trang 
cl.la phv nu qua moi thoi a(;li mang bieu tu<;1ng 
van h6a dan toe. Ao dai la mot net van minh cl.la 
nguoi phv nu Viet Nam trong thoi ky hoi nhap. 
toan cau h6a. Yl vay, ao dai la hlnh anh bat tU ve 
cai aep van h6a ·tinh than cl.la nguoi phv nu Viet 
Nam mang tlnh truyen thong, audng at;li trong 
thoi at;li moi. 

D.K.T 
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