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Tom tat: Gia hoa dan so dang la van dé dugc quan tam tai
nhiéu quéc gia trén thé gidi, trong d6 ¢ Viét Nam. Gia héa  An sinh xa hgi; nguoi
dan s6 gay ra nhiéu thach thirc cho tang trudng kinh t&, dich  cao tudi

vu an sinh xa hoi va quan hé gia dinh. Dang va Nha nudc da

ban hanh nhiéu chi truong, chinh sach, cdc van ban quy

pham phap luat nhdm bao dam an sinh xa héi di véi ngudi

Tit khoa:

cao tudi. Bai viét nghién citu chii truong, chinh sach va tinh
hinh thuc hién an sinh xa héi d6i véi ngudi cao tudi & Viét
Nam hién nay, nhiing két qua dat dugc va han ché, néu lén
mot so giai phap nham goép phan thuc hién dam bao tot
haon an sinh xa hdi d6i véi ngudi cao tudi trong thai gian t6i.

1. Tinh hinh thuc hién an sinh xa hoi d6i véi
Nngudi cao tudi & nudc ta hién nay

Trong nhimg nim gan day, ty 1é ngudi cao tudi
& Viét Nam ting nhanh. Theo Béo c4o clia Tong
cuc Théng ké vé tinh hinh dan s nam 2023, d4n
sb trong d6 tudi tir 60 tr 1én ting tir 11,9% nim
2019 1én 13,9% nim 2023'. Téng cuc Théng ké
ciing dura ra dy bao, dén nim 2036 nhém dan s6 tir
65 tudi tror 1én s& chiém khoang 14,17% tong din
sb, khi d6 Viét Nam s& budc vao giai doan dan sb
gid2. Trong khi d6, ngudi cao tudi & nudc ta, nhét
12 khu viec nong thon, mién nui, da phan khéng c6
Irong hwu, khong ¢4 tich liy, phai sbng d};a Yéo
con chau; nhiéu trromg hop ngudi cao tudi song

64

ddc than, khong noi nuong tra nén méc du tudi
cao, sirc yéu van phai tir lao dong dé kiém séng
hang ngay. Pdng thoi, da s6 ngudi cao tudi & Viét
Nam phai d6i mit véi nhitmg vén dé vé sirc khoe,
bénh tat. Theo thong ké ciia Vién Lo khoa Trung
uong, ngudi cao tudi thuong méc c4c bénh min
tinh, khong 14y nhiém nhu: ung thu, mach vanh,
ting huyét ap, tiéu duong, thoai héa khép,... va
cac hoi chimg thong thudng khac nhu: suy giam
nhén thirc, suy giam tri nhé, 1 1An, trdm cim,..
Vi vdy, dam bao an sinh x3 hi (ASXH) ddi véi
ngudi cao tudi 12 viéc 1am hét sirc quan trong va
can thiét dé gitip ho ¢6 dugce cude séng dam bao,
6n dinh, yén tam véi tudi gia.
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Vé chii truong, chinh sach

O Viét Nam, ASXH néi chung va ASXH cho
ngudi cao tudi néi riéng da duoc Pang, Nha nude
quan tAm, chi dao rat sém. Trudc hét duoc thé
hién trong c4c van ban quy pham phap ludt, Hién
phdp nim 1946, Piéu 14 quy dinh: “Nhimg ngudi
cong dan gia ca hoac tan tit khong lam dugc viéc
thi duoc gitip d6°3. Hién phdp nam 1959, tai Piéu
32 néu r5: “Nguoi lao dong cd quyén dugc giap
d& vé vat chit khi gia yéu, bénh tat, hoic mét sirc
lao dong. Nha nudc mé rong dan céc td chirc bao
hiém xa hi, ciru té va y t& dé bao dam cho ngudi
lao d6ng durgc hudng quyén d6™.

Ngay 27-9-1995, Ban Bi thu Trung wong
Pang (Khéa VII) ban hanh Chi thj s6 59-CT/
TW vé “Cham s6c ngudi cao tudi”. Chi thi néu

Hoi nghi truc tuyén toan quéc: “Quan triét, trién khai két luan so 58-KL/TW, ngay 23-6-2023 cia Ban Bi thu Trung Wong Dang vé
t0 chifc va hoat ddng cia Hoi ngui cao tudi Viét Nam’; ngay 12-9-2023

r6: “Ngudi cao tudi cé cong sinh thanh, nudi
day con chau giir gin va phat trién gidéng noi,
gido duc cic thé hé thanh nién Viét Nam vé
nhén cach, phm chit va 1ong yéu nrdc; mot bd
phan déng ddo ngudi cao tudi Viét Nam di co
nhimg déng gop ximg dang vao su nghiép xdy
dung va bao vé Td qubc nén viée chim séc doi
sbng vét chit va tinh than ciia ngudi cao tudi
la trach nhiém cua Pang, Nha nude va toan xa
hoi. Nha nuéc can danh ngan sach dé giai quyét
céc van dé xa hoi, trong d6 c6 vén dé chim soc
ngudi cao tudi. Nhimg ngudi cao tudi co cong,
c6 don khong noi nuong tra, tan tit va bat hanh,
nguoi gia lang thang tren dudng phd, ngo x6m
14 nhimg ddi trong can duogc tap trung hé tro,
uu tién™,
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Tiép d6, ngay 28-4-2000, Uy ban thudng vu
Quéc hdi da ban hanh Phéap Iénh s6 23/2000/PL-
UBTVQH10 “Vé Ngudi cao tudi”. Phap lénh da
tiép tuc nhin manh vai trd cia nguoi cao tudi va
trach nhiém cta gia dinh d6i véi nguoi cao tudi,
v6i ndi dung: “Ngudi cao tudi cé cong sinh thanh,
nudi dudng, gido duc con chau vé nhén cich va
gitr vai tr0 quan trong trong gia dinh va xa héi.
Viéc cham séc doi sdng vat chét, tinh than va tiép
tuc phat huy vai trd clia nguoi cao tudi 1a trach
nhiém cua gia dinh, Nha nudc va toan xa hoi, la
thé hién ban chét tt dep, dao ly, truyén thong ciia

dan toc ta™.

Pai hoi X (2006) ciia Pang nhén manh: “Péi
véi ngudi cao tudi, chim séc sirc khoe, tao diéu
kién dé hudng thu van hoéa, duge thong tin, séng
vui, song khoe, song hanh phiic. Phét huy tri tug,
kinh nghiém séng, lao dong, chién du ciia nguoi
cao tudi trong gia dinh va x hi. Xay dung gia
dinh “6ng ba, cha me mAu muc, chau con hiéu
thio”. Gitip d& ngudi cao tudi c6 don khong noi
nuong twa vugt qua khé khin trong cudc song’”.

Sau gan 10 nam thyc hién Phdp lénh Nguoi
cao tuéi, ngay 23-11-2009, tai ky hop thir 6, Quic
hdi khéa XTI da théng qua Ludt Ngwoi cao tudi,
hiéu Irc thi hanh bat dau tir 1-7-2010. Ludt Nguoi
cao tudi nhin manh: “Khuyén khich, tao diéu kién
cho ngudi cao tudi rén luyén strc khoé; tham gia
hoc tép, hoat dong vén héa, tinh than; song trong
méi trudng an toan va dugc ton trong vé nhan
phim; phat huy vai trd ngudi cao tudi trong sy
nghiép xy dung va bao vé Té quc; Ngudi tir di
80 tudi tros 1én duoc wu tién khim bénh va bd tri
giuong nim phit hop khi diéu tri ngi tri”™,

ChmhphucungdﬁbanhanhmotsoNgm
dinh dé dam bao ASXH dbi v6i ngudi cao tudi

nhu:; Nghi dinh 67/2007/ND-CP ngay 13-4-2007
“VeChmhsachu'qgmpcacdm trong béo trg xa
hoi”, trong d6 ngudi cao tudi 13 mot trong nhimg
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ddi twong thudc dién tro cip hang thang do x4,
phuong, thi trdn quan ly, bao gdm: “Nguoi cao
tudi ¢6 don, thudc hd gia dinh nghéo; ngudi cao
tudi con vo hoic chdng nhung gia yéu, khong ¢6
con, chau, nguoi than thich dé nuong tua, thude hd
gia dinh nghéo (theo chuan nghéo dugc Chinh phi
quy dinh trg gitip xa hdi cho timg thoi ky)™. Chinh
phtt ban hanh Nghi dinh s 06/2011/ND-CP ngay
14-1-2011 “Vé Quy dinh chi tiét va huéng dan thi
hanh mot s6 diéu ctia Lust Ngudi cao tudi”, véi ndi
dung: Ddi v6i ngudi cao tudi tir dit 60 dén 80 tudi
thugc ho gia dinh nghéo khong cé ngudi phung
dudng, hoac c6 nguoi phung dudng nhung ngudi
nay dang hudng ché do tro cap xa hoi hing thang,
thi dugc hudng mire tro cip 180 nghin déng/nguoi/
thang; ddi v6i ngudi cao tudi tir 80 trd 1én trong
diéu kién nay duoc hudng mic tro cip 270 nghin
dong/ngudi/thang, Ngudi cao tudi duge nhan nuéi
dudng trong cac co s bao trg x4 hdi quy dinh tai
khoan 2 diéu 18 Ludt Nguoi cao tuéi dugc huong
mirc tro cap 360 nghin dong/ngudi/thang. Nguoi
cao tudi dui diéu kién tiép nhan vao sdng trong cic
co's& bao trg xa hdi nhung 6 ngudi nhan cham séc
tai cong dong theo quy dinh tai muc 4 diéu 19 Ludt
Nguwoi cao tuéi, thi duge hudng mire tro cip 360
nghin dong/ngudi/thang!.

Ngoai ra, dé chim soc sirc khoe cho ngudi cao
tudi dugc tot hon, ngdy 13-10-2020, Thu tuéng
Chinh phii ban hanh Quyét dinh 1759/QB-TTg
“Vé Phé duyét Chuong trinh Chim séc strc khoe
ngudi cao tudi dén nam 2030” véi muc tiéu chung
1a: Cham séc, nang cao suc khoe ngudi cao tudi
(ngudi tir du 60 tudi trd 16n) bao dam thich tmg
véi gia hoa dan sb, g6p phén the hién thanh cong
Chién luge Déan sb Viét Nam dén nam 2030. Ddng
thoi, Chuong trinh da ra muc tiéu cu thé nhu:
100% cap 1ty dang, chinh quyén cac cip ban hanh
nghi quyét, ké hoach, dau tu ngan sach cho cham
soc strc khoe nguoi cao tudi vao nam 2025 va duy



THUC HIEN NGHI QUYET DAI HOI XIlI CUA DANG r

tri dén nim 2030; nguoi cao tudi hodc ngudi than
truc tiép cham s6c nguoi cao tudi biét thong tin
vé gia hoa dan s, quyén dugc chim sdc strc khoe
clia ngudi cao tudi dat 70% nam 2025; 85% nim
2030; ngudi cao tudi duge kham sirc khoe dinh
ky it nhat 1 lan/nim dat 70%, duoc 1ap hd so theo
doi quan ly sirc khoe dat 95% niam 2025, 100%
ndm 2030; nguoi cao tudi dugce phat hién, diéu tr,
quan ly cac bénh khong lay nhiém (ung thu, tim
mach, ting huyét ap, dai thdo duong, bénh phdi
tic ngh&n man tinh, sa st tri tué...) dat 70% nim
2025, 90% nam 2030. Sb xa, phudng, thi trén ¢6
it nhét 1 cau lac bd cham soc sirc khoe ngudi cao
tudi, co it nhat 1 déi tinh nguyén vién tham gia
cham séc siic khoe nguoi cao tudi dat 50% nim
2025, 90% nam 2030. 100% ngudi cao tudi khi
bi bénh dugc kham va diéu trj vio nim 2025 va
duy tri dén nam 2030; nguoi cao tudi co domn, bi
bénh ning khong thé dén kham bénh, chira bénh
tai co s& kham bénh, chira bénh dugc khim va
diéu tri tai noi & dat 70% nam 2025, 100% nim
2030. Bénh vién c6 khoa Lao khoa va bénh vién
tuyén quan, huyén danh moét sb giuong dé diéu tr
ngudi bénh 13 ngudi cao tudi dat 70% nim 2025,
100% nam 2030. S6 x4, phudng, thi trn dat tiéu
chi méi trudng thén thién véi ngudi cao tudi dat it
nhat 20% nim 2025, 50% nam 2030"".

Phat huy vai tro va dong gép ctia ngudi cao
tudi véi gia dinh va xa hoi, Dai hoi XIII (2021)
cia Dang da nh4n manh: “Phat huy tri tué, kinh
nghlem song, lao ddng, hoc tap ctia ngudi cao
tudi trong xa hdi, cong dong va gla dinh. Tiép
tuc xdy dung gia dinh kiéu mau “6ng ba, cha
me mau muec, con chau thao hién, vo chong hoa
thuén, anh chi em doan két, thuong yéu nhau”.
Kinh trong, bao vé va chdm sdéc ngudi cao tudi.
Bao trg, gitip d& nguoi cao tudi gap kho khan,
¢ don khong noi nuong twa™? Chu trrong trén
cia Dang cho thy, ngudi cao tudi ¢é vai trd quan

trong dbi véi gia dinh va xa hdi. Do d6, nguoi
cao tudi ludn can dugc kinh trong, cham soc dé
ngay cang phét huy hon nira vai tro dbi véi gia
dinh va xa hoi.

Nhin chung, chu tnrong ctia Pang, chinh sach,
phép luat cia Nha nudc cing véi cac van ban quy
pham phép luat vé ASXH dbi véi ngudi cao tudi
da dugc dé ra tir rat sém va thuong xuyén duge
diéu chinh, cdp nhét dé dam bao tét hon ASXH
ddi véi ngudi cao tudi. Nhor d6, ASXH déi vei
ngudi cao tudi & nude ta da dat duoc nhimg két
qua nhu sau:

Nhitng két qua dat dicgc

Vé tro giuip vit chat: Ngui cao tudi da dugc
huong chinh sich bao tro x4 hoi hang thing
trong céc tnrong hop sau: ngudi cao tudi thude
dién hd nghéo, khong c6 ngudi co nghia vu va
quyén phung dudng hodc cé ngudi ¢ nghia vu
va quyén phung dudng nhung ngudi niy dang
huéng tro cip xa hoi hing thang; ngudi cao tudi
tir du 75 tudi dén 80 tudi thudc dién ho ngheo,
hd can nghéo dang séng tai dia ban cic x, thon
ving ddng bao dan tc thiéu sb va mién nii dic
biét khé khin; ngudi tir da 80 tudi tré 1én ma
khong c6 luong huu, tro cép bao hiém x3 hoi
hing thang, trg cip xd hoi hang thang; ngudi
cao tudi thudc dién hd ngheo, khong c6 ngudi
c6 nghia vu va quyén phung dudng, khong c6
diéu kién song & cong dong, di diéu kién tiép
nhan vao co s trg gitp x3 hoi nhung c6 ngudi
nhan nuéi dudng, chim séc tai cong dong. Mirc
chuén tro gitp d6i voi ngudi cao tudi 4p dung tir
ngay 1-7-2021 12 360.000 dong/thang. Nh&r do,
dén nim 2022, trén 2 triéu ngudi cao tudi duoc
huéng trg cip. Uy ban Trung wong Mit trin T
quéc Viét Nam ciing da phan b kinh phi xay
dyng hang trim nha Pai doan két cho ngudi cao
tudi chwa c6 nha hoc & trong c4c nha tam tai cic
dia phuong".
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Vé cham séc sirc khde: S6 lugng ngudi cao
tudi dugc Bao hiém X3 hoi Viét Nam cép thé bao
hiém y té da tang tir 8,8 triéu ngudi nim 2016 én
dén 12,1 triéu ngudi nam 2020. Nhur vay, mirc do
bao phit vé bao hiém y té ddi véi ngudi cao tudi
Viét Nam kha 16n. Ciing véi mirc d§ bao phu rong
13 mirc 46 sir dung bao hiém y té trong kham, chira
bénh ctia ngudi cao tudi lién tuc ting. Theo s lidu
clia Bao hiém xa hdi Viét Nam, “Nam 2017, c6
52,8 triéu luot kham, chira bénh cia nguodi cao
tudi (chiém ty 16 31,4% s6 luot kham chira bénh
trén toan qudc), chi phi 35.500 ty dong (chiém
ty 1& 40,2% tong chi toan qudc). Nam 2018, ¢6
khoang 57 triéu lugt kham, chira bénh cua nguoi
cao tudi (chiém ty 16 khoang 34% s6 luot kham,

chira bénh trén toan quéc)™.

Céc chuong trinh cham soéc sic khoe cho
ngudi cao tudi ciing da dat dwoc nhimg két qua
tich cwe. Chi riéng Chwong trinh “Mit sang cho
ngudi cao tudi” do Trung wong Hoi Ngudi cao
tudi Viét Nam phdi hop véi bénh vién Mit quic
t& DND, tir nim 2011 dén nay da gitip gén 1 triéu
ngudi cao tudi duge khim sang loc va cép thude
mién phi, hon 5.000 ngudi cao tudi dirgc thay
thity tinh thé mién phi tai hon 20 tinh/thanh phd.
Trong nim 2022 cip 1y, chinh quyén, doan thé 20
tinh thanh trén c nudc da phdi hop véi Tap doan
Pong Duong ting 40.000 may do huyét ap cho
ngudi cao tudi Viét Nam®.,

Cung v6i cham séc sic khoe thé chit, cic
hoat ddng chim séc sttc khoe tinh than cho ngudi
cao tudi ciing durge chi trong nham mang lai cho
ngudi cao tudi ca sirc khoe vé thé chét v tinh than.
Cic hoat dong vin hoa, van nghé, tho ca, thé duc
thé thao, dudng sinh, dén vil,... d4 dugc thanh 14p
khéip moi noi ¢ tir thanh ph cho dén néng thon.
Ca nuéc hién c6 trén 77.000 céu lac bd van héa
vin nghé, thé duc thé thao, thu hit 2,5 triéu nguoi
cao tudi tham gia'’.
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Bén canh két qua dat dugc, chinh saich ASXH
déi voi nguoi cao tudi & nudc ta boc 16 mot s6 han
ché nhur: Mire tro cip cho ngudi cao tudi con thép,
theo Nghi dinh 20/2021/ND-CP mirc trg cap la
360.000d/thang, trong khi gia ca tang nhanh, cac
chi phi vé y t& 16n khién cho cudc séng cuia nhiéu
ngudi cao tudi gap kho khin. Cach thic xac dinh
ddi tuong ngudi cao tudi nhan trg cip con mang
tinh chit quan nén khién cho nhiéu ngui cao tudi
trong dién dugc hudng tro cép thi lai bi loai bo
khoi danh sach. Ché do dai ngd ddi véi can bd
lam cong viéc thuc hién va giam sat trg cép xa
hoi déi véi ving 6 diéu kién di lai kho khan va
ha tang thong tin con kém nén khong tao dong luc
cho ho trong viéc cai thién chat lugng cong viéc.
Nhiéu ngudi cao tudi khong c6 lwong huu, khong
c6 thu nhap 6n dinh phai song dua vao con chau
vaxa hoi; Hé th(")ng co s& cham soc sirc khoe danh
cho ngudi cao tudi van chura bit kip véi toc do
gia héa dan s6 & nudc ta. Hién ca nude chi ¢ 1
bénh vién cham séc sirc khde cho nguoi cao tudi
1a Bénh vién Lao khoa Trung wong; mot s6 bénh
vién tuyén tinh chua c6 khoa Lio khoa; mot sb
truong dai hoc y con chua c6 hinh thirc dao tao
chuyén sau vé l3o khoa; trang thiét bi vat tu y té &
mot sb tuyén co s con nghéo, lai hdu nhu chura co
can bd phu trach vé 130 khoa nén viéc kham chira
bénh cho ngudi cao tudi con gip han ché...

2. Mét sé giai phap gép phan thuc hién tét
hon chinh séch an sinh xa héi doi véi nguai cao
tudi & Viét Nam trong thdi gian tdi

Pé gop phan thuc hién tt hon chinh sach
ASXH dbi véi ngudi cao tudi & nudc ta trong thoi
gian t&i nén thyc hién mét s6 giai phap sau:

Mpt la, néng cao nhan thirc cia cic cap, cic
nganh, cc nha quan ly va hoach dinh chinh sach
ciing nhr clia ca cong dong vé dim bao ASXH
dbi véi nguoi cao tudi. Thyc t& da chimg minh
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ring, muén thay ddi bét ky chinh sach nao thi
truée hét can phai ning cao duge nhén thirc ctia
cac nha hoach dinh chinh sach va cong déng vé
van dé d6. Do vay, trong thoi gian t6i, cin nang
cao nhan thirc cua cac cép, cac nganh va toan xa
hdi vé van dé gia hoa dan sb ma Viét Nam dang
phai d6i mat va nhimg hé luy tir vin dé do, dé tir
d6 c6 nhimg danh gia ding vé thuc trang cia vin
dé gia hoa dan s6 va xdy dung hé théng chinh sach
phit hop nhiam dam bao tét hon vin dé ASXH déi
véi nguoi cao tudi & nudc ta trong thoi gian toi.

Hai la, tao diéu kién va khuyén khich nguoi
cao tudi tham gia cac hoat dong phat trién kinh
té. Thuc té da cho thiy, khong phai tat ca nhimg
ngudi cao tudi & nude ta déu suy giam vé thé chat,
nang luc va tinh than, nhiéu nguoi cao tudi, nhat 4
trong dd tudi tir 60 dén 75 tudi van cé strc khoe tdt,
tri tué minh mén, ning luc lam viéc tbt, cé nhiéu
déng gop, cdng hién cho xa hdi va cong dong. Do
dé, can tao diéu kién dé ngudi cao tudi tham gia
céc hoat dong pht trién kinh té, xa hoi, diic biét [a
nhimg ngudi cao tudi co trinh d chuyén mén, ky
thuat cao. Nhimg kinh nghiém dugc tich liy trong
qué trinh 1am viéc ctia ngudi cao tudi s& 13 von tri
thitc quy bau dé truyén dat cho thé hé tré. Pong
thoi, khi nguoi cao tudi tham gia céc hoat dong
phat trién kinh té khong chi tan dung dugc tiém
ning, thé manh ctia ho ma con gitip cho ngudi cao
tudi cai thién thu nhap.

Ba la, d4y manh cong tic cham séc sirc khoe
thé chét cho ngudi cao tudi thong qua céc hoat
dong nhu: nang cao nhén thirc vé chim sdc stic
khoe, phong chéng bénh tit dbi véi moi tang 16p
nhan dan dé chudn bi cho mét tudi gia khoe manh;
d4y manh img dung céc k¥ thuit méi trong chin
doan va diéu tri di véi cac bénh man tinh nhu: tim
mach, ting huyét ap, thoai héa khdp, tiéu duong,...
Pdng thoi, tao moi trudng sng than thién, lanh
manh, an toan, vin minh cho ngudi cao tudi nhur:

nha cao tang phai c6 thang méy, xdy dung cic
cong vién, trong nhiéu ciy xanh trong cic khu dé
thi dé ngudi cao tudi c6 thé tap thé duc; kiém soat
nghiém ngit van dé vé sinh an toan thirc phim dé
phong chéng bénh tit cho toan thé nhan dan néi
chung va ngudi cao tudi néi riéng.

Bén la, diy manh hon nita cham séc strc khoe
tinh than cho ngudi cao tudi théng qua céc hoat
dong xa hoi nhu: thanh 1ap thém cac cau lac bd
dudmg sinh, dan vil, thé duc thé thao, doc sich, cc
hoat dong thién nguyén.... Nguoi cao tudi tham
gia vao cac hoat dong xa hoi s€ khong chi mang
lai strc khoe vé thé chat ma con c6 duge sirc khoe
vé tinh than va cam théy cudc séng hiru ich, co
y nghia hon. Theo béo cdo Engage Your Brain -
mét bdo cdo nghién ciru vé strc khoe ndo bd toan
cau ctia Hoi dong Toan cau vé Strc khde ndo bd
(Global Council on Brain Health - GCBH), viéc
thuomg xuyén kich thich.ndo bd bing cac hoai
dong xa hoi.nhu tham gia cac cong tac xa hdi hay
céc tro choi doi hoi kha nang tu duy, doc sach,
choi cd,... s& gitip nguodi cao tudi céi thién sirc
khoe niio bd, chdng lai chimg sa siit tri tué.

Ném la, tham khao kinh nghiém ciia cac quéc
gia trén thé gidi vé thuc hién ASXH ddi véi nguoi
cao tudi, dic biét 1a cac nude c6 ty 18 gia héa dan s6
cao dé xdy dung va hoan thién chinh sich ASXH
d6i véi ho. Viét Nam c6 thé tham khéo kinh nghiém
cia Nhat Ban trong xdy dung hé théng ha ting va
h tro dbi voi ngudi cao tudi mot céch toan dién
tir di lai cho dén mua sim, 4n udng d& ngudi cao
tudi c6 thé tham gia céc dich vu dap img nhu ciu
clia cude sdng thudmg ngay. Hoc nhu Singapore,
chinh phti wu tién va gidm gia mua nha, xét giam
thué thu nhap c4 nhan, kinh doanh dé khuyén khich
con c4i séng véi cha me gia.

Séu la, diy manh phat trién chuyén khoa Lo
khoa trong céc bénh vién, xdy dung thém cc bénh
vién vé Lio khoa trén pham vi ca nuéc, phit trién
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mo hinh trung tdm chém sdc sirc khde cho ngudi
cao tudi tai cac quan, huyén, thi xa. Béng thoi,
thanh 14p bd mén Lio khoa tai tt ca céc truong
dai hoc y, phét trién dio tao chuyén nganh Lio
khoa cho bic si, diéu dudng, nhin vién y té, ting
cudng c4c hoat ddng nghién ciru vé 1o khoa. Can
phai c6 sur phdi hop giita nhiéu chuyén khoa, ¢6 hé
théng chim séc sirc khoe 130 khoa dong bo. Céc
bac si 1o khoa ciing cin phai dugc dao tao chuyén
sdu va phai c6 kinh nghiém trong phdi hop diu
tri. Trang thiét bi, vat tu y té ciing can duge dau
tur hién dai d& qua trinh chan doan va diéu tri bénh
dugc hiéu qua hon.
Gia héa dén s6 12 hién trong xa hoi dang dién ra
& nude ta hién nay, can duroc quan tim ding mirc ca
vé nhén thirc va hanh dong, trong dé thuc hién tét
chinh sach ASXH d6i vi ngudi cao tudi c6 y nghia
quan trong trong viéc dam béo cudc séng clia ngudi
dan khi vé gia. D& gop phan lam it vén dé nay,
can phai c6 16 trinh chuén bi phit hop va thyc hién
dong bd c4c gidi phap nhu: Nang cao nhén thirc cia
c4c cap, cic nganh, céc nha quan 1 va hoach dinh
chinh séch ciing nhur cia ca cong ddng vé van dé
dam bao ASXH dbi vdi ngudi cao tudi; Tao diéu
kién va khuyén khich nguoi cao tudi tham gia céc
hoat dong phit trién kinh t&; D4y manh cong tic
chzmsécsﬁckhoethéchét,ﬁnhménchonguaicao
tudi; ’I'hamkhaokmhnghlem ciia céc qudc gia trén
thé gi6i vé thuc hién ASXH dbi véi ngudi cao tudi;
Thiic dAy phat trién chuyén khoa Lio khoa trong
céc bénh vién va thanh 13p bd mén Lao khoa trong
cac co so dao tao Y khoa.
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