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Tru&ng Dc;zi h9c Ngoc;zi thuang 

Tom tat: Gia h6a dan so clang la van ae au'<Jc quan tam t<;1i 
nhieu quoc gia tren the giai, trong ao co Vi~t Nam. Gia hoa 
dan so gay ra nhieu thach thuc cho tang tntong kinh te, dich 
v1;1 an sinh ><a hQi va quan h~ gia ainh. Dang va Nha nu&c cla 
ban hanh nhieu chu tntdng, chinh sach, cac van ban quy 
ph<;1m phap lu~t nham bao aam an sinh Ka hQi cloi VOi ngu'Oi 
cao tuoi. Bai viet nghien cU'u chu tntdng, chinh sach va tlnh 
hinh thlfc hi~n an sinh >ta hQi aoi vai ngu'ai cao tuoi a Vi~t 
Nam hi~n nay, nhftng ket qua o~t du'<Jc va h<;1n che, neu len 
mQt so giai phap nham gop phan thlfc hi~n clam bao tot 
hdn an sinh xa h9i aoi vai ngu'ai cao tuoi trong thai gian tai. 

Tukhoa: 
An sinh xa hgi; ngtlai 
cao tu6/ 

1. Tinh hinh thttc hien an sinh xa hoi tloi vai 
ngttai cao tuoi li ntta~ ta hi~n nay · 

Trong nhfrng n3m gfut day, tY l~ ngum cao tu6i 
a Vi~t Nam tang nhanh. Theo Bao cao CUa T6ng 
cl,lc Tu6ng ke vs tinh hinh clan s6 nam 2023, dan 
s6 trong d9 tu6i tir 60 tra len tang tir 11,9% na.m 
2019 len 13,9% nam 20231• T6ng Ct.IC Tu6ng ke 
ciing dua ra dµ bao, d€n n3m 2036 nh6m d3n s6 tir 
65 tu6i tra Ien se chi€m khoang 14,17% t6ng dan 
s6, khi d6 Vi~t Nam se bu6c vao giai do~ clan s6 
gia2• Trong khi d6, ngum cao tu6i a nuac ta, nMt 
la khu V\fC nong thon, miSn nm, da pMn khong c6 
lucmg huu, khong c6 tich liiy, phfil s6ng dµa vao 
con chau; nhiSu trubng hqp ngum cao tu6i s6ng 

d9c than, khong noi nucmg tµa nen m~c du tu6i 
cao, sue y€u vfrn phai tµ lao d9ng d~ ki~m s6ng 
bang ngay. £>6ng thm, da s6 ngum cao tu6i a Vi~t 
Nam phai d6i m~t v6i nhfrng vfui dS vs sue khoe, 
b~nh t?t. Theo th6ng ke cila Vi~n Lao khoa Trung 
ucmg, ngum cao tu6i thuemg m~c cac b~nh man 
tinh, khong lay nhi€m nhu: ung thu, m:;ich vanh, 
tang huy€t ap, ti~u dubng, thoai h6a kh6p,... va 
cac h(>i chl:rng thong thuemg khac nhu: suy giam 
lli$1 thuc, suy giam tri nh6, lu lfui, trfun cam, ... 
Vi v~y, dam bao an sinh xa h9i (ASXH) d6i v6i 
ngum cao tu6i Ia vi~ lam h€t sl:rc quan tr9ng va 
cfui thi€t d~ giup h9 c6 duqc cu9c s6ng dam bao, 
6n dµ1h, yen tam v6i tu6i gia. 
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H9i .1gh! tnf c tuyen toan quoc: "Quan tri~t, trien l<hai feet lu~n so 58-Kl/TW, ngay 23-6-2023 aia Ban Bi tfntTrung U'ang Dang ve 
to chuc va ho~t cl(ing cua H(ii ngui1i cao tuoi Vi~t Nam'~ ngay 12-9-2023 

v~ chu tru·ong, chinb sach 

d Vi~t Nam, ASXH n6i chung va ASXH cho 
ngum cao tu6i n6i rieng aa duqc Dang, Nha nu6c 
quan tfun, chi d?o nit s6m. Tru6c het duqc th~ 
hi~n trong cac van ban quy ph~ phap lu~t, Hiin 
phap nam 1946, Disu 14 quy diiili: ''Nhfrng ngum 
cong dan gia ca ho?c tan ~t khong lam duqc vi~ 
thi duqc giup d5"'3• Hiin phap nam 1959, ~i DiSu 
32 neu r5: ''Ngum lao d()ng c6 quySn duqc giup 
da vs v~t ch§t khi gia yeu, b~nh ~t, ho?c m§t sue 
lao d()ng. Nha nu6c ma r9ng dfui cac t6 chuc bao 
hi~m Xa h(}i, Clru te va y W d~ bao dam cho ngum 
lao d9ng duqc huang quySn d6'~. 

Ngay 27-9-1995, Ban Bi thu Trung uang 
Dang (Kh6a VII) ban hanh Chi thj s6 59-CT/ 
TW vs "Cham s6c ngum cao tu6i". Chi thj neu 

r5: ''Ngum cao tu6i c6 c6ng sinh thanh, nuoi 
d?y con chau gifr gin va phat tri~n gi6ng noi, 
giao d\}C cac the h~ thanh nien Vi~t Nam vs 
nhan each, phfun ch§t va long yeu nu6c; m9t b9 
ph~ dong dao ngum cao tuai Vi~t Nam aa co 
nhfrng dong gop Xtrng dang vao St)' nghi~p xay 
dt)'Ilg va bao v~ T6 qu6c nen vi~ cham soc dm 
s6ng v~t ch§t va tinh thfuI clia ngum cao tu6i 
la trach nhi~m Clla Dang, Nha nu6c va toan xa 
h()i. Nha nu6c cfui danh ngan sach d~ giai quy~t 
cac v§n d€ xa h9i, trong d6 c6 v§n d~ cham s6c 
ngum cao tuai. Nhfrng ngum cao tu6i co c6ng, 
co dan khong ncri nuang tt,ra, tan ~t va b§t h?nh, 
ngum gia lang thang tren duemg ph6, ngo xom 
la nhiing d6i tuqng cfui duqc ~P trung h6 trq, 
uu tien"5• 
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Ti€p d6, ngay 28-4-2000, Uy ban thucrng V\l 

Qu6c h9i c1a ban hanh Phap l~nh s6 23/2000/PL­
UBTVQHl O ''V€ Ngum cao tu6i". Phap l~nh c1a 
ti€p t\IC nhfui m~ vai tro ctia ngum cao tu6i va 
trach nhi~m ctia gia dinh d6i v&i ngum cao tu6i, 
v&i n9i dung: ''Ngum cao tu6i c6 cong sinh thanh, 
nuoi du5ng, giao d\lc con chau v€ nhan each va 
gifr vai tro quan tr9ng trong gia dinh va xa h<)i. 
Vi~ chfun s6c dm s6ng v~t ch§t, tinh thfuI va ti€p 
t\lc phat huy vai tro ctia ngum cao tu6i Ia trach 
nhi~m CUa gia dinh, Nha nu&c va toan xa h<)i, Ia 
th6 hi~n ban ch§t t6t dyp, d~o ly, truy€n th6ng ctia 
dan tQc ta''6. 

f)~ h9i x (2006) CUa Dang nhfui m~: ''D6i 
v&i ngum cao tu6i, cham s6c sue kh6e, ~o di€u 
ki~n d6 hu6ng th\l van h6a, duqc thong tin, s6ng 
vui, s6ng kh6e, s6ng h~ phuc. Phat huy tri tu~, 
kinh nghi~m s6ng, lao d<)ng, chi€n d§u ctia ngum 
cao tu6i trong gia dinh va xa h<)i. Xay dlfllg gia 
dinh "ong ba, cha my m~u mgc, cbau con hi€u 
thao". Giup dcr ngum cao tu6i co dan khong noi 
nuang tva vuqt qua kh6 khan trong cu<)c s6ng',.,. 

Sau gfuI 10 nam thgc hi~n Phdp l~nh Nguili 
cao tu6i, ngay 23-11-2009, ~ kY h9p thu 6, Qu6c 
h9i kh6a XII da thong qua Lugt Nguili cao tu6i, 
hi~u lgc thi hanh b~t dftu tir 1-7-2010. Lugt Nguiri 
cao tu6i nMn ~ ''Khuy€n khich, ~o di€u ki~n 
cho ngum cao tu6i ren luy~ st'.rc khoe; tham gia 
hQC ~p, ho~t d<)ng van h6a, tinh thk; s6ng trong 
moi trubng an toan va duqc ton tr9ng v€ nh§n 

phfun; phat huy vai tro ngum cao tu6i trong S\I 

nghi~ xay d\Illg va bao v~ T6 qu6c; Ngum tir du 
80 tu6i tra len duqc uu tien kham b~nh va b6 tri 
giubng nfun phu hqp khi di€u tri n<)i tril''8. 

Chinh phu cling da ban hanh m9t s6 Nghi 
dinh d~ dam bao ASXH d6i v6i ngum cao tu6i 
nhu: Nghi dinh 67/2007/NF)-CP ngay 13-4-2007 
''V~ Chinh sach m;r giUp cac d6i tuqng bao m;r xa 
hc}i", trong d6 ngum cao tu6i la m9t trong nhiing 
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d6i tuqng thu<)c di~n trq dp bang thang do xa, 
phuang, th! tn1n quill ly, bao g6m: ''Ngum cao 
tu6i co dan, thu<)c h9 gia dinh ngheo; ngum cao 
tu6i COD VQ' ho?c ch6ng nhung gia y€u, khong c6 
con, cbau, ngum than thich dS nuang tµa, thu<)c h9 
gia dinh ngheo (theo chuftn ngheo duqc Chinh phti 
quy dinh trq giup xa h9i cho tirng thm k)1)' '9. Chinh 
phu ban hanh Nghi dinh s6 06/201 llND-CP ngay 
14-1-2011 ''V€ Quy djnh chi ti€t va hu&ng dfui thi 
hanh m<)t s6 di€u ctia L~t Ngum cao tu6i", v&i n<)i 
dung: D6i v&i ngum cao tu6i tir du 60 d€n 80 tu6i 
thu<)c h9 gia dinh ngheo khong c6 ngum ph\lllg 
ducrng, ho?c c6 ngum ph\lllg ducrng nhung ngum 
nay dang hu6ng ch€ d9 trq dp xa h9i h~g thang, 
thi duqc hu6ng muc trq dp 180 nghin d6nglngu0i/ 
thang; d6i v&i ngum cao tu6i tir 80 tro len trong 
di€u ki~n nay duqc hu6ng muc trq dp 270 nghin 
d6nglngu0i/thang. Ngum cao tu6i duqc nh~ nuoi 
du5ng trong cac ca sa bao trq xa h9i quy djnh ~ 
khoan 2 di€u 18 Lugt Nguili cao tu6i duqc hu6ng 
muc trg dp 360 nghin d6nglngu0i/thang. Ngum 
cao tu6i du di€u k:i~n ti€p nh~ vao s6ng trong cac 
ca sa bao trg xa h9i nhung c6 ngum ~ cham s6c 
~ c<)ng d6ng theo quy dinh ~ ID\IC 4 di€u 19 Lugt 
Nguiri cao tu6i, thi duqc hucmg muc trg dp 360 
nghin d6nglngu0i/thang10• 

Ngoai ra, dS cham s6c sue kh6e cho ngum cao 
tu6i dugc t6t han, ngay 13-10-2020, Thu tu&ng 
Chinh phu ban hanh Quy€t dinh 1759/QD-Tig 
''V€ Phe duy~t Chuang trinh Cham s6c sue kh6e 
ngum cao tu6i d€n nam 2030" v&i m\lc tieu chung 
la: Cham s6c, nang cao sue kh6e ngum eao tu6i 
(ngum tir du 60 tu6i tra Ien) bao dam thich irng 
v&i gia h6a d§n s6, g6p phk thge hi~n thanh eong 
Chi€n luge Dan s6 Vi~t Nam d€n nam 2030. D6ng 
thm, Chuang trinh dua ra m\lc tieu e\l thS nhu: 
100% e§p uy dang, ehinh quy€n cae dp ban hanh 
nghi quy€t, k€ ho~eh, d§u tu ngan saeh eho eham 
s6e sue kh6e ngum cao tu6i vao nam 2025 va duy 



tri den nam 2030; ngum cao tu6i ho~c ngum than 
nvc tiep cham s6c ngum cao tu6i biet thong tin 
v6 gia h6a dan s6, quySn duqc cham s6c sue khoe 
cua ngum cao tu6i d?t 70% nam 2025; 85% nam 
2030; ngum cao tu6i duqc kham sue khoe dinh 
kY it nhfrt I lfuvnam d?t 70%, duqc l~p h6 sa theo 
doi quan ly sue khoe d?t 95% nam 2025, I 00% 
nam 2030; ngum cao tu6i duqc phat hi~n, diSu trj, 
quan ly cac b~nh khong lay nhi~m (ung thu, tim 
m?ch, rang huyet ap, dai thao duemg, b~nh ph6i 
cic nghen m~ tinh, sa sut tri tu~ ... ) d?t 70% nam 
2025, 90% nam 2030. s6 xa, phuemg, thj min c6 
it nhfrt 1 cau l?c b9 cham s6c sue khoe ngum cao 
tu6i, c6 it nhfrt 1 d9i tinh nguy~n vien tham gia 
cham s6c sue khoe ngum cao tu6i d?t 50% nam 
2025, 90% nam 2030. 100% ngum cao tu6i khi 
b! b~nh duqc kham va di6u tri vao nam 2025 va 
duy tri den nam 2030; ngum cao tu6i co dan, bi 
b~nh n~g khong th€ den kham b~nh, chfra b~nh 
t?i (;0 so kham b~nh, chfra b~nh duqc kham va 
diSu tri 4\i nai o d?t 70% nam 2025, 100% nfun 

2030. B~nh vi~n c6 khoa Llo khoa va b~nh vi~n 
tuySn qt$1, huy~n danh m9t s6 giu6ng d~ diSu tri 
ngum b~nh la ngum cao tu6i d?t 70% nam 2025, 
100% nam 2030. s6 xa, phu6ng, th! min ct?t tieu 
chi moi tru6ng than thi~n v6i ngum cao tu6i ct?t it 
nhfrt 20% nam 2025, 50% nam 203011 • 

Phat buy vai tro va dong g6p cua ngum cao 
tu6i v6i gia dinh va xa h()i, D?i h9i XIII (2021) 
ctia Dang da nhfrn m~: "Phat huy tri tu~, kinh 
nghi~m s6ng, lao d()ng, h9c ~P ctia ngum cao 
tu6i trong xa h9i, CQDg d6ng va gia dinh. Tiep 
t\lc xay d\ffig gia dinh ki€u mftu "ong ba, cha 
m~ mftu m\fc, con chau thao hi€n, vg ch6ng hoa 
thu~, anh chj em doan ket, thuang yeu nhau". 
Kinh tr9ng, bao v~ va cham soc ngum cao tu6i. 
Bao trg, giup do ngum cao tu6i g~p kh6 khan, 
co dan khong nai nuang t\fa"12• Chti truang tren 
cua Dang cho thfry, ngum cao tu6i c6 vai tro quan 

THl/C Hl ~N NGH! QUYET f>~ I H(>I XIII CUA DANG 

tr9ng d6i v6i gia dinh va xa h()i. Do do, ngum 
cao tu6i luon ck duqc kinh tr9ng, cham s6c d~ 
ngay cang phat huy han nfra vai tro d6i v6i gia 
dinh va xa h()i. 

Nhin chung, chti truang ctia Dang, chinh sach, 
phap l~t ctia Nb.a nucrc cimg v6i c3c van ban quy 

ph?ID phap l~t v6 ASXH d6i v6i ngum cao tu6i 
eta duqc de ra ru cit smn va thuemg xuyen duqc 
diSu chinh, ~p ~t d~ dam bao t.6t han ASXH 
d6i v6i ngum cao tu6i. Nhcr d6, ASXH d6i v6i 
ngum cao tu6i i:J nuac ta eta d?t duqc nhiing k& 
quanhusau: 

Nhimg kit quiz i1iJt i/up'c 
vJ tr(! giilp vrjt chtit: Ngum cao tu6i eta duq<.. 

hui:Jng chinh sach bao trq xa h()i Mng thang 
trong cac truemg hqp sau: ngum cao tu6i thu()c 
di~n h9 ngheo, khong co ngum c6 nghia V\l va 
quySn ph1µ1g du6ng ho~c c6 ngum co nghia V\l 

va quy6n phµng duang nhung ngum nay dang 
hui:Jng trq dp xa h9i Mng thang; ngum cao tu6i 
tir dti 75 tu6i den 80 tu6i thu()c di~n h9 ngheo, 
h9 c~ ngheo dang s6ng t?i d!a ban cac xa, than 
vimg d6ng bao ctan t9c thi~u s6 va mi6n nw ~ 
bi~t kh6 khan; ngum tir dti 80 tu6i trcr len ma 
khong c6 luang huu, trq dp bao hi~m xa h9i 
Mng thang, trg clp xa h()i Mng thang; ngum 
cao tu6i thu()c di~n h9 ngheo, kh6ng c6 ngum 
c6 nghia V\l va quy€n phµng du6ng, khong c6 
diSu ki~n s6ng i:J c()ng d6ng, dti di€u ki~n tiSp 
nh~ vao ca sa trg giup xa h9i nhung c6 ngum 
~ nuoi du6ng, cham s6c t?i c()ng d6ng. Mfrc 
chufui trg giup d6i v6i ngum cao tu6i ap dl,lilg tir 
ngay 1-7-2021 la 360.000 d6nglthang. Nhcr d6, 
dSn nam 2022, tren 2 tri~u ngum cao tu6i duqc 
hui:Jng trg dp. Uy ban Trung uang ~t t$ T6 
qu6c Vi~t Nam ciing eta phan b6 kinh phi xay 
d\ffig hang tram nha E>~i doan k~t cho ngum cao 
tu6i chua c6 nha ho~c i:J trong cac nha 4lm 4li cac 
dja phuang13• 
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vJ chiim soc sz(c khoe: Sb luQ'Ilg ngum cao 
tu6i dugc Bao hi€m Xa h()i Vi~t Nam dp the bao 
hi€m y t€ da tang tir 8,8 tri~u ngum nam 2016 len 
d€n 12,1 tri~u ngum nam 2020. Nlmv~y. muc d() 
bao phu v6 bao hi€m y t€ d6i v6i ngum cao tu6i 
Vi~t Nam kha 16n. CUng v6i muc d() bao phu r()ng 
la muc d() sir ch.mg bao hi€m y t€ trong kham, chlia 
~nh clia ngum cao tu6i lien t\Jc tang. Theo s6 li~u 
clia Bao hi€m xa h()i Vi~t Nam, ''Nam 2017, co 
52,8 tri~u lugt khcim, chlia b~nh cila ngum cao 
tu6i (chi€m cy l~ 31,4% s6 lugt kham chlia b~nh 
tren toan qu6c), chi phi 35.500 cy d6ng (chi€m 
cy l~ 40,2% t6ng chi toan qu6c). Nam 2018, c6 
khocing 57 tri~u lugt khcim, chlia b~nh clia ngum 
cao tu6i (chiSm cy I~ khocing 34% s6 lugt kham, 
chlia b~nh tren toan qu6c )"14

• 

Oic chuong trinh cham s6c sue kh6e cho 
ngum cao tu6i ciing da <4t dugc nhfrng k€t qua 
tich cµc. Chi rieng Chuong trinh ''M~t sang cho 
ngum cao tu6i" do Trung uong H()i Ngum cao 
tu6i Vi~t Nam ph6i hgp v6i b~nh vi~n Mlit qu6c 
t€ DND, tir nam 2011 d€n nay da giup gfui 1 tri~u 
ngum cao tu6i dugc khfun sang 19c va clp thu6c 
mi&i phi, hon 5.000 ngum cao tu6i dugc thay 
thuy tinh th6 mi&i phi t;ri hon 20 tinb/thanh ph6. 
Trong nam 2022 cip uy, chinh quySn, doan th€ 20 
tinh thanh tren ca nucrc da ph6i hgp vm T~p doan 
Bong Duong $lg 40.000 may do huy€t ap cho 
ngum cao tu6i Vi~t Nam15• 

CUng vm cham s6c srcc kh6e th6 cMt, cac 
ho~ d()ng cham s6c srcc kh6e tinh thfut cho ngum 
cao tu6i ciing dugc chu trQng nhfun mang 4ri cho 
ngum cao tu6i ca srcc kh6e vS th6 cMt va tinh thftn. 
Cac ho~t d()ng van h6a, van ngh~, tho ca, th6 dt.Ic 
th€ thao, duang sinb, clan vii, ... eta dugc thanh ijp 
khip m9i nm a tir thB.nh ph6 cho dsn nong thon. 
Ca nu&c hien c6 tren 77.000 cau l~ b9 van h6a 
van ngh~, th€ dvc th€ thao, thu hut 2,5 tri~u ngum 

,:. • 16 cao tum tham gia . 
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Ben c~ k€t qua dc;it duqc, chinh sach ASXH 
d6i v6i ngum cao tu6i a nu6c ta b(>c 19 m(>t s6 hc;in 
ch€ nhu: Muc trq clp cho ngum cao tu6i con th§p, 
theo Nghi dinh 20/2021/NI>-CP muc trq dp Ia 
360.000d/thang, trong khi gia ca tang nhanh, cac 
chi phi vS y tS 16n khiSn cho cu()c s6ng cua nhiSu 
ngum cao tu6i g~p kh6 khan. Cach thuc xac dinh 
d6i tuQ'Ilg ngum cao tu6i nh~ trq dp con mang 
tinh chu quan nen khi€n cho nhi~u ngum cao tu6i 
trong di~n duqc hu&ng trq dp thi lc;ii bj lo~i b6 
kh6i danh sach. Ch€ d9 dai ng9 d6i v6i can b9 
lam cong vi~c thµc hi~n va giam sat trq dp xa 
h9i d6i vm viing co disu ki~n di t~i kho khan va 
hc;i tfuig thong tin con kem nen khong ~o d(>ng lµc 
cho h9 trong vi~c cai thi~n chfit luQ'Ilg cong vi~c. 
NhiSu ngum cao tu6i khong c6 luang huu, khong 
c6 thu nh~p 6n djnh phai s6ng dµa vao con chau 
va xa h()i; H~ th6ng co so cham soc sue kh6e danh 
cho ngum cao tu6i vfui chua b~t kjp vm t6c d9 
gia h6a dan s6 o nu6c ta. Hi~n ca nu6c chi co 1 
b~nh vi~n cham soc srcc kh6e cho ngum cao tu6i 
Ia B~nh vi~n Llio khoa Trung uang; m(>t s6 b~nh 
vi~n tuySn tinh chua co khoa Llio khoa; m(>t s6 
tru&ng d~ h9c y c6n chua co hinh thuc dao ~o 
chuyen sau vS Iao khoa; trang thiSt bi v~t tu y t€ o 
m(>t s6 tuy€n co so con ngheo, I~ h~u nhu chua c6 
can b9 pht.I trach v€ Iao khoa nen vi~c kham chlia 
b~nh cho ngum cao tu6i con g~p hc;in chS ... 

2. MC}t so giai phap gop phan thl!c hi~n tot 
hem chinh sach an sinh xa he}i ttoi vai ngu'Oi cao 
tuoi a Vi~t Nam trong thai gian tm 

B€ gop phfuI thµc hi~ ffit han chinh sach 
ASXH d6i vm ngum cao tu6i o nucrc ta trong thm 
gian tOi nen thµc hi~ m(>t s6 giru phcip sau: 

M9t la, nang cao nh~ thtrc cua cac clp, ccic 
nganh, cac nba quan ly va ho~ch djnh chinh sach 
ciing nhu CUa ca c()ng d6ng v€ dam bao ASXH 
d6i vm ngum cao tu6i. Thµc t€ eta chrcng minh 



~g, mu6n thay d6i b§t kY chinh sach nao thi 
tru6c h€t ck phai nang cao duqc nh~ thuc ctia 
cac nha hO?Ch dinh chinh sach Va CQng df>ng v€ 
vfui d€ d6. Do v?y, trong thm gian t6i, cfui nang 
cao nh~ thuc cua cac c§p, cac nganh va toan xa 
h9i v€ vfui d€ gia h6a clan s6 ma Vi~t Nam dang 
phai d6i m~t va nhfrng h~ 11,ly tir vfui d€ d6, d€ tir 
d6 c6 nhfrng dcinh gia dilng v€ thµc 1:qlng cua vfui 
d€ gia h6a dan s6 va xay d\Illg h~ th6ng chinh sach 
phu hqp nhfun dam bao t6t hon vfui d€ ASXH d6i 
v6i ngum cao tu6i 6 nu6c ta trong thm gian t6i. 

Hai la, ~o di€u ki~n va khuy€n khich ngum 
cao tu6i tham gia cac ho?t d9ng phat tri€n kinh 
t€. Thµc w Oa cho th§y, khong phai t:At ca nhiing 
ngum cao tu6i 6 nu6c ta d€u suy giam v€ th€ chAt, 
nang lµc va tinh thfui, nhi€u ngum cao tu6i, nhAt la 
trong d9 tu6i tir 60 d€n 75 tu6i vfui c6 sue kh6e t6t., 
tri tu~ minh mfui, nang lµc lam vi~ t6t., c6 nhi€u 
dong g6p, c6ng hi€n cho xa h9i va c(>ng d6ng. Do 
d6, cfui t?o di€u ki~n d€ ngum cao tu6i tham gia 
cac ho?t d(>ng phat tri€n kinh t€, xa hQi, ~c bi~t la 
nhfrng ngum cao tu6i c6 trinh d9 chuyen man, Icy 
th~t cao. Nhiin.g kinh nghi~m duqc tich liiy trong 
qua trinh lam vi~ cua ngum cao tu6i se la v6n tri 
thuc quy bau d€ truy€n d?t cho th€ h~ tre. Bang 
thm, khi ngum cao tu6i tham gia cac ho?t d(>ng 
phat tri€n kinh t€ khong chi ~ d1µ1g duqc ti€m 
nang, th€ m~ ctia h9 ma con giup cho ngum cao 
tu6i cai thi~n thu nh?p. 

Ba la, dfty m~ cong tac cham s6c rue kh6e 
th€ chAt cho ngum cao tu6i thong qua cac ho?t 
d9ng nhu: nang cao nh~ thuc v€ cham s6c rue 
khoe, phong ch6ng b~nh t?t d6i v6i m9i tftng 16p 
nhan dan d€ chuftn bi cho m9t tu6i gia khoe m?nh; 
dfty m~ 1.'mg d\lllg cac Icy thu?t m6i trong chftn 
doan va di€u tri d6i v6i cac b~nh man tinh nhu: tim 
m?Ch, tang huy€t ap, thocii h6a kh6p, ti€u duemg, ... 
Bang thm, ~o moi truemg s6ng than thi~n, lanh 
m?nh, an toan, van minh cho ngum cao tu6i nhu: 
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nha cao tfrng phai c6 thang may, xay d\Illg cac 
c0ng vien, trang nhiSu cay xanh trong cac khu do 
tbi d€ ngum cao tu6i c6 th€ t?p th€ dt)c; kick soat 
nghiem ng~t vfui d€ v~ sinh an toan thµc phfun d€ 
phong ch6ng b~ t?t cho toan th€ nhfui dan n6i 
chung va ngum cao tu6i n6i rieng. 

B6n la, cliy m?nh hon nfra cham s6c sfrc khoe 
tinh thk cho ngum cao tu6i thong qua cac ho?t 
d9ng xa h9i nhu: thanh l?p them cac cau l?C b9 
du5ng sinh, d§n vii, th€ dt)C th€ thao, dQC sach, cac 
ho?t d9ng thi~n nguy~n .... Ngum cao tu6i tham 
gia vao cac ho?t d(>ng xa h9i se khong chi mang 
l?i rue khoe v€ th€ chAt ma con c6 duqc rue khoe 
v€ tinh thfui Va cam th§y CUQC s6ng hfru ich, CO 
y nghia hon. Theo bao cao Engage Your Brain -
m9t bao cao nghien ct1u vs rue khoe nao b9 toan 
du ctia H9i dang Toan c§u v€ Sue khoe nao b9 
(Global Council on Brain Health - GCBH), vi~ 
thuemg xuyen kich thich.nao b9 bfuJg cac ho?l 
d9ng xa h()i.nhu tham gia cac cong tac xa h()i hay 
cac tro chcri doi hoi kha nang tu duy, dQC sach, 
chcri co,... se giup ngum cao tu6i cai thi~n rue 
khoe nao b9, ch6ng l?i chi.Ing sa slit tri tu~. 

Niim la, tham khao kinh nghi~m ctia cac qu6c 
gia tren th€ gi6i v€ thµc hi~n ASXH d6i v6i ngum 
cao tu6i, ~c bi~t la cac nu6c c6 cy I~ gia h6a dan s6 
cao d€ xay dt,mg va hoan thi~ chinh sach ASXH 
d6i v6i h9. Vi~t Nam c6 th€ tham khao kinh nghi~m 
ctia Nh?t Ban trong xay dt,mg h~ th6ng h? tftng va 
ha trQ' d6i v6i ngum cao tu6i m()t each toan di~n 
tlr di l?i cho d€n mua sfun, an u6ng d€ ngum cao 
tu6i c6 th€ tham gia cac cijch V\l dap i.Ing nhu clu 
ctia cu()c s6ng thuemg ngay. Ho~c nhu Singapore, 
chinh phu uu tien va gifun gia mua nhft, xet gifun 
thu€ thu nh?p ca nhan, kinh doanh ds khuy€n khich 
con ccii s6ng v6i cha mt; gia 

Sau la, dfty m?nh phat triSn chuyen khoa Lao 
khoa trong cac b~nh vi~n, xay d\[Ilg them cac benh 
vi~n vS Lao khoa tren ph?ffi vi ca nu6c, phat trl€n 
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mo hinh trung tfun cham s6c sl:rc kh6e cho nguCri 
cao tudi ~ cac qt$l, huy~ thi xa D6ng thCri, 
thlmh l~p bQ mon Lao khoa ~ cit ca cac truang 
~ hQC y, phat tri6n dim ~o chuyen ngimh Lao 
khoa cho bac si, di€u duemg, nhan vien y tB, tang 
CUOng cac hOl.lt dQng nghien Clru v€ Hio khoa Cfut 
phai c6 S1J ph6i hgp gifra nhi€u chuyen khoa, c6 h~ 
th6ng cbam s6c sl:rc khoe Iao khoa d6ng b9. Cac 
bac si lao khoa cling ck phai dugc dao ~o chuyen 
sau va phai c6 kinh nghi~m trong ph6i hgp di€u 
ttj. Trang thi~t bi, v~t tu y tB cling ck dugc d§u 
tu hi~ ~i d6 qua trinh chfut doan va di€u tri b~nh 
dugc hi~u qua hon. 

Gia h6a clan s6 Ia hi~ tugng xii h9i dang di€n ra 
a nucrc ta hi~n nay, ck dugc quan tam dfu1g muc ca 
v€ ~ th(rc va hanh d9ng, trong d6 tht.rc hi~n t6t 
chinh sachASXH ddi v6i ngum cao tudi c6 y nghia 
quan trQng trongvi~ dam bao cu9c sdng cila ngum 
dan khi v€ gia D6 g6p pMn tam tat vfui dB nay, 
ck phai c6 19 trinh chufut bi phu hgp va tht.rc hi~n 
~f>ng bQ cac giai phap nhu: Nang cao nh~ th(rc cila 
cat clp, cic ngimh, cac nM qWm ly Va hOl.iCh dinh 
chinh sach ciing nhu cUa ca cQng d6ng v€ vfut d€ 
dam bao ASXH dBi v6i ngum cao tu6i; Tl.lQ di€u 
ki~ va khuyfui khich ngum cao tu6i tham gia cac 
ho~t d9ng phat trifui kinh tB; DAy ~ oong tac 
cbam s6c sl:rc kh6e th~ cMt, tinh thfui cho ngum cao 
tudi; Tham khao kinh ngbi~m CUa cac qufic gia tren 
thS gi6i v€ tht.rc hi~ASXH dBi v6i ngum cao tu6i; 
Thuc cliy pbat trifut chuyen khoa Lao khoa trong 
cac ~vi~ va thanh l~p b9 mon Lao khoa trong 
cac ca scr dao ~ y khoa 
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