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Tom t<it: Nang l{tc t~r clni h9c t<Jp tlurrc cha la m(Jt trong nlning ming l{rc quan tr9ng ngum h9c tlr;ii 
h9C cdn co tie° m1ng cao chdt /u9ng va kit qua h9C t<Jp. Nang /~re t{r clni h9C t<Jp khong phai la p/ujm 
chdt t~i' CO ma tftt(YC hinh thanh trong moi tru(mg giao d?IC frong tfo CGC chfnh sach, nguJn f{rc, 
clnrong trinh va plnrong phap giang dcy hu6ng tai phat triin ming hrc t~r clni. T~r clni h9C t<Jp tlu(YC 
thi hi¢n thong qua cac kji nang sieu tri nh<Jn, kji nang tri nh<Jn va cam Xllc xii h9i. Thong qua tlo, bai 
viit tlua ra cac t!J xudt nhbm ming cao niing hrc ~r chzi h9c t<Jp czia sinh vien. 
Ti'r klwa: t~r chii h9c t<Jp, gitio d?tc tlt;ii h9c, kji nang sieu tri nh<Jn, kji ming tri nh<Jn. 

Abstract: Autonomy is considered one of the crucial skills for university students to enhance the 
quality and outcomes of their learning. This capability is not an inherent trait but is developed within 
the educational environment where policies, resources, cun·icu/a, and teaching methods aim to foster 
autonomy. It is manifested through metacognitive skills, cognitive skills, and social-emotional skills. 
Thereby, the article proposes suggestions to improve students' autonomy. 
Keywords: autonomy, higher education, metacognitive skills, cognitive skills. 

Kbai ni~m tlJ chu hQc t~p trong nhfmg nam 
g~n day da tr& thanh m9t v§n d~ su ph?m duqc 
quan tam trong linh V\I'C nghien ctru cling nhu 
thµc ti€n giao d9c. Kha nang chju trach nhi~m 
v~ vi~c hQc cua chinh minh duqc cho la m9t 
yeu t6 quan tr9ng trong vi~c nang cao ch§t 
luqng va ket qua hQc t~p< 1 >. Thu~t ngfr tlJ chu 
hQc t~p thuemg g~n li~n v&i kha nang tlJ quan 
ly Va kha nang kiem soat Vi~c hQC cua chinh 
minh<2>. Tl! chu khong con duqc coi la mc)t d~c 
tinh v6n CO cua nguai hQC CO kha nang Va 
ngu6n ll!c t6t, nang lµc tlJ chu duqc hinh thanh 
g~n li~n v&i nhfmg b6i canh Cl,l the, trong d6 
hqp tac va tucmg tac la cac yeu t6 b6i canh 
quan tr9ng(3). 

Phat trien kha nang tlJ chu hQc t~p da tr6 

thanh v~ d~ duqc cac nha giao d1,1c i:J Vi~t Nam 
quan tam. Du da c6 nhfrng cai each trong giao 
d1,1c, giang d?y trong l&p h9c vfui chu yeu t~p 
trung vao hoan thanh n9i dung sach giao khoa 
ma it chu y den vi~c hQC ben ngoai lap hQC. 
Ngoai ra, nhfrng h?n che v~ co du nhu vein d~: 
l&p hQc dong nguai, kh6i luqng cong vi~c 16n 
va lucrng th§p la cac rao can cho vi~c ap dl,lilg 
phucrng phap giang d?y ca nhan h6a. Do d6, d€ 
thuc d~y phat trien nang h,rc tlJ chu trong truang 
hQc, dn lam ro cac khai ni~m v~ nang h,rc tlJ 
chu hQc t~p cling nhu cac y~u t6 c~u thanh. 
Tren co si:J d6, cac nha giao d9c va quan ly giao 
d9c c6 the hinh thanh cac chinh sach, duang 
hu&ng, phu?11g phap phat tri€n kha nang tlJ chu 
h9c t~p nham nang cao chfit luqng d?y h9c 
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trong nha truemg. 
1. Khai ni~m n, chii trong hQc t~p 
C6 nhi~u dinh nghia khac nhau v~ tµ chu 

trong h9c ~p, nhung ban ch§t c6t loi cua tµ chu 
trong h9c ~P la "kha nang chiu trach nhi~m v~ 
vi~c h9c cua chinh minh"<4>. T\l chu trong h9c 
t~p cua ngum h9c thuemg gful li~n v&i cac khai 
ni~m nhu hQC t~p t\I djnh hu&ng, t\f ki€m soat, 
n,r quan ly ho~c h9c ~p d9c l~p<5>. 

Holec ( 1981) dinh nghia quy€n tµ chu la ca 
ch€ tµ quan ly: d~t m\lc tieu, l~p k€ ho~ch ti€n 
dQ hQC ~p, }\fa ChQn tai li~U, t\f giam sat Va t\f 
danh gia vi~c h9c cua ban than<6>. Little (1991) 
da phat tri€n khai ni~m tµ chu d€ k€t hgp y€u 
t6 tam ly, v&i quy~n tµ chu la "kha nang tach 
bi~t, phan anh phe phan, ra quy€t dinh va hanh 
d9ng d9c l~pm. Ngum h9c tµ chu chiu trach 
nhi~m xac djnh m\lC dich, IlQi dung, nhjp dQ Va 
phuang phap h9c t~p cua minh, theo doi ti€n 
d9 va danh gia k€t qua h9c t~p cua minh. Tuy 
nhien, khai ni~m tµ chu ciing c6 th€ thay d6i 
ph\l thu9c vao n€n van h6a, th€ ch€ chinh ttj<8>. 

Tu g6c d9 van h6a xa h9i, tinh tµ chu trong 
h9c ~p dugc hinh thanh va phat tri€n trong 
bf>i canh Xa hQi, }jch Slr Va van h6a C\l th€ ch(r 
khong phai la thu9c tinh v6n c6 cua nguai 
h9c. Do d6, nang l\lc tµ chu trong h9c t~p 
duqc hinh thanh va trau d6i thong qua cac 
ho~t d9ng mang tinh xa h()i<9>. Theo Ushioda 
(2007), kha nang tµ di€u hu&ng trong h9c ~P 
dugc hinh thanh thong qua moi truemg nai 
nguai h9c duqc trang bi d~y du v~ m~t nh~n 
thtrC Va dQng l\lc(IOl. 

2. c§u thanh ciia nang h.rc t\r chii trong 

h9ct~p 
2.1. Ctic ndng /(re sieu tri nh(in 
N gum h9c tµ chu la ngum h9c c6 cac nang 

ltrc thi€t l~p cclC ffi\lC tieu hQC ~p, len k€ ho~ch 
~~ thffi gian va cac nguf>n l\lC hQC ~p, quan ly 
giam sat vi~c hQC Va danh gia k€t qua th\lC hi~n 
cac muc tieu d~ ru d6 c6 SIJ di~u chinh01 >. 

Vi~c thi€t l~p cac ffi\lC tieu hQC ~p la y€u t6 
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quan tr9ng hang d§u trong nang l\fc n,r chu h9c 
t~p, lam ca so xac djnh cac uu tien d§u tu thm 
gian va ngu6n l\fC. Cac m\lC tieu hQC ~p nay c6 
th€ g6m cac ffi\lC tieu ng~n h~n va dai h~n. Cac 
m\lc tieu hang ngay nhu hoan thanh bai ~P v€ 
nha, chu~n bj bai trucrc khi len lap la cclC ml,lC 
tieu ng~n h~n. f)~t k€t qua cao trong cac kY thi 
cu6i Icy; tich lUy ki€n thuc, Icy nang, kinh 
nghi~m, trau d6i nang l\lc ngh~ nghi~p. Icy nang 
m~m, thi cac chirng chi ngo~i ngfr, tin h9c ... la 
cac m\lC tieu Iau dai han. Tren th\lC t€, ruy 
thu9c b6i canh, hoan canh d€ xac djnh thtr t\l 
UU tien cho cac ffi\IC tieu, can Ctr vao do d€ len 
k€ ho~ch v€ thoi gian th\lC hi~n cling nhu CclC 
ngu6n l\lC dn thi€t d€ th\lC hi~n. 

Ky nang ti€p theo la len k€ ho~ch v~ thm 
gian va nguf>n l\lC d€ th\lC hi~n cac ffi\IC tieu. 
Vi~c th\lc hi~n cac m\lc tieu doi hoi nguai h9c 
phai s~p x€p lm;mg thm gian dn thi€t d€ hoan 
thanh cac m\IC tieu d6. Vi d\l nhu d€ xac djnh 
d~t trinh d9 B2 ti€ng Anh tir trinh d9 d§u vao 
la B 1 c§n 200 gia h9c ho~c tir trinh d(> A 1 thi 
ck 500 - 700 gia h9c. D\la tren t6ng lugng thm 
gian d6 dn phan b6 thm gian theo tu§n va theo 
ngay. Cac ngu6n l\lc c§n d€ th\lc hi~n m\lc tieu 
h9c ~p g6m tai li~u h9c ~p, chuang trinh h9c, 
chi€n luge, Icy nang h9c t~p hi~u qua, trang 
thi€t bi ph\lc V\l h9c t~p, ... NguCri h9c c6 nang 
l\lC t\f chu trong hQC ~p dn dUQ'C trang bi cac 
kY nang xac djnh, phan b6 ngu6n l\lc h9c ~P 
hi~u qua nh~m t6i uu h6a k€t qua h9c ~p. 

Trong qua trinh th\lc hi~n, nguai h9c n,r chu 
dn giam sat Vi~c hQC Va th\lC hi~n cac m\IC tieu 
hQC t~p d€ CO S\l di~u chinh k}p thcri. C§n giam 
sat vi~c phan b6 thm gian hgp ly d€ d~t cac ffi\lC 
tieu d€ ra, di~u chinh n€u k€ ho~ch d~t ra sao 
cho khong qua it ho~c qua nhi~u thCri gian cho 
m(>t m\lc tieu. Ben c~nh d6 ck giam sat, ki€m 
tra CaC tai li~u hQC ~p, ey nang hQC ~p CO hi~U 
qua d€ dam bao th\lc hi~n dung ti€n d(>, hoan 
thanh dugc cac ffi\IC tieu. Cu6i cung la danh gia 
k€t qua th\lC hi~n, xac djnh cac linh V\lC, di€m 



m<;inh cting nhu cac di~m y€u d~ kh~c ph\IC. 
2.2. Ctic 11iing /(1·c tri 11/z{i11 
La cac chi€n luqc, phuang phap, ky thu?t 

giup nguai h9c llnh h(>i ki€n thuc, ky nang hi~u 
qua. Cac phucmg phap, ky thu?t h9c t?p nay 
thuang mang tinh d~c thu ctia nganh va chuyen 
nganh, tuy nhien ci:ing c6 nhfrng di~m chung. 
Theo Wittrock ( 1986), cac nang h,rc tri nh?n 
g6m nhfrng nang h,rc sau(l 2>: 

Nang hrc ghi nhir kii n thz'rc: la kha nang 
nho va hi~u cac ki€n thuc da h9c d~ s~n sang 
Slr d\lng cho cac m\IC dich trong tuang lai . 
Nang h,rc nay khong phai la vi~c h9c v~t cac 
ki€n thtrc sao r6ng ma dn CO S\l' thong hi~U Va 
ghi nho ki€n thuc. Thi€t l?p m6i quan h~, m6i 
lien k€t gifra cac ki€n thuc h9c duqc thong qua 
vi~c phan lo<;ii , phan nh6m ki€n thuc sli d\lng 
sa d6 tu duy; t<;io sµ lien h~ gifra ki€n thuc moi 
va ki€n thuc cii; g~n cac ki€n thuc ly lu?n vao 
cac tinh hu6ng thµc ti~n; ghi chep, on bai 
thuang xuyen va dinh k)r, .. la nhfrng chi€n 
luqc nguai h9c tt,r chti dn n~m d€ ghi nho ki€n 
thuc hi~u qua. 

Nang hrc tJ cht'rc: t6 chuc cac ki€n thuc h9c 
duqc theo cac du true la ky nang dn thi€t d~ 
hi€u va sir d\lng ki€n thuc. Do d6, trong qua 
trinh d9c bai, h9c bai dn ghi chep va h9c cac 
ki€n thuc theo cac dan bai, de cuang, tom tftt 
cac y chinh, y ph\l, ... giup hi€u m6i lien h~ 
gifra cac ki€n thuc ciing nhu vi~c h9c d~ dang, 
hi~u qua han. 

Nang hrc phiin tich, phi.in bi~n: so sanh, d6i 
chi€u, tim ra S\l' tuang d6ng va di bi~t gifra cac 
ki€n thuc; phan tich, danh gia, dua ra nhfrng l?p 
lu?n sftc ben, c6 ch(rng cu va duqc phan tich & 
nhieu khia qtnh; tu duy phan bi~n hay tu duy 
phan tich va danh gia m()t thong tin da c6 theo 
cac each nhin khac cho vein de da d?t ra nh~m 
lam sang to va kh~ng dinh l<;li tinh chinh xac 
cua vein de. 

Nang !~re th~rc hanh: v?n dt,mg ki€n tht'rc ly 
lu~n vao ly giai, phan tich, danh gia va giai 
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quy€t cac v§n de thµc ti~n Ia cac ky nang tu duy 
b?c cao ma sinh vien & b?c d<;ii h9c dn hu6ng 
toi thay vi ghi nho va thµc hanh dan gian. Vi 
d\l trong linh V\l'C truyen thong, nguai h9c dn 
ap d\lng cac ly lu?n ve truyen thong d~ phan 
tich, danh gia cac san ph§m truyen thong, tren 
ca sa d6 cai thi~n ch§t Im;mg san ph§m. 

2.3. Ctic ming l(rC cam Xllc - xii h~i 
Qua trinh h9c khong chi doi hoi ve m~t tu 

duy, nh?n thuc ma con ca nang lµc cam xuc -
xa h(}i. fl6 la sµ quan ly cam xuc, S\l' kien tri, 
ben bi, kha nang d6i ph6 v6i nhfrng kh6 khan, 
thach thuc, th§t b?i d~ duy tri d(}ng lt,rc, ht'.rng 
thu h9c t?p. Ngoai ra, nguai h9c bi€t giao ti€p, 
hqp tac voi b<;lll be, bi€t tim ki€m trq giup tir 
th§y co va b?n be d€ giai dap th~c m~c va h6 
trq cac ngu6n lt,rc, ky nang hQc ~P hi~u qua. 

3. Giai phap phat tri~n nang ll!c t1! chu fr 
ngrriri h9c 

Phat tri€n nang lµc tt,r chu hQc t?p & ngum 
h9c doi hoi cac giai phap da chieu tir dp quan 
ly toi giang vien va sinh vien. Tnrirc hit, ck 
trang bi cac tai nguyen h9c t~p, ca sa v~t ch§t 
giup nguai hQc ti€p c?n cac ngu6n lt,rc ph\lc V\l 

h9c t~p tt,r chti. Trong thai d<;li kY nguyen ky 
thu~t s6, thu vi~n voi cac ngu6n tai nguyen s6, 
sach bao t<;lp chi chuyen nganh s6 h6a la nhiing 
ngu6n h,rc hQC t~p VO cung hfru ich cho qua 
trinh tt,r hQC. Ngoai ra, ca sa v~t chAt, trang thi€t 
bi ph\IC V\l thµc hanh cho cac nganh, chuyen 
nganh ciing dn duqc d§u tu han. 

Tln'r hai, t<;lO moi truang hQC t~p phat huy 
tinh tt,r chti, tich ct,rc ctia ngum h9c. Moi tru6ng 
hQc ~P dn la m()t c()ng d6ng hQc t~p trong d6 
ngum h9c duqc tham gia cac ho<;lt d<)ng h9c t~p 
da d<;lng, duqc chia se thong tin, kinh nghi~m, 
duqc gftn k€t, duqc s~n sang trq giup v~ m~t 
hQC t~~ ciing nhu cac khia C<;lnh khac trong 
cu()c song. Nhu v~y vi~c hinh thanh cac di€n 
dan h9c t~p, cac nh6m, cau l<;lC bQ hQC t~p, tf> 
cht'rc cac phong trao hQc ~p. la dn thi~t d~ tao 
nen c<)ng d6ng h9c ~P giup ngum h9c phat h~y 
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nang l\IC t\I chu. 
Thu ba, giang vien d.n ap dt,mg cac phuong 

phap giang d~y tich C\IC, da d~ng cac ho~t d(}ng 
h9c tjp tir hoi - dap, thao lu~n, lam vi~c nh6m, 
nghien ctru tinh hu6ng, bai m~u, giai quy€t v~n 
d~, th\IC hanh, lam d\I an, ... nh~m giup nguc':Yi 
hQC dao sau, linh hQi, V~n dt,mg tri thuc Va phat 
triSn cac kY nang c~n thi€t, t~o htrng thu, d(>ng 
l\IC hQC t~p. Cac ho~t d9ng h9c t~p nay ciing 
hu6ng t&i phat triSn tu duy nh~n thuc b~c cao 
nhu phan tich, danh gia, dua ra nh~n djnh, quan 
diSm va kha nang sang t~o. 

Thu tzr, chuong trinh h9c t~p d.n duqc di€u 
chinh dS dap trng cac nhu d.u xa h9i ciing nhu 
nhu cAu cua nguoi h9c, tang cuc':Yng cac trai 
nghi~m th\Ic tiSn, tranh thien v~ giao di~u, ly 
lu~n suong. Cac ho~t d(>ng, bai tjp, d\I an trong 
chuong trinh h9c c~ mo phong theo yeu d.u 
th\IC tiSn cong vi~c, giup ngum h9c CQ sat voi 
cac tinh hu6ng, yeu d.u th\Ic tiSn, nh~m t~o 
d(>ng ca, dc)ng h,rc h9c tjp. D6ng thm, vi~c 16ng 
ghep giang d~y cac chi€n luge t\I chu v~ m~t 
sieu nh~ thuc, nh~ thuc va cam xuc - xa hc)i 
la c~ thi€t giup ngum h9c phat triSn nang l\IC 
t\I chu trong h9c tjp. 

Ban ch~t c6t loi cua hJ chu h9c tjp duqc xac 
djnh la kha nang hJ chju trach nhi~m v€ qua 
trinh h9c cua ban than. Di€u nay bao g6m vi~c 
t\l d~t m1,1c tieu, l~p k€ ho~ch h9c tjp, h,ra ch9n 
tai li~u. t\I danh gia va di€u chinh qua trinh h9c. 

Cac nang l\Ic t\I chu h9c t~p duqc phan 
thanh ba ph~n chinh: sieu tri nh~n, tri nh~n va 
cam xuc - xa hc)i. Sieu tri nh~n bao g6m vi~c 
thi~t l~p m1,1c tieu h9c t~p. len k€ ho~ch thcri 
gian va ngu6n l\IC, va quan ly vi~c h9c. Tri 
nhan bao g6m kha nang ghi nh6, t6 chuc ki€n 
thfrc, phan tich va trng d1,1ng ki€n thuc. Cam 
XUC - Xa hc)i lien quan d~n quan ly cam XUC, Sl,1' 

Jcien nh~n va kha nang giao ti€p, hqp tac. 
DS phat triSn nang h,rc t\I ~hu tro~g h9c tjp, 

dn c6 cac giai phap da chieu tU cap 9uan ly 
d~n giang vien va sinh vien. Day bao gem vi~c 
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cung dp tai nguyen h9c t~p . t~o moi truc':Yng 
hQC t~p tich C\IC, ap dt,mg phuong phap giang 
d~y da d~ng, Va di~u chinh chuang trinh hQC 
tjp dS dap trng nhu d.u cua nguc':Yi h9c ding nhu 
xa h(>i./. 
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