KHOA HOC KY THUAT

NGHIEN CUU QUY TRINH CHIET XUAT OMEGA-3
TU HAT CHIA, MO CA TRA VA PAU CA HOI

ThS. Vi Nha Trén va ThS. Nguyén Phiic Huy
Khoa Céng nghé Sinh héa - Thiec pham

Tém tit: Nghién ciru nay thuc hién ba néi dung chinh 14 tich m& dong vit va dau thuc vat
tir ba ngudn nguyén liéu khac nhau 12 m& ca tra, diu ca hdi va hat chia bing cac phuong phap
khac nhau; thu nhan hén hop acid béo tr do bing phuong phap thay phéan héa hoc cé hé trg
si€u am va lam giau Omega-3 bang phuong phap tia urea nhim so sanh thanh phén cic acid
beo cua Omega-3 duorc chiét xuét tir ba ngudn nguyén liéu nay. Dong thoi tim ra moét quy trinh
tong quat dé chiét xuét Omega-3 cho ca dong viat va thuc vit. Két qua thu dugc nhu sau: Ham
lugng Omega-3 trong hat chia cao nhat nhung chi c6 alinolenic acid (ALA), con hai nguyén
liéu con lai thi chira ca ba loai acid béo quan trong la a-linolenic acid (ALA), eicosapentaenoic
acid (EPA) va docosahexaenoic acid (DHA). Trong 100 g hén hop acid béo da nbi d6 thi dau
ca hbi c6 ham lugng Omega-3 véi cac thanh phian ALA, EPA va DHA tuong img la 8 g, 3,66 g
va 4,37 g cao hon ham lugng Omega-3 trich duoc tr mé ca trala 1,24 g, 0,11 g va 0,29 g. Ham
luong Omega3 co trong hat chia 13 cao nhit v&i thanh phén chi co ALA 14738 g.

Tir khéa: Omega-3, ddu ca hodi, md ca tra, hat chia, ALA, EPA, DHA.

1. Mé dau

Hién nay nhu ciu diu ca du kién ting
dang ké sau khi con ngu‘ou tang lugng tleu
thu méat hang nay do diu ca cung cap
Omega-3, acid béo va cac dinh dudng tét
cho sirc khoe khac. Omega-3 trén thi truong
Viét Nam van la san phim nhip khau véi
gia kha cao. bac biét ca héi va hat Chia 1a
hai nguon nguyen liéu giau omega- -3 nhung
tuong dm dét tién va chua c6 nhiéu bao cio
cu thé vé phuong phép chiét xuit Omega-3
ciing nhu so sanh thanh phin dinh dudng
ctia loai diu nay khi sir dung ciing mot
phuong phap tach chiét va 1am giau Omega-
3. Ngoai ra trong cong nghiép ché bién thuy
san, luong phu pham théi ra tir cac co s ché
bién philé 14 rit 16n, chiém tir 50% dén 75%
[1]. Tai mét cong ty ché bién philé ca hdi &
Viét Nam, khéi luong phin diu va phu
phim phin bung cd héi 1a khoang 30
tdn/thang 14 twong ddi cao [2]. B&i vi céc
san phdm phu tir ¢4 hdi nhu dau ca 1a ngudn

tai nguyén quan trong, duoc biét dén co
chira cic chit dinh dudng cé gia tri nhu
khoang chét, vitamin, chit dam va chit béo
(dic biét 1a cac acid béo omega-3 chudi dai
quan trong) co6 thé hd tro qua trinh ché bién
tiép theo thanh cic san pham cé gia tri [3].
Do d6 trong dé tai, nhém nghién ctru da sir
dung ngudn nguyén liéu la dau ca hoi dé
vira giam chi phi ddu vao vira tin dung duoc
ngudn phu phim quy gia nay.

Ciing giéng nhu nganh ca hdi ngoai nuéc
thi nganh ca tra tai Viét Nam dang phat trién
nhanh nhung nhimg san phim phu van chua
dugc khai thac hop ly. Ving Pdong Bing
Séng Ciru Long tir lau di phat trién nghé
nudi, ché bién va xuét khiu ca da tron, chu
yéu 14 ca tra va basa. Tuy nhién, viéc xuit
khau c4 tra lai tp trung nhiéu vao thit trong
khi m& ca da tron chira acid béo omega-3
EPA va DHA 1a mét ngudn cé y nghia rét
quan trong dé b sung cac acid béo omega-
3. Vi vay viéc nghién clru tim ra phuong
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phap chiét xuit Omega-3 don gian & quy md
phong thi nghi€ém cho ba loai nguyén li€u la
hat chia, ddu ca h6i va m& ca tra la rit can
thiét dé khai thac dugc ngudn dinh dudng
quy gia Omega-3 tir cic phu phim cua
nganh thiy san. Mic du hat chia c6 ham
luong Omega-3 cao gip 8 lan so véi ca héi
nhung chi phi cia hat Chia thi lai rat cao rét
8 1dn so véi dau ca hdi. Do d6 viéc ap dung
phuong phap thuy phin héa hoc don gian dé
tach hon hop acid béo tir m& ca tra [4] cho
nguyén liéu thuc vat dit tién 13 hat chia
nhim lam giam chi phi vé& nguyén vat liéu,
hoéa chét ciing nhu phuong phap, phuong
tién sir dung. Muc tiéu chung cia dé tai 1a
xdy dung duoc quy trinh chung dé chiét tach
hop chit quan trong niy tir cho ca nguyén
liéu thuc vat va dong vat giau Omega-3.

2. Nguyén liéu va phuong phap
2.1. Nguyén liéu

Pau ca hoi va hat Chia Xuan An dugc mua
tai cac siéu thi ngi thanh Thanh phd Can Tho.
M@ ca tra duge thu mua ¢ céng ty TNHH Hung
Ca tai KCN Thanh Binh, dudng Quéc 16 30,
Thanh Binh, Tinh Png Thap. D& tranh 1am anh
huéng dén chét luong ciia m& ca tra va diu ca
héi trong thoi gian thuc hién dé tii nén m& ca
tra va ddu ca hdi sau khi mua vé s& duoc rira
sach mau, tap chit, va dem bao quéan vao tu
dong & nhiét do -15°C d6i v6éi md ca tra [4] va
nhiét d6 0°C d6i v&i diu ca héi [5]. Hat Chia
mua truée khi trich ly s& dem xay dé 1am nho
hat, sau d6 s€ duogc séy trong tu séy & nhiét do
105°C trong 24 gio dé tach 4m. Hat Chia duogc
chira trong cac ti plastic cé hat chan khong va
bao quan & nhiét ¢ phong [6].

2.2. Phuong phap nghién ciru

2.2.1. Chiét xudt mé& long tir m& cd tra va
dau ca hoi, dau thé tir hat Chia

- Cén 30 g mo bam da dugc ra dong tu
nhién cho vao coc thuy tinh 50 mL, tién hanh
gia nhiét gian tiép bang bé diéu nhiét & céc nhiét
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d9 80°C trong 60 phit, ding diia thuy tinh
khudy lién tuc cho m& tan déu, tiép dén cho m&
c4 di dugc hoéa 16ng vao vai loc dé loai b phan
can khong tan, thu dugc mé long sach.

- Can 100 g dau ca di xay cho vao cbc 500
mL. Cho thém nuéc cit vao theo ti 1& 1:1 [7].
Tién hanh dun hén hop vira xay trén bép
khudy tir & nhiét d6 80 - 85°C (theo ddi nhiét
d6 trong thoi gian dun bang nhiét ké) trong 30
phat véi téc d6 khudy tir 1a 300 vong/phut.
Sau d6 loc bo ba thu duge dung dich md& ca.
Tiép theo, tién hanh ly tdim & 4°C, thoi gian 15
phut [8], téc d6 (4500 vong/phit) dé thu iy
16p m& ca phia trén (16p mé& ca long).

- Tién hanh trich ly 20 g miu hat Chia
cing véi 200 ml dung méi n-hexan bang bé
siéu 4m ¢ nhiét dd 55°C trong 90 phut. Khi
qua trinh trich ly hoan thanh tién hanh cé
quay chan khéng hén hop dé thu duoc dau thd
va thu hdi dung méi.

2.2.2. Phuong phdp thu nhdn hén hop
acid béo tur do bang phwong phap thity phédn
hoa hoc

Cho 2 g diu m& sau chiét xuit va 12 ml
ethanol tuyét d6i vao binh tam giac 250 ml, lac
cho tan déu, bd sung lugng NaOH 3,85% (40
g/L) gip 3 lan so véi luong 1y thuyét (3Kgg)
vao hén hop, diy kin miéng binh dé tranh cho
ethanol bay hoi. Pit binh vio bé siéu am va
tién hanh siéu 4m héa & nhiét 6 75°C cho dén
khi hén hop tan hoin toan (khoing 15 phut).
Sau d6 rét dung dich vao cdc thiy tinh 250 ml
va gia nhiét gian tiép & 80°C cho dén khi dung
dich can khé thanh xa phong, b sung 100 ml
nudc cat vao banh xa phong va khuay cho tan
déu, tlen hanh acid hoa hén hop bing H,SO4 6
M vé pH tir 1 dén 2, tip tuc gia nhiét gian tlep
& 80°C trong thdi gian 60 phat dé acid béo ndi
1&n. Cudi cliing cho hdn hop vao binh 16ng, xa
b6 pha duréi va thu lay acid béo & pha trén, lam
khan bing Na,SO4 sau d6 rét acid béo vira thu
duoc vao lo kin.

véi: Kgg —m [9].



Kdd: s6 lugng dung dich NaOH tinh theo
ly thuyet (8), A: chi s6 acid cua dau m& (mg
KOH), D: s6 lugng ddu m& dem trung hoa
(g), a: ndng d6 % dung dich NaOH (%)

. 2.2.3. Phuong phap lam giau Omega-3
bang phwong phap tua urea

Cho 4g urea va 40 mL ethanol 95° vao
binh tam giac 250 ml (hodc cbc thuy tinh 250
mL), day kin miéng binh, dun hén hop trén
bép khudy tir & nhiét dé6 65°C cho dén khi
urea hoa tan hoan toan (10 phut) thi cho Ig
acid béo vao, diy kin miéng binh tranh cho
ethanol bay hoi, tiép tuc dun trén bép khudy
tr & nhiét 65°C cho dén khi dung dich déng
nhit (20 phat), liy binh ra khoi bép, dé
ngudi, sau d6 dem hdn hop di két tinh & cac
nhiét d6 2°C va nhiét dd phong trong 24 gio.
Hén hop sau két tinh duoc dem di loc bo tua
bang thiét bi loc chan khéng, phan dich loc
thu duoc cho vao cbe thiy tinh 250 ml ri

thém nuéc cat vao vdi ti 1€ dich loc va nudc
cat 1a 1/1, chinh pH vé 2 - 3 bang H,SO4 6
M, cho ether dau hoa vao dich loc da dugc
pha loang vai ti 1€ dich loc va ether dau hoa
la 1/1. Pem hén hop di khuiy tir khéng gia
nhiét trong thoi gian 60 phit. Sau d6 cho hén
hop vira khuiy xong vao binh 16ng va dé yén
cho ling thanh hai pha: Pha dudi gém nudc,
urea du, ethanol, H,SO4, con pha trén la
ether déu hoa chira acid béo bat bio hoa.
Tién hanh xa bo pha duéi va thu liy pha trén,
lam khan biang Na;SO., sau d6 cho hén hop
vao binh ciu réi dem di c¢6 quay dé loai bo
dung méi ether diu hoa, thu ldy acid béo bat
bao hoa.

3. So sanh két qua phan tich san phi‘i[n
Omega-3 thu dugc tir m& ca tra, dau va hoi
va hat Chia

3.1. Két qua ham lirong Omega-3

Bang 1: Thanh phin Omega-3 tir ba ngudn nguyén liéu khac nhau (trong 100 g PUFAs)

STT Tén acid béo M&catra Paucahdi  Hat Chia

1 a-Acid Linolenic (ALA: C18:3n3) 1,24 8,00 73,80

2 Acid Eicosapentaenoic (EPA: C20:5n5) 0,11 3,66 -

3 Acid Docosahexaenoic (DHA: C22:6n3) 0,29 4,37 -
Omega-3 (g/100 g PUFAs) 1,64 16,03 73,80

Ghi chu: “-” khong co gia tri

Két qua bang 1 cho thiy ngudn nguyén liéu
md ca tra c6 ham luong Omega-3 thap nhat
(1,64 g/100 g PUFAs). Boi vi ban chit trong
nguyén liéu nay thanh phdn Omega-3 chiém
khong cao [10]. Ngoai ra theo hai tac gia
Nguyén Vin Nguyén va Nguyén Ngoc Trim
Anh (2013) giai thich lugng acid béo giam la do
ngudn thirc an, didu kién sinh sbng cta ca tra.
Con dbi voi ddu ca hdi ciing cho ham lugng
Omega-3 1a 16,03 g/100 g PUFAs, luong
Omega 3 trong déu ca hoi tuong ddi thap hon
$0 v0i cac nguyén liéu khac bai vi theo Dave et
al., 2014 thi dau ca chi chiém khoang 10,57%
trong tong khéi luong ciia toan con ci va lugng
md trich dugc & nhiét dd & 90°C, thoi gian 20

phat chi chiém khoang 48,03%. Véi nguyén
liéu hat Chia da cho ra ham luong Omega-3 cao
nhét (73,80 g/100 g PUFAs) nhung thanh phan
Omega-3 chi ¢c6 a - linolenic acid (ALA). Két
qua ndy cao hon két qua nghién clru cua cac tac
gia de Mello et al., 2015 voi tong lwong dau
Chia tong hop duqc chiét xuit bang song siéu
am trong d6 linolenic acid 1a 66,3 g/100g.

O bang 1 co thé thay Omega -3 ctia ngudn
nguyen liéu dau ca hoi va md ca tra hién dién
cé ba loai acid béo chu yeu Trong d6 ALA co
ham lu'qmg cao nhét so v6i hai acid con lai 1a
EPA va DHA. Day ciing la thanh phan cé
chudi acid béo ngén cé the tong hop nén EPA
va DHA, hai loai acid béo chudi dii quan
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trong tao nén gia tri chia Omega-3. Bén canh
do, két qua trén con cho ra EPA va DHA phu
hop vai nghién clru cua Raviyan et al. (2016).
Nguyén nhén din dén ham luong cua EPA
thip hon DHA c6 thé 1a EPA thip hon DHA
trong ca & Chau A. Bén canh d6, EPA ¢6 xu
huong tao phirc véi urea hon la DHA. Ngoai
ra, luong ALA thu duoc kha cao c6 thé danh
gid dugc kha néng Umg dung cua phuong phap
siéu am trong chiét xuat Omega-3 tir ba nguyén
liéu khac nhau bai tinh hiéu gué cua phuorng
phap nay mang lai nhu rit ngan thoi gian qua
trinh trung hoa ma khéng lam thay ddi tinh

chét ciia cac thanh phin acid béo trong Omega-
3 cua céc nguyén liéu nhu md cé tra khi so
sanh v&i hinh anh quang phé GC cia m& ca tra
sir dung dung méi methanol dé ly trich Omega-
3, 6, 9 trong nghién ciru cia Lé Thi Thanh
Xuén et al., 2018, dau ca hoi khi so sanh vdi
hinh 4dnh quang phé GC ciia dau ca hdi tinh
sach va lam giau diu ca héi thuong mai bang
phuong phap tia urea trong nghién ctiru Pando
et al.,, 2014 va hat Chia khi so sanh vdi hinh
anh quang phd GC ciia dau hat Chia dugc chiét
xuét bing dung modi n-hexan trong nghién ciru
cua Hméi€ et al., 2018.

3.2. Chit lwong cdam quan va chi sé ddic trieng ciia san phiam Omega-3

Bing 2: Két qua cim quan va phén tich chi s6 dic trung ciia thanh phim Omega-3
tir ba ngudn

STT Chi tiéu Pon vi M§ ca tra Piu ca hoi Hat Chia

1 Cam quan - Vang nhat Vang cam Vang dam

) Chi sb acid mg KOH/g  18,53+0,73 0,62+0,12 24,1140,27
3 Chi s6 peroxide meq Oy/kg 0,09+0,33 0,08+0,15 0,01+0,69

4 Chi sb iod gl/ 100 g 129,21+0,21 136,66+0,19 185,46+0,45

Ghi chu: - khéng co gia tri

~ lacidbéo | fomega3 | |

| e

a.

Hinh 1: Két qua cam quan mau sac cua cac san pham la mé long sach va ddau thé, hon hop acid
béo tir do, thanh pham (tir trai sang phai) ciia a) Mé ca tra, b) Pau ca héi, ¢) Hat Chia

Tir hinh 1 théy duoc thanh pham thu duoc
c6 mau sang hon, trong hon so véi m& long
sach thu dugc diu ca hdi, md ca tra va dau thod
ban diu. Tuy nhién mau sic cia thanh phim
Omega-3 dugc trich tir cdc ngudn nguyén lidu
khac nhau s& mang mdu sic dic trung cua
ngudn nguyén liéu ban dau. Su thay dbi mau sic
clia cac san phim qua giai doan thu nhan hdn
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hop acid béo tu do va lam gidu Omega-3 1a do
mg long sach va dau thd ban déu sau chiét xut
van con nhiéu thanh phén chua duoc tinh sach.
Sau d6 ban thanh pham thu dugc s€ duoc tach
acid béo tu do rdi thuc hién phwong phap tia
urea dé lam giau Omega-3. Lic nay san pham
cubi thu duge dd duge tinh sach hon, mét sé
thanh phan da dugc loai bo nhu acid béo bdo



hoa va acid béo bit bdo hoa mot ndi déi. Chinh
vi vdy mau cia sian phdm cudi cing trong va
sang hon. Tac gia Yin ciing nhan dinh vy vi
nguyén nhéan cua su khac nhau nay la mau sic
clia m& 16ng ban dau con chira nhiéu tap chét
chua dugc tinh sach. Bén canh do, bang 2 clng
cho thay thanh phim thu dwoc c6 chi s iod cao
hon nguyén liéu ching t6 c6 nhiéu acid béo
chua bdo hoa va phuong phap lam giau acid béo
duoc sir dung 1a phuong phép tia urea c6 higu
qua. Chi sd acid cia san phim kha cao so voi
ban ddu do san pham thu dugc da trai qua nhiéu
cong doan chiét tach va tinh sach trong qua trinh
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thu nhdn Omega3. Ngoai ra, chi sb peroxide
thap va van thudc gidi han cho phép d6i véi cac
san phdm tir ddu m&, diéu nay chimg to san
pham thu duogc c6 chit Iugng tot va it bi 61 hoa.

4. Két luan

Qua qua trinh nghién ciru va thuc hién thi
nghiém khao sat cac yéu t6 anh huong dén qua
trinh chiét xuit ddu md tir ba loai nguyén liéu
khac nhau: m& ca tra, ddu ca hoi, qua trinh thu
nhan hén hop acid béo tir do va lam giau Omega-
3 dé hoan thién quy trinh chiét xuat Omega-3 tir
nguyén li€u dong vat va thuc vat nhu sau:

Nguyén lidu dong v Nguyen lién thoc vit
Nenmit, NS 4 b
di g dmg moran chra @ darg o rin
} 4 Trich ly rin - 1pg c6 & dim
Ria, bim Ria, xay dung moi hira co
' ! ¢
Gia nhiét gisn tiép Gia nhit tnuc tiép Hon kop long
dun cich tmiy’ (e voi mrac)
(dun cic dm})\ch/ )
il Co quay
Lytm
. Diuthd
Mo long sach

¢

—

Xaphonghoa-situim «—

Ethamol tuyet doi
NaOH

Sinphim x3phdng <— Nook cit'xiphong

i H:SO.6MpH1-2
Tich xid bao
B P
13im newdi 4
+ Dicaloc + Nuroc dc; s
Add béo trdo +
. Lam khan «— N3.50.
ure’ethanol (w'v 1."9)__ﬁl€miyﬁrc6 gianhié 65°C +
ure‘acid béo (w:w 1/4) : .
E Coqus®y —» Etherdin héa
Két tinh 2°C, 24 £id) i
‘ Thinh phim
Loc
Nudc cit +
HSO.6MpH2-3 —» Dichloc
Ether ddu héa A
Khuiy (1 £i0)

Hinh 2: Quy trinh tong qudt chiét xudt Omega-3 tir déng vit va thire vét
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