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KHOA HOC KY THUAT

NGHIEN CUU QUY TRINH LEN MEN RUQU VANG
MIT THAI CHANGALI (Artocarpus heterophyllus)

ThS. Nguyén Phiic Huy va ThS. Vi Nha Trdn
Khoa Céng nghé Sinh héa - Thiec pham

Toém tit: Mit thdai Changai (Artocarpus heterophyllus) la loai cay tr ong méi cé nguon goc
tir Thai Lan. Hién nay, duoc trong kha phé bzen ¢ Viét Nam do c6 nhiéu wu d’zem nhir dac tinh
sinh trieong nhanh, cho trai sém va nang sudt cao. Trong khi do, qua chu yéu ding dé an 1ot
hay xuat khau dang nguyen trdi, chira c6 nhiéu phirong phdp ché bién dé tang gia tri kinh té tir
nguon nguyén liéu nay. Trong do, phuong phap lén men ruou vang kha trién vong va cé nhiéu
tiem nang 1ng dung. Dé tai thiee hién khdo sat anh hwong cua nong do chadt khé hoa tan (° Bx)
dich qua trudce lén men, pH dich qua trude lén men, ti [é nam men S. cerevisiae ching RV002 bo
sung. Tién hanh sdn xudt thir nghiém & quy mé 5 lit voi cac thong $6 101 wu dige chon, lén men
chinh trong 10 ngay, lén men phu 5 tuan. Két qua nglnen ciru cho thay o ti I¢ pha loang 1:1,
nong dé chdt khé hoa tan 25°brix, pH dich qua 4,5 va liwong nam men bé sung ¢ mirc 0,03% t6i
wu vé ham hrong ducng sét, dg con, cam quan vé mau sac, dj tr ong va miii vi ctia san pham.
San pham thir nghiém dwoc phan tich cac chi tiéu ly, hoa va giri mau phan tich cac chi tiéu vi
sinh déu nam trong nguéng cho phép.

Tu khoa: Artocarpus heterophyllus, mit thai Changai, ruou vang, S. cerevisiae.

D061 véi cac qua trinh 1én men rugu su
dung cac loai nguyén li€u khac nhau, diéu

1. Mé diu
Mit thai Changai (Artocarpus

heterophyllus) con dugce goi la mit siéu som,
c6 ngudn goc tir tinh Changai cua Thai Lan,
duoc du nhap va trong pho bién & vung DPéng
bang song Ciru Long, do cé nhiéu uwu diém nhu
dac tinh sinh trudéng nhanh, cho trai som va
ning suét cao. Theo Nguyén Thé Diing, nim
2006 udc tinh san luong hang nam khoang 33
nghin tin va c6 xu huéng ting din hang nim
do dién tich canh téc tang lién tuc trong nhimg
nam gan day [1]. Trong khi d6, qua chu yéu
ding dé an tuoi hay xuit khau dang nguyén
trai sang thi truong Trung Quéc, chua co nhleu
phuong phap ché bién dé tang gia tri kinh té tir
nguodn nguyén liéu nay. Trong do, phuong
phap lén men rugu vang kha trién vong va c6
nhiéu tiém nang ung dung.

Ruou vang 1a loai rnrgu khong qua chung
cit, duoc 1én men tir céc loai dich. Ruou vang
¢6 huong vi thom ngon tir trai cdy ty nhién,
dd rugu nhe (10-18%), thich hgp véi phu nir
va ngudi cao tudi [2].

kién Ién men dugc sir dung cé thé rat khac
nhau, anh hudng dén chit lugng rugu, vi vay
viéc cén thiét 1a tim ra diéu kién thich hop cho
qua trinh lén men Ung vd&i loai nguyén liéu
duoc sir dung dé tao ra san phim ruou dat yéu
ciu. Cac yéu td thuong dugc quan tim trong
qua trinh 1én men ruou la tong ham luong
chit khé hoa tan ban diu cua dich 1én men,
pH vaty lé nim men bd sung.

Vé&i muc dich xac dinh cac diéu kién 1én
men thich hop cho qué trinh 1én men rugu
vang tir mit thai Changai, nghién ctru tién
hanh khao sat anh huéng cia tong ham luong
chét khé hoa tan (°Bx) ban dau, pH dich qua
va ty 1é ndm men bd sung thich hop cho qua
trinh 1én men. Nghién ciru nay 1a mét phan
trong nghién ciru khdi diu tao ra san phim
regu vang mit thdi Changai c6 chét luong ¢o
chit lugng cao.
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2. Phuong phap nghién ciu
2.1. Nguyén liéu

Qua mit thai Changai dugc thu hai la
nhirng qua chin cay tai ving chuyén canh mit
thai Changai, xd Xudn Hoa, huyén Ké Sach,
tinh S6c Trang. Trong truong hop khoéng céd
qua chin ciy c6 thé thu hai nhitng qua dat do
gia nhat dinh, dugc o chin ty nhién trudc khi
thuc hién qua trinh I€én men rugu vang.

2.2. Phurong phdp bé tri thi nghiém

Qua mit thai Changai dugc béc vo, tach
thanh timg mui mit, bé hat, thu liy phan thit
qua. Xay nhuyén nham tao diéu kién cho qua
trinh giai phong dich bao, tang dién tich tiép
xuc giira ndm men va co chit giup qué trmh
1én men tét. Trong qua trinh xay nhuyén can
b6 sung thém nudc so véi thit qua tao diéu
kién thuan lgi cho qua trinh xay nhuyén. Sau
do, tiép tuc bd sung thém luong nudc con lai
dé dat ti 1& pha loang nguyén liéu : nude (1:1).
Bb sung thém 0,05% (v/v) luong enzyme
pectinase u trong 2 gio & nhiét dé6 50°C trong
bé diéu nhiét d& lam tang hiéu sudt thu hdi
dich qua mit thai Changai [3].

Ham luong chét kho hoa tan (15, 20 va
25°Brix) dugc diéu chinh bang cach bd sung
duong saccharose va pH (4,0; 4,5 va 5,0)
dugc diéu chinh bing acid citric (Trung Quéc
san xudt). Sau d6, dich qua dugc thanh tring
bi’mg NaHSO; (Trung Quéc san xuit) vai liéu
lwong 122 mg/L trong thoi gian 2 gio dé tiéu
diét vi sinh vat tap nhifm. Nim men
Saccharomyces cerevisiae ching RV002
(Trung Quéc san xuit) duoc bd sung véi ham
luong (0,01; 0,02 va 0,03% (w/v)). Qua trinh
lén men dugc tién hanh & nhiét d§ phong va
theo ddi cac chi tiéu nhu: néng d6 ethanol
(%), ham luong acid téng (g/1), ham luong
dudng sét (%), tong chit kho hoa tan (°Brix)
theo thoi gian 1én men & 3, 7, va 10 ngay 1én
men. Cac thong sb tdi uu dugc chon dung dé
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san xuét thir nghiém & quy mé 5 lit d@é danh
gia chit luong san phim qua céc chi tiéu 1y
hoéa, vi sinh ciing nhu danh gia cam quan cua
nguoi tiéu dung.

2.3 Phurong phdp phén tich

Cac chi tiéu phan tich s& dugc ldy miu va
do & ngay tha 3, thir 7 va thir 10 trong qua
trinh 1én men ruou gom:

- Ham luong ethanol (% v/v): sir dung
phuong phap chung cit va do dé ruou
(ethanol) bing cbn ké & 20°C [4].

- Gia tri pH dugc do bing pH ké (Viét
Nam san xuét).

- Nong do chit khé hoa tan (°Bx) dugc do
biang khuc xa ké (Nhit san xuit).

- Ham luong acid tong (tinh theo acid
acetic, g/l): bang phuong phap chuin d6 véi
NaOH O,IN véi chit chi thi mau
phenolphtalein [4].

- Phan tich chi sé duong sot bang phuong
phap dinitrosalicylic (DNS) [5].

2.4. Phuwong phdp xit Iy 56 liéu

Tét ca s6 lidu thu thap duoc xur 1y trén
Excel 2016 va chuong trinh phan tich théng
ké Statgraphics XV.

3. Két qua va thao luin

3.1. Két qua phan tich thanh phén
nguyén liéu

Trong moi qua trinh ché bién san phim,
nguyén liéu luén 12 mdt trong nhitng yéu té
anh huong dén qua trinh san xuét va quyét
dinh chét lugng san phim tao ra. Vi thé viéc
phan tich cac thanh phin héa hoc ciia nguyén
lidu 1a budc diu danh gia chét luong nguyén
liéu ciing nhu dénh gia chét lugng san phim
sau qua trinh nghién ciru. Két qua phan tich
mot s thanh ph?m clia qua mit dugc thé hién
trong bang 3.1.



Bang 3.1 Bang phan tich nguyén liéu thit qua mit thai Changai

STT Ham lugng/Chi tiéu Gia tri Pon vi
1 pH 5,49 -

2 Chit kho hoa tan 15,00 °Brix

3 Vitamin C 6,60 mg%
4 Ham luong pectin 0,24 g/100g
5 Am 74,77 %

6 Ham luong acid tong 1,32 %

Ghi chii: cdc gia tri la trung binh ctia ba lan lap lai.

Qua két qua phan tich tir bang 3.1, ta thay,
ham luong chét kho hoa tan va pH cua qua
mit thai Changai chua dat cac gia tri cua cac
nghiém thuc trong cac thi nghiém. Ham lugng
chét khé hoa tan (°Bx) sé& dugc diéu chinh
bang duong tinh luyén va pH dich qua sé
dugc diéu chinh bang acid citric 10%. Theo
USDA [6], phan an dugc cua mit co nudc
73,23% va vitamin C 1a 6,7 mg%. Két qua
phén tich nguyén liéu kha phu hop vai cong
bd cua USDA nam 2006.

3.2. Anh hwong ciia nong dp chat khé
hoa tan (°Bx) cita dich mit trudc lén men

Mot trong nhimg yéu t6 anh hudng truc
tlep dén qua trinh 1én men va chét lugng san
phim rrgu vang sau qua trinh 1én men chinh
1a ham Iuong chét kho hoa tan trong dich qua
1én men. Ham lugng chat khé hoa tan thap sé
khéng dap (mg dugc nhu cau dinh ducmg cua
nidm men din dén qué trinh 1én men dién ra
cham va khong dat dugc cac chi ti€u mong
mubn. Ngugc lai, néu ham lugng chét khé
quéa cao, ndm men bj {rc ché qua trinh sinh
truomg. O ndng do chat khé hoa tan 25%rix
cho dd cdn cao nhét dat 15,83° sau 10 ngay
1én men (Bang 3.2).

Bing 3.2 Anh huéng ciia ndng dj chit kho hoa tan trong djch mit thal Changai truée
1én men dén dén ham lrgng dwdng sét, ham lugng acid tong va df cdn trong sin phim

Ham lwgng chét kho

Acid

Theoi gian  Ham lwr x
Ién n%en chit khéqll:bga hoatansaulénmen D§cbn  tdngsbd dllr{:nng] :l;??og/o)
(ngay) tan (°Bx) (°Bx) ((20)]
15 13,00° 7,17 3,30° 12,69°
3 20 533° 9,67° 3,52° 3,39
25 20,00 11,5 3,88° 15,13°
15 7,50 9,00° 3,46° 3,29°
i 20 5,00° 13,33° 3,84° 0,84°
25 15,00 13,67 429" 11,83
15 6,33 11,33° 3,68° 0,85"
10 20 5,00° 14,5 3,92° 0,65°
25 14,30° 15,83" 4,48" 10,89"

Chii thich; cdc s6 li¢u trong bang la ket qua tr ung binh ctia ba lan Idp lai. Cac gid tri
trong cung mét cot va ¢ cung mot ngay co s6 mii glong nhau biéu thi sy khdc biét khéng co y

nghia thong ké ¢ mirc 5% theo phép thir LSD.
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Céc nghién ctru trudc ddy nhu ciia Nguyén
Vian Thanh va cdng sy nam 2013 khi nghién
ctru lén men rugu vang khom dat néng do
ethanol 15,3-15,95% khi dich lén men dugc
diéu chinh véi ham luong chit kho hoa tan
23-24 °Bx & pH 4,5 [7]. Tir qua quyt, dau va
vai & 26 °Bx cua Singh va cdng su nam 1998;
Joshi va cng su nam 2005. Dya vao két qua
cua nghién ciru nay, ham luong chét khé hoa
tan ban diu cua dich lén men ¢ 25 °Bx la
nghiém thuc t8i uu nhit va duogc chon cho céc
khao sat tiép theo.

3.3. Anh huwong ciia pH dén qua trinh lén
men rwgu vang mit thai changai

pH cua dich qua truéc 1én men 1a mot
trong nhitng yéu t6 anh hudéng truc tiép dén
qué trinh 1én men. Thong thuong pH thich
hop cho qua trinh 1én men nim trong khoang
tir 3 - 6. Khi pH tang ngoai gia tri t6i wu cia
nim men s€ tao diéu kién cho vi khuén c6 hai
phat trién, irc ché su phat trién cling nhu qua
trinh 1én men ctia nim men.

Bing 3.3 Anh huéng ciia pH trong dich mit thal Changai truéc 1én men dén ham luq’ng
dudng sét, ham lugng acid tong, ham lugng chat khé hoa tan va dj con trong san pham

Thdigian  pHaichqui emUORE L A Ham lugng
1én men (ngay) truéclénmen —. CBx) (/) duong sot (%)

3,5 21,17 11,80° 4,96 16,57*

3 4,5 20,00° 13,10° 3,28° 15,58
5,5 20,33° 14,00° 2,96° 14,91°
3,5 15,67 15,00° 5,10° 12,89

7 4,5 15,83 16,90 3,28° 14,89"
55 15,33 14,30° 2,98° 13,74°
3,5 13,00° 15,90 5,20° 9,34°

10 4,5 13,00° 16,90" 3,48" 9,71°
5,5 12,83° 15,70° 3,30° 8,37

Chti thich: cdc s6 liéu trong bang la két qua trung binh ciia ba lan ldp lai. Céc gid tri trong
cung mét cét va ¢ cung mét ngay co s6 mii giong nhau biéu thi sir khdc biét khéng cé y nghia

thong ké & mirc 5% theo phép thir LSD.

Tir bang 3.3 ta thdy, pH dich qua truéc
1én men c6 anh huéng dén qua trinh 1én
men, ¢ cac gia tri pH khac nhau tuy khong
co su khac biét vé ham luong chét kho hoa
tan va ham lugng dudng sot ciia san pham.
Nhung sau khoang thoi gian lén men 10
ngay, nghiém thiac pH dich qua truéc Ién
men la 4,5 s€ cho ra san pham véi d6 con
cao nhit va ham luong acid thip nhit. Mic
khac, pH dich qua trudc 1én men la 4,5 cho
ra san pham c6 di€ém cam quan cao nhit va
dugc chap nhan tot nhat. Vi vay, nghiém
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thic pH dich qua trudc 1én men la 4,5 la
nghiém thic t8i wu nhit va duogc chon cho
cac khao sat tiép theo. Két qua nay ciing phu
hop v6i nghién ctru cia Luong Pirc Phim
nam 2010 trong qua trinh 1én men rugu nén
thuc hién pH tir 3,8-4,5 vi & pH nay. nam
men cd thé phat trién nhung vi khuin va
nidm men dai khac bi &tc ché. Hon nita, khi
pH dich 1én men cang thip thi kha ning lén
men cang yéu. Mot nghién ctru khic cua
Nguyén Thi Thanh Héng ndm 2013, khi lén
men rugu vang chom chém Java cling cho



thdy & pH 4,0 san phdm cé d6 cbn cao nhit.
Bén canh pH, lugng ethanol sinh ra trong
quéa trinh 1én men ruou con phu thudc vao
cac yéu té khac nhu: loai dich qua, phuong
phap ché bién, loai ndim men va lugng chit
kho hoa tan ban diu.

3.4 Anh huong ciia ti I¢ nam men bo

sung dén qua trinh lén men

Theo Nguyén Pirc Luong thi ti 16 men sé&
c6 su anh hudng nhit dinh dén qua trinh 1én

KHOA HOC KY THUAT

men, ti 1€ men thich hgp s€ gitp qua trinh 1én
men 6n dinh va tao dugc san pha:lm c6 chat
luong tdt hon. Néu ti 1é men qua thép, mat sé
nim men khéng di, din dén qua trinh 1én men
dién ra cham, luong ruou tao thanh thép, déng
thoi tao diéu kién cho vi khuin tap nhiém phat
trién gdy hu san phém. Nguoc lai, ti 1€ men
qua cao, sé& tao vi ding va ndng cho san phim
do chira nhiéu sinh khéi nAim men.

Bang 3.4 Anh huéng cia ti 1¢ nam men bd sung dén dén ham lugong duong sét,
ham luong acid téng va dd con trong san phim

Ham lugng chit

Thoi gian Tilé o =
1én men nim men khd hoa tan sau P con Ac:d tong H‘am ll’r(_mg

(ngay) (%) 1én men (°Bx) ' so (g/)  dudmg sot (%)
0,01 21,17° 13,40° 78 0. 16,94°

3 0,03 20,00" 14,80° 2,36 15,27°
0,05 20,00° 15,10° 2,16 15,57°
0,01 16,17° 15,70° 2,48° 15,83

7 0,03 15,00° 16,00° 2,56 14,42°
0,05 15,00° 15,10° 2,52 13,83°
0,01 14,17 14,60° 2,52° 12,22

10 0,03 12,00° 17,00° 2,94" 10,54°
0,05 12,00 17,56 2,64° 10,55°

Chii thich: cdc sé liéu trong bang la két qua trung binh cia ba ldn Idp lai. Cdc gid tri trong
cung mét cft va ¢ cung mot ngay co $6 mii giong nhau biéu thi s khdc biét khéng co y nghia

théng ké & mirc 5% theo phép thir LSD.

Theo Pretorius, nim men Saccharomyces
cerevisiae khc“)ng chi Ién men hoan toan nudc
qué hay méi truong chira ham luong duong
cao, ma con tao ra san phim lén men véi
huong vi ddc trung. Saccharomyces cerevisiae
1én men rugu dén ndng d6 16%, trong khi
viéc sir dung dich 1én men la dudng hay si-rd
c6 thé lam cho nim men tao ra 18% ruou
hoidc cao hon. Khi tang ti 1¢ nam men b sung
tir 0,01% 1én 0,03% thi do con ciia sin phim
ciling tang 1€n, tuy nhién khi tang ti 1€ men lén
0,05% thi lugng con thu dugc ting khéng

dang ké chi tang thém 0,56 d6 con dua trén
két qua théng ké & Bang 3.4 cho thdy & mirc y
nghia 5%, c6 su khéac biét gitra nghi€ém thirc
0,01% (14,60°) v&i nghiém thitc 0,03%
(17,00°) nhung giira hai nghiém thic 0,03%
men va 0,05% men khoéng c6 su chénh léch
dang ké. Két qua nghién ciru nay ciing phu
hop v6i nhan dinh cia Nguyén Vin Thanh va
cong su niam 2013 khi lugng giéng bd sung it
thi khéng di mat sb thich hop cho qua trinh
lén men, vi vdy luong ruou tao thanh thép,
nhung néu lugng men quéa nhiéu anh hudng
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dén su canh t’ranh’ vé mit dinh dudng nén anh
hudng truc tiép dén qua trinh 1én men [7].

3.5. Lén men ruwgu vang mit thai
changai & quy mé 5 lit

Du vao két qua khdo sat ctia ba thi nghiém
trén, c6 thé san xudt thir nghiém 1én men san
phim rugu vang mit thai Changai véi céac
thong sb co ban sau: ti 1é pha lodng nguyén

liéu va nudce 1a 1:1, ndng dd chit khé hoa tan
& 25 °Bx; pH dich qua 4,5; ti 1&é nim men bd
sung la 0,03%.

Két thtc qua trinh 1én men chinh 10 ngay,
san phdm ruou vang mit thai duogc tién hanh
1én men phu 5 tudn cho hoan thién san pham.,
Tién hanh phan tich va danh gia cam quan thu
duoc két qua sau (bang 3.5 va bang 3.6):

Bang 3.5 Chi tiéu phan tich ruou vang mit thai Changai

STT Chi tiéu Gia tri Don vi
1 pH san pham 4,13 -
2 Nong do chét kho hoa tan 12,01 °Bx
3 Ham luong acid tdng s6 2,88 g/l
4 Nong d6 con san pham 17,10 i
5 Ham lugng duong sot 10,1 %
6 Colifoms* < 1,00 CFU/g
7 E.coli* < 1,00 CFU/g
8 Tong s6 nAm men, ndm mdc* < 1,00 CFU/g

Ghi chii: * Phan tich tai trung tém dich vu phén tich thi nghiém TP.HCM - Chi nhénh Can Tho.

Dua theo két qua dugc tong hop tir bang
3.5, c6 thé thiy cac chi tiéu hoa li cua san
phan cé gia tri gin gidng véi cac gia tri & cac
nghiém thirc truée. Chinh vi thé, thi nghiém
lIén men rugu vang mit thai Changai & quy mo
5 lit, khi 4p dung cac nghiém thirc ti wu da
cho ra san phdm c6 cac chi tiéu hoa 1i nhu
mong mudn.

V& mit chi tiéu vi sinh cia san phém
ca 3 chi tiéu giri mau phan tlch bao gdm:
Colifoms, E.coli va tdng sé nim men,
nim méc déu thap hon mic cho phép theo
titu chudn Viét Nam (TCVN 8275-
1:2010).
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Hinh 1. San phcfm rweou vang mit thai Changai

Két qua danh gia cdm quan dugc téng hop
trong bang 3.6



Bing 3.6 Két qua danh gia cim quan ruou vang mit thai Changai

biém chua c6 trong lugng cua

. % 'l:czmg sb  Diém trung He Piém da
Chi tiéu cac:mau diém chua  binh chua SO b
A . . duoc hiéu
chat luong co trong co trong quan Bink
A B C D E G H |lume luong  trong
Bowong g 4 4 5 4 4 s 32 4,42 0,8 3,54
va mau siac
Mui 4 s 5§ 5 5 5 5 30 4,85 1,2 5,82
Vi 5 5 5 5 4 5 5 35 4,85 2 9,70

Tong diém: 19,06

Theo két qua tir bang 3.10 véi tong sb
diém da duoc hiéu chinh 14 19,06 diém va dyua
theo bang quy dinh danh gia chét luong ruou
vang theo TCVN 3217 - 79 thi rugu vang mit
thai Changai la ruou vang loai tét.

4. Két luén

Nghién ciru d3 xac dinh dugc mot sb diéu
kién phu hop cho qua trinh 1én men rurou vang
mit thai Changai, dua vao cac két qua thuc
nghiém, dich Ién men ban dau duoc pha lodng
ti 1&é nguyén liéu : nudc 1a 1:1, pH duogc diéu
chinh thich hop & pH 4,5 va ham luong chét
kho hoa tan 1a 25 °Bx thich hgp cho qua trinh
lén men ruou vang mit thai Changai. Ti 1€
nim men Saccharomyces cerevisiae chung
RV002 bd sung ban diu la 0,03% (w/v) va
thuc hién qua trinh 1én men chinh thich hop
duoc dé nghi 1a 10 ngay s& cho d6 con tbi da
17,10°. Po cbn nay cao hon hin so véi nhiéu
loai nrou vang trai cay khac. Chung to, dich
qua mit thai Changai rat thich hop cho qué
trinh 1én men rugu vang. Cac chi tiéu vi sinh
bao gdém: Colifoms, E.coli va téng s6 nim
men, ndm mdc déu co6 gia trj < 1,00 CFU/g
déu nam dudi ngudng cho phép.
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