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1. Mỏ’ đầu
Tây Nam Bộ (đồng bằng sông Cừu Long) là một 

vùng đất giàu vãn hóa và lịch sử, với 13 tinh và 
thành phố, chiếm hom 18% dân sổ và 21% diện tích 
của cả nước. Tây Nam Bộ là nơi hội tụ, giao thoa 
của nhiều nền vãn hóa, trong đó đặc trưng nhất là 
các nền vãn hóa của ba dân tộc Kinh - Khmer - 
Chăm. Một trong những thứ nổi bật nhất của mảnh 
đất này là trang phục, một phần của cuộc sống hằng 
ngày do con người chọn mặc và thể hiện tính cách, 
đặc trưng văn hóa của họ. Mỗi mảnh đất, mỗi khu 
vực đều mang trong mình một câu chuyện độc đáo 
và trang phục truyền thống thể hiện tinh te về tính 
cách và văn hóa của người dân. Là một trong 
những vùng địa lý đa dạng và văn hóa phong phú 
nhất của Việt Nam, nơi đây không chi nổi tiếng với 
những cảnh đẹp thiên nhiên mà còn đa dạng về văn 
hóa và con người. Trang phục truyền thống của 
người dân Tây Nam Bộ không chi đơn thuần là một 
phần của cuộc sống hằng ngày, mà còn là một tác 
phẩm nghệ thuật thể hiện bản sắc văn hóa và tính 
cách độc đáo của họ.

Tính cách của người Việt Tây Nam Bộ có nhiều 
nét khác biệt với người Việt ở các vùng miền khác 
do điều kiện địa lý tự nhiên và điều kiện giao lưu 
văn hóa đặc thù của vùng đất Tây Nam Bộ. Tính linh 
động, cời mở, phóng khoáng, bao dung, đã trờ thành 
những nét đặc trưng trong tính cách của người Việt 
và các tộc người khác sinh sống trên địa bàn Tây 
Nam Bộ. Ngoài ra, những trang phục của người dân 
nơi đây còn góp phần làm nổi bật tính cách và đặc 
trưng vãn hóa của họ. Những chi tiết trang phục 
truyền thống, như áo dài, áo bà ba đều là biểu 
tượng văn hóa Tây Nam Bộ. Từ việc chọn màu sắc, 

chất liệu, đến cách cắt may và trang tri, mỗi yếu tố 
trong trang phục đều chứa đựng một phần tính cách 
và tâm hồn của người Việt Tây Nam Bộ.

Với sự kết hợp giữa vùng sông nước cùng với 
văn hóa đa dạng tạo nên một nét đẹp về tính cách 
và đặc trưng văn hóa của người Việt Tây Nam Bộ. 
Trong phạm vi bài viết, tác giả phân tích và làm 
rõ tính cách của người Việt ờ Tây Nam Bộ thông 
qua các đặc trưng vãn hỏa trang phục nơi đây. 
Đồng thời, đưa ra một số giải pháp nhẳm nâng cao 
và bảo tồn giá trị văn hóa trang phục từ nhận diện 
tính cách và đặc trưng vãn hóa của người Việt Tây 
Nam Bộ.

2. Nhận diện tính cách và đặc trưng văn hỏa 
của người Việt Tây Nam Bộ thông qua trang 
phục

Trang phục không chi đơn giản là một lớp vật 
lý che kín cơ thể mà chúng ta mặc hằng ngày. Nó 
còn là một biểu tượng, một cách thể hiện tính cách 
và một tấm gương phản ánh văn hóa của con 
người. Trên khắp thế giới, từng khu vực và quốc 
gia đều có những đặc điểm độc đáo trong trang 
phục truyền thống và Việt Nam không phải là ngoại 
lệ. Có thể nói, văn hóa vùng Tây Nam Bộ là sản 
phẩm tổng hợp của ba nhân tố chính: truyền thống 
văn hóa dân tộc, sự tiếp biến văn hóa, bổi cành tự 
nhiên - xã hội Tây Nam Bộ. Ba nhân tổ này tạo thành 
một hệ tọa độ, hình thành hai đặc trưng vãn hóa cơ 
bản của vùng Tây Nam Bộ là: đặc trưng đồng bằng 
sông nước (văn hóa sông nước, văn hóa miệt vườn) 
và sự tiếp biển các yếu tố văn hóa của người Chăm, 
người Khmer, người Hoa vào văn hóa Việt trong 
vùng (văn hóa dung hợp hay hỗn dung văn hóa). Xét 
về mức độ, hai yếu tố này là hai nét nồi trội của văn
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hỏa người Việt vùng Tây Nam Bộ, bời yếu tổ sông 
nước, thực ra, cũng cỏ mặt trong các vùng vãn hóa 
đồng bằng Bẳc Bộ và Trung Bộ, nhưng chi ở đồng 
bằng sông Cừu Long mới nổi lên thành một đặc 
trưng chù đạo, chi phối toàn diện cuộc sổng cũng 
như các thành tổ văn hóa khác của các cộng đồng 
dân cư. Và mặc dù các vùng văn hóa đồng bằng ở 
Bẳc Bộ và Trung Bộ đều có sự tiếp biến vãn hóa của 
các tộc người khác nhau, nhưng chi ờ đồng bằng 
sông Cửu Long, nét vãn hóa các tộc người thiểu số 
cộng cư mới đủ sức giao thoa với văn hóa của cư dân 
Việt trong vùng đến mức làm cho nó trở nên vừa 
quen thuộc, vừa mới lạ đổi với chính người Việt đển 
từ miền Bắc, miền Trung.

Ao bà ba - biển tirợng văn hóa miền Tây Nam 
Bộ: áo bà ba, một biểu tượng không thể tách rời khi 
nói về trang phục truyền thống của Tây Nam Bộ 
Việt Nam. Loại áo này thường được làm từ những 
chất liệu mỏng, thoáng mát và có màu sắc tươi 
sáng. Áo bà ba giản dị, không có cổ, thân áo phía 
sau may bằng một mảnh vải nguyên, thân trước 
gồm hai mảnh, dải khuy cài khít từ cổ áo chạy 
xuống, tà xẻ vừa phải ở hai bên hông. Chính trong 
những chi tiết nhỏ như cách cắt may, hoa vãn trang 
trí và cách buộc nơ, người dân Tây Nam Bộ thể 
hiện tính cách thân thiện, bình dị và mộc mạc của 
họ. Áo bà ba không chi là một chiếc áo mặc hằng 
ngày mà còn là một biểu tượng của vãn hóa miền 
Tây Nam Bộ.

Sự gắn bó với cuộc sống sông nước: cuộc sống 
sông nước là nét đặc trưng của khu vực Tây Nam 
Bộ, đã tạo nên sự ảnh hường mạnh mẽ đối với 
trang phục của người dân nơi đây. Trong đỏ, áo 
mưa, nón lá và dép đi trong bãi lầy trở thành những 
phần quan trọng trong trang phục hằng ngày. Trang 
phục này không chi đơn giản là sự thích nghi với 
điều kiện tự nhiên mà còn là biểu tượng của sự gắn 
bỏ sâu sắc cùa họ với môi trường sông nước, và 
cách họ ứng dụng trang phục để thích nghi với 
cuộc sống sông nước đã phản ánh tính cách sáng 
tạo và kiên nhẫn của người dân Tây Nam Bộ.

Văn hóa miệt vườn và sự dung hòa giữa các tộc 
người: Tây Nam Bộ là vùng đất trũng thấp, có nhiều 
kênh rạch, sông ngòi chằng chịt, cùng với nó là 
những chiếc ghe, chiếc xuồng. Hình ảnh này gắn liền 
với đời sống hằng ngày cùa người dân nơi đây. cỏ 
thể nói chiếc ghe, chiếc xuồng là phương tiện đê 
truyền tải văn hóa dân gian đi khắp nơi. Trài qua quá 

trình phát triển, hình ảnh đó ngày càng được tôn 
vinh, gìn giữ, tạo nên sắc thái văn hóa riêng, đặc sắc 
của vùng sông nước. Chính vi thể, Tây Nam Bộ là 
vùng đất của văn minh nông nghiệp và còn là nền 
vãn minh lúa nước với những biểu hiện hết sức 
phong phú trong phương thức trồng trọt, trong ẩm 
thực, lễ hội, phong tục tập quán, âm nhạc và vãn 
học nghệ thuật.

về đặc trưng văn hóa dung hợp (hon dung văn 
hóa): vùng Tây Nam Bộ là nơi cư dân “tứ xứ” về 
sinh sổng nên có nhiều tộc người, nhiều tôn giáo 
(thậm chí cỏ tộc người, tôn giáo chi hiện hữu ở nơi 
đây mà không ờ các vùng khác như tộc Khmer, đạo 
Cao Đài, Hòa Hảo). Do nhiều phong tục, tập quán 
và tín ngưỡng khác nhau cùng tồn tại nên Tây Nam 
Bộ là vùng giao thoa, tiếp biến vãn hóa rất lớn, tạo 
thành đặc trưng vãn hóa dung hợp. Theo Chu Xuân 
Diên, ờ Nam Bộ “quá trình giao lưu vãn hỏa mau 
lẹ, dẫn đến những hiện tượng hồn dung văn hóa 
phức tạp, thậm chí có tính chất pha tạp. Nguyên 
nhân là bản thân các lớp cư dân người Việt cũng có 
tính chất là những người tứ xứ, họ đến vùng đất mới 
với một tinh thần phóng khoáng, cởi mở, nên dễ 
dung hòa, dễ tiếp nhận những yếu tố vãn hóa 
khác” (1). Chính đặc trưng văn hóa vùng Tây Nam 
Bộ làm cho con người nơi đây sống rất nghĩa khí, 
hòa hiệp, bao dung, năng động, sáng tạo, cởi mở, 
phóng khoáng, lạc quan, yêu đời, rất quý trọng tình 
nghĩa và mến khách.

Thông qua kết quả thu thập được ở (bảng 1), nhìn 
chung về nhận diện tính cách và đặc trưng văn hóa 
người Việt Tây Nam Bộ thông qua trang phục đều 
có mức trên trung bình khá. Hệ so Cronbach’s Alpha 
là 0,866 cho thấy thang đo được sử dụng có độ tin 
cậy cao. Trong đó tiêu chí “trang phục của người dân 
Tây Nam Bộ đã thay đổi theo thời gian” có điểm 
trung bình cao nhất 3,62 , tiếp đến “Trang phục của 
người dân miền Tây Nam Bộ phản ánh về văn hóa 
và tính cách của họ” với điểm trung bình 3,47 và 
“việc hiểu về trang phục của người dân Tây Nam Bộ 
có thể giúp chúng ta hiểu rõ hơn về văn hóa và con 
người Việt Nam ” điểm trung bình 3,40 , cuối cùng 
là “giữ gìn và phát huy văn hóa trang phục truyền 
thống của người dân Tây Nam Bộ là quan trọng” 
điểm trung bình 3,37. Điều này chứng tỏ mức độ 
nhận diện tính cách và đặc trưng văn hóa người Việt 
Tây Nam Bộ thông qua trang phục khá phù hợp với 
bản chất và ý nghĩa của nỏ.

Số 566
Tháng 4-202434



n cô TRUYỀN

Bàng 1. Đánh giá về nhận diện tính cách và đặc trung văn hóa người Việt Tây Nam Bộ thông qua trang phục

Nhận diện tích cách và đặc trưng văn hóa thông qua 
trang phục

Mức độ

Trung bình Độ lệch chuẩn Thứ hạng

1. Trang phục của người Việt Tây Nam Bộ đã thay đôi 
theo thời gian 3,62 1,238 1

2. Giữ gìn và phát huy văn hóa trang phục truyẻn thồng 
của người dân Tây Nam Bộ là quan trọng 3,37 1,283 4

3. Việc hiêu vế trang phục của người dân Tây Nam Bộ có 
thể giúp chúng ta hiểu rõ hơn về vãn hóa và con người 
Việt Nam

3,40 1,177 3

4. Trang phục của người dân Tây Nam Bộ phản ánh vể 
vãn hóa và tính cách của họ 3,47 1,216 2

Trung bình 3,465

Cronbach’s Alpha (2) 0,866

3. Giải pháp nâng 
cao về nhận diện tính 
cách và đặc trưng 
văn hóa người Việt 
Tây Nam Bộ thông 
qua trang phục

Nhìn chung, qua 
kết quả nghiên cứu 
nhận được đánh giá 
khá cao về nhận diện 
tính cách và đặc 
trưng văn hóa người 
Việt Tây Nam Bộ 
thông qua trang phục. 
Tuy nhiên, vẫn còn 
một số bộ phận chưa 
nhìn nhận và hiểu rõ 
về vấn đề này. Chính 
vì thế, dưới đây là 
một số giải pháp góp 
phần nâng cao nhận 
diện tính cách và đặc 
trưng văn hỏa của 
người Việt Tây Nam 
Bộ thông qua trang 
phục đúng nghĩa và 
phù hợp.

Festival Áo bà ba tỉnh Hậu Giang năm 2023 thu hút sự 
tham gia của người dân - Ảnh: Hạnh Thùy

Thứ nhất, giao lưu 
vãn hóa người Việt và 
tính cách thông qua 
trang phục ở vùng Tây 
Nam Bộ: Tây Nam Bộ 
là một trong những 
vùng đất đa dạng về 
văn hóa và lịch sử của 
Việt Nam. Để hiểu rõ 
hơn về con người và 
đặc trưng văn hóa của 
vùng này, giao lưu 
thông qua trang phục 
truyền thống là một 
phương pháp tuyệt 
vời để hiểu rõ tính 
cách văn hóa của họ 
thông qua trang phục. 
Thông qua các hoạt 
động giao lưu văn hóa 
truyền thống đặc biệt 
là trang phục sẽ góp 
phần phản ánh rõ nét 
những đặc trung vốn 
có và tính cách của 
các nhóm dân tộc 
khác nhau.
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Thứ hai, giới thiệu trang phục truyền thống trong 
giáo dục: Việc giới thiệu trang phục truyền thống vào 
giáo dục có thể được thực hiện thông qua việc tổ 
chức các ngày hội hoặc sự kiện tại các trường học, 
nơi học sinh có thể mặc trang phục truyền thống và 
tìm hiểu về ý nghĩa vãn hóa của chúng. Ngoài ra, các 
chương trinh học cũng có thể bao gồm các bài giảng 
hoặc bài học về lịch sừ và ý nghĩa của các loại trang 
phục này. Giáo dục trang phục truyền thống trong 
giáo dục không những mang đến những màu sắc mới 
và độc đáo trong truyền đạt kiến thức tới người học 
mà còn gìn giữ nét đẹp truyền thống dân tộc qua 
trang phục.

Thứ ba, thúc đẩy sản phẩm thời trang có gốc từ 
Tây Nam Bộ: để thúc đẩy việc sáng tạo trong ngành 
công nghiệp thời trang, các nhà thiết kế và doanh 
nghiệp có thể được khuyến khích để tạo ra các sản 
phẩm thời trang dựa trên trang phục truyền thống 
của Tây Nam Bộ. Với xu thế hội nhập và phát triển 
hiện nay tạo ra nhiều cơ hội cho các ngành nghề thời 
trang phát triển, đặc biệt là thời trang cách tân từ 
trang phục truyền thong. Điều này không chi giúp 
lan tỏa giá trị văn hóa thông qua thời trang hiện đại, 
mà còn tạo ra những sản phẩm độc đáo và mang đậm 
dấu ấn vãn hỏa.

Thứ tư, to chức hội thảo và triển lãm trang phục 
ruyền thống: các hội thảo và triển lãm có thể được 

tổ chức tại các địa điểm lịch sử hoặc văn hóa quan 
trọng trong vùng Tây Nam Bộ. Các sự kiện này 
không chi giúp giới thiệu trang phục truyền thống 
của người dân Tây Nam Bộ cho công chúng rộng rãi, 
mà còn tạo cơ hội cho những người nghiên cứu và 
yêu thích văn hóa có thể trình bày nghiên cứu và chia 
sẻ kiến thức của minh. Qua các sự kiện hay triển lãm 
trang phục truyền thống còn quảng bá được hình ảnh 
trang phục truyền thống với nhiều nét đẹp từ các dân 
tộc trong cả nước, giúp nhiều người biết đến những 
trang phục đỏ hơn cũng như các giá trị truyền thống 
lâu đời.

77jú- năm, kết nối với cộng đồng người Việt Tây 
Nam Bộ: việc hợp tác chặt chẽ với cộng đồng người 
Việt Tây Nam Bộ là rất quan trọng để thúc đẩy việc 
mặc trang phục truyền thống và bảo tồn vãn hóa. Các 
hoạt động cộng đồng, như các buổi họp mặt hoặc sự 
kiện văn hóa, có thể được tổ chức để khuyến khích 
mọi người mặc và tôn vinh trang phục của họ. Ngoài 
ra các hoạt động này còn góp phần thúc đẩy tình 
đoàn kết, yêu thương lẫn nhau giữa các dân tộc.

Việc nhận diện tính cách và đặc trưng văn hóa 
người Việt Tây Nam Bộ thông qua trang phục góp 
phần giúp chúng ta hiểu rõ hơn về bản sắc văn hóa 
của người Việt Tây Nam Bộ. Trang phục áo bà ba 
hiện được coi là biểu tượng của văn hóa miền Tây 
Nam Bộ, thể hiện sự mộc mạc, bình dị và hiếu khách 
của người dân nơi đây. Ngoài ra, trang phục còn 
phản ánh sự gắn bó của người dân với cuộc sống 
sông nước, vãn hóa miệt vườn và sự dung hòa giữa 
các tộc người. Thông qua việc tìm hiểu trang phục 
của người Việt Tây Nam Bộ còn gợi mờ tính cách 
và đặc trưng vãn hóa của người dân nơi đây, đồng 
thời góp phần vào việc bảo tồn và phát huy giá trị 
vãn hóa truyền thống cùa Việt Nama
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