BCOTRUYEN

NHAN DIEN TiNH CACH
VA DAC TRUNG VAN HOA NGUOT VIET TAY NAM B0
THONG QUA TRANG PHUC

1. Mé diu

Tay Nam B (dong bang séng Ciru Long) 1a mét
viing dat giau van hoéa va lich sir, vdi 13 tinh va
thanh phé, chiém hon 18% dan sé va 21% dién tich
cua ca nudc. Tay Nam B§ 1a noi hdi ty, giao thoa
ctia nhiéu nén van hoa, trong do6 dic trung nhét 1a
céc nén van héa cua ba dan toc Kinh - Khmer -
Cham. M6t trong nhitng thir ndi bat nhit cia manh
dat nay la trang phuc, mot phén cua cudc séng hfmg
ngay do con ngudi chon mic va thé hién tinh cach,
dac trung vin hoa cua ho. M&i manh dit, mdi khu
virc déu mang trong minh mot cau chuyen doc dao
va trang phuc truyén théng thé hién tinh té vé tinh
cach va van hoéa cua nguoi dan. La mdt trong
nhlmg vung dia ly da dang va van hoa phong phu
nhét ctia Viét Nam, noi day khong chi ndi tleng vai
nhirng canh dep thién nhién ma con da dang vé vian
héa va con ngudi. Trang phuc truyén thong cia
ngudi dan Tay Nam B khong chi don thuén 13 mét
phén cia cudc séng hing ngay, ma con la mot tic
pham nghé thudt thé hién ban sic vin hoa va tinh
cach ddc dao cua ho.

Tinh cach cta ngudi Viét Tay Nam Bo c6 nhiéu
nét khac biét voi ngudi Viét & cac ving mién khac
do diéu kién dia 1y tr nhién va diéu kién giao luu
vin hoa dic thd cia ving dat Tdy Nam Bg. Tinh linh
dong, cdi ma, phong khoang, bao dung, da trd thanh
nhitng nét dac trung trong tinh cach cua ngudi Viét
va cdc toc ngudi khac sinh séng trén dia ban Tay
Nam B§. Ngoai ra, nhing trang phyc ctia nguoi dan
noi diy con goép phan lam ndi bat tinh cich va dic
trung vin hoéa cua ho. Nhirng chi tiét trang phuc
truyén théng, nhu 4o dai, 40 ba ba déu la biéu
tuwong van héa Tay Nam B§. Tir viéc chon mau séc,
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chét liéu, dén cach cit may va trang tri, mdi yéu té
trong trang phuc déu chira dung mét phén tinh cach
va tim hén cia ngudi Viét Tay Nam B6.

Vi sur két hop giira viing séng nudc cing voi
van hda da dang tao nén mot nét dep vé tinh cach
va ddc trung van hoa cua nguoi Viét Tay Nam BJ.
Trong pham vi bai viét, tac gia phan tich va lam
ro tinh cach cua nguoi Viét ¢ Tdy Nam B¢ thong
qua céac dic trung van hoa trang phuc noi day.
Pong thoi, dua ra mot sé giai phap nhim nang cao
va bao tdn gia tri vdn hoa trang phuc tir nhan dién
tinh cach va ddc trung van héa cua ngudi Viét Tay
Nam B§.

2. Nhan dién tinh cach va dac trung van hoéa
cia ngudi Viét Tay Nam B¢ thong qua trang
phuc

Trang phuc khong chi don gian 1a mot 16p vat
ly che kin co thé ma ching ta mic hing ngay. N6
con la mot biéu tuong, mot cach thé hién tinh cach
va mét tim guong phan anh vin héa cia con
ngudi. Trén khip thé gidi, timg khu vuc va quéc
gia déu co nhitng dic diém ddc dio trong trang
phuc truyén thong va Viét Nam khong phai 1 ngoai
18. C6 thé néi, vin héa ving Tdy Nam B la san
phim tdng hop cla ba nhan t chinh: truyén théng
vin héa dén tdc, sy tiép bién vin hoa, bdi cinh tr
nhién - x hoi Tdy Nam B§. Ba nhén t nay tao thanh
mot hé toa do, hinh thanh hai dic trung vin héa co
ban cla ving Ty Nam B la: dic tnmg dong bing
song mroc (van héa song nudc, van héa migt vuon)
va sy tlep bién cac yéu t4 van héa cua ngudi Cham,
nguoi Khmer, nguoi Hoa vao van hoa Viét trong
vung (vdn hoa dung hqp hay hén dung van hoa). Xét
vé mirc d0, hai yéu t6 nay la hai nét néi trdi ca vin
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hoa ngudi Viét ving Tay Nam Bo, bai yéu té song
nudc, thuc ra, cling ¢4 mat trong cac vung van héa
ddng bang Bic B va Trung Bo, nhung chi & déng
bang séng Ciru Long mdi ndi 1én thanh mdt dic
trung chu dao, chi phéi toan dién cudc séng ciing
nhu cac thanh t6 vin héa khéc cia cdc cong dong
dan cu. Va mic du cdc vang van héa dong bing &
Bic B va Trung B déu c6 sur tiép bién vin hoa cua
cac toc nguoi khac nhau, nhung chi & dong bang
song Ctru Long, nét van hoa cic tgc nguoi thiéu s6
cong cu mai du sirc giao thoa véi van hoa cua cu dan
Viét trong viing dén mirc lam cho né tré nén vira
quen thudc, vira mai la déi véi chinh ngudi Vigt dén
tir mién Bic, mién Trung.

Ao ba ba - biéu twong van héa mién Tdy Nam
Bé: 40 ba ba, mét biéu tugng khong thé tach roi khi
no6i vé trang phuc truyén théng cia Ty Nam Bo
Viét Nam. Loai 4o nay thudng dugc lam tir nhung
chit liéu mong, thoang mat va co mau sic tuoi
sang. Ao ba ba gian di, khéng cé cb, than 4o phia
sau may bang mét manh vai nguyén, thin trudc
goém hai manh, dai khuy cai khit tir ¢6 4o chay
xudng, ta xé vira phai & hai bén hong. Chinh trong
nhimg chi tiét nho nhur cach cit may, hoa van trang
tri va cach budc no, ngudi din Tay Nam B thé
hién tinh cach than thién, binh di va mdc mac cua
ho. Ao ba ba khong chi 1a mot chiéc ao mic héng
ngay ma con la mét biéu trong cia van hoa mién
Tay Nam Bo.

Sir gdn bo véi cuéc song séng medc: cude sdng
song nudc la nét dac trung cua khu vuc Tdy Nam
Bo, di tao nén sy anh huong manh mé déi vai
trang phuc cua ngudi dan noi day. Trong do, do
mua, non 14 va dép di trong bai lay tro thanh nhimg
phin quan trong trong trang phuc hing ngay. Trang
phuc nay khong chi don gian la sy thich nghi VUl
diéu klen tir nhién ma con 14 biéu tuong ciia sur gin
bo sau sic cua ho véi méi truong song nudc, va
cach ho img dung trang phuc dé thich nghi véi
cudc séng song nudc di phan anh tinh cach sing
tao va kién nhan cia ngudi dan Tay Nam B§.

Van hoa miét vieon va siwe dung hoa giita cdc téc
ngueoi: Tay Nam B0 1a viing dt triing thép, c6 nhiéu
kénh rach, séng ngoi ch?mg chit, cing véi no la
nhimg chiéc ghe, chiéc xubng. Hinh anh nay gn lién
vai doi song hang ngay cua ngum dan noi day. Co
thé n01 chiéc ghe, chiéc xuong la phuong tién dé
truyén tai vin hoa dén gian di khip noi. Trai qua qua
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trinh phat trién, hinh anh do ngay cang dugc ton
vinh, gin giit, tao nén sic thai van hoa riéng, dac sdc
cua vang song nuac. Chinh vi thé, Tdy Nam B4 la
viing dét cia vin minh néng nghlep v con la nén
vin minh lda nudc véi nhitng biéu hién hét sic
phong phu trong phuong thirc tréng trot, trong am
thuc, 1€ hoi, phong tuc tidp quan, 4m nhac va van
hoc nghé thuit.

Vé ddc tring vén héa dung hop (hon dung van
héa): ving Ty Nam Bo la noi cu dan “tr x” vé
sinh séng nén co nhiéu toc ngudi, nhiéu t6n giao
(tha@m chi c6 tdc ngudi, ton gido chi hién hiru & noi
day ma khong ¢ céac vung khac nhu téc Khmer, dao
Cao Dai, Hoa Hao). Do nhiéu phong tuc, tap quan
va tin ngudng khac nhau cing ton tai nén Ty Nam
B la ving giao thoa, tiép bién vin hoa rit 16m, tao
thanh déc trung van héa dung hgp. Theo Chu Xuéan
Dién, & Nam B¢ “qua trinh giao luu van héa mau
le, din dén nhitng hién tugng hén dung vin hoa
phtc tap, tham chi cé tinh chét pha tap. Nguyén
nhan la ban than cac 1ép cur dan ngudi Viét cling co
tinh chét 1a nhitng ngudi tir xir, ho dén ving dit méi
v&i mot tinh thin phéng khoang, coi ma, nén dé
dung hoa, dé tiép nhan nhimng yéu té vin hoa
khac” (1). Chinh déc trung van héa ving Tay Nam
B lam cho con ngudi noi day sbng rat nghia khi,
hoa hiép, bao dung, nang dong, sang tao, cdi mo,
phéng khoang, lac quan, yéu doi, rat quy trong tinh
nghia va mén khach.

Thong qua két qua thu thap dugc & (bang 1), nhin
chung vé nhén dién tinh cach va dic trung vin héa
ngudi Viét Tay Nam Bo thong qua trang phuc déu
c6 mirc trén trung binh kha. Hé sé Cronbach’s Alpha
14 0,866 cho thiy thang do duoc sir dung c6 do tin
cdy cao. Trong d6 ti€u chi “trang phuc ciia nguoi dan
Tay Nam B¢ da thay dbi theo thoi gian” c6 diém
trung binh cao nhét 3,62 , tiép dén “Trang phuc cua
ngudi dan mién Tdy Nam BQ phan 4nh vé vin hoa
va tinh cach ciia ho” vé6i diém trung binh 3,47 va
“yiéc hiéu vé trang phuc clia ngudi dan Tay Nam Bo
c6 thé gilip chiing ta hiéu r5 hon vé vin héa va con
ngudi Viét Nam ” diém trung binh 3,40 , cudi cing
1a “giir gin va phat huy vin hoa trang phuc truyén
théng cua ngudi dan Tdy Nam B 1a quan trong”
diém trung binh 3,37. Piéu nay chimg té mirc do
nhan dién tinh cach va dac trung van hda ngudi Viét
Tédy Nam B¢ thong qua trang phuc khé phi hop véi
ban chit va ¥ nghia ctia n.
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Nhin dién tich cich va dic trung vin héa thong qua Mikc do
trang phuc
Trung binh | D§ léch chuin Thir hang
1. Trang phuc cua nguoi Viét Tay Nam B¢ da thay doi
theo thoi gian 3,62 1,238 1
2. Giir gin va phat huy vin héa trang phuc truyén théng
cua ngudi din Tay Nam B§ la quan trong 3,37 1,283 4
3. Viéc hiéu vé trang phuc cia nguoi dan Tay Nam B c6
thé giup chung ta hiéu rdé hon vé van héa va con nguoi 3,40 1,177 3
Viét Nam
4. Trang phuc ctia ngudi dan Tay Nam B9 phan anh vé
van hoa va tinh cach cua ho 3,47 1,216 -
Trung binh 3,465
Cronbach’s Alpha (2) 0,866

Bang 1. P4nh gid vé nhin dién tinh ciach va dic trung viin héa ngudi Viét Ty Nam Bj théng qua trang phuc

3. Giai phap niang
cao vé nhan dién tinh
cach va dic trung
vin héa ngudi Viét
Tay Nam B¢ théng
qua trang phuc

Nhin chung, qua
két qua nghién ciu
nhan dugc danh gia
kha cao vé nhan dién
tinh cach va dic
trung vdn héa ngudi
Viét Tay Nam B
théng qua trang phuc.
Tuy nhién, van con
mét sb bd phan chua
nhin nhin va hiéu ré
vé vén dé nay. Chinh
vi thé, dusi day la
mot s6 giai phap gop
phén niang cao nhén
dién tinh cach va dac
trung van héa cua
ngudi Viét Tdy Nam
B§ thong qua trang

phuc ding nghia va Festival Ao ba ba tinh Hau G

Thir nhat, giao hru
vdn héa ngudi Viét va
tinh cach thong qua
trang phuc ¢ viing Tay
Nam B§: Tay Nam B6
la mét trong nhimng
viing dit da dang vé
van hoa va lich sur cua
Viét Nam. Dé hiéu rd
hon vé con ngudi va
dac trung van hoa cua
ving ndy, giao luu
thong qua trang phuc
truyén théng 13 mot
phuong phéap tuyét
voi dé hiéu 15 tinh
cach van hoa cua ho
thong qua trang phuc.
Théng qua cac hoat
dong giao luu vin hoa
truyén théng dac biét
12 trang phuc s& gop
phan phan 4nh 5 nét
nhimg dic trung vén
c6 va tinh ciach cua

iang nam 2023 thu huat sy caic nhom din tdc
phi hop. tham gia clia ngwdi dan - Anh: Hanh Thuy khac nhau.
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Thir hai, gidi thiéu trang phuc truyen thong trong
giao duc: Viéc gidi thiéu trang phuc truyén théng vao
gido duc co thé dugc thuc hién thong qua viéc té
chirc cac ngay héi hodc su kién tai cac trudong hoc,
noi hoc sinh ¢6 thé mic trang phuc truyén théng va
tim hiéu vé y nghia vin hoa ciia ching. Ngoai ra, cic
chuong trinh hoc ciing c6 thé bao gém cac bai gidng
hodc bai hoc vé lich sir va y nghia cia céc loai trang
phuc nay. Gido duc trang phuc truyén thong trong
gido duc khong nhlmg mang dén nhimg mau sic méi
va dgc dao trong truyén dat kién thirc t&i ngudi hoc
ma con gin gitr nét dep truyén théng dan téc qua
trang phuc.

Thir ba, thic diy san phim thoi trang c6 gdc tir
Tay Nam Bo: dé thic diy viéc sang tao trong nganh
cong nghiép thai trang, cac nha thiét ké va doanh
nghiép c6 thé duoc khuyén khich dé tao ra cic san
phim thoi trang dua trén trang phuc truyen thong
cta Tay Nam Bg§. Vi xu thé hdi nhap va phat trién
hién nay tao ra nhiéu co hdi cho cac nganh nghé thoi
trang phat trién, dic biét l1a thoi trang cach tan tir
trang phuc truyén thong. Diéu nay khong chi giap
lan téa gia tri van hoa thong qua thoi trang hién dai,
ma con tao ra nhimg san pham doc déo va mang ddm
dau 4n vin hoa.

Thir tir, t& chirc hoi thao va trién 1am trang phuc

ruyén théng: cac hdi thao va trién 1am co thé dugc
t6 chirc tai cac dia diém lich sir hoic vin hoa quan
trong trong vung Tdy Nam B§. Cac sy kién nay
khéng chi gitp gidi thiéu trang phuc truyén théng
cta nguoi dan Tay Nam B cho cong ching rong réi,
ma con tao co hdi cho nhimg ngudi nghién ciru va
yéu thich vin hoa c6 thé trinh bay nghién ciru va chia
s¢ kién thirc ciia minh. Qua cac su kién hay trién 1am
trang phuc truyen thong con quang ba dugc hinh anh
trang phuc truyén thong véi nhiéu nét dep tir cac dan
tdc trong ca nude, gitp nhiéu ngudi biét dén nhimg
trang phuc d6 hon ciing nhu céc gié tri truyén théng
lau doi.

Thir nam, két ndi voi cong dong nguoi Viet Tay
Nam B§: viéc hop tac chat ché vdi cong dong nguoi
Viét Tay Nam B9 14 rat quan trong dé thic diy viéc
mdc trang phuc truyén théng va bao t6n vin héa. Cac
hoat dong cong dong, nhu cac budi hop mat hodc su
kién vin hoa, c6 thé dugc td chirc dé khuyén khich
moi ngudi méc va ton vinh trang phuc ciia hg. Ngoai
ra cic hoat dong nay con gop phan thiic diy tinh
doan két, yéu thuong lin nhau giira cac dan toc.
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Viéc nhdn dién tinh cdch va dic trung vin hoa
nguol Viét Tay Nam B¢ thong qua trang phuc gop
phan gitip chung ta hiéu rd hon vé ban sic vin hoa
cua nguoi Viét Tdy Nam B¢. Trang phuc do ba ba
hién dugc coi la biéu tuong cua van héa mién Ty
Nam B, thé hién sw mdc mac, binh di va hiéu khach
cua ngudi dan noi day. Ngoai ra, trang phuc con
phan anh sy gin b6 clia ngudi din voi cude séng
séng nudc, van héa miét vuon va s dung hoa gitra
cac toc nguoi. Théng qua viéc tim hiéu trang phuc
cua ngudi Viét Tdy Nam B con goi mo tinh cach
va dic trung vin hoa cua ngudi dan noi day, dong
thoi gop phan vao viéc bao tén va phat huy gia tri
vin hoa truyén théng ciia Viét Nama
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