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NU LAO PONG GIUP VIEC GIA DINH:
“PHU NU THAY THE”, CO HOI VA THACH THUC

Tom tét:

Ping Thi Diéu Trang - Hd Thi Thanh Nga

Lao déng givip viéc gia dinh mang tinh lich sir vé gidi tinh, hinh thirc lao déng nit tinh hod
nay da tao diéu kién cho su déng gop vao kinh té hé gia dinh trong dong chay néng thén - thanh
thi va dinh hinh khéng gian lao déng viéc lam thugc vé nit gidi. Trong khi phu nit trong gia dinh
dwgc khuyén khich tham gia vao cdc céng viéc ngoai xa héi thi mot nhém nguoi khdc lai dong
vai tro la “phu nit thay thé” dam nhén céng viéc trong gia dinh nhu mét co hji. Bai viét tim hiéu
lao dong gitip viéc gia dinh tir goc nhin vé vai tro gi6i trong phdn céng lao dgng hé gia dinh,
méi quan hé da chiéu giita ngudi givip viéc va nguoi sir dung lao dong, ciing nhu nhitng co hi
va thach thirc cia phu nit lva chon lam nghé giip viéc gia dinh.

Tir khod: Lao déng gip viéc gia dinh, Phu nit thay thé, Gidi, Quyén luc, Co hji,

Thach thiee.

Tai cdc d6 thi 16n & Viét Nam hién
nay, nhu cdu giip viéc gia dinh
dang ngay cang ting va la nghé phd bién dbi
véi lao dong nir trong bbi canh phét trién hién
dai. Tir géc nhin khoa hoc xa hoi, diéu nay cé
méi lién hé chit ché véi cac quan diém veé gidi
va phan céng lao déng ho gia dinh. Bai viét tim
hiéu lao dong giup viéc gia dinh (LDGVGD)
tir g6c nhin vé vai tro gidi trong phan céng lao
dong ho gia dinh, mdi quan hé da chiéu giira
ngudi gidp viéc va ngudi sir dung lao dong,
ciing nhu nhitng co héi va thach thirc ciia phy
nir lya chon 1am nghé givip viéc gia dinh.
Theo Cdng uéc sb 189 nim 2011 cua
ILO (T4 chirc Lao dong qudc té) vé ngudi gitip
viéc gia dinh thi ngudi giip viéc gia dinh 1a
“bét ki ngudi ndo tham gia vdo céng viéc gia
dinh trong méi quan hé viéc 1am”, “céng viéc
giup viéc gia dinh” dugc quy dinh 13 cong viéc
dugc thyc hién trong mét hoic nhiéu hj gia

dinh hodic cho mét hoiic nhiéu h gia dinb; con
“ngudi lao dng giup viéc gia dinh” 1a ngudi
thyc hién cong viéc gia dinh trong méi quan
hé lao dong viéc 1am (Dan theo: Khoa Luit —
Truong Pai hoc Duy Tan 2018); ngudi gitp
viéc gia dinh thudng 1am céc viéc nhu ndu in,
lau don nha, giit 13; cham séc tré em, nguoi
cao tudi, ngudi bénh; chim soc vat nudi, cay
canh. O géc nhin vin ho4, nhiéu nghién ciru
d chi ra cic van d¢ lién quan dén LDGVGD.
Hansen (1989) ban vé cic méi quan hé gia dinh
dya trén li thuyét vé céu triic thyc hanh, trong
d6 chi ra tinh lién quan cao tdi ngudi giup viée
nha, khung 1i thuyét nay x4c dinh vj tri cia cap
chi nha va ngudi gitip viéc trong sy ning ddng
cia ty chi va phu thugc, ong thira nhan méi
quan h¢ ndy 13 mét thoa thuian ma ca hai bén
tich cyrc tham gia, trong d6 ngudi sir dung lao
dong c6 mot mirc d phy thudc vao ngudi gip
vige, ciing nhw ngudi gitip viéc phu thude vao
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ngudi chu cia minh. Khai niém céu tric cua
Giddens (1979) (Din theo Nader 2015) thira
nhén tinh hai mit cua cdu tric, l1ap luan rz“ing
cac tac nhan riéng lé dugc tic dong bdi mot
ciu tric 16n hon, chung ciing dinh hinh va duy
tri diéu nay théng qua sy tham gia tich cyc cua
chu thé trong d6; mbi quan hé hai chiéu giira
ngudi sir dung lao dong va ngudi lao dong cho
thdy dui c6 phuc ting thi thanh vién cip dudi
ciing c6 mot mirc 46 quyén luc thong qua chinh
tu cach thanh vién clia minh. Li thuyét nay bac
bo ¥ tudng coi cip dudi 14 nan nhan thu déng
ma thay vao d6 xac dinh ho nhu tu cach thanh
vién tich cuc thanh thao trong viéc diéu huéng
vi tri bat lgi ciia minh. Cu triic 16m hon duge
ghi ddu khong chi bdi bén théng tri ma con
bai cac hanh dong hang ngay vdi su tuong tac
cua tit ca moi ngudi hoat dong trong do6, do d6
cac mbi quan hé quyén luc 12 mot san phém
cta thuc tién va c6 thé coi 1a “cac mbi quan
h¢ quy dinh vé quyén tu chu va sy phu thugc”.
Bourdieu (1984) (Dan theo Nader 2015) dua
trén cong trinh cia Giddens dé giai thich cach
viéc thuc hanh dugc tiép nhén va binh thuong
hoa trong xa hoi din dén mot trat t x4 hoi vira
ngam vira cé t6 chirc. Théi quen tao ra va duy
tri cu tric nhu Bourdieu giai thich khéng chi
12 mét co ciu td chirc hoat dong va nhan thic
vé thuc tién ma con 14 mdt ciu triic trong d6 cé
cic nguyén tic phan chia thanh cac 16p logic
vé nhin thirc to chirc x& hoi, hinh thanh nén
su phan chia cic thanh phin giai cip xi th
Gnddens va Bourdleu cung hdi tu quan niém vé
quyén luc von cé trong thiét lap c4u tric chuin
muc x4 hgi nhur thé ché, ngon ngi, nhung khac
v6i Giddens, Bourdieu nhén manh vao su dién
giai ca nhén va tai tao trat tu xa hdi, huéng téi
viéc tao ra giai cap 12 sin phim cua viéc phan
biét ddi xir giira cc nhém trong co ciu xa hoi.
Diém héi tu quan trong khac giita c4c Ii thuyét
ndy la su nhin manh dya trén bidu tugng cia
thyc hanh, diéu nay dic biét ndi bt trong quan
niém cua Bourdieu vé théi quen. Biéu tugng
cua thyc hanh nhin nhan céng viéc gia dinh

1a trong tdm noi quyén luc dugc ban hanh va
dugc cung cb thong qua sy tuong tac hang
ngay ciia ngudi sir dung lao dong va ngudi lao
dong; quan niém théng tri va phuc tung dugc
nodi tam hoa khong chi cung cb & khong gian
séng cua gia dinh ma con trong pham vi xa hoi
rong 16m hon, trong d6 phu nir, nguoi giap viéc
gia dinh 13 nhém d& bj tén thuong. Su nhin
manh vao méi quan hé giira thuc tién xa hoi
va hinh thanh giai cip cho thiy sy phan biét
giira vi tri cua nguoi LDGVGD véi nguoi su
dung lao dong dua trén su dinh huéng cua hé
théng xa hdi theo gidi tinh, trong khi ma nir
chu nha dugc khuyén khich tham gia vao céc
céng viéc ngoai x4 hdi thi mdt nhém nguoi
khac lai dng vai trd 1a “phu nir thay thé” dam
nhén cong viéc trong gia dinh nhu mét co héi.
Abu-Lughod (1990) chu trong dén tinh lich st
ctia cac hé thdng quyén hrc mang hinh dang va
y nghia cua nhitng hanh vi dai dién trong thoi
dai ngay nay. Tac gia phan d6i quan diém gian
luge cho ring nhimg thanh cong cua su khang
cu 1a do thét bai cua sy théng tri, ma dd la
thing 1¢i cia quyén tu quyét va nén dugc xem
xét duédi goc do su phuc tap cia hé théng cac
vai tro quyén luc dé thdy méi quan hé xa hoi
luén thay dbi vé mit lich sir trong mot x3 hoi
nhét dinh. Nader (2015) cho ring viéc tham
gia LDGVGD dugc xac dinh 1a hanh dgng c6
chu y véi muc dich cai thién tinh trang ciia ban
than, gia dinh va nhom xi héi 16n hon; bbi
canh nong thon, d6 thi hinh thanh nén sy phén
bd quyén lirc, trong d6 ciu tric cua su bat binh
dﬁng tao ra nhiéu co hoi va thach thic thong
qua cac hoat dong ha‘mg ngay.

Trong bai viét nay, ching toi lap luén
ring cong viéc gia dinh thé hién cac mdi quan
hé trong d6 phu nir thuéc moi thanh phén xa
hoi lubn dim phén va tim nhimg gidi phdp dé
dan xép lao dong viéc nha dugc cho la thugc
vé nif gi6i, mang vai trd giéi. Viéc phu nif -
ngudi st dung lao dong tim ngudi giip viéc
trong gia dinh minh dugc xem la giai phép lao
dong thay thé, diéu nay tao ra nhimg hinh thirc
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phan cép trong d6 quyén luc va su phu thudc
tré thanh trong tam mdi quan hé cua ca hai
bén. Sy tham gia vao thi truong lao dong cua
nit LDGVGBP di tao nhimg co hgi thay ddi dbi
v6i cudc sdng cia nhimg ngudi phu nir nay
song dong thoi cling dat ra nhitng thach thirc
khong nho vé su bit binh dfmg va su phan dinh
ranh gi¢i xa hoi dugc duy tri bai hé tu tudng
théng tri dic trung trong cdu tric xi hoi. Bai
viét huong toi li giai cac van dé nhu: phan
cong lao dong ho gia dinh cé thé dugc hiéu
la mang tinh gidi theo cach nao; mdi quan hé
giira chu nha va ngudi gitip viéc dién ra ra sao;
nhimg yéu t6 xa hoi va vin hoa nao tao ra no;
tai sao nhimg nir LDGVGD lai lua chon cong
viéc nay, cling nhu nhitng co hdi va thach thirc
ma ho phai déi mat trong tdng thé birc tranh
lao dong nbéng thon, thanh thi hién nay. Bai
viét dua trén céc phong vén véi 13 ngudi & Ha
Noi, 14 d6 thi tip trung nhu ciu 1én LBPGVGD.
Cac phong vén dugc thuc hién trong khoang
thoi gian tir cudi nam 2023 dén diu nim 2024,
nhimng ngudi duoc phong van cé dd tudi tir 30
dén 55 gébm: LDGVGDP (8 ngudi) va ngudi sir
dung lao dong (5 nguoi), trong dé c6 7 phong
van sau (4 LDGVGP va 3 ngudi sir dung lao
ddng - chi nha). Hau hét nhitng ngudi gitp
viéc duogc két nbi véi tac gia bai viét thong
qua méi quan hé quen biét tinh c& hoic c6 chu
y. Nhém tac gia sir dung phuong phép phong
vén sdu, hinh thirc phong vin online va gip
truc tiép. Thoi gian phong véan khi gip truc
tiép thuong dién ra trong nha bép, noi &, lam
viéc ctia ho vao lic dang thyc hién céng viéc
hang ngay, hodc & quan ca phé ngay sat gin
nha cua ho trong thoi gian ho cé thé ra ngoai
(461 v&i nguoi gitip viée), mbi cudc phong van
kéo dai trung binh 1 tiéng, c6 nhimg ngudi
dugc phong van nhiéu 1an vao nhitng thoi gian
khac nhau dé b6 sung théng tin trong qua trinh
thyc hién bai viét. Nhimg ngudi LDGVGD ma
nhém téc gia phong vin déu khéng qua trung
tdm moi gidi viée 1am ma qua su quen biét gi6i
thi¢u. Nhitng lao dgng nay lam viéc toan thoi

gian an, ¢ tai nha nguoi st dung lao dong, vi
véy cac phong vén trong bai khong dé cap dén
lao dong ban thdi gian (mét ngudi 1am nhiéu
nha theo gi¢ trong mét ngay). Cac thong tin
vién trong nghién ciru nay khong dai dién cho
nhimg LDGVGD néi chung. Bai viét ma hoa
danh tinh ngudi dugc phéng van dé dam bao
tinh 4n danh trong nghién ctru khoa hoc.
1. “Phu nir thay thé”: phan céng lao dong
hé gia dinh va méi quan hé giira chii nha va
nguoi giup viéc

Khai niém “Gi6i” dé cap dén vai tro va
trach nhiém cua nam gidi va phu nir duge tao
ra trong gia dinh, x3 hoi va nén van héa cua
ching ta. Khai niém gidi cling lién quan téi
nhitg mong doi vé dic diém, kha ning va
nhirng hanh vi, Ung xir cua ca phu nir va nam
gioi (nit tinh va nam tinh) (Tai liéu Hudng
din vé binh ding gidi cho cic 4n phim cua
UNESCO: 2012, dn theo B4 Gido duc va Pac
tao 2016). Su phan cong lao dong theo gidi la
su phan chia cong viéc giita nit va nam, quy
dinh méi gi6i lam cong viéc gi, dién ra trong
gia dinh, trong céc Iinh vuc hoat dong kinh
té, chinh tri, vin héa va x3 héi... Nhimg cich
phin cong lao dong ndy c6 thé di xuit hién va
dugc duy tri hoic bi thay ddi cho phu hop véi
diéu kién va yéu cau cia cudc sbng (tailieu.
ttbd.gov.vn, ngay truy cap 23/1/2024). C6 méi
lién hé chit ché giira cac quan diém gidi va
phén coéng lao dong hd gia dinh (Lavee va
Katz 2002). O Viét Nam, trong truyén théng,
tu tuéng Nho gido véi quan niém “trong nam
khinh nir”” da phan chia nam gigi va nit gigi &
hai vi tri d6i ngugc, trong d6 nam gidi thuong
dugc xem la “phai manh” lam nhitng cong
viéc quan trong nhir kiém tién va dua ra quyét
dinh, c6 dia vi va quyén luc trong gia dinh, con
nit gidi la “phai yéu” dong vai trd hé trg chdng
va chdm s6c con cdi; do d6 viéc phén chia lao
dong trong h gia dinh ¢ Viét Nam chu yéu
dua trén quan diém vai tro gioi. Mic da trong
bbi canh phat trién hién dai ngay nay, tu tucmg
binh ding gidi, giai phong va ting quyen cho
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phu nir 4@ dugc cdi md trong nhan thac cua
moi ngudi trong xa hoi, song vé co ban tu duy
truyén théng “dan 6ng xdy nha, dan ba xdy
t6 4m” v4i quan niém nam gidi 13 tru cot, nir
gi6i 1a hau phuong lo viéc gia dinh vén duy tri.
Nghién ciru ciia Pao Thi Ngoc Mai (2016) cho
thiy, hau hét nam gidi da két hon cho biét vg
cua ho ciing di lam, c6é cong viéc tt va dong
g0p vao thu nhép gia dinh twong duong vaéi ho,
tham chi con cao hon. Trong khi d6, tit ca phu
nir 43 lap gia dinh dugc phong van cho biét ho
cling c6 viéc lam va thu nhép riéng, vai trd try
cot trong kiém thu nhap khéng con d& ning
1én vai ngudi chong ma dang chia déu cho ca
ngudi vo. Két qua diéu tra Lyc lugng lao dong
va viéc 1am do Tdong cuc Thong ké thuc hién
trong nam 2012, ty 1€ phu nir Viét tham gia
thi truomg lao ddng 1a 48.6%, thip hon so véi
ty 1€ nam gidi (51.4%) chi c6 2.8%. Mic du
viy, Nguyén Thi Hién (2016) ciing chi ra ring
trong bbi canh Viét Nam, ting quyén ning
kinh té cho phu nit va gido duc dai hoc duong
nhu khéng gitp thic diy binh ding gidi trong
gia dinh. Ngugc lai, phu nitr dang bi ganh nang
nhiéu hon khi phai dam nhiém “3 vai” cing
mét Iac: vai tro 1am me, néi trg va ngudi lao
dong. Phu nir Viét Nam véin phédi dim nhiém
chinh c6ng viéc nha, trong khi su tham gia ctiia
nam gidi 13 rit khiém tén. X3 hoi luén quan
niém phu nif nén 1a ngudi néi trg chinh va cham
soc gia dinh vi ho khéo 1éo hon nam gigi trong
viéc niu 4n va chim séc su phat trién thé chét
cho con céi. Thuc té cho théy, hi¢n nay phu nix
Viét Nam ngdy cang tham gia thi truong lao
dong nhiéu hon, lam cic cdng viéc trd luong,
vai tro tru cjt trong kiém thu nhéap khong con
dé ning Ién vai ngudi chong ma dang chia déu
cho ca ngudi vo. Mic du vay viéc chim séc
tré em, dic biét 1a khi tré con rat nhé va chim
séc cic thanh vién trong gia dinh bj 6m, tin
tat hoic bd me gia van dugc coi 1a viée cia
phu nir - ngudi vo trong gia dinh. Diéu ndy c6
nghia la ho vira tham gia cac hoat dong kinh té
vira thyc hién cong viéc gia dinh. Trudce 4p luc

dé, nhiéu gia dinh da lya chon giai phap thué
ngudi giup viéc dé giam bét ganh ning viéc
nha cuia phu nit trong gia dinh. H, (45 tudi, chu
nha, quin Ba Dinh) chia sé: “néu em di lam thi
viéc nha vén 13 trich nhiém cia em nén viéc
tra tién cho ngudi giup viéc dé ho lam thay the
thi minh d& mét hon va con dugc nghi ngoi sau
gid 1am viéc”. Nander (2015) goi viéc sir dung
LDGVGD 14 hinh thirc “phu nir thay thé”,
no6i chung né am chi mdt ngudi phu nir boi vi
ngudi phu nir phai quan li ng6i nha. Mac du
c6 thé ngudi dan éng tra tién luong cho ngudi
gitp viéc nhung ngudi phy nir lai 1a ngudi thué
giup viéc gia dinh, xic dinh trach nhiém cua
minh trong nha, chinh c6 iy 13 ngudi dua tién
luong cho ngudi gitp viéc. Néu mét phy nit
trong gia dinh di 1am, c6 4y phai tra tién cho
ngudi phu nir khac vao nha thay cb iy lam viéc
nha, c6 iy phai vé nha tir noi Iam viéc va giam
sat nhimg gi ngudi giup viéc di lam va dam
béo ring ngdi nha dugc quan 1i médt cich chinh
xéc. Sy thay d6i trong linh vuc céng khong di
kém voi sy thay ddi trong doi sbng riéng tu;
khong ai hiéu rd nguyén li nay hon phy ni¥; sy
gia ting s6 luong phu nir ddm nhén cédc cong
viéc ngoai xa hoi din dén su gia ting nhu céu
“phu nir thay thé”. Nhimg ngudi phu nit dam
nhén coéng viéc chuyén moén tao khong gian
cho minh trong nén kinh té chinh thirc do nam
gi6i thdng trj trong lich si, su thay thé mang
hinh dang ngudi gitp viéc 13 lao dong chuyén
giao quyén luc trong pham vi h gia dinh.
Céng viéc gilip viéc gia dinh c6 thé dugce
coi la ddc nhét so véi tit ca cac hinh thic lao
dong khic & chd ci ngudi chi va nhén vién
hau nhu luén 12 ni¥ (Rollins 1985). Ngudi gitip
viéc co ban 14 ddm nhén vai trd ndi tro con
tréng, vi vdy méi quan hé véi chu nha thuong
14 nhimg giao tiép giira nir chu nha v nir gitp
viéc. Theo Trung tAm Nghién ctru gia dinh va
phat trién cong déng, LDGVGP mang dim
nét dic tnmg vé gi6i v6i 98.7% luc lugng lao
dong 12 nit, xuit than chu yéu tir nong thon, gia
canh khé khin, nghé nghiép khong 6n dinh,
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mot sé 16m tudi khéng cé chdng, bi goa hoic
ly hon (gfcd.org.vn , ngay truy cap 6/1/1024).
KH (51 tudi, qué & Son Tay, LDGVGDP quén
Hoan Kiém) cho biét d4 1am giup viéc 18 nam.
Lic diu do nguoi quen gidi thiéu nén KH
giup tréng con nho 2 tudi cho mjt gia dinh
& Ha Noi. KH khong c6 chdng con, hoc hét
16p 7, cong viéc hang ngay cua c6 1a ndu com,
don dep nha cira, chim em bé... “chi chu nha
tét lam, chi hay cho quin 4o di qua sir dung
nhung dep va méi 1am, con dua di kham bénh,
tam sy chuyén gia dinh, chi y nhu nguai than,
gio van giir lién lac” — KH chia sé. Tuong
tw H (30 tudi, qué Tuyén Quang, LBGVGD
quin Ba Pinh) ké lai quan hé than thiét véi
chu nha: “9 nam lam giip viéc trong em bé
va viéc nha, vo chéng chu nha tin tuédng va
ciing qua ho hang quen biét giéi thiéu nén coi
em nhu ngudi trong gia dinh, ho khuyén em
con tré nén hoc va tim nghé khac vi cudi nam
nay em sé& vé qué liy chong nén phai chim lo
viéc gia dinh & qué, khé di lam gitp viéc thé
nay dugc... C6 chut con cho bat dia va db bép
cii, em cr tich lai thé nay rbi mang vé qué cho
b me. Nha em nghéo, cé 5 anh chi em, bd
nghién rugu, me lam thué & qué, nén khong
c6 diéu kién hoc hanh dén noi dén chén. Em
0 trén nay sudng hon vi ¢ sach sg&, khong phai
lo viéc an udng ma ciing chi 1am viéc nha théi
nhung van dugc tra luong, chi toi khéng duoc
tu do nhiéu”. Qua phong vén, khong it ngudi
gitip viéc 1am l4u nim trong mot gia dinh dé
cap dén viéc coi chu nha nhu “ngudi than”
hay nhu “gia dinh”. Viéc nguoi giip viéc dung
nhimg tir d6 dé ndi vé ngudi chi cia minh
dwgc Nader (2015) li gii ring d6 14 mét phan
khong thé thiéu trong nb Iuc ciia ngudi gitp
viéc dé khing dinh y thic vé long tu trong.
Bing cach d& cap va nghi vé ngudi chi cia ho
nhu gia dinh, ho cé thé gia ting gia tri cong
viéc vbn bi coi la thip kém va chi danh cho
nhimg ngudi cé dia vi thap. O khia canh khéc,
ngudi sir dung lao dong coi ngudi givp viéc
14 mdt phin cua gia dinh hay ting qua cho

ho thuéng mang y nghia tugng tnmg vé mit
nghia vu va 1ong biét on, song d6 ciing 14 su
d4u tu tam li cia cha nha ddi véi nguai gitp
viéc. Arnado (2003) cho ring mét khi long
trung thanh va y thirc trach nhiém da duoc
thim nhuén vao tdm li ngudi gitp viéc thi ho it
c6 kha nang chdng lai sur théng tri nhat. Cach
néi “la mét phin cia gia dinh” nguy trang cho
chién lugc che gidu sur béc 16t mot cach khéo
léo cua ngudi sir dung lao dong. Dudi hinh
thirc thé hién tinh cam bing viéc sir dung céc
tir nhur “ho hang”, “ngudi nha” d6i véi ngudi
gitip viéc, ngudi sir dung lao dong nhim hoa
nhip cb 4y vao gia dinh, dong thoi ting cudmg
viéc kiém soat, khai thac thoi gian, khong gian
va cdc mdi quan hé cia ngudi giup viéc, vi
vdy viéc noi rang ngudi gitp viéc 1a thanh vién
cta gia dinh thudng che gidu su thit mdi quan
hé quyén lyc tai noi 1am viéc va diéu nay din
dén sy nhim 13n va béc 16t. H (45 tudi, chu
nha, quian Ba Dinh) chia sé: “gitp viéc nha em
suéng 1m, c6 phai lam gi miy dau, sang diy
chuén bi in sang cho céc chau di hoc, r6i don
dep nha cua, trua nau com vi chéng va con
em vé 3n com, xong thi ngi dén 2.30 chiéu.
Chiéu ngdi choi dén gi® niu 3n t6i. Nha em cé
thi thira khong c6 thi thiéu, vin can cé ngudi
gilp viéc vi cong viéc cua em kha béan ron, em
coi chi y (ngudi giap viéc) nhu ngudi nha vi
13m & nha minh ciing kha 1au r6i”. C6 thé thiy,
mic du nguoi gitp viéc lam du cac cong viéc
bép nic, song chii nha van cho ring nhu thé 1a
ho “suéng 1im, khong phai 1am gi miy”, diéu
nay cho phép ngudi chu thé hién quyén luc cua
minh dé yéu cdu thém cong viéc, kiém soat
cudc séng cia ngudi gitp viéc; va viéc md
ta mbi quan hé than thiét hay “coi nhu ngudi
nhi” tao sy thoai mai vé mit tim li ring dé
khong phai 1 diéu qua dédng khi ngudi gitp
viéc 1am nhiéu hon khién nguoi chu thu dugc
nhiéu lgi ich hon tir sitc lao déng d6.

Arnado (2003) 14p luan kiém soat 13 mot
du higu cua quyén lyc, 1a mot yéu té quan
trong trong méi quan hé chu nhi va ngudi
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gitp viéc. Cac hinh thirc kiém so4t c6 pham
vi tir nhe dén cuc doan. Trong thoa thuan séng
chung, chii nha cé quyén kiém soat ngudi gitp
viéc cia minh nhiéu hon, diéu d6 han ché
nghiém ngat sy riéng tu va tu do cua ngudi
gitp viéc ca vé mat khong gian va thai gian.
Ngay va dém, ngudi giap viéc déu phai tuin
theo 1énh cia chu nha vi du nhu thoi gian
dugc phép nghi, noi ho ngy, tim, 46 dac c6
thé sir dung, hay goi y vé loai quin 40 mic...
Nguai sir dung lao déng luén c6 nhimg li 1€
hop li dé yéu cau: “thué ngudi giup viéc bé
con thi phai sach s&, nén em thudng yéu ciu
c6 ¥ tim thudng xuyén, mic quén 40 gon gang
dé khong anh hudng dén con” (Nh 30 tudi,
chi nha, quin Ba Pinh). Con M (46 tudi, qué
Tuyén Quang, LPGVGD quin Ba Dinh) chia
sé ring co chi dugc ra ngoai trong khoang thasi
gian tir 12 gi¥ trua dén 2.30 chidu vi gid do6
bac chu nha ngu tnra; “minh khong cé trinh
16 hoc van thi phai 1am gitp viéc dé iy tién
sho con an hoc, day 1a cong viéc duy nhét cho
ngudi cé trinh d6 hoc vén thép, phai c6 trach
nhiém vi dugc ho tra tién ma”. Khi dugc hoi
“viéc sinh hoat va lam viéc & nha nguoi khac
c6 gidng nhu trong gia dinh minh khéng?”, M
ngép ngimg noi: “khéng giéng nhu & nha minh
vi khéng thé thic ddy bét cir hic nio ngay ca
khi chii nha khéng quy dinh théi gian thic day,
minh khéng khoé thi van phai dimg diy lam
viéc, hay ca khi chii nha tir té, khéng bao lam
viéc no viéc kia thi cling phai lam viéc gi d6
vi ho tra tién cho minh, nén khéng giéng nhu
dang & trong chinh ng6i nha cia minh”. KH
ciing ké lai: “Hai thang duoc vé qué 1 lan vi
van con bé me phai thim héi, c6 1dn chi y (chu
nha) ciing bio sao vé nhiéu thé...”. Cich ngudi
chi kiém soat thoi gian d6i khi chi 13 ¢ nhimg
ltc ngudi gitp viéc mudn & mot minh trong
khoang thoi gian riéng tv nhung khéng dugc
vi gin nhu toan b6 thoi gian clia ho déu dugc
ding dé phyc vu ngudi sir dung lao dong, va
ngudi sir dung lao dong biét 15 lich trinh théi
gian trong ngay ngudi gip viéc lam gi. Viéc

kiém so4t khéng gian ciia ngudi giup viéc bao
gbdm viéc cAm dén tham nha hang x6m hoic di
ra ngoai ma chi dugc & trong nha, trong phong
ngi hoic bi han ché su riéng tur (Tellis-Nayak
1983, Dan theo Arnado 2003). Ngudi sir dung
lao dong thudng dua ra cac li do cho hanh vi
kiém so4t nay nhu: ngudi giup viéc c6 thé tap
trung vao cdng viéc cua minh, nguoi gilip viéc
c6 thé bi trimg phat vi 16i 1am cta minh, ngdi
nha s& duoc an toan khoi ké trom, hay nguoi
gitip viéc s& biét vi tri cia minh trong méi quan
hé véi ngudi sir dung lao dong cua ho (Arnado
2003). Hochschild (1983) sir dung thuét ngir
“lao ddng cam xuc” (Emotional labor) dé chi
sir lién quan dén viéc tao ra hoac kim nén cam
xuc 1am ngudi khac cam thiy dé chiu. Nhiéu
nghién ciru vé ngudi gitip viéc thudng nhic
dén lao dong tinh cam ma ngudi gitip viéc
thyc hién cho chi nha cua ho, chéng han nhu
viéc ling nghe nhitng ciu chuyén cia ngudi
chu, hay yéu cau ngudi gitip viéc tham gia vao
cac bira an gia dinh v&i khiach ma trong nhimg
cudc tro chuyén d6 ho thudng bi loai trr... Ké
lai nhitng vi€c phai 1am trong ngay, mjt ngudi
giup viéc tdm sy “nhiéu khi minh 1am viéc ca
ngay di di ngi rdi, mét chi mudn ngu thoi ma
chi chi nh¢ liy nuéc ngdm chin ma cha nhé
khong 1am”; diéu nay duoc cho rang lao dong
cam xuc la mot ph?m ndi tai cia céng viéc
duoc trd lrong, diéu d6 xay ra trong trudng
hgp mot viéc phai lam véi su bét budc. Hau
hét nhirmg ngudi gitp viéc dugc chi nha quan
tdm déu hai 1ong dang ké véi cong viéc cua
ho, diéu nay la do mbi quan hé cta ho véi chu
nha, day la mgt khia canh quan trong cua su
hai long trong cong viéc cia ngudi gitp viéc.
C6 thé thiy, ngudi sir dung lao dong co
quyén lrc kidm soat d6i véi ngudi gitp viée
vé mit khong gian va thoi gian, va ngudi giup
viéc chép nhén dia vi phu thugc ctia minh vao
chii nha vi “dugc tré luong” va durge dbi xir tr
té, song chii nha ciing phu thudc khéng it va0
LDGVGD. Chu dé vé sy phu thudc vao ngudi
gitip viéc ludn duge ban ludn s6i ndi trén cac
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trang bao mang: “MJdi lan Tét dén, “osin” vé
qué 1a nhiéu phu nit ngao ngan nhin nhau lic
d4u. Gap nhau nhimg ngay tan nién, nhiéu phu
nit chi thiy hoi nhau: “Osin nha 4y mung miy
1én”, r6i ké 1€ ndi vét va nhimg ngay Tét boi
phai lam viéc thay “osin”; nha cira nhu wira
trai qua mét con “dong dat” nhe, rdi nhu canh
he; ngay Tét, c6 mai dén “giy diia, giy bat”,
cac “osin” cling khong ¢ lai, vi cad nam c6 mét
cai Tét doan tu véi gia dinh khéng thé & lai
dugc. Cho du, ¢ ca nhirng gia chu tra thu lao
hau hinh dén 1.000.000 dong/ngay ciing khong
ai & lai. Nhiéu phu nir cé thu nhap cao gid
khong chi mong c6 dich vu giéi thiéu “osin”
nira ma con mong cé ca dich vu thué “osin”
lam trong ngay Tét” (tuoitre.vn, ngly truy cp
5/1/2024). “Tim nguoi giup viéc bay gid kho
1im, nhét 12 ngudi that tha va quen viéc” (Nh
30 tudi, chi nha, quan Ba Pinh), “truéc day,
nha t6i thay 4 ngudi giup viéc trong 3 thang
ma khong tim dugc ngudi ung y vi ¢6 ngudi
thi doi vé lién tuc, nguoi thi bi hoi nghénh
nging ma bd chong t6i lai gia, cé nguai thi
dura ra nhiéu diéu kién nén nha khéng dap img
dugc...” (B 55 tudi, chu nha, quan Tay Hb). Su
phu thudc tuong déi vao ngudi gilp viéc clia
ngudi sir dung lao déng dugc xdc dinh trong
truedng hop thiéu ngudn cung thay thé ngudi
gitp viéc. Chu nha trong nhing tinh hudng
nhur vay thudng cb ging t6 ra rong luong hon
nhitng ngudi sir dung lao déng khac bing cach
dua ra cac vu dai ching han nhu ting lwong,
nghi phép c6 luong, tién thuong hoic qua
ting. Trong tinh huéng nhu viy, ngudi gilip
viéc thuong thuong luong dé c6 thém wu dai;
tuy nhién, diéu ndy ciing tao khéng it cam xic
khé chiu déi véi ngudi sir dung lao dong, hiu
hét tam i chu nha déu cho ring ho di rit “biét
diéu” nhung sy doi hdi ngudi gitp viée 12 “qua
dang”. Mot nit chi nha néi véi ching tdi ring
da thudng tét cho ngudi gidp viéc nhu moi
nam nhung ndm nay ngudi giip viéc con doi
ca thang luong thir 13, véi giong byc tirc, c6
chia sé: “do bé chdng em quen véi cd y roi

va ¢b y ciing quen viéc nén khong dé dé thay
nguoi khac, danh phai tim cach thuong lugng
thoi, ding 14 meéo nubi lau trong nha ciing hod
c40”. Viéc sir dung ngdn tir kha ning né dé néi
vé ngudi gitip viéc cho thdy cam gidc bt luc
vi bi phu thudc clia chii nha trong tinh huéng
budc phai thuong luong, dim phan véi diéu
duoc cho 1a khong chinh dang. Th (35 tudi,
chi nha, quin Ba Dinh) cho biét Th thuc su
phu thudc vao ngudi gitp viéc khi sinh con:
“moi viéc thuomg rdi tung 1én khi ngudi gitp
viéc xin vé nha, rat nhiéu thir phai giat gid,
ké ca viéc cham em bé. Khi con 16n hon ti clr
nghi khdng con qua phu thudc vao ngudi gitp
viéc nhung vén rat cin, vi chi cin ho chiam soc
nha cira, chudn bj dd dac thirc in, lau don va
dam bao hoan thanh moi cong viéc gia dinh
thi minh méi c6 thdi gian nghi ngoi budi tdi
chuén bi cho viéc day hoc & trudng hom sau”.
Co6 thé thiy, viéc phu thudc viao ngudi gilp
viéc di phan anh quan niém cé hiru cho ring
“viéc nha la viéc cua phu ni¥” chi phéi cact

nghi va hanh vi cua hg. Mac du tham gia cong
viéc ngoai xa hoi song ho van mubn giir vi thé
va sy 6n hoa trong quan hé véi nam gi¢i bing
cach khong yéu ciu ngudi chdng chia sé mot
ph?‘m khéi lwong viéc nha. Vi vay, viéc thué
ngudi gitip viéc 1a giai phap cho vin dé. Tuy
nhién, theo Armado (2003) thi cach nghi nay
s& ngin can ngudi sir dung lao dong chdng lai
hé tu tudng gia trudng khién cho ca ngudi sir
dung lao dong va ngudi LBDGVGD trd thanh
nan nhin; giai phap “phu nir thay thé” dugc
coi 1a sir tht bai trong viéc giai quyét van dé
gidi tinh trong phan cong lao dong gia dinh;
hay néi cach khac, viéc nir chu nha lya chon
giai phong ban than khoi viéc nha bing cach
thué ngudi gitip viéc cho thiy hé théng gia
truong van dugc duy tri va ton tai trong y thirc
hé¢ gia dinh hi€n nay.

Viéc ngudi sir dung lao dong phu thudc
vao LDGVGD ciing tao nén sy ting quyén cho
ngudi gitip viéc trong mot s6 nhimg trudng hop
cu thé. D (53 tudi, qué Son Tay, LDGVGD)




10

NGHIEN CUU - TRAO POI

ké: chi 1am chim séc ngudi gia di dugc 8 nam
tai mQt gia dinh cé hai c6 con gédi nhung ho
khong #n chung véi bd va & riéng ting trén
ti‘mg dudi trong mét khu nha. Moi viéc niu
nudng, di chg, don dep nha cira, cham lo sirc
khoé cho 6ng déu do P dam nhan. Mét 1in con
gai din ban dén thim bd, ngudi khach muén
udng nudc cam nhung B bao khéng co vi “ong
khong dung nén khéng mua”, con gai chu nha
thdy vay bao “nudc chanh ciing dugc”, “chanh
ciing khong c6” - D tra 141, “vay thi udng tra
vay” - ngudi con chi nha néi véi D, D lai néi
“nha chi cé nudc loc thoi chi a”; sau chuyén
ké nay, D néi thém véi chung t6i ring “em da
noi lai vai chi con géi cua 6ng sau khi khach
vé la: em c6 thé chay xuéng nha mua, nhung
khich dén nha thi c6 gi uéng ndy lai con doi
héi”. Viéc tir chdi yéu cu ciia khach mang ngu
¥ quyén luc cho thdy khong gian bép la noi
dugc dam phan, tao diéu kién ting quyén cho
ngudi gitp viéc. Nhiéu gia dinh giao ph6 hoan
toan viéc di chg, niu com, chon mén n hang
ngay cho ngudi gitp viéc, ngudi giup viée néu
bét ki thir gi ho mudn. Quyén tr chi trong cong
viéc hodc nhiéu ngudi gitip viéc do da 1am viée
lau nim trong gia dinh khién cho ho tr& nén
thoai mai dén mirc c6 thé tir chdi ménh 1énh cia
chu. Tuy nhién, quan hé giita chi nha va ngud
giup viéc khong thudng xuyén xdy ra nhur vay;
théng thudng, ngudi giup viéc biét rd vai trd
clia ho; trong mdi quan hé quyén luc bat cin
bang giita chii nha va ngudi gitip viéc, ngudi
giip viéc thuong sir dung cac hinh thirc phan
khang khac nhau ngam an hang ngay dé& dam
phan quyén lyc ma ngudi sir dung lao déng cia
ho nim gitr, song diéu nay ciing thé hién vai trd
phu thugc ciia ho trong co ciu quyén luc. Trong
khi nguoi gidp viéc mong doi su ton trong va
c6 dugc moi trudng lam viée véi ngudi chu tt
thi nhimg hanh vi (mg xir ciia chi nha di véi
ngudi giap viéc thuong duge mong doi 13 “tir
t€”, “nhan tr”, nhu B cho ring ¢6 “may min”
gip dugc ngudi chi tt, c6 tri thirc nén cong
viéc va cudc séng khé thodi mai.

Cé thé néi, mbi quan hé giira chu nha
va ngudi gitp viéc 1a sy dan xen giira quyén
lyc va su phu thudc. Khong ai trong s6 nhitng
ngudi cung cip thong tin thira nhén lgi dung
su phu thudc dé ting quyén, dam phan cho uu
thé c6 lgi vé& minh. Song trong nhimg diéu kién
hoan canh nhit dinh, nhimg yéu té nay phat
trién va mic do bat dbi xing, s& giam di hodc
tang lén nhung khdng bi loai bo. Nader (2015)
néu quan diém viéc hang hoa hoa lao dong gia
dinh cho phép nir chu nha cé nhiéu quyén luc
hon théng qua tudc quyén truc tiép cia mot
ngudi phy nit khac. Do d6 trong khuén kho gia
dinh, ngudi sir dung lao ddng cé wu thé hon
trong mbi quan hé nay.

2. Co hi va thach thirc déi vé6i nir ghiip viée
gia dinh

Hen gap D, ngudi timg giup viéc cho gia
dinh t6i tai quan ca phé gin noi c6 &. P budc
vao trong su ngd ngang clia toi. Sau nhiéu nim
khong gip c6 trong van rit tré so véi tudi 53
véi lan da cang sang min, deo bom, méc vay

digu da, t6 son moi hong; co 1& nhin ding vé
d6 khong ai nghi D 1am giup viéc gia dinh nhu
dinh kién xa hoi vé nghé nay. Biét rd muc dich
cudc phong vén cia t6i, lic diu D to vé ngai
ngin nhu tinh cach hay e ngai trdc day, song
do quen biét va giir lién lac nhiéu nam nén ciu
chuyén dan kha thoai méi, cdi md. P cho biét
gio dang lam chiam séc cu gia 90 tudi, trong
mét cdn h$ & quan Ba Pinh, lvong 7trVND/
thang. Cong viéc hang ngay ldp lai theo trét
tr thoi gian la: budi sang 7 gid chudn bi d6
an sang cho 6ng chu, sau d6 xudng nha di chy
va thé duc vi cho ngay sat khu nha, 9 gi® vé
chuin bi com trua, khoang thoi gian 6ng ngu
trua vai tiéng, P c6 thé di dau tuy y va chi
phai c6 mit & nha truée khi 6ng ddy, hodc co
thé ngy, doc sach; doc sach 1a théi quen ma
D cho 1a c6 tir khi & v6i dng do c6 nhiéu thdi
gian i ri khong biét 1am gi, vi nha c6 nhleu
sach, con dng khong thich b xem TV vi tiéng
on... “Com chiéu 12 mén &n budi trura con lai
nén khong phai nu nuéng nhiéu, thuéng em
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an chao yén mach dé giam béo, con 6ng an it
va thich an chu yéu rau va d6 #n nhe, nha chi
c6 hai 6ng chau nén in udng don gian lim.
Téi em vin dép mit na chim séc da, nhung
chi ré tién thoi, hém thi bing yén mach, hém
thi sira chua tron mat ong, hém thi ca chua
hay dua chudt, em van giir th6éi quen dé tir
héi hoc & nha chi diy”. P con hao himg ké:
“dng gia nhung diu 6c vin minh mén, di lai
nhanh nhen, 6ng trnréc kia 1a tri thie tir thoi
Phap déy, sach rat nhiéu chi a, em doc khong
hiéu 1dm nhung vin thiy hay, nhiéu khi 6ng ké
chuyén vé céac thoi dai tredc nghe rit tha vi”.
Cau chuyén cua b khién t6i nhé lai hinh anh
mot ngudi phu nit khéng chdng, giy go, den,
ring ho, quin x&n moéng lgn dng thip bng cao
khi 1in d4u budc dén nha t6i lam gitp viéc do
mdt ngudi quen cung qué c6 gidi thi¢u. Sau
18 niam ké tir ngay d6, cé giai doan co vé qué
trong con cho em gai nhung rdi lai quay lai Ha
NGi lam giup viéc khi chon duoc gia dinh véi
cong viéc phu hgp. Cau chuyén cua D mang
lai cho t6i nhiéu cam xuc va suy nghi vé co
héi cho nhitng ngudi phu nit c6 hoc van thép,
quen vdi lam 1ii ¢ néng thon, di cu ra thanh thi
tim kiém co hdi méi cho minh bing nghé gitip
viéc trong thi trudong lao ddng cua nén kinh
té d6 thi. Ho lua chon cong viéc gia dinh nhu
mdt diém khoi diu dé budc vao khong gian
d6 thi, noi dugc hinh thanh véi mot trat tu xa
hoi nhit dinh, ma trong d6 s m& rong clia nén
kinh té phi chinh thirc va nhu cdu LDGVGP
cao d4 tao co héi cho phy nif ndng thon khéng
c6 tay nghé, khong c6 trinh d6 hoc vin dugc
tra luong. Thanh ph mang lai cho ngudi giup
viéc co hdi trd thanh thanh vién véi mét ti€u
chuin méi vé cudc séng. Nhimg ngudi nhu P
hay mét sé6 LDGVGD “may min” gip ngudi
sir dung lao ddng “tir té” théng qua viéc lya
chon 1am nghé gitip viéc da chu ddng tao cho
ban than co hdi ma ho khoéng co6 duge & qué
nha. Piéu nay cho thiy, & nhiéu trudng hop,
LDGVGD khéng phdi 12 nan nhan thy dfng
cua hoan canh budc phai trd thanh ngudi gitip

viéc ma diéu nay duoc thuc hién c6 chu y dé
cai thién cudc sbng cua ban than, khéng chi
trong linh vuc kinh té ma con ca chit luong
cudc sbng hang ngay.

Trong quan niém clia xa héi, nghé gitp
viéc gia dinh duoc cho 1a chi pht hgp véi phu
nir. Trong khi dan 6ng mang mét ki vong la
“tru cOt” gia dinh thi phu nir phai tuin theo
cac chuin muc rén luyén ki ning ndi tro,
chim séc gia dinh. X (39 tudi, qué Ninh Binh,
LDGVGD quin Péng Pa) cho biét X hoc hét
16p 9 thi nghi hoc, 1am viéc nha gitup bb me va
cAc em véi suy nghi ring “con gai khong cin
hoc nhiéu ma lam viéc nha rdi 14y chéng sinh
con”. X giai thich véi ching t6i li do lua chon
nghé LDGVGD vi “viéc nha la Iua chon duy
nhét ciia em, em cén c6 viéc 1am, em it hoc, ma
sau khi 14y chéng thi diéu kién kinh té gia dinh
ciing kho khin, minh cé thé 1am 4n kinh doanh
gi d6 nhung phai c6 vén ma lam c6 hic dugc
liuc khéng, t6t hom 1a kiém mét cong viéc nha,
nhiéu phy nir & qué em ciing lam gitip viéc gia
dinh”. Pidu nay cho thiy, nhimg LDGVGD da
tai tao su khéo léo trong cong viéc gia dinh cua
minh thanh lgi thé chuyén moén dé tao vi tri
cho minh trong nén kinh té dugc dinh hinh sin
1a chi danh cho nir. Nghé gitip viéc gia dinh 12
lra chon han hep cho tit ca nhimg ngudi phu
nit bo hoc tir sém, dugc day quan li viéc nha
tir khi con nho; diéu ndy gitp cho su hoa nhép
vao vai tro vi tri cia ngudi giup viéc gia dinh
theo tinh niing ctia phu nir. Hau hét LBGVGD
duoc phong van déu cho ring ho di 1am vi kinh
té gia dinh va dé khing dinh stc lao dong cia
minh trong gia dinh. Néu nhu X nhéin lhrong
hang thang tir chii nha dé giri vé qué cho me
nudi 2 con in hoc, trong khi chdng X ciing lam
nghé chay xe 6m & thanh phé thi D dugc nhin
lwong 6 théang/lin. Mic du véy, P cho biét 6
khéng cé ddng tiét kiém nao vi anh chi em
trong gia dinh vay hét “khi thi chj gai vay cudi
con, khi thi em trai vay xay nha, di lam mudi
méiy nim em ciing khong dé& dugc ddng nao
vi chd nh& anh em trong nha hoi vay lai bao
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khéng c6 vi ho biét em khong tiéu gi & day.
Khéng chéng con gi nen néu khong cho vay
thi lai bao sau nay gia vé qué 6m dau ai cham.
Day, thang chéau em lai vira goi dién hom trudce
bao cubi nam di cho chau vay tién cuéi vg...”.
Viéc giri tién vé hang thang hd trg gia dinh
hay cho nhirng ngudi than vay bén canh su tu
nguyén con thé hién nhimg ki vong xi hdi ma
nguai giup viée gia dinh phai thuc hién vai tro
cua minh. Thong qua lao ddng giup viéc, phu
nir khong chi thé hién vi thé cia minh trong
khu6n khé gia dinh hat nhan ma con hé trg cho
tap thé gia dinh mo réng - mdt nhoém 16m hon,
diéu nay cang cing cb cam két cia LBGVGD
d6i véi cong viéc cua ho Mot giap viéc gia
dinh néi véi chung t6i rang diéu quan trong
nhét c6 iy c6 thé 1am 1a giup d& me va nudi
céc con. Tinh than trach nhiém nay déi vai cac
thanh vién trong gia dinh 13 phd bién & hiu
hét nhimg LPGVGD ma chiing t6i phong van.
ia tri sdu sic cua gia dinh va cdng dong da
10 dong luc manh mé cho nhitng ngudi phu
¥ & qué ra thanh phd tim kiém co hoi kinh té
na ho kho c6 kha nang c6 duge ¢ quy moé lang.
Céc hanh dong nay cua phu nir thé hién sy m&
réng khong gian chiém giir trong linh vuc d6
thi, dinh hinh lai phan c6ng lao déng ma phu
nir ¢ thé tiép can; thiét lap nhimg hanh vi méi,
duy tri, tai tao nhig hoat déng tap thé khong
chi trong pham vi di cur lao déng noéng thon -
thanh thi ma con xac dinh mt nhém vin hoa
trong linh vyc do phy nit chiém giit. Nader
(2015) 14p luan trong khi thanh phd khéc hoa
mot birc tranh di cur lao dong cho ca nam va nit
thi phu nir ndng thén khing dinh khéng gian
nay théng qua hanh dong phu hgp véi hoan
canh cia ho; diéu nay cho thiy phu nit di cu
lao dong gitp viéc nha & thanh thi khong phai
1a nan nhén cua tinh trang bi gat ra ngoai 1&
ma la ngudi tién phong trong hoan canh cua
chinh minh, d4p img nhu ciu cia nén kinh té
do thi. LDGVGD da khéng dinh nén ting méi
cho phu nir néng thoén & quy mé ho gia dinh,
cong dong, thanh phé; va thanh phé mang dén

co hdi tr quyét ma phu nit néng thén it nhiéu
bi han ché & qué huong cua ho.

Mic du LPGVGD noi d6 thi tao co hoi
cho phy nit ndng thén di cu ra thanh thi tim
viéc lam song nhu'ng thach thirc d6i vai ho 12
khong it. D (53 tuox, que Son Tay, LDGVGD)
vira cudi vira néi: “em vé qué moi ngudi nhiéu
lic vAn hay héi nhiéu cau nhu lam giup viéc
khéng dugc di ra ngoai thudong xuyén thé cé
budn khéng hay & nha don dep théi thi mac dep
ai ngim, nhung em di tap thé duc thi ching ai
biét 14 Osin”. Con X (39 tudi, qué Ninh Binh,
LDGVGD quin Péng Pa) thi tim su: “em lam
gitip viéc thé niy dé con em sau nay s& khong
phai 1am nghé nay nira, nhiéu khi ciing tii than
vi mang tiéng me 1am giip viéc”. C6 thé noi,
mic du xa hoi phat trién, tr tuong binh ding
va quyén con ngudi dugc ning cao, song lao
ddng gitp viéc gia dinh van 1a mot nghé bi cho
1a thép kém trong xa hdi, &n sdu vao tdm thirc
cua con ngudi khong chi ¢ Viét Nam ma trén
toan thé gidi. Rolling (1985) binh luin vé su
phan biét gidi tinh co ciu quyén luc dya trén

lao ddng gitp viéc di luu ¥ ring LDGVGD c6
mdi lién quan dén nhimng quy uéc hang thé ki
vé hanh vi, méi lién hé lich sir cia né véi ché
d6 nd 18 toan thé gidi, su luu giir khac thuong
nhimg dic diém phong kién va truyén théng
cta ngudi hiu khong chi thuoc ting 16p thap
hon ma con 12 phy nir. Cac mdi quan hé quyen
I kinh té x4 hgi hinh thanh cong viéc gia dinh
giao thoa véi cac médi quan hé quyén luc vdn
hoa xi hoi tao nén ddu hiéu khac biét va thir
bac, xac dinh ngudi gidp viéc gia dinh va sinh
ké ciia ho 12 thip kém va phu thudc (Padmaja
Barua va cong sir 2016). Tam li vé sur thip kém
cua nguoi gitp viéc va su khac biét cia ho véi
ngudi khéc trong gia dinh da khién cho sy hién
dién cua ho bi bé qua (Nader 2015). Trong khi
mdt s ngudi gitp viée cé thé hoa nhap véi gia
dinh chu nha thi mot s6 khac véan giit khoang
céch do tAm If ty ti duy tri quan diém “chi 12
ngudi gitip viéc thoi”. Didu nay tao li do hop li
hoa cho viéc lao ddng qué sirc, diéu kién séng
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khéng tét va su ngugc dii cua cha nha. J Viét
Nam, cac trang bao mang thuong xuyén ding
tai cac bai viét vé viéc nguai gitp viéc bi dbi
X1r té bac: “Osin bi tra tAn: “qué toi cod rat nhiéu
ngudi 1am nghé nay”” (giaoduc.net.vn/, ngay
truy cap 3/1/2024), “Kinh hoang cic “ngoén
don” tra tin 6sin” (anninhthudo.vn/, ngay truy
cap 3/1/2024), “Osin bi bao hanh da man ké vé
dia nguc tran gian” (vtc.vn, ngdy truy cap 4/1/
2024). C6 thé no6i nghé gitip viéc gia dinh hién
nay dugc cho la nghé “nguy hiém” dé bj béc
16t va bao hanh, cic truéng hop nguoi giip
viéc bj chi mang churi 1a khong hiém.

Do tinh chét phi chinh thirc va khong
dugc kiém soat nén cong viéc giup viéc gia
dinh khién cho ngudi lao déng phai lam viéc
nhiéu gi® véi mirc Ivong thip, hiu hét nhimg
ngudi duoc phong vén cho chiing t6i biét 1a ho
dugc tra luong tir 6 - 8 triéu VND/thang. Mic
du kién cudng cb ging song nhimg khé khin
trong cong viéc 1a ngoai du kién. Mot ngudi
gitp viéc giai thich ring “cong viéc nay khong
hé d& dang”, nhidu ngudi quen cia c6 nhin
thirc sai 1am vé loai viéc nay. Pé c6 mét cong
viéc phii hop nhim kiém tién, nhiéu nguoi
giip viéc da gia nhap xd@ h¢i d6 thi va tir bo
su an toan, vén chiém wu thé hon & lang qué
ctia ho. Hau hét hinh thirc 1am viéc theo kiéu
"thoa thuin miéng", vi vy khong thé dam bao
ring ngudi sir dung lao dong s& tén trong dicu
khoan lao dong hodic ngudi gitp viéce c6 thé rai
di trong trudong hop bi ngugce ddi. Cho du tim
dugc ngudi chu tét thi ciing khong chic chin
ngudi gitip viéc khong bi tra luong thap, lam
viéc qué sirc hodc cé nguy co miét viéc, dy
cudc sbng cia ho bép bénh. Pang néi hon, du
cong viéc ndy binh ding nhu cic nghé khac,
nhung dén nay, xa hdi vin quan niém gitip viéc
gia dinh 14 nghé thip kém, 13 dsin, ngudi &
nén nhiéu ngudi gitup viéc cho d6 1a cong viéc
khéng mang tinh én dinh, hop véi chu thi lam
lau dai, khéng hop thi tim nha khic, hoic néu
c6 co hdi nghé nghiép tét hon thi ho s& khong
1am nghé nay nira.

Véi tim li 12 cong viéc tam thoi nén
LDGVGD ciing khéng c6 su du tr cho nghé.
Trong khi nghé giup viéc tuy khong doi hoi
chuyén mén cao, nhung tinh chuyén cin dic
biét 1a thai d6 lam viéc cua ngudi gitp viéc
luén duge dé cao. Nhiéu nguoi gitp viéc van
giir 16i sbng tur phat theo théi quen hiang ngay
¢ qué nén bi chi nha phan nan “Gidp viéc nha
minh sénh ra I sang hang x6m buén chuyén,
v6 tu 1dm, ké du thir chuyén trong nha. Tinh lai
hay quén, ndu in di hudng din rdi xong cha
nhé gi, 6ng chong minh lai khé in nén nhiéu
khi minh phai dimg bén canh chi dao” (B 55
tudi, chu nha, quan Tdy H4). Nhiéu ngudi
gidp viéc con bi nir chi nha nghi ngc‘r trom
cap hodc s¢ thué gilp viéc tré s& “quyén ri”
chéng minh, vi viy ngudi st dung lao dong
nir thudng thich tuyén dung nhimg nguoi gitp
viéc c6 tudi hoic kém hip din dé giam bét
kha ning chéng ho c¢6 thé bi thu hit, de doa
dén vi tri cia ho trong gia dinh. Nader (2015)
cho rﬁng nhitng cach thic tao ra va tai tao sy
phén chia dia vi giita phu nir 1a déc biét c6 y
nghia trong bdi canh mgt xa héi c6 tinh phu hi
cao. Mic dil ca hai ngudi phu nir déu cé chung
4p birc vé gi6i tinh, viéc xdy dung hé théng
phan cip thong qua cac danh tinh khéc lam lu
mo su twong dong nay khién cho cing thing
gitta nguoi gidp viéc gia dinh va nguoi chu
ngdy cang trim trong. Bit ki hoat dong nio
clia nguoi giup viéc vugt qua pham vi huéng
din cua chu thi ciing bi nghi ngd, diéu nay cho
phép ngum sir dung lao dong duy ln su kiém
soat dbi véi ngudi givp viée, cling ¢b su khac
biét giita chu nha va nguodi gigp viéc. Scott
(1990) chi ra ring cic nhém théng tri thuomg
c6 nhiéu diéu cin che gidu va thudng cé du
kha ning dé che gidu nhimg gi ho mudn. Trong
cong viéc gia dinh, nir chii nha thuc hién quyén
kiém soat nhdm dam bao sy an toan cho vi tri
clia minh trong gia dinh dong thoi cing cd y
thirc théng trj clia chinh ho trong mdi quan hé.
Su khéc biét co ban vé dia vi gira ngudi sir
dung lao ddng va ngudi gitp viéc dugc thé
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hién théng qua 16i séng danh cho mdi ngudi;
“Em ngu & phong thay dd, trai ¢ém ra san nga
thoi, phong vé sinh thi dung chung & nha ngoai
danh cho khach” (X, 39 tudi, qué Ninh Binh,
LDGVGD quin Péng Pa). Su thao tic cac
chic nang khong gian vat li trong Ung xiur véi
ngudi giap viéc duoc xem nhu la hinh thire
loai tnr nguoi gidp viéc mét cach tuong trung
va nhin manh quyén luc cia ngudi st dung
lao dong. Ranh gidi giita thoi gian lam viéc,
thoi gian nghi ngoi cua ngudi giap viée la mo
nhat. Mot ngudi giGp viéc néi ring nira dém
phai ddy vi em bé khéc va mot ngay lam viéc
chi két thiac khi ngudi chi khéng cin lam viée
gi khac.

“Lam nghé nay d6i khi ciing thiy nhé
nha, nhd con 1im nhung vi cudc séng ca théi,
c6 nhimg nguoi di lam gitp viéc xa nha bi
chéng & qué goi vé& ma khong vé dugc nén dng
y bo di 14y nguoi khac diy”, mot giup viéc
chia sé. Su bién ddi cia don vi gia dinh bi anh
hudng sdu sic bdi nhimg ngudi phu nir bo lai
gia dinh d& 1am cong viéc LDGVGD ¢ d6 thi.

Néu nhu chirc nang hién dién cia phu nit trong

i1a dinh luén dugc xay dung véi hinh anh la
vai trd 1dm me, 1am vg, 12 mai 4m, su bao vé,
chim séc cho chéng con thi déi véi nhitng
nguoi lao dong giup vi€c, nhimg ki vong vin
hoa nay dugc nhin nhan dudi dang sy hy sinh
ban than thong qua hinh anh nguoi néi tro di
cu ra thanh thi 1am viéc dé duy tri gia dinh, &
qué nha. Vi vy, mic du di cu lao dong gitip
viéc tao co hdi va cai thién tinh hinh kinh té ho
gia dinh song ding sau nhimg cau chuyén hy
sinh cia ngudi phu nir d6 1a nhimg nii ro, sy
db va, ton thuong vé mit cam Xuc, tinh cam va
nhimg cudc dam phén v6 hinh trong tim li cia
phu nir lam nghé gitip viéc giira lgi ich kinh té
v mat mét hanh phic gia dinh ciing nhu syr
cn bing trong viéc xac dinh khéng gian thude
vé ho.
3. Két luin

Trong nén kinh té 46 thi hién dai hién
nay, phu nit 1a mét phin trung tim va déng vai

trd trong viéc dinh hinh khéng gian lao dong
dd thi. Ho khong con chi 1a thanh phan phu
thudc vao dan ong ma tim kiém co hoi thay
ddi ban than va gia dinh. Su phin cdng lao
dong theo gidi trong gia dinh cung véi su gia
tang s lugng phu nit ddm nhén cac cong viéc
ngodi xa hoi din dén nhu cau “phu nir thay
thé” ngay cang nhiéu hon. Nhitng ngudi phu
nir trong quan hé chu nha va nguoi giup viéc
déu dua ra nhimg tuyén bd chinh déng bién
minh cho quyén luc kiém soat va su phu thude
dwa trén danh tinh khic nhau ma ho chiém giir.
Mic du khi nir cha nha thuc hién quyén kiém
soat ddi voi nir givp viée thi ca hai déu cé mot
diém chung mang tinh giéi 1a ngudi yéu thé
trong co ciu gia dinh va pham vi x3 héi 16n
hon, song trong mét khong gian gia dinh than
méat s& khuyén khich nir chu nha phan biét
minh véi nir giup viéc dia trén co ciu quyén
Tuc va su phu thudc bét can ximg. LbGVGD
mang tinh lich sir vé giéi tinh, va hinh thirc lao
dong nir tinh hoa nay da tao diéu kién cho su
déng gop vao kinh té ho gia dinh trong dong
chay nong thon - thanh thi, dinh hinh lai co
cdu quyén lyc kinh té ho gia dinh vén thudc
vé nam giéi. Piéu nay chimg minh ring phu
nit di cu lao dong gitp viéc ¢ thanh thi khong
phai 1a nan nhén cua tinh trang bi gat ra ngoai
1¢ ma 1a nguoi tién phong trong hoan cinh
ciia chinh minh, tim kiém co hi thay déi ban
thin; song bén canh d6, phu nir 1am nghé gitp
viéc cling phai d6i mit v6i khong it thach thirc
trong cong viéc ciing nhu nhimg dinh kién xa
hoi, su hy sinh, rii ro méat mat vé cam xic khi
phai r&i b gia dinh noi qué nha dé 1am nghé
giup viéc./.

(*) Bai viét nay la mgt phan két qud
ctia dé tai cdp B$ “Thuc hanh gidi ciia nit lao
dong gitip viéc gia dinh tai Ha Néi” do TS. HO
Thi Thanh Nga lam chii nhiém, Vién Nghién
ciru Van hod chu tr, thuc hién trong thoi gian
2023-2024.
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