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MOT sO VAN PE LY LUAN VE HINH THANH KY NANG TU HOC
CHO SINH VIEN PAI HQC HIEN NAY

Phan M§ Linh!

Tém tat. Nhiém vu dio tao & Dai hoc 12 bdi dudng hé théng tri thic, ky ning — ky xio gin véi nghé nghiép
tuong lai cta sinh vién, 1am pht trién & ho ning Iyc va pham chit tri tué, dic biét 1a ning luc tu duy nghé
nghiép. .. D& lam dugc diéu dé trong qua trinh day, gido vién phai bdi dudng cho sinh vién phuong phap luin
khoa hoc, phudng phap nghién citu, déng thdi bdi dudng cho sinh vién phuong phdp ty hoc: Chii dong sing
tao va ty minh thuc hién nhiém vu hoc tip va nghién citu. Ngudi thay dudc xem nhu 1a chuyén gia ctia viéc
hoc, ¢6 nghia 1a ngudi thiy c6 anh hudng truc tiép dén hinh thanh va rén luyén ky ning tu hoc cho sinh vién.
Bai viét dé cap dén mot s6 vén dé 1y ludn vé ty hoc, t8 chic cdc hoat dong nhim hinh thanh ky niing tu hoc
cho sinh vién va dé xuat mét s6 bién phap hinh thanh k¥ niing tu hoc cho sinh vién.

Tit khoa: Hinh thanh, ky nang n¢ hoc, sinh vién, dai hoc.
1. Datvande

Chi tich Ho Chi Minh sinh thdi da day: “Hoc héi 1a cong viéc phii tiép tuc sudt ddi”, trong dé phai “Liy
tu hoc lam c6t”. Bén canh dé Luat sita d6i, b sung mot s6 diéu ciia Luat Gido duc 2018 ghi rd: “Phuong
phép gido duc dai hoc phai coi trong viéc bdi dudng ning luc ty hoc, ty nghién ctitu, tao diéu kién cho ngudi
hoc phit trién tf duy séng tao, rén ky ndng thuc hanh, tham gia nghién ctu. .. ” [3]. D& di ding dinh huéng
trén va dat két qué t6t trong dao tao ngudn nhan lyc cho xa hi tai cic cd s dai hoc, c6 rit nhiéu yéu té téc
dong, trong d6 “Ky nang tu hoc ciia sinh vién” giit vi tri vd cling quan trong.

Nhu ching ta da biét, phudng phap hoc tip & dai hoc (BPH) khic cd bén so véi phuong phap hoc & phé
thong. O bac PH, khong c6 su kiém tra hang ngay cla gido vién nén viéc hoc tap clia sinh vién phan Ién
la tf hoc. Ban chat viéc tuy hoc cda sinh vién PH 1a qua trinh nhédn thic mét cach tu gidc, tich cuc, tu luc
khong c6 su tham gia hudng dén tryc tiép cla gidng vién (GV) nhim dat dudc muc dich, nhiém vu hoc tap.
Viéc tf hoc ngoai 16p hoc déng vai trd trong yéu d PH. Ty hoc gitip nang cao kha ning hiéu biét va tiép thu
tri thifc méi ciia m6i ngudi hoc. Trong qué trinh ty hoc, sinh vién sé gip nhidu vin dé méi va viéc di tim
gidi ddp cho nhitng van dé 4y 1a cch tt nhét dé kich thich hoat dong tri tué cho ngudi hoc.

Trong xu thé toan cau héa nhy hién nay, chinh viéc tu hoc ctia sinh vién la chia khéa cho sy thanh cong
khéng chi dbi vdi ban than ho ma con gép phan thyc hién hiéu qua cong cudc ddi méi phuong phitc dao tao
cho céc trudng dai hoc nhut hién nay. Hoat dong hoc tp ciia sinh vién & cic trudng dai hoc ngay nay dugc
dién ra trong nhitng diéu kién hét si‘c méi mé. Sif hinh thanh xa hoi thong tin trong nén kinh té tri thic dang
tao ra co hoi nhung dong thdi ciing gay sdc ép 1on dbi véi ngudi hoc, doi héi sinh vién phai cé su thay ddi
16n trong viéc dinh hudng, lua chon thong tin ciing nhu phuong phap tiép nhan, xit ly, va vin dung thong
tin. Trong hoan canh 4y, tri thifc ma sinh vién ti€p nhan dugc thong qua bai giang cua gido vién trén 16p
ngay cang trd nén it 6i. Do d6 viéc tuf hoc sé trd thanh muc tiéu, dong lyc cho phuong thitc dao tao hién nay
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d€ c6 thé dao tao ra nhitng con ngudi lao dong tu chi, sdng tao, ning dong, doc l1ap dé c6 kha ning hoc tap
lién tuc, hoc sudt ddi. Vé mit ly luén, hoat dong tu hoc c6 ¥ nghia quan trong trong viéc tao ra chat lugng va
hi€u qua ctia qua trinh day hoc, hinh thanh va phat trién k§ ning ty hoc, tu nghién citu cho sinh vién chinh
la khau then chét d€ tao ra ndi luc nhim mang lai su thanh cong trong viéc ning cao chit lugng va hiéu qua
day hoc.

2. Mot s6 van dé Iy luin
2.1. Khai niém tu hoc

Theo tic gia Nguyén Canh Toan: “Tu hoc la dong ndo, suy nghi, sit dung ning Iyc tri tué (quan sat, so
sanh, phan tich. .. ) va c6 khi ci co bap (khi sit dung cong cu) cling cic phdm chét ctia chinh ban than ngudi
hoc (tinh trung thuc, khédch quan, ¢6 chi tién thi, kién tri, nhin nai, long say mé khoa hoc) ca dong co, tinh
cam, ca nhén sinh quan, thé gidi quan dé€ chiém linh mot linh vuc hiéu biét nao dé ciia nhan loai, bién linh
vuc do thanh s hitu cia minh” [11].

Téc gia Luu Xuan Mdi cho ring: “Tu hoc Ia hinh thifc hoat ddng nhén thiic ciia c4 nhan nhim nim ving
hé thong tri thic va k¥ ning do chinh sinh vién tién hanh trén 16p, & ngoai 16p theo hoic khéng theo chuong
trinh va sach gido khoa di quy dinh. Ty hoc 1a mét hinh thdc t6 chic day hoc co ban & dai hoc ¢é tinh déc
lap cao va mang dam nét sic thdi ca nhan nhu c6 quan hé chit ché véi qua trinh day hoc” [5].

2.2. Khai niém ky nang

Ky niing la hé thdng nhitng hanh déng dam bao cho con ngudi sin sang va c6 ning luc hoan thanh cong
viéc c6 két qua [12]. Mbi ky niing bao gdm mét hé théng thao téc tri tué va thuc hanh, thyc hién tron ven
hé théng thao tac niy sé diam bao dat dudgc muc dich dit ra.

Theo tir dién Tiéng Viét (1992), ky ning 1a “kha ning van dung nhitng kién thifc thu nhan dudc trong
mot linh vuce nao dé vao thuc té”[7]

Tit dién Tam ly hoc, ky ning la “niing luc van dung c6 két qua nhitng tri thic vé phuong thiic hanh dong
da dudc chi thé linh hoi dé thuc hién nhitng nhiém vu tuong tng. Ky ning dudc hinh thanh qua luyén tap”
(4]

Tac gia Tran Trong Thuy ciing cho ring “Ky ning 1a mit ky thuat cia hanh déng, con ngusi nim dudc
cac hanh dong titc 1a cé ky thuat hanh dong, cé ky nang” [9].

Trén cd s3 nhitng quan niém vé k¥ ning ndi trén: Ky ning l1a kha niing con ngudi thuc hién c6 két qua
mot hanh ddng nao dé trén cd sd van dung nhitng tri thic va kinh nghiém tuong ing. Ky ning dugc hinh
thanh do luyén tap va khd luyén mdi c6 thé cé hiéu qua nhu mong muén.Va nhu vdy, ngudi dugc cho 1a c6
ky ning phai 1a ngudi c6 tri thiic vé hanh dong bao gdm muc dich clia hanh dong, cic diéu kién, phuong
tién dat muc dich, céc céch thic thuc hién hanh dong va c6 cic kinh nghi€ém can thiét. Song ban than tri
thitc kinh nghiém khong phdi l1a ky nang, mubn cé k¥ ning con ngudi phai van dung vén tri thic va kinh
nghiém d6 vao hanh dong va dat hiéu qua.

2.3. Khai niém ky nang tu hoc

Tit dién tiéng Viét clia Trung tim tif dién Ngon ngit Ha Noi [7] dinh nghia: “Ki ning” 1a kha ning vin
dung nhitng kién thic thu nhan dudc trong mét linh vic ndo dé vao thyc té. Con cé nhiéu cch tiép cdn va
quan niém khéc nhau vé ki ning nhung tyu trung lai c6 thé thay ki niing 12 sy van dung tri thic, kinh nghiém
vao hoat dong hay hanh dong thyc tién trong diéu kién cu th€ d€ thyc hién hanh dong hay hoat dong d6 c6
két qua theo muc dich di dé ra. Trong hoat dong tu hoc, “ki niing tu hoc™ 1a yéu t6 can thiét gitip ngudi hoc
hoan thanh nhiém vu hoc tap, thé hién thong qua viéc thuc hién c6 hiéu qua hoat dong hoc tip trén cd sé
lua chon va van dung nhiing tri thic, kinh nghiém da cé.

Ki ning ty hoc 1a kha niing thuc hién c6 két qua mét hay mét nhém hanh dong tu hoc bing cich van
dung nhitng tri thic, kinh nghiém da c6 d€ hanh dong phu hgp véi nhitng diéu kién cho phép. Ki ning tu
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hoc la sy van dung kién thifc thu nhin dugc d€ thyc hién cic hoat dong tu hoc [11].

C6 thé hiéu, “ki nang tu hoc” 1a nang lyc thuc hién ¢ hiéu qua hanh dong tu hoc. Ki nang tu hoc cia
ngudi hoc c6 duge khong phii 1a do bam sinh, ty nhién sin ¢6 ma né dugc hinh thanh trong qua trinh con
ngudi thyc hién hoat dong hoc tap va trai nghiém trong méi trudng xa héi. Hinh thanh va phat trién ki ning
tu hoc cho ngudi hoc 1a qua trinh bién déi, lam ting thém céc ki ning tu hoc tif mic thip lén mic cao, tit
chua hoan thién dén hoan thién nhim gidp cho viéc hoc tip clia cdc em trd nén hiéu qué hon.

Ky niing tu hoc 1a mét trong nhitng k¥ néing quyét dinh két qua hoc tip cia méi sinh vién. D€ c6 duge
ky niing tu hoc tét phai cé mot qud trinh kha dai luyén tap, doi hoi su nd Iuc y chi cao dd. .. bén canh d6 can
st hé trg ciia rat nhiéu yéu tb khic. Vi vdy hinh thanh k¥ ning tu hoc cho sinh vién la nhiém vu rit quan
trong cia gidng vién trong cdc trudng dai hoc. Ky ning tu hoc 1a kha ndng van dung hiéu qua nhiing kién
thitc, nhitng cich thic, nhitng kinh nghiém cia xa hoi trong nhiing diéu kién hoc tap khdc nhau nham phat
trién t6i da ban thin va gép phan phat trién xa hoi.

Theo ly thuyét Tam ly hoc, hinh thanh k¥ ning tu hoc cho sinh vién trong day hoc: Thuc chit 1a 1am cho
sinh vién ndm viing hé thong céc thao téc hoc tap cu thé tuong dng véi nhitng ndi dung hoc tép xdc dinh [2].
D& hinh thanh k¥ niing cho sinh vién, trudc hét, gidng vién phai cung cip cho cic em c6 kién thiic, sau d6
t8 chifc cho cdc em luyén tap. DE sinh vién linh hdi viing chic k¥ niing, trong qua trinh hoc tip gidng vién
nén t5 chiic hoat dong hoc theo ba cong doan chinh, ké tiép nhau: Hinh thanh - Luyén tap - St dung.

- Budc 1: TS chifc cong doan hinh thanh: Nham gitp sinh vién budc dau linh hdi dude khdi niém, kién
thic co ban.

- Budc 2: Hudng dén sinh vién gidi quyét nhiém vu hoc.

- Budc 3: Yéu cau sinh vién sit dung kién thitc, k¥ ning da hoc. Nhut vay, hinh thanh ky ning ty hoc cho
sinh vién la qua trinh xdy dung, tao lap cho cic em kha ning tu thuc hién hanh ddng mét cach tu gidc, tich
cuc dé dat muc tiéu hoc tap hay la cic chuan dau ra.

2.4. Cac hinh thire tu hoc

T hoc ¢6 thé dién ra dudi su chi dao truc tiép hay khong truc tiép ctia gido vién, ty hoc thuc hién qua
nhiéu budc khdc nhau nhu: tiép nhan théng tin tit nhiéu kénh khac nhau, xi ly thong tin di tiép nhan dua
vao kinh nghiém hiéu biét clia ban than, ty ki€m tra, danh gia thong tin thu dudc va gii quyét cic véin dé
do nhiém vu nhan thifc va thyc tién dat ra, ti hoc dién ra véi cdc hinh thic sau:

Tu hoc hoan toan: 1a hinh thic ma ngudi hoc hoan toan doc 1ap hoan thanh cac nhiém vu hoc tip cta
minh, vai trd clia ngudi hoc 1a nhan t6 trong yéu nhit trong qua trinh chiém linh tri thic. Hinh thic tu hoc
nay con goi la tu nghién citu clia cac nha khoa hoc.

Tu hoc ¢6 sif diéu khi€n, chi dao cia thdy nhung khong gidp mit: Hinh thic tu hoc nay doi hdi ngudsi
hoc phai c6 tinh ty gidc va tinh t Iuc cao, phai tudn thi theo chi dan cla thay. Hiéu qua ciia hinh thic tu
hoc nay phu thudc vao vai trd ctia ngudi hudng dan, va vai trd tich cuc, chii dong hoan thanh cic nhiém vu
hoc tdp cia ngudi hoc.

Ty hoc duéi sy t8 chifc, chi dao, diéu khién tryc tiép ctia thiy: Thong qua bién phap t3 chic, dinh huéng,
thiét ké chi dao clia ngudi thiy nhdm gidp cho ngudi hoc tu 8 chic, ty thiét ké, tu thi cong hoat dong hoc
tap ciia minh bang hoat dong tyf nghién citu, tif thé hién, tu ki€m tra, ty diéu chinh nhiim hoan thanh nhiém
vu hoc tap. Két qua tu hoc cda sinh vién trong hinh thic nay phu thudc vao méi quan hé théng nhét bién
ching giita ngudi day va ngudi hoc, yéu t6 déng vai trd quan trong la su t3 chufc, chi dao cia thiy, yéu tb
déng vai tro quyét dinh la sy tich cyc, tinh ty gidc, néng lyc ty t3 chic, ty diéu khién hoat dong tu hoc clia
sinh vién. Vi vdy nhiém vu quan trong clia ngudi thdy trong hinh thic t hoc nay 1a phai phat huy dudc
tinh chii déng tich cuc, tinh ty gidc, tinh doc 13p hoan thanh cic nhiém vu hoc tap cia sinh vién, hinh thanh
phudng phép t hoc cho sinh vién d€ ho c6 kha néng ty hoc, tu hoan thanh céc nhiém vu hoc tap ctia minh.
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2.5. He théng cic Ki niing tu hoc

V& Ki niing ty hoc, tiy theo céch tiép can ma cdc nha nghién ciu chia né thanh cdc ki ning thanh phan
khac nhau. Theo Luu Xuin MG, ki ndng tu hoc chia thanh 4 nhém: Nhém ki nang dinh huéng; nhém ki
ning thiét ké (lap ké hoach); nhém ki ning thuc hién ké hoach; nhém ki ning ki€m tra, ddnh gid, rit kinh
nghiém [5].

Téc gia Vi Trong R cho ring ki niing tu hoc cla sinh vién gdm 4 nhém: Ki ning nhan thic; ki ning
thuc hanh; ki ning t8 chiic; ki ning kiém tra, danh gié [13].

Trén cd s& ké thira nghién ciu cla cic tdc gia trudc, trong nghién cifu nay, bai bio dé xuat ki ning tu
hoc cta sinh vién gém:

Ki niing 1ap ké hoach tu hoc: Ki niing nay doi héi ngudi hoc xédc dinh dudc néi dung can t hoc, khdi
lugng va yéu cau can dat dudc, cac hoat dong phai thyc hién (thdi gian, ndi dung,. . .). K& hoach tif hoc phai
dam béo tinh khoa hoc, tinh vifa sic va tinh kha thi. Xay dung ké hoach ty hoc 12 ki ning quan trong ma
ngudi hoc can phai thuc hién.

Ki nang lua chon, khai thdc tai liéu cho hoat dong hoc tap: Ki nang nay doi hdi ngudi hoc lua chon ding,
chon du tai lidu phuc vu cho hoat déng hoc tap, phit hdp véi yéu cau dé ra. Véi su phét trién manh mé cia
khoa hoc cong nghé thong tin va truyén thong, da dang ngudn hoc liéu néi chung, tai liéu hoc tap phit hdp
s€ g6ép phan nang cao chét lugng hoc tap clia ngudi hoc.

Ki ning Iwa chon hinh thic tu hoc: Ki ning nay doi hdi ngudi hoc biét lya chon hinh thifc ty hoc phu
hop véi noi dung hoc tap ciing nhut ning Iyc cla ban than dé€ dat dugc két qua hoc tap tét nhit. Ngudi hoc
c6 thé lua chon mét hoic phdi hop nhiéu hinh thitc nhu: Hoc cd nhén, déi ban hoc tap, hoc nhém,... trong
qua trinh tu hoc.

Ki ning xi li théng tin: Trong qué trinh ty hoc, ngudi hoc st dung céc thao tdc tu duy (phan tich, téng
hop, so sanh, khdi quat héa,. . .) d€ nhim bién tri thic thu nhan dugc thanh tri thifc cia ban than. Déng thdi,
ngudi hoc c6 thé thuc hién sip xép, hé théng héa théng qua viéc tém tit, phan loai, x4c lap cic mbi quan
hé, biéu dién bing so db cdc kién thitc d6 d€ chuyén héa thanh kién thic cia ban than mdt cich vitng chic.
Ciing trong qua trinh tu hoc, ngudi hoc c6 thé phai doc céc tai liéu, cdc sich bg sung d€ c6 thém thong tin
can thiét.

Ki ning tu kiém tra, ddnh gid trong qu4 trinh ty hoc: Ki ndng nay gitip ngudi hoc tu ddnh gid dugc két
qua, chit lugng hoc tap ctia minh trong qud trinh ty hoc. Déi sdnh véi yéu cau dé ra va diéu chinh, bd sung,
hoan thién cic ndi dung con chua dat yéu cau.

3. Tu hoc - yéu cau thiét yéu cho sinh vién trong dio tao dai hoc

Tu hoc c¢6 ¥ nghia quan trong, quyét dinh tryc tiép su phat trién nhén cédch cho sinh vién. Cdc nha tim
1y hoc cho ring: ban chét ciia sy hinh thanh va phit trién tdm ly con ngudi 1a qud trinh tiép thu va linh héi
hé théng kién thic, ky ning, k§ xdo ma loai ngudi da phat hién, tich liy va ton tai dudi dang hé théng héa
tri thitc khoa hoc [2]. Tu hoc ¢6 ¥ nghia rét 16n déi véi sinh vién trong méi trudng day hoc & dai hoc, vi néu
khong c6 tu hoc thi sinh vién khong thé hoan thanh nhiém vu hoc tip theo phudng chim “bién qua trinh dao
tao thanh qud trinh ty dao tao”. Nho hoat dong tu hoc ma sinh vién ¢ thé hinh thanh dudc nhitng ning luc
cd ban dé c6 thé “hoc tap subt doi”, sau khi ra trudng cd thé tu hoc, tu bdi dudng nang cao trinh do chuyén
mon, nghiép vu dép \ing yéu ciu ddi méi cia xa hdi. Nhiing ai coi trong ddi séng tinh than, ngudi d6 méi
hiéu dudc ring chi ¢ tu hoc mdi thuc sy 12 ¢6 hoc. Sy hoc trong nha trudng 1a can thiét, nhung hoc sau khi
13i ghé nha trudng lai can thiét hon. Néu xem xét viéc tu hoan thién sudt cudc ddi con ngudi thi viéc hoc
ngoai trudng quan trong hon nhiéu so véi viéc hoc & nha trudng.

Pio tao & bac dai hoc can phdi thay ddi cich day theo hudng day cho sinh vién cich hoc ma trong tim
1a day cach ty hoc nhim phét huy ndi luc ciia sinh vién trong qua trinh hoc tap, nghién citu. Tit hoc ctia sinh
vién 1a hoat ddng mang tinh chét nghién cifu, mét hoat déng t gidc. Tt hoc ¢4 vai trd rit 16n déi véi sinh
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vién trong méi trudng dai hoc, vi néu khong c6 ty hoc thi sinh vién khong thé hoan thanh nhiém vu hoc tip
theo phuong chim “bién qua trinh dio tao thanh quad trinh ty dao tao”. Nhd hoat dong tu hoc ma sinh vién
¢6 thé hinh thanh dugc nhitng néng luc co ban dé c6 thé “hoc tap sudt ddi”, ddp ing yéu cau d6i mdi ctia xa
hoi. Su hoc trong nha trudng 1a can thiét, nhung dé hoan thién ban than, con ngudi cin hoc tip sudt cudc
doi [6].
Viéc ¢6 ki ning tu hoc t6t gitip cho ngudi hoc tu hoc néi riéng, hoc tip cidc mén hoc d trong trudng noéi

chung mot cich c6 hidu qua cao. Piéu nay dudc thé hién nhu: gép phan hinh thanh ning Iyc tu hoc gilp
ngudi hoc c6 kha ning hoc tip sudt ddi. Trong bbi canh hién nay, xa hdi doi hdi ngusi lao dong bén canh
nhitng chuyén mén, nghiép vu c6 duge trong qua trinh hoc tap, dao tao & nha trudng thi cin c¢6 ning luc
thich ng véi nhitng bién déi va cé ning luc ty hoc dé hoc tap subt dsi. T hoc la chia khoa dé gitip moi
ngudi ning cao hi€u biét, hoan thién va phat trién ban than; déng gép quan trong dén két qua va chét lugng
hoc tip ctia ngudi hoc; 1a ciu ndi gitta hoc tap va nghién citu khoa hoc clia sinh vién. Trong méi trudng hoc
tap dai hoc, cling véi viéc hoc tép thi hoat dong nghién cifu khoa hoc, tim y tudng khoa hoc, xay dung dé
cuong nghién cifu, dé xuat va thyc hién cdc nhiém vu nghién ciu cia mot van dé khoa hoc 1a mot cong viée
cua sinh vién.

4. Bién phap hinh thanh ky nang tu hoc cho sinh vién trong dao tao dai hoc hién nay

4.1. Dinh hudng hoat dong hoc tap cho sinh vién thong qua viéc hudng dan sinh vién xiy dung
ké hoach va thuc hién ké hoach tu hoc

Xay dung ké hoach va thyc hién theo ké hoach di xay dung la nhiém vu quan trong va cin thiét doi
vdi sinh vién trong qud trinh ty hoc. M6i giang vién khi gidng day cdc hoc phan cho sinh vién nim thi
nhit ¢6 thé hudng dén cho sinh vién xdy dung ké hoach tu hoc theo cic khoang thsi gian (trong nim/hoc
ki/thang/tuan/ngay) véi cdc ndi dung, yéu cu cu thé cling nhu cic hinh thitc tit hoc phi hop. Tir ké hoach
tit hoc cdc mén hoc nhu vy, ngudi hoc nén tdng hgp thanh ké hoach tu hoc theo tuin dé dé dang trong thuc
hién ciing nhu kiém soat chat lugng hoat dong t hoc ctia minh.

Quy trinh hudng dan sinh vién lap ké hoach ty hoc: (1) Huéng dan sinh vién liét ké cdc viéc can phai
thuc hién trong ngay, trong tuan (hay thdi gian dai hon) dé cic em c6 bao quat chung va lam co sd cho lap
ké hoach ty hoc; (2) Sinh vién dy kién thdi gian thuc hién titng cong viéc sao cho khoa hoc va kha thi; (3)
Sinh vién 1ap ké hoach thyc hién céc cong viéc cu thé; (4) Thuc hién theo ké hoach di xdy dung; (5) Kiém
tra viéc thyc hién ké hoach. Trong qua trinh thuc hién quy trinh trén, doi hoi sinh vién phai tu gidc, tich cuc,
chl dong, dic biét phai c6 y chi quyét tim dé hoan thanh ké hoach da dé ra.

4.2. Gido vién lua chon va dp dung phuong phip day hoc twong ing dé hinh thanh tri thire, ky
nang tu hoc va phuong phap tiép can tri thitc 6 sinh vién

Trong trudng, gido vién 1a ngudi t chifc, diéu khién va gidm sét viéc tu hoc cia sinh vién khi giao
nhiém vu hoc tap cho céc em, qua d6 gido vién gitip sinh vién mot sé viéc nhu xdy dung ndi dung tu hoc,
huéng din phuong phap ty kiém tra, tu gidm st qua trinh thyc hién d€ thic ddy tu hoc cia sinh vién cé
hiéu qua. Mit khac sinh vién khi x4c dinh vin dé tu hoc 1a cdc em biét cach lya chon ndi dung hoc tap, cic
em coi viéc gidi quyét van dé dat ra Ia mot nhu ciu cia ban than, trong d6 gido vién chi 1a ngudi dua ra tinh
huéng c6 vén dé. Khi sinh vién c6 nhu cu tiép nhan va biét cich gidi quyét cé hiéu qua nhitng van dé dit
ra, trén cd s& do sinh vién titng budc phan tich vin dé nhan thic theo don vi kién thitc dé ¢6 phuong an gidi
quyét vin dé, nghia la sinh vién hinh thanh ky néing 1ap ké hoach ty hoc.

4.3. Gido vién to chic cho sinh vién giai quyét cac bai tap, cac kién thic khoa hoc ¢ trén 16p,
théng qua dé hinh thanh k¥ nang tu hoc, ning luc tu duy, va tu gidi quyét van de

Hoat dong tu hoc cta sinh vién dudc xdc dinh bdi mifc dé hoan thanh cac bai tap ma gido vién giao cho.
Bai tap khong nhing la sy llcp nbi cdc van dé can phai giai quyét sau khi da hoc trén 16p ma con 1a su khdi
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déu cho viéc linh héi tri thic & bai hoc tiép theo. Theo gido duc hoc thi sinh vién c6 hai con dudng linh hoi
tri thic, mot con dudng linh hdi qua bai giang va hinh thitc day hoc dudc gido vién t§ chic, diéu khién truc
tiép (hoc gidp mit), mot con dudng khéc 1a tu tim toi, tf kham pha. Bai tip ma gido vién giao cho sinh vién
1a mét trong cdc dang tS chic thuc hién hoat dong tu hoc, qua dé gitip cho ho tim toi, phat hién, cing cb
va dao sau hé théng khoa hoc trong qua trinh hoc tap. M6t s6 dang bai tap gido vién cé thé giao cho sinh
vién nhu: bai tip cing ¢ hay md rong tri thitc da hoc; bai tap phat hién vin dé mdéi; bai tap linh hoi tri thic
mdi; bai tap tu ki€m tra danh gid két qua ty hoc. Méi dang bai tap sé tao diéu kién d€ sinh vién hinh thanh
va phat huy dugc mét s6 ky ning tu hoc tudng dng.

4.4. Hudng din sinh vién ki ning tu doc sach va tu tim tai liéu tai liéu

Hién nay, véi sy phat trién manh mé cia mang Internet va cic trang hé trg day hoc tryc tuyén thi ngudn
hoc liéu phuc vu cho hoat dong tu hoc cia sinh vién v6 cung phong phi. Viéc lua chon tai liéu hoc 1a mét
thdch thic rit 16n déi véi ngudi hoc, nhit 1a cdc sinh vién ndm thd nhit. Chinh vi vy, gidng vién cin quan
tdm hudng din cho sinh vién cdch doc tai liéu sao cho hiéu qua. D€ thuc hién diéu nay, trong qua trinh gidng
day, giang vién can hudng dén sinh vién cich doc tai liéu. Cu thé l1a hudng din cho sinh vién thurc hién céc
yéu ciu sau trong qua trinh doc tai liéu:

- Hudng déin sinh vién doc c6 hé théng: Thuc hién doc Iuét nhanh phéan téng qudt cia tai liéu dé nim
khdi qudt ndi dung. Muc luc va 15i néi diu cia méi tai liéu thudng cho ngudi doc cdi nhin tong thé vé
tai liéu.

- Hudng din sinh vién doc c6 suy nghi: D€ hiéu dudc nhitng vin dé viét trong tai liéu can hét sifc tap
trung tu tudng, suy nghi vé vin dé dang doc, tranh viéc vita doc vita lam viéc khac hay lya chon khéng gian
doc khong phu hgp 1am phan tan sy chd y. Déi véi sinh vién ngoai ngit can rén luyén théi quen dit cic cau
hdi lién quan vé vin dé mubn doc trudc khi doc bdi rén luyén dudc ki ning ndy gitp bé trg rit tét cho ki
nang doc trong qua trinh hoc ngoai ng.

- Hudng din sinh vién doc cé chon loc: Biét lua chon thong tin c6t 16i, nhitng tir khéa clia van dé ciia tai
liéu dudc doc. Rén luyén cho sinh vién théi quen ghi ra va gach duéi thong tin quan trong can ghi nhé ciing
nhu hoc cédch tém tit lai ndi dung da doc bing sd db hay dan y d€ gitip cho sinh vién hi€u rd hon, nhé lau
hon déi véi nédi dung da doc.

4.5. Phat hién ra nhitng khé khin ma sinh vién gip phai trong qua trinh hoc tdp, tim toi,
nghién citu dé can thiép hop Iy, khuyén khich tinh chi déng tich cuc, doc lap va sing tao
cua sinh vién

Trong céc yéu t6 khach quan dnh hudng téi sy tu hoc ciia sinh vién, ngoai yéu t6 méi trudng, yéu té xa
hoi thi yéu t6 ngudi gido vién dudc xem 12 nh hudng truc tiép dén cich thic tu hoc cla sinh vién. Vi trong
qu trinh day hoc gido vién 1a ngudi t& chiic, huéng din, diu dit sinh vién tiép can tri thic khoa hoc va hinh
thanh nhitng nhém k¥ ning tu hoc cho ho. Sy can thiép va gitip d3 kip thdi cla gido vién khi sinh vién dbi
mit v3i nhitng khé khin, vip vap trong qua trinh tiép cén tri thic 1a mdt ngudn dong vién vé gid, tao hiing
thd cho sinh vién déi véi hoc tdp, gitip ho rén luyén ¥ chi khic phuc khé khin va tao su chuyén héa nhitng
trd ngai thanh dong luc thuc hién hoat ddng tu hoc dat hiéu qua cao.

Tém lai, cdc bién phdp t6 chic ky ndng tu hoc cho sinh vién 1a mét bo phéin cia qud trinh day hoc, gidng
vién cin sit dung mot cich khoa hoc phéi hgp céc yéu té ciia qua trinh day hoc nhu phuong phap, phuong
tién, cong cu, tai liéu, moi trudng, thdi gian, cong nghé day hoc dé t§ chiic, diéu khién hoat dong tu hoc cho
sinh vién dat muc ti€u da dat ra.

5. Kétluan

Ty hoc c6 vai trd dic biét quan trong va la mét trong nhiing yéu t6 quyét dinh tao nén tri tué con ngudi.
Néu thiéu su nd Iuc ty hoc thi két qué hoc tap ciia sinh vién khong thé cao, cho du diéu kién ngoai canh
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thuin I¢i dén miy nhu c6 thay gioi, tai liéu hay, méi trudng hoc tap tét... Do d6, viéc hinh thanh k¥ ning tu
hoc cho sinh vién 12 diéu thiét yéu. Trong qua trinh gidng day, GV cin ludn tao diéu kién cho méi sinh vién
¢6 thém cd hoi dé ren luyén va phat trién ky niing tu hoc.

Hién nay viéc ty hoc da trd thanh phd bién, song khong phai sinh vién nao cling da c6 san ning luc tu
hoc va phuong phép tu hoc ding din va khoa hoc. Tu hoc, tir dio tao 1a con dudng phit trién sudt cudc doi
clia mbi ngudi, trong diéu kién kinh té - xa hdi nudc ta hién nay va tu hoc ciing 1a truyén théng quy bau
clia nguoi Viét Nam. Chat lugng va hiéu qua gido duc dude nang cao khi tao ra dude niing luc sing tao clia
ngudi hoc, viéc ty hoc sé bién qud trinh GD thanh qua trinh ty GD. D€ ddp ng yéu cau d6, bai viét da néu
ra nhitng quan diém 1y luan va mét s6 bién phap véi mong muén sé gép phan nhod vao viéc hinh thanh va
réen luyén k¥ nang tu hoc cho sinh vién
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ABSTRACT
Some theoretical issues on the development of self-learning skills for university students today

The training mission at the university is to cultivate a system of knowledge, skills, and expertise
related to students’ future professions, fostering their intellectual capabilities and qualities, especially their
professional reasoning skills. To achieve this during the teaching process, educators must instill in students
scientific methods and research techniques, while also nurturing students in the methods of self-learning:
actively creating and independently carrying out learning and research tasks. The teacher is considered an
expert in the learning process, meaning that they have a direct influence on the formation and cultivation
of self-learning skills for students. The article discusses some theoretical issues related to self-learning, the
organization of activities aimed at developing self-learning skills for students, and proposes some measures
to foster self-learning skills for students.

Keywords: Formation, self-learning skills, student, university.



