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MỘT SỐ VẤN ĐỀ LÝ LUẬN VỀ HÌNH THÀNH KỸ NĂNG Tự HỌC
CHO SINH VIÊN ĐẠI HỌC HIỆN NAY

Phan Mỹ Linh1

Tóm tắt. Nhiệm vụ đào tạo ờ Đại học là bồi dưỡng hệ thống tri thức, kỹ năng -  kỹ xào gắn với nghề nghiệp
tương lai của sinh viên, làm phát triển ờ họ năng lực và phẩm chất trí tuệ, đặc biệt là năng lực tư duy nghề
nghiệp.. .Đ ểlàm  được điều đó trong quá trình dạy, giáo viên phải bồi dưỡng cho sinh viên phương pháp luận
khoa học, phương pháp nghiên cứu, đồng thời bồi dưỡng cho sinh viên phương pháp tự học: Chủ dộng sáng
tạo và tự mình thực hiện nhiệm vụ học tập và nghiên cứu. Người thầy dược xem như là chuyên gia của việc
học, có nghĩa là người thầy có ảnh hưởng trực tiếp đến hình thành và rèn luyện kỹ năng tự học cho sinh viên.
Bài viết đề cập đến một số vấn đề lý luận về tự học, tổ chức các hoạt động nhằm hình thành kỹ năng tự học
cho sinh viên và đề xuất một số biện pháp hình thành kỹ năng tự học cho sinh viên.

Từ khóa: Hình thành, kỹ năng tự học, sinh viên, đại học.

1. Đặt vấn đề

Chủ tịch Hồ Chí Minh sinh thời đã dạy: “Học hỏi là công việc phải tiếp tục suốt đời”, trong đó phải “Lấy
tự học làm cốt”. Bên cạnh đó Luật sửa đổi, bổ sung một số điều của Luật Giáo dục 2018 ghi rõ: “Phương
pháp giáo dục đại học phải coi trọng việc bồi dưỡng năng lực tự học, tự nghiên cứu, tạo điều kiện cho người
học phát triển tư duy sáng tạo, rèn kỹ năng thực hành, tham gia nghiên cứu... ” [3]. Để đi đúng định hướng
ưên và đạt kết quả tốt trong đào tạo nguồn nhân lực cho xã hội tại các cơ sở đại học, có rất nhiều yếu tố tác
động, ưong đó “Kỹ năng tự học của sinh viên” giữ vị trí vô cùng quan trọng.

Như chúng ta đã biết, phương pháp học tập ở đại học (ĐH) khác cơ bản so vói phương pháp học ở phổ
thông, ơ  bậc ĐH, không có sự kiểm ưa hàng ngày của giáo viên nên việc học tập của sinh viên phần lớn
là tự học. Bản chất việc tự học của sinh viên ĐH là quá trình nhận thức một cách tự giác, tích cực, tự lực
không có sự tham gia hưởng dẫn trực tiếp của giảng viên (GV) nhằm đạt được mục đích, nhiệm vụ học tập.
Việc tự học ngoài lớp học đóng vai ưò ưọng yếu ở ĐH. Tự học giúp nâng cao khả năng hiểu biết và tiếp thu
ưi thức mởi của môi ngưòi học. Trong quá ưình tự học, sinh viên sẽ gặp nhiều vấn dề mới và việc đi tìm
giải đáp cho những vấn đề ấy là cách tốt nhất để kích thích hoạt động trí tuệ cho người học.

Trong xu thế toàn cầu hóa như hiện nay, chính việc tự học của sinh viên là chìa khóa cho sự thành công
không chỉ đối với bản thân họ mà còn góp phần thực hiện hiệu quả công cuộc đổi mới phương phức đào tạo
cho các trường đại học như hiện nay. Hoạt động học tập của sinh viên ỏ các trường đại học ngày nay được
diễn ra ưong những điều kiện hêt sức mới mẻ. Sự hình thành xã hội thông tin trong nền kinh tế tri thức đang
tạo ra cơ hội nhưng đồng thòi cũng gây sức ép lớn đối với người học, đòi hỏi sinh viên phải có sự thay đổi
lớn ưong việc định hướng, lựa chọn thông tin cũng như phương pháp tiếp nhận, xử lý, và vận dụng thông
tin. Trong hoàn cảnh ấy, ưi thức mà sinh viên tiếp nhận được thông qua bài giảng của giáo viên trên lớp
ngày càng ưở nên ít ỏi. Do đó việc tự học sẽ ưỏ thành mục tiêu, động lực cho phương thức đào tạo hiện nay
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đê có thê dào tạo ra những con người lao động tự chủ, sáng tạo, năng động, độc lập để có khả năng học tập
liên tục, học suốt dời. về mặt lý luận, hoạt động tự học có ý nghĩa quan trọng trong việc tạo ra chất lượng và
hiệu quả của quá trình dạy học, hình thành và phát triển kỹ năng tự học, tự nghiên cứu cho sinh viên chính
là khâu then chốt dể tạo ra nội lực nhằm mang lại sự thành công trong việc nâng cao chất lượng và hiệu quả
dạy học.

2. Một số vấn đề lý luận

2.1. Khái niệm tự học

Theo tác giả Nguyễn Cảnh Toàn: “Tự học là động não, suy nghĩ, sử dụng năng lực trí tuệ (quan sát, so
sánh, phân tích.. .)  và có khi cả cơ bắp (khi sử dụng công cụ) cùng các phẩm chất của chính bản thân người
học (tính trung thực, khách quan, có chí tiến thủ, kiên trì, nhẫn nại, lòng say mê khoa học) cả động cơ, tình
cảm, cả nhân sinh quan, thế giới quan dể chiếm lĩnh một lĩnh vực hiểu biết nào đó của nhân loại, biến lĩnh
vực dó thành sở hữu của mình” [11],

Tác giả Lưu Xuân Mổi cho rằng: “Tự học là hình thức hoạt động nhận thức của cá nhân nhằm nắm vững
hệ thống tri thức và kỹ năng do chính sinh viên tiến hành trên lớp, ở ngoài lớp theo hoặc không theo chương
trình và sách giáo khoa dã quy định. Tự học là một hình thức tổ chức dạy học cơ bản ở đại học có tính độc
lập cao và mang đậm nét sắc thái cá nhân như có quan hệ chặt chẽ với quá trình dạy học” [5].

2.2. Khái niệm kỹ năng

Kỹ năng là hệ thống những hành dộng đảm bảo cho con người sẵn sàng và có năng lực hoàn thành côn ,̂
việc có kết quả [12]. Mỗi kỹ năng bao gồm một hệ thống thao tác trí tuệ và thực hành, thực hiện trọn vẹn
hệ thống thao tác này sẽ đảm bảo đạt dược mục đích đặt ra.

Theo từ diển Tiếng Việt (1992), kỹ năng là “khả năng vận dụng những kiến thức thu nhận được trong
một lĩnh vực nào dó vào thực tế”[7]

Từ điển Tâm lý học, kỹ năng là “năng lực vận dụng có kết quả những tri thức về phương thức hành động
đã được chủ thể lĩnh hội đế’ thực hiện những nhiệm vụ tương ứng. Kỹ năng được hình thành qua luyện tập”
[4]

Tác giả Trần Trọng Thuỷ cũng cho rằng “Kỹ năng là mặt kỹ thuật của hành động, con người nắm được
các hành động tức là có kỹ thuật hành động, có kỹ năng” [9].

Trên cơ sở những quan niệm về kỹ năng nói ưên: Kỹ năng là khả năng con người thực hiện có kết qủa
một hành động nào đó trên cơ sỏ vận dụng những tri thức và kinh nghiệm tương ứng. Kỹ năng được hình
thành do luyện tập và khổ luyện mới có thể có hiệu quả như mong muốn. Và như vậy, người được cho là có
kỹ năng phải là người có tri thức về hành động bao gồm mục đích của hành động, các điều kiện, phương
tiện đạt mục đích, các cách thức thực hiện hành động và có các kinh nghiệm cần thiết. Song bàn thân tri
thức kinh nghiệm không phải là kỹ năng, muốn có kỹ năng con người phải vận dụng vốn tri thức và kinh
nghiệm đó vào hành động và đạt hiệu quả.

2.3. Khái niệm kỹ năng tự học

Từ điển tiếng Việt của Trung tâm từ điển Ngôn ngữ Hà Nội [7] định nghĩa: “Kĩ năng” là khả năng vận
dụng những kiến thức thu nhận được ưong một lĩnh vực nào đó vào thực tế. Còn có nhiều cách tiếp cận và
quan niệm khác nhau về kĩ năng nhưng tựu trung lại có thể thấy kĩ năng là sự vận dụng tri thức, kinh nghiệm
vào hoạt động hay hành động thực tiễn trong điều kiện cụ thể để thực hiện hành động hay hoạt động đó có
kết quả theo mục đích đã đề ra. Trong hoạt động tự học, “kĩ năng tự học” là yếu tố cần thiết giúp người học
hoàn thành nhiệm vụ học tập, thể hiện thông qua việc thực hiện có hiệu quả hoạt động học tập ưên cơ sở
lựa chọn và vận dụng những tri thức, kinh nghiệm đã có.

Kĩ năng tự học là khả năng thực hiện có kết quả một hay một nhóm hành động tự học bằng cách vận
dụng những tri thức, kinh nghiệm đã có để hành động phù hợp với những diều kiện cho phép. Kĩ năng tự
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học là sự vận dụng kiến thức thu nhận được để thực hiện các hoạt động tự học [11],
Có thể hiểu, “kĩ năng tự học” là năng lực thực hiện có hiệu quả hành động tự học. Kĩ năng tự học của

người học có được không phải là do bẩm sinh, tự nhiên sẵn có mà nó được hình thành trong quá trình con
người thực hiện hoạt động học tập và ưài nghiệm trong môi trường xã hội. Hình thành và phát triển kĩ năng
tự học cho người học là quá trình biến đổi, làm tăng thêm các kĩ năng tự học từ mức thấp lên mức cao, từ
chưa hoàn thiện đến hoàn thiện nhằm giúp cho việc học tập của các em ưở nên hiệu quả hơn.

Kỹ năng tự học là một trong những kỹ năng quyết định kết quả học tập của mỗi sinh viên. Để có được
kỹ năng tự học tốt phài có một quá ưình khá dài luyện tập, đòi hỏi sự nỗ lực ý chí cao d ộ ... bên cạnh đó cần
sự hỗ ượ cùa rất nhiều yếu tố khác. Vì vậy hình thành kỹ năng tự học cho sinh viên là nhiệm vụ rất quan
ưọng của giảng viên trong các trường đại học. Kỹ năng tự học là khả năng vận dụng hiệu quả những kiến
thức, những cách thức, những kinh nghiệm cùa xã hội trong những điều kiện học tập khác nhau nhằm phát
ưiển tối đa bản thân và góp phần phát triển xã hội.

Theo lý thuyết Tâm lý học, hình thành kỹ năng tự học cho sinh viên trong dạy học: Thực chất là làm cho
sinh viên nắm vững hệ thống các thao tác học tập cụ thể tương ứng với những nội dung học tập xác định [2].
Để hình thành kỹ năng cho sinh viên, ưước hết, giảng viên phải cung cấp cho các em có kiến thức, sau dó
tổ chức cho các em luyện tập. Để sinh viên lĩnh hội vững chắc kỹ năng, trong quá trình học tập giảng viên
nên tổ chức hoạt động học theo ba công đoạn chính, kế tiếp nhau: Hình thành - Luyện tập - Sử dụng.

- Bước 1: Tổ chức công đoạn hình thành: Nhằm giúp sinh viên bước đầu lĩnh hội được khái niệm, kiến
thức cơ bản.

- Bưốc 2: Hướng dẫn sinh viên giải quyết nhiệm vụ học.
- Buớc 3: Yêu cầu sinh viên sử dụng kiến thức, kỹ năng đã học. Như vậy, hình thành kỹ năng tự học cho

sinh viên là quá trình xây dựng, tạo lập cho các em khả năng tự thực hiện hành động một cách tự giác, tích
cực để đạt mục tiêu học tập hay là các chuẩn đầu ra.

2.4. Các hình thức tự học

Tự học có thể diễn ra dưới sự chỉ đạo trực tiếp hay không trực tiếp của giáo viên, tự học thực hiện qua
nhiều bước khác nhau như: tiếp nhận thông tin từ nhiều kênh khác nhau, xử lý thông tin đã tiếp nhận dựa
vào kinh nghiệm hiểu biết của bản thân, tự kiểm ưa, đánh giá thông tin thu được và giải quyết các vấn đề
do nhiệm vụ nhận thức và thực tiễn đạt ra, tự học diễn ra với các hình thức sau:

Tự học hoàn toàn: là hình thức mà người học hoàn toàn độc lập hoàn thành các nhiệm vụ học tập của
mình, vai ưò của người học là nhân tố ưọng yếu nhất trong quá ưình chiếm lĩnh ư i thức. Hình thức tự học
này còn gọi là tự nghiên cứu của các nhà khoa học.

Tự học có sự điều khiển, chì đạo của thầy nhưng không giáp mặt: Hình thức tự học này đòi hỏi người
học phải có tính tự giác và tính tự lực cao, phải tuân thủ theo chỉ dẫn của thầy. Hiệu quả của hình thức tự
học này phụ thuộc vào vai ưò của ngưòi hướng dẫn, và vai trò tích cực, chủ động hoàn thành các nhiệm vụ
học tập của người học.

Tự học dưói sự tổ chức, chì đạo, điều khiển trực tiếp của thầy: Thông qua biện pháp tổ chức, định hưóng,
thiết kế chỉ đạo của người thầy nhằm giúp cho người học tự tổ chức, tự thiết kế, tự thi công hoạt động học
tập của mình bằng hoạt động tự nghiên cứu, tự thể hiện, tự kiểm ưa, tự điều chỉnh nhằm hoàn thành nhiệm
vụ học tập. Kết quả tự học của sinh viên ưong hình thức này phụ thuộc vào mối quan hệ thống nhất biện
chứng giữa người dạy và người học, yếu tố đóng vai ưò quan ưọng là sự tổ chức, chỉ đạo của thầy, yếu tố
đóng vai ưò quyết định là sự tích cực, tính tự giác, năng lực tự tổ chức, tự điều khiển hoạt động tự học của
sinh viên. Vì vậy nhiệm vụ quan ưọng của ngưòi thầy trong hình thức tự học này là phải phát huy được
tính chủ động tích cực, tính tự giác, tính độc lập hoàn thành các nhiệm vụ học tập của sinh viên, hình thành
phương pháp tự học cho sinh viên để họ có khả năng tự học, tự hoàn thành các nhiệm vụ học tập của mình.
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2.5. Hệ thống các kĩ năng tự học

về kĩ năng tự học, tùy theo cách tiếp cận mà các nhà nghiên cứu chia nó thành các kĩ năng thành phần
khác nhau. Theo Lưu Xuân Mối, kĩ năng tự học chia thành 4 nhóm: Nhóm kĩ năng định hướng; nhóm kĩ
năng thiết kế (lập kế hoạch); nhóm kĩ năng thực hiện kế hoạch; nhóm kĩ năng kiểm tra, đánh giá, rút kinh
nghiệm [5],

Tác giả Vũ Trọng Rỹ cho rằng kĩ năng tự học của sinh viên gồm 4 nhóm: Kĩ năng nhận thức; kĩ năng
thực hành; kĩ năng tổ chức; kĩ năng kiểm tra, đánh giá [13].

Trên cơ sở kế thừa nghiên cứu của các tác giả trước, trong nghiên cứu này, bài báo đề xuất kĩ năng tự
học của sinh viên gồm:

Kĩ năng lập kế hoạch tự học: Kĩ năng này đòi hỏi người học xác định được nội dung cần tự học, khối
lượng và yêu cầu cần đạt được, các hoạt động phải thực hiện (thời gian, nội dung,...). Kế hoạch tự học phải
đảm bảo tính khoa học, tính vừa sức và tính khả thi. Xây dựng kế hoạch tự học là kĩ năng quan trọng mà
người học cần phải thực hiện.

KI năng lựa chọn, khai thác tài liệu cho hoạt động học tập: Kĩ năng này đòi hỏi người học lựa chọn đúng,
chọn đủ tài liệu phục vụ cho hoạt động học tập, phù hợp với yêu cầu đề ra. Với sự phát triển mạnh mẽ của
khoa học công nghệ thông tin và truyền thông, đa dạng nguồn học liệu nói chung, tài liệu học tập phù hợp
sẽ góp phần nâng cao chất lượng học tập của người học.

Kĩ năng lựa chọn hình thức tự học: Kĩ năng này đòi hỏi người học biết lựa chọn hình thức tự học phù
hợp với nội dung học tập cũng như năng lực của bản thân để đạt được kết quả học tập tốt nhất. Người học
có thể lựa chọn một hoặc phối hợp nhiều hình thức như: Học cá nhân, đôi bạn học tập, học nhóm,... trong
quá trình tự học.

Kĩ năng xử lí thông tin: Trong quá trình tự học, người học sử dụng các thao tác tư duy (phân tích, tổng
hợp, so sánh, khái quát hóa,...)  để nhằm biến tri thức thu nhận được thành tri thức của bản thân. Đồng thời,
người học có thể thực hiện sắp xếp, hệ thống hóa thông qua việc tóm tắt, phân loại, xác lập các mối quan
hệ, biểu diễn bằng sơ đồ các kiến thức đó để chuyển hóa thành kiến thức của bản thân một cách vững chắc.
Cũng trong quá trình tự học, người học có thể phải đọc các tài liệu, các sách bổ sung để có thêm thông tin
cần thiết.

Kĩ năng tự kiểm tra, đánh giá trong quá trình tự học: Kĩ năng này giúp người học tự đánh giá dược kết
quả, chất lượng học tập của mình Ưong quá ưình tự học. Đối sánh với yêu cầu đề ra và điều chỉnh, bổ sung,
hoàn thiện các nội dung còn chưa đạt yêu cầu.

3. Tự học - yêu cầu thiết yếu cho sinh viên trong đào tạo đại học

Tự học có ý nghĩa quan trọng, quyết định trực tiếp sự phát triển nhân cách cho sinh viên. Các nhà tâm
lý học cho rằng: bản chất của sự hình thành và phát triển tâm lý con người là quá trình tiếp thu và lĩnh hội
hệ thống kiến thức, kỹ năng, kỹ xảo mà loài người đã phát hiện, tích lũy và tồn tại dưới dạng hệ thống hóa
ưi thức khoa học [2]. Tự học có ý nghĩa rất lớn đối với sinh viên trong môi trường dạy học ở đại học, vì nếu
không có tự học thì sinh viên không thể hoàn thành nhiệm vụ học tập theo phương châm “biến quá trình đào
tạo thành quá trình tự đào tạo”. Nhờ hoạt động tự học mà sinh viên có thể hình thành được những năng lực
cơ bản để có thể “học tập suốt đời”, sau khi ra trường có thể tự học, tự bồi dưỡng nâng cao trình độ chuyên
môn, nghiệp vụ đáp ứng yêu cầu đổi mới của xã hội. Những ai coi trọng đời sống tinh thần, người đó mới
hiểu được rằng chỉ có tự học mới thực sự là có học. Sự học trong nhà trường là cần thiết, nhưng học sau khi
rời ghế nhà trường lại cần thiết hơn. Nếu xem xét việc tự hoàn thiện suốt cuộc đời con người thì việc học
ngoài trường quan trọng hơn nhiều so với việc học ở nhà trường.

Đào tạo ở bậc đại học cần phải thay đổi cách dạy theo hướng dạy cho sinh viên cách học mà trọng tâm
là dạy cách tự học nhằm phát huy nội lực của sinh viên trong quá trình học tập, nghiên cứu. Tự học của sinh
viên là hoạt động mang tính chất nghiên cứu, một hoạt động tự giác. Tự học có vai trò rất lởn đối vói sinh
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viên trong môi trưòng đại học, vì nếu không có tự học thì sinh viên không thể hoàn thành nhiệm vụ học tập
theo phương châm “biến quá trình đào tạo thành quá trình tự đào tạo”. Nhờ hoạt dộng tự học mà sinh viên
có thể hình thành được những năng lực cơ bản để có thể “học tập suốt dời”, dáp ứng yêu cầu đổi mới của xã
hội. Sự học trong nhà trường là cần thiết, nhưng để hoàn thiện bản thân, con người cần học tập suốt cuộc
đời [6],

Việc có kĩ năng tự học tốt giúp cho người học tự học nói riêng, học tập các môn học ỏ trong trường nói
chung một cách có hiệu quả cao. Điều này dược thể hiện như: góp phần hình thành năng lực tự học giúp
người học có khả năng học tập suốt dời. Trong bối cảnh hiện nay, xã hội dòi hỏi người lao dộng bên cạnh
những chuyên môn, nghiệp vụ có được trong quá trình học tập, đào tạo ở nhà trường thì cần có năng lực
thích ứng với những biến dổi và có năng lực tự học đê’ học tập suốt đời. Tự học là chìa khóa dê giúp mỗi
người nâng cao hiểu biết, hoàn thiện và phát triển bản thân; đóng góp quan trọng đến kết quả và chất lượng
học tập cùa người học; là cầu nối giữa học tập và nghiên cứu khoa học của sinh viên. Trong môi trường học
tập đại học, cùng vởi việc học tập thì hoạt động nghiên cứu khoa học, tìm ý tưởng khoa học, xây dựng dề
cương nghiên cứu, đề xuất và thực hiện các nhiệm vụ nghiên cứu của một vấn dề khoa học là một công việc
của sinh viên.

4. Biện pháp hình thành kỹ năng tự học cho sinh viên trong đào tạo đại học hiện nay

4.1. Định hướng hoạt động học tập cho sinh viên thông qua việc hướng dẫn sinh viên xây dựng
kế hoạch và thực hiện kế hoạch tự học

Xây dựng kế hoạch và thực hiện theo kế hoạch dã xây dựng là nhiệm vụ quan trọng và cần thiết dối
với sinh viên trong quá ưình tự học. Mỗi giảng viên khi giảng dạy các học phần cho sinh viên năm thứ
nhất có thê’ hướng dẫn cho sinh viên xây dựng kế hoạch tự học theo các khoảng thời gian (trong năm/học
kì/tháng/tuần/ngày) vói các nội dung, yêu cầu cụ thể cũng như các hình thức tự học phù hợp. Từ kế hoạch
tự học các môn học như vậy, người học nên tổng hợp thành kế hoạch tự học theo tuần đế dễ dàng trong thực
hiện cũng như kiểm soát chất lượng hoạt động tự học của mình.

Quy trình hưống dẫn sinh viên lập kế hoạch tự học: (1) Hưống dẫn sinh viên liệt kê các việc cần phải
thực hiện ưong ngày, ưong tuần (hay thời gian dài hơn) để các em có bao quát chung và làm cơ sở cho lập
kế hoạch tự học; (2) Sinh viên dự kiến thời gian thực hiện từng công việc sao cho khoa học và khả thi; (3)
Sinh viên lập kế hoạch thực hiện các công việc cụ thể; (4) Thực hiện theo kế hoạch dã xây dựng; (5) Kiểm
ưa việc thực hiện kế hoạch. Trong quá trình thực hiện quy trình trên, đòi hỏi sinh viên phải tự giác, tích cực,
chủ dộng, đặc biệt phải có ý chí quyết tâm để hoàn thành kế hoạch dã đề ra.

4.2. Giáo viên lựa chọn và áp dụng phương pháp dạy học tương ứng để hình thành tri thức, kỹ
năng tự học và phương pháp tiếp cận tri thức ở sinh viên

Trong trường, giáo viên là người tổ chức, điều khiển và giám sát việc tự học của sinh viên khi giao
nhiệm vụ học tập cho các em, qua đó giáo viên giúp sinh viên một số việc như xây dựng nội dung tự học,
hưởng dẫn phương pháp tự kiểm ưa, tự giám sát quá ưình thực hiện để thúc đẩy tự học của sinh viên có
hiệu quả. Mặt khác sinh viên khi xác định vấn đề tự học là các em biết cách lựa chọn nội dung học tập, các
em coi việc giải quyết vấn đề đạt ra là một nhu cầu của bản thân, ưong đó giáo viên chỉ là người đưa ra tình
huống có vấn đề. Khi sinh viên có nhu cầu tiếp nhận và biết cách giải quyết có hiệu quả những vấn đề đặt
ra, trẽn cơ sở dó sinh viên từng bước phân tích vấn đề nhận thức theo đơn vị kiến thức để có phương án giải
quyết vấn đề, nghĩa là sinh viên hình thành kỹ năng lập kế hoạch tự học.

4.3. Giáo viên tổ chức cho sinh viên giải quyết các bài tập, các kiến thức khoa học ở trên lớp,
thông qua đó hình thành kỹ năng tự học, năng lực tư duy, và tự giải quyết vấn đề

Hoat đông tự học của sinh viên dược xác dịnh bởi mức độ hoàn thành các bài tập mà giáo viên giao cho.
Bài tập khong những là sự tiếp nối các vấn dề cần phải giải quyết sau khi đã học trên lớp mà còn là sự khởi
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đầu cho việc lĩnh hội tri thức ở bài học tiếp theo. Theo giáo dục học thì sinh viên có hai con đường lĩnh hội
tri thức, một con đường lĩnh hội qua bài giảng và hình thức dạy học được giáo viên tổ chức, điều khiển trực
tiếp (học giáp mặt), một con đường khác là tự tìm tòi, tự khám phá. Bài tập mà giáo viên giao cho sinh viên
là một trong các dạng tổ chức thực hiện hoạt động tự học, qua đó giúp cho họ tìm tòi, phát hiện, cùng cố
và đào sâu hệ thống khoa học trong quá trình học tập. Một số dạng bài tập giáo viên có thể giao cho sinh
viên như: bài tập củng cố hay mở rộng tri thức đã học; bài tập phát hiện vấn đề mới; bài tập lĩnh hội tri thức
mói; bài tập tự kiểm tra đánh giá kết quả tự học. Mỗi dạng bài tập sẽ tạo điều kiện để sinh viên hình thành
và phát huy dược một số kỹ năng tự học tương ứng.

4.4. Hướng dẫn sinh viên kĩ năng tự đọc sách và tự tìm tài liệu tài liệu

Hiện nay, với sự phát triển mạnh mẽ của mạng Internet và các trang hỗ trợ dạy học trực tuyến thì nguồn
học liệu phục vụ cho hoạt động tự học của sinh viên vô cùng phong phú. Việc lựa chọn tài liệu học là một
thách thức rất lón dối vởi người học, nhất là các sinh viên năm thứ nhất. Chính vì vậy, giảng viên cần quan
tâm hưởng dẩn cho sinh viên cách dọc tài liệu sao cho hiệu quả. Để thực hiện điều này, trong quá trình giảng
dạy, giảng viên cần hưổng dẫn sinh viên cách đọc tài liệu. Cụ thể là hưởng dẫn cho sinh viên thực hiện các
yêu cầu sau trong quá trình đọc tài liệu:

- Hướng dẫn sinh viên đọc có hệ thống: Thực hiện đọc lướt nhanh phần tổng quát của tài liệu để nắm
khái quát nội dung. Mục lục và lời nói đầu của mỗi tài liệu thường cho người đọc cái nhìn tổng thể về
tài liệu.

- Hướng dẫn sinh viên dọc có suy nghĩ: Để hiểu được những vấn đề viết trong tài liệu cần hết sức tập
trung tư tưởng, suy nghĩ về vấn đề đang dọc, tránh việc vừa đọc vừa làm việc khác hay lựa chọn không gian
đọc không phù hợp làm phân tán sự chú ý. Đối vói sinh viên ngoại ngữ cần rèn luyện thói quen đặt các câu
hỏi liên quan về vấn đề muốn đọc trước khi đọc bởi rèn luyện được kĩ năng này giúp bổ trợ rất tốt cho kĩ
năng đọc trong quá trình học ngoại ngữ.

- Hưởng dẫn sinh viên đọc có chọn lọc: Biết lựa chọn thông tin cốt lõi, những từ khóa của vấn đề của tài
liệu được đọc. Rèn luyện cho sinh viên thói quen ghi ra và gạch dưới thông tin quan trọng cần ghi nhớ cũng
như học cách tóm tắt lại nội dung đã đọc bằng sơ đồ hay dàn ý để giúp cho sinh viên hiểu rõ hơn. nhớ lâu
hơn đối vói nội dung đã đọc.

4.5. Phát hiện ra những khó khăn mà sinh viên gặp phải trong quá trình học tập, tìm tòi,
nghiên cứu để can thiệp hợp ỉý, khuyến khích tính chủ động tích cực, độc lập và sáng tạo
của sinh viên

Trong các yếu tố khách quan ảnh hưởng tới sự tự học của sinh viên, ngoài yếu tố môi trường, yếu tố xã
hội thì yếu tố người giáo viên được xem là ảnh hưởng ưực tiếp đến cách thức tự học của sinh viên. Vì trong
quá trình dạy học giáo viên là người tổ chức, hướng dẫn, dìu dắt sinh viên tiếp cận ưi thức khoa học và hình
thành những nhóm kỹ năng tự học cho họ. Sự can thiệp và giúp đỡ kịp thời của giáo viên khi sinh viên đối
mặt với những khó khăn, vấp váp trong quá trình tiếp cận tri thức là một nguồn động viên vô giá, tạo hứng
thú cho sinh viên đối với học tập, giúp họ rèn luyện ý chí khắc phục khó khăn và tạo sự chuyển hóa những
ưở ngại thành động lực thực hiện hoạt động tự học đạt hiệu quả cao.

Tóm lại, các biện pháp tổ chức kỹ năng tự học cho sinh viên là một bộ phận của quá trình dạy học, giảng
viên cần sử dụng một cách khoa học phối hợp các yếu tố của quá trình dạy học như phương pháp, phương
tiện, công cụ, tài liệu, môi trường, thời gian, công nghệ dạy học để tổ chức, điều khiển hoạt động tự học cho
sinh viên đạt mục tiêu đã đặt ra.

5. Kết luận

Tự học có vai trò đặc biệt quan ưọng và là một trong những yếu tố quyết định tạo nên trí tuệ con người.
Nếu thiếu sự nỗ lực tự học thì kết quả học tập của sinh viên không thể cao, cho dù điều kiện ngoại cảnh
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thuận lợi đến mấy như có thầy giòi, tài liệu hay, môi trường học tập tốt... Do đó, việc hình thành kỹ năng tự
học cho sinh viên là điều thiết yếu. Trong quá trình giảng dạy, GV cần luôn tạo điều kiện cho mỗi sinh viên
có thêm cơ hội để rèn luyện và phát triển kỹ năng tự học.

Hiện nay việc tự học đã ưở thành phổ biến, song không phải sinh viên nào cũng đã có sẵn năng lực tự
học và phương pháp tự học đúng đắn và khoa học. Tự học, tự đào tạo là con đường phát triển suốt cuộc đời
của mỗi người, trong điều kiện kinh tế - xã hội nước ta hiện nay và tự học cũng là truyền thống quý báu
của người Việt Nam. Chất lượng và hiệu quả giáo dục dược nâng cao khi tạo ra được năng lực sáng tạo của
người học. việc tự học sẽ biến quá ữình GD thành quá ữình tự GD. Để đáp ứng yêu cầu đó, bài viết dã nêu
ra những quan điểm lý luận và một số biện pháp vói mong muốn sẽ góp phần nhỏ vào việc hình thành và
rèn luyện kỹ năng tự học cho sinh viên
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ABSTRACT
Some theoretical issues on the development of self-learning skills for university students today

The training mission at the university is to cultivate a system of knowledge, skills, and expertise
related to students’ future professions, fostering their intellectual capabilities and qualities, especially their
professional reasoning skills. To achieve this during the teaching process, educators must instill in students
scientific methods and research techniques, while also nurturing students in the methods of self-learning:
actively creating and independently carrying out learning and research tasks. The teacher is considered an
expert in the learning process, meaning that they have a direct influence on the formation and cultivation
of self-learning skills for students. The article discusses some theoretical issues related to self-learning, the
organization of activities aimed at developing self-learning skills for students, and proposes some measures
to foster self-learning skills for students.

Keywords: Formation, self-learning skills, student, university.
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