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LE NGOC vAN<•> 

Tom tdt: Bhutan la qudc gia dAu tien va duy nhAt tren th~ gi&i cho d~n nay dua ra 
khai ni~m Tdng H~ phuc quac gia va ti~n hanh do luemg Chi sd Tdng H~nh phuc 
qu6c gia (GNH INDEX) d€ drum gia muc d{> phat tri~n cua d~t nu&c, thay cho cac chi 
s6 kinh t~ nhu GNP hay GDP. Bai vi~t neu quan ni~m h~nh phuc cua nguai Bhutan tren 
hai phuong di~n: (mg xir gifra con ngucri v&i con ngucri va (mg xir gifra con ngucri v6i 
moi truang t1J nhien; nhiing vi~c lam cua chinh phu nh~m mang l~i h~nh phuc cho 
ngum dan; phuong phap do luang h?nh phuc cua Bhutan. Th~ gi&i tim thAy a Bhutan 
m9t mo hinh Ii tu6ng c6 th€ ngan ch~ sµ huy ho?i moi tnremg s6ng cua nhan lo?i va 
noi con ngum c6 m()t dcri s6ng tinh th§n lanh m?nh. £>6 la Ii do vi sao Bhutan dugc ton 
vinh la qu6c gia h?nh phuc nh§t th~ gi&i. 

Ti't· khoa: Bhutan, lu;mh pink, t6ng lu;mh plnic qu6c gia, do luang t6ng lu;mh plnic 
qu6c gia, chi s6 t6ng hr;mh phuc qu6c gia. 

Abstract: Up to now, Bhutan has been the first and only country in the world which 
introduced the concept of Gross National Happiness (GNH) and measured the Gross 
National Happiness Index (GNH Index) to assess the country's development, replacing 
traditional economic indicators such as GNP or GDP. This article elaborates on the 

concept of happiness of Bhutanese in two dimensions: Human-to-Human interactions and 
human-to-nature interactions. It also explores the government's initiatives aiming at 

fostering happiness among its citizens, and the methodology employed to measure 
happiness in Bhutan. The world has found in Bhutan an ideal model that can help prevent 
environmental degradation and provide a spiritually healthy life for its people. This is why 

Bhutan is honored as the happiest country in the world. 
Keywords: Bhutan, happiness, gross national happiness, gross national happiness index, 

gross national happiness index. 

Ngay nhljn bai: 281312023; ngay giti phim bi~n: 291312023; ngiry duy?t dang bai: 

021612023. 

Vuang qu6c Bhutan, m9t d~t nucrc nh6 be, khiem nhuemg, a phia dong day 
Hymalaya v6i dan s6 chua d€n l trieu ngum (tinh d€n thang 6/2023 la 787.138 nguai)1

, 

nhung l?i ndi ti€ng th€ gi6i v&i quan ni~m "Tdng Hr;mh phuc qu6c gia" (Gross National 
Happiness - GNH) (World Happiness Report, 2012). Quan ni~m nay hoan toan khong 
phai ng~u nhien hay tinh co, ma phan anh tinh hoa van h6a VO cimg d()c dao, dt dang 
tran trQng trong I6i s6ng ciia ngum dan Bhutan va nhfrng nc3 lgc ctia chinh phti nhfim 

!•) Hl;>i Xa hQi hQC Vi~t Nam. 
1 https://worldpopulationreview.com/countries/bhutan-population 
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bao t6n truy€n th6ng van h6a dan t9c, mang l?i h?nh phuc cho nhan dan. Khong nhfrng th~, 
Bhutan con dugc ton vinh la qu6c gia h?nh phuc nh§t th~ gicri, m~c du theo bang x6p 
h?ng chi s6 h?nh phuc cua Bao cao H?nh phuc th€ gicri dugc cong b6 hang nam, Bhutan 
chi x6p hC;lng trung binh. Cau hoi d~t ra la vi sao m9t qu6c gia c6 thu nh~p con thftp, 
thi~u th6n v~t chftt, ti~n nghi sinh ho?t, v.v. hay nhu nguoi ta n6i la "dfrng ngoai th€ gicri 
van minh" (theo tieu chu~n hi~n d?i), nhung Bhutan l?i dugc ton vinh la qu6c gia h?nh 
phuc nhftt th~ gi6i? 

V~y. nguoi dan Bhutan quan ni~m v€ h<;lnh phuc nhu th€ nao? Chinh phu Bhutan 
da lam gi d~ mang l<,li h?nh phuc cho nhan dan cua h<?? H<,lnh phuc cua Bhutan dugc do 
luang dµa tren nhfrng tieu chi nao? Va th€ gicri hQc dugc gi tir Bhutan? Bai vi~t nay 
nh~m g6p ph§n tra lai nhfrng cau hoi d6. 

I. Quan ni~m h~nh phuc ciia ngrrOi Bhutan 
1.1. H(/.nll plulc la sang nllan tii vii cilia se vdi mvi nguiri 
H§u hSt nguoi dan 6 Bhutan d~u ngheo theo cac chi s6 kinh t~ thong thuang. 

Nhung vcri Vuong qu6c cua h9, h~ phuc quan tr9ng hon ti~n b<,lc, v~t ch§t. H(,lllh phuc d6i 
vm h9 la s6ng nhan ai va se chia vcri m<?i ngum. Ph~t giao c6 anh hu6ng m(,lnh me d~n tri~t 
li nhan sinh nay. Ngum Bhutan tin vao m6i quan h~ ch~t che giiia con ngum vm vii tn,i. HQ 
tin ~g con ngum c6 kiSp sau va khong lo sq vi~c k~t thuc ki~p s6ng hi~n t<;li. N6u s6ng t6t 
6 ki€p nay thi cu<?c s6ng 6 ki€p sau se t6t hon. Nhiing nguoi nucrc ngoai tirng s6ng va 
lam vi~c 6 Bhutan trong khoang thoi gian dai d~u c6 chung nh~n xet v~ m9t d~c trung 
van h6a m~i b~t cua nguoi Butan, d6 la sµ hao ph6ng. 

Linda Leaming, nba nghien c(ru, nha van nguoi Mi, s6ng va lam vi~c t~i Bhutan tir 
giua nhfrng nam 90 cua thS ki XX, tac gia cudn sach Bhutan - Duirng tin hr;mh phzlc k€t 
hon vcri h<?a si nf>i tieng nguoi Bhutan, vi~t: Ngum Bhutan se chia b§u nhu tftt ca m<;>i 
thu vcri b<;ln be, gia dinh va ca nbfrng nguoi hoan toan xa l?, h<;> chia se dB an, qufrn ao, 
nha cua, xe c<), thoi gian, y tu6ng, ti~n b?c, v.v .. HQ duang nhu gifr l?i cho minh rftt it 
va vi~c cho di ch~ng bao gio tieu t6n cua hQ du chi m(>t giay d5n do. HQ ciing ua thich 
v~t ch§t. Nhung hQ c6 m9t khuynh hu&ng t\r nhien la cho di va n6 khong h~ bi b6 buoc 
boi vi~c hQ c6 bao nhieu trong tay (Linda Leaming, 2019, tr. 142). Ba chia se cam nh~n 
cua minh: Cu()c sdng 6 Bhutan gi6ng nhu thien duang v~y. Toi g§n nhu kh6ng nh~n 
th§y sµ v§t va cua con nguoi nai day vi h9 qua dang yeu va vui tinh, day c6 le la dftt 
nu&c xinh d((p, thuftn khi€t nhftt ma toi rung tcri (Linda Leaming, 2019, tr. 11). 

MC;1ng lucri Phat tri~n b~n vfrng cua Lien hgp qu6c (UN Sustai!1able Developpment 
Solutions Network) da xep h<,lng Bhutan thu 97/156 va 95/156 quoc gia trong Bao cao 
H?nh phuc th€ gi&i cac nam 2018 (World Happine~s Report, 2018) va 2019 (Worl~ 
Happiness Report, 2019) (do kh6ng thu th~p duqc so li~u nen Bao cao H~mh phuc the 
gi&i cac nam tir 2020 d€n 2023 kh6ng phan anh chi s6 h<,lnh phuc cua ,Bhutan). Cac qu6c 
gia h~nh phuc nhftt th€ gi&i, theo hai bao cao nay, l?i Ia ~Ung quoc gia giau c6 nhu 
Ph~n Lan, Na Uy, Dan M?ch, v.v .. Tuy nhien, a Buhtan, tien khong tuon¥ du~g v&i 
h?nh phuc, vi~c tra thanh m9t qu6c gia giau c6 khong phai la S\f theo duoi cu6i cling 
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cua Bhutan. Nam 1972, vua tht'.r tu cua Bhutan la Jigme Singye Wangchuck tuyen b5 
GNH quan tr9ng hon T6ng san ph:im qu6c m)i (GNP). Va ru d6, chinh sach qu6c gia va 
cac chuong trinh phat trien cua Bhutan b~t d§u theo du6i m1,1c tieu nay (World 
Happiness Report, 2012, tr. 111 ). 

Theo quan ni~m cua ngum Bhutan, nhfrng kh6 khan thi€u thBn hay cai ch~t duimg nhu 
khong phai la m6i b~ tam. Ngum Bhutan n6i ~ng, chting ta nen nghT v~ cai ch€t it nhAt 5 
lfuI m()t ngay. N€u bi;Ul nh& dng chung ta chi la nhAt thm, c6 h~ ma thoi, thi b~ se nhln 
mQi vi~c ro rang han nit nhi~u. V m ngum dan Bhutan, hQ da nh~ thtrc rfuig cai ch~t la m(>t 
pb~ cua CUQC sBng, vi the ma hQ th§y hi;Ulh phUc (Linda Leaming, 2019, tr. 276). 

1.2. Hcpzlz p/1i1c la sang /1oa lz(lp vm moi tnrimg t(r nlzien 
Bhutan la dfit nu&c theo d<;io Ph~t. hdu h€t ngucri dan d~u fa chay va khong gi~t thit 

d()ng v~t. Bhutan ciing khong sir d\ll1g cac chAt h6a hQc trong nong nghi~p. vi th€, cac 
san phlim nong nghi~p a day duqc san xuAt theo phuong phap hJ nhien. v thuc bao v~ 
moi truemg cua nguai dan nit cao, bcri hQ quan ni~m r~ng con nguai chung s6ng v&i 
thien nhien, dBi xir vm moi truemg nhu th€ nao thi se dm;rc dap 1<;1i nhu v~y. Thu6c trir 
sau, thu6c kich thich tang truang va chdt bao quan la nhiing thu xa l~ vm nong dan. Tui 
nylon bi dm sir d\ffig. 

Bhutan con c6 chinh sach d()c dao nhb giam thi€u khi thai d()c h~i ctia cac phmmg 
ti~n giao thong b~ng each "giai lao cho moi truemg". C1,1 the, vao cac ngay chti nh~t d§u 
tien cua m6i thang, xe ca gi&i bi ck ch~y tren duang (trir xe cong c()ng va xe cha 
khach du lich). Ngoai ra, d~ huang t'.rng Ngay Moi truang th~ gicri 5/6,2 Chinh phu 
Bhutan quy dinh day la ngay ca nu&c di b(). MQi ngum dan d€u nghiem chinh ch§p hanh 
quy dinh nay. 

Nhfrng cbinb sach ton tr9ng va bao v~ moi truemg dUQ'C dua vao Hi~n phap. Theo 
Hi~n phap Bhutan, Chinh phti phai duy tri it nb§t 60% di~n tich d§t ducri Sl,I' che phti cua 
rirng trong m9i thm di€m3

• S~c l~nh cua nba vua quy djnb, cu d6n 1 cay xanh vi bAt cu 
ID\lC dich gi tbi d~u phai tr6ng bu 3 cay mm. Nbfrng chinh sach tich Cl,l'C nay giUp 
Bhutan co moi truemg nguyen so va h~ sinh thai da d~ng vao b~c nhclt th~ gicri. 

Bhutan hi~n la d§t nu&c duy nhit tren th€ gi&i c6 lugng khi thai cacbon muc am 
nha di~n tich rirng r~ che phti qua mia di~n tich dAt nu&c. Hi~n t~i, han 60% di~n tich 
dclt dai Bhutan la rirng r~m t\l' nhien va 114 Hinh th6 la cac cong vien va khu bao t6n 
qu6c gia. Ngucri Bhutan nhan tir, t6t h\lng va d~c bi~t hi€u khach. HQ yeu moi truang, 
tran trQng m9i gia tri cua t\l' nhien va cac gia trj v~n h6a dan t()c. HQ nhan tir vm muong 
thu va M thi.rc v~t, khong cau ca, khong cMt cay, khong hut thu6c, khong dung hoa ch§t 

2 Ngay Mai truemg tha gi6i !An dAu tien duqc khai m~c vao ngay 5/6/1972 ti.ti Stockholm - Thl,ly E>i~n. S\1 
ki~n trQng d~i nay ~ chinh thlrc duqc c6ng b5 bcn Chu<Yng trinh Moi trubn~ Lien hgp qu5c (United 
Nations Environment Programme). K~ tir nlim 1972 toi nay, da co hem 150 qu6c gia tren th~ gi6i hu6ng 
t!ng tham gia ngay ki ni~m co y nghia to Ian nay. 
3 https://www.cambridge.org/core/books/abs/environmental-rights/constitution-of-bhutan-a-quantitative­
environmental-standard/ A2BD4626CC l 3A6EOF4C7 AF2DCOFEE82A 
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trong nong nghi~p. vrui h6a Ph~t giao Kim Cang Thira va ll>i s6ng chan hoa v6i thien nhien 
t~o cho hQ tinh each khong c~nh tranh, san si va khong bao gicr nghi s~ lam gi xfiu v&i 
nguoi khac 4 • 

2. Chinh phii Bhutan da lam gi d~ mang I~i h~nh phuc cho nguiri dan 
B~ cham s6c sue khoe tinh thAn cho nguoi dan, n~m 2008, Uy ban H~nh phuc qu6c 

gia duQ'c thanh l~p. Trong bang di€u tra dan s6 hang n~m c6 m(H c(>t danh cho ngum 
dan tra lcJi cau hoi h9 c6 h~nh phuc v6i CUQC sfmg cua minh khong. Bhutan con c6 BQ 
H~nh phuc. Be) c6 nhi~m V1,l cham lo h~nh phuc cho toan b9 nguoi dan. M6i ngum dan 
Bhutan d€u duqc huang ch~ de) cham s6c sue khoe va giao d\lC hoan toan mien phi. 
Chinh phu Bhutan quan ni~m sue khoe khong chi la sue m~nh th~ chAt, ma d6 con la 
sue khoe tinh thAn, th~m chi sue khoe tinh thfin con duqc d~t ien hang dfiu trong 4 chi 
bao h~nh phuc do luang v€ sue khoe: Sue khoe tinh thfin (Mental health), Sue khoe ban 
than (Self reported health), Nhfrng ngay kh6e m~nh (Healthy days), Nhfrng ngay 6m 
y~u (Disability) (World Happiness Report, 2012). 

Y t~ va giao d\lc la nhfrng thu6c do xa h9i tieu bi~u nhAt va la nhfrng gia ttj cua 
T6ng H~nh phuc qu6c gia. So v6i cac qu6c gia khac, Bhutan ngheo nhung co n€n giao 
d\lc t6t, day la mc)t t11,1 c(>t cua h~nh phuc. Giao d\lc a day duqc mi~n phi va tieu chu~n 
cao, h9c sinh khong phai dong ti€n va con duQ'c phat thuc an, sach v6. 

T~i Bhutan, thay vi tinh toan mire de) thinh vuqng cua dAt nu6c dµa tren chi s6 
GDP, qu6c gia nay l~i dµa tren mire de) h~nh phuc cua ngucri dan. Nguoi dad€ xuAt va 
bi€n y tuemg dc)c dao nay thanh hi~n thµc, khong ai khac chinh la Qu6c vucmg Jigme 
Singye Wangchuck, mc)t trong nhfrng vi vua tre nhAt th€ gi6i. Nam 28 tu6i, 6ng chinh 
thuc tra thanh Qu6c vucmg cua Bhutan, nai lAy chi s6 h~ phuc cua nguoi dan d€ do 
Iuemg sµ phat tri€n . 

...--"==>-- 3. Bhutan do Iuimg h~.mh phuc d\fa tren nhihlg tieu chi nao 
~ B6i v6i ngum dan Bhutan, vi vua thu tu, Jigme Singye Wangchuck duQ'c coi nhu 
?:: ,. ' , ,, 

-·~h .it song (hau het cac gia dinh a Bhutan deu tµ nguyen treo anh nha vua). Nhu tren da 
~€ c~p, nha vua la nguoi d€ ra khai niem T6ng H~nh phuc qu6c gia (GNH) d€ danh gia 

.t;:m. c de) phat trien cua dAt nu6c, thay cho cac chi s6 kinh t~ nhu GNP hay GDP. Bhutan 
~ ' r u6c gia dftu tien va duy nhAt tren th~ gi6i ap d\lllg Chi s6 T6ng H~ phuc qu6c gia 

H- INDEX). 
Nha vua cho rfuig, 4 di€m mAu ch6t de lam nen H~ phuc qu6c gia la: phat tri€n 

b~n viing, bao v~ moi truemg, bao tfin van h6a va Hinh d~o t6t. T!t ca cac lu~n di€m nay 
d€u dUQ'C Bhutan th\{c thi mc)t each hi~u qua. Vi~c dua cac gia ttj van h6a vao chi s6 do 
Iuemg h~nh phuc la mc)t diem nhAn rAt quan trc;mg, c6 them tieu chi dinh luqng giup cho 
vi~c so sanh h~nh phuc giua cac qu6c gia, cac c(mg d6ng. 

Nam 2010, Trung tam Nghien ciru Bhutan (Centre for Bhutan Studies - CBS) da 
ti€n hanh m<)t cuc)c nghien ciru dµa tren cac chi s6 T6ng H~nh phuc qu6c gia. Nghien ciru 

4 https://phatgiaodanang.vn/tin-tuc/quoc-te/bhutan-vuong-quoc-phat-giao-hanh-phuc-nhat-the-gioi.html 
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da duac ti~n hanh a cac khu VlJC nong thon, do thi trong tAt ca 20 qu~n/huy~n cua Bhutan 
vm t6ng s6 7.142 nguoi dan tham gia tra lcri cac cau h6i v€ hi;tnh phuc. Cac diu hOi 

nghien cliu dugc chia thanh 9 linh VlJC, v&i 33 chi bao. C\l th~ nhu sau: 
(1) Tieu chufuI s6ng (Living Standards). Linh VlJC nay g6m 3 chi bao: 
- Tai san (Asets) 
- Nha a (Housing) 
- Thu nh~p theo dclu nguoi cua h() gia dinh (Household per capita income) 
(2) An li;tc tinh thfui (Psychological Well-being), g6m 4 chi bao: 
- S\I Mi long v6i cu()c s6ng (Life Satisfaction) 
- Cam xtic tich Cl!C (Positive Emotions) 
- Cam xuc tieu Cl!C (Negative Emotions) 
- Tam linh (Spirituality) 
(3) Sire s6ng c()ng d6ng (Community Vitality), g6m 4 chi bao: 

- Nhiing t~ng v~t - thm gian va ti€n b~c (Donations - time & money) 
- Quan M c()ng d6ng (Community Relationship) 
- Gia dinh (Family) 
- S\I an toan (Safety) 

(4) Bao t6n va da di,mg van h6a (Cultural Diversity and Resilience), g6m 4 chi bao: 
- Ti~ng m~ de (Native Languege) 
- Tham gia van h6a (Cultural Participation) 
- Nhitng kI nang v€ ngh€ thu cong (Artisan Skills) 
- Bi;to dire (Conduct) 

(5) Sir d\lllg thcri gian (Time Use), g6m 2 chi bao: 
- Thm gian lam vi~c (Work) 
- Thm gian ngU/ nghi ngai (Sleep) 
(6) Quan tr1 tBt (Good Governance), g6m 4 chi bao: 

- S\I th\Ic hi~n cua Chinh phu (Gov't Performance) 
- Cac quy~n ca ban (Fundamental Rights) 
- Cac dich V\l (Services) 
- Sg tham gia chinh ttj (Political Participation) 

(7) Bao tbn va da d~ng moi trucrng sinh thai (Ecological Diversity and Redilience), 
g6m 4 chi bao: 

18 

- Nhfrng vfui d~ vS sinh thai (Ecological !sues) 

- Trach nhi~m dBi vm moi truang (Responsibility towards environment) 
- S\I thi~t h~i v~ d()ng v~t hoang da (Wildlife damage) 
- Cac v~n d~ do thi h6a (Urbanization Issues) 
(8) Sue kh6e (Health), g6m 4 chi bao: 
- Sue kh6e tinh th.in (Mental health) 
- Sue kh6e ban than (Self reported health) 
- Nhfrng ngay kh6e m~nh (Healthy days) 
- Nhfrng ngay 6m y~u (Disability) 
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(9) Giao d\lc (Education), gBm 4 chi bao: 
- Bi€t d9c bi€t vi€t (Literaly) 

Trinh dQ h9c vein (Education Level) 
Sµ hi~u bi€t/ tri thuc (Knowledge) 
Cac gia tri (Values) 

(World Happiness Report, 2012). 

Theo cac nha khoa h9c cua Trung tam N ghien ctru Bhutan, GNH la m9t chi sfi do 
luemg da chi~u, dugc lien k€t v&i m~ng lu&i chinh sach va cac chuang trinh ap dt,mg 
trong thµc t€. Han niia, h~ th6ng cac chi bao nay g~n li€n v&i cac cong C\l giam sat 
chinh sach Va d\f an cua chinh quy€n tlr trung uang d€n CO' SO, do d6 di§ dang ap d\lilg 
tren th\fc t~. Ngoai s6 li~u chung, GNH con dugc tinh cho cac nh6m xa h9i khac nhau 
theo gi&i tinh, d(> tu6i, thu nh~p, khu V\fC sinh s6ng nong thon - do th\, v.v .. Mfru d~i 
di~n tlr cac CUQC di€u tra cho phep phan tach k€t qua di€u tra chung quf>c gia thflnh cac 
muc d9 nh6 han cho cac dia phuang. Trong Chi s6 T6ng H~nh phuc qubc gia, khong 
chi rieng h~nh phuc chu quan, ma con cac khia q1nh khac; khong chi t~p trung vao m(>t 
ph~m vi hyp, ma do luemg nhi€u linh V\fC khac nhau, c6 tinh da chi€u. Chi s6 T6ng 
H~nh phuc qufJc gia dugc th€ hi~n o ca dp dQ ca nhan, c9ng dfing hay qu6c gia. Bf>i 
v&i hanh d(>ng chinh sach, Chi s6 T6ng H~nh phuc qu6c gia cho phep chinh phu nang 
cao T6ng H~nh phuc qu6c gia theo hai each: nang cao ti l~ ph§n tram ngucri dan h~nh 
phuc ho~c giam S\l' ngheo kh6 cua ngucri dan 0 cac khu V\fC khac nhau. Ch~ng h~n, 
thong qua Chi s6 T6ng H~nh phuc qu6c gia, chinh phu va cac t6 chuc xa h(>i th\fc hi~n 
chinh sach nang cao h~nh phuc cho ngucri dan 0 khu V\fC nong thon, t~p trung vao vi~c 
h6 trg giao dl,lc cho nhiing ngucri chua ho~c it dugc di h9c, nhfrng ngucri c6 muc s6ng 
th:ip, can d6i vi~c sir dl,lng thcri gian. d thanh ph6, nhfrng ngucri chua h~ phuc la 
nhfrng ngucri ngheo kh6, cfin dugc h6 trq v~t ehfit, Hing eu<mg sue m~ c()ng d6ng, van 
h6a va h~nh phuc v~ tam Ii. Rieng 6 thu do Thimphu, S\f thi€u hl,lt l&n nhfit la sue m~ 
c<)ng d6ng (Karma Ura, Sabina Alkire va Tshoki Zangmo, 2012, tr. 108 - 110). 

Theo nh~ xet cua Guide O'Donnell (2013), chuyen gia nghien Clru v~ h~ phuc, tren 
th€ gi&i hi~n nay, h~ phuc v&i tu each la d6i tugng d~ do luemg da dugc nhieu t6 chuc 
qu6c t€ va qubc gia thl,Ic hi~n nhu Quy Kinh t€ m&i (NEP), Bao cao H~ phuc th€ gi&i 
(WHR), T6 ehuc Hqp tac Kinh t€ va Phat tri~n chau Au (OECD), Bhutan, Anh, Phap, Due, 
Canada,v.v .. Nhung Bhutan la vi d\l t6t nhlit khi Chinh phu do lu<mg h~ phuc d\fa vao 
khai ni~m "T6ng H~nh phuc qu6c gia" va "Chi s6 T6ng H~ phuc qu6c gia. 

4. K~t loin va ban lu~n 
Tr& J~i cau hoi de c~p 6 dfiu bai vi€t: Vi sao Bhutan l~i dugc ton vinh la qu6c gia 

hanh phuc nhdt th€ gi&i? Th€ gi&i h9c dugc gi tir Bhutan? 
· 4.1. Tlzl giOi tim th&y O' Bh11ta11 m9t mo hi11h Ii t1rm1g co thi 11gd11 ch{i11 s(r /11iy lw{li 

moi tru&ng sa11g c1ia 11hli11 /09i - . . 
Con nh& each day han 30 nam (nam 1992), 1.575 nha khoa h9c loi l~e nhat the gi&i, 
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trong do c6 99 ngum tirng d<;lt giai Nobel, da ki ten vao m(H loi canh bao v€ tinh tr(;lng 
Trai d~t va giri tcri cac vj nguyen thu qu6c gia: "Nhan lo(;li va tµ nhien da a vao th€ xung 
d<)t manh li~t. NhOng ho(;lt d()ng cua nhan lo~i da pha ho(;li nghiem tr9ng m6i truemg va 
nhiing tai nguyen tr9ng yeu, ma ki~u pha ho(;li nay thuang la kh6ng th~ khoi phl,lc l~i. 
Neu khong ki~m di~m l?i thi cit nhi€u ho:;it d<)ng cua chi.mg ta se d~t xa h<)i nhan lo~i va 
cac loai d()ng, thµc v~t vao tinh th€ C\fC ki nguy hi~m. Han nfra c6 th~ con khi€n ca the 
gim d§y sinh ccr nay tro thanh ncri khong th~ duy tri bAt ki phuang thuc sµ s6ng nao ma 
chling ta bi€t. Nh~m tranh nhiing xung d()t s~p t&i, vi~c cai bi~n v~ ban chAt (nhihlg ho(;lt 

d<)ng cua con ngucri) da v6 cling dp bach"5
• 

Hon hai th~p nien sau d6, con ngum da rAt c6 g~ng dung khoa h9c va phap lu~t d~ 
baa v~ moi tru6ng, ki~m ch~ hanh vi pha ho?i moi truang, nhung m6i truang s6ng cua 
nhan lo:;ii khong nhiing khong t6t hon ma da thay d6i theo chi~u hu6ng ngay cang x§u 
di va x~u di r~t nhi€u. 

D~n thang 1112017, cac nha khoa h9c l(;li ti€p tl,lc dua ra loi keu g9i kh§n thi€t lftn 
thu hai v&i danh sach ch fr ki g~p g§n 10 lAn so v6i lAn thu nh~t, len d~n 15 .3 72 nha khoa 
hQC. Dum tieu d€ nit nghiem rue: "Lai canh bao ctia cac nha khoa hQC th€ gicri ddi vm 
nhan lo(;li: Canh bao !An 2". Cac nha khoa h9c vi~t: "25 nam sau loi keu g9i thu nh~t, 
chling toi nhin l?i va danh gia phan t'.rng ctia con nguoi v6i nhitng dil' li~u c6 duqc. Tu 
nam 1992, ngoai vi~c lam 6n dinh tAng ozon binh luu, nhan lo?i da khong lam du nhihlg 
gi d.n thiet d~ giai quy~t cac v~n d~ moi trucrng CO' ban da dugc bao tru6c. Dang bao 
d<)ng la h§u h€t nhiing v~n d~ ~Y dang tro nen nghiem tr9ng han rAt nhi~u. D~c bi~t ~c 
r6i la xu hu6ng bi~n d6i khi h~u do con ngucri gay ra va khi thai nha kinh ngay cang 
tang do vi~c d6t nhien li~u h6a th?ch, pha rirng, san xu~t nong nghi~p, nh§t la vi~c cMn 
nuoi cac d()ng v~t nhai l?i d~ l~y thit. Hon nfra, chling ta con gay ra sµ tuy~t chimg hang 
lo?t. Trong 540 tri~u nam qua, day la lftn tht'.r 6 cac sinh v~t s6ng c6 thS bi huy di~t ho~c 
it nh~t s~ bi tuy~t chling vao cu6i th€ ki nay''6• 

Ti~n b<) khoa h9c kl thu~t da dem den cho nhan lo?i nhiing bu6c ti~n th§n ki, nhung 
khoa h9c kl thu~t ciing co nhfrng 16 h6ng, nhfrng thi~u s6t ch€t nguoi. Co th~ kS ra mot 
vai vi dl,l: 

- James Watt pbat minh ra d()ng ca hai nu&c, ru d6 da mang lC;li cho Cach m:;ing 
Cong nghi~p m<)t thm d:;ii mm sir dl,Lilg ngu6n nhien li~u hoa dftu v6i quy mo 16n. Ciing 
kh6ng ai co th~ nghT duqc ~g nhan lo~li 200 nam sau se vi v~y ma rai vao kh6 khan do 
hieu (mg nha kinh. 

- Cac san phfun nhi,ra mang d~n S\l tien lQ'i cho con ngum trong rAt nhi~u linh V\fC, 
nh~t la lam bao bi, d6 gia dl,lng, v.v. nhung nhµa thai ra ngoai moi truang gay o nhi~m. 
D~c bi~t, nhµa ngoai dl,li duong bi VO dAn thanh cac vi hl,lt, Ilin vao mu6i, nu6c va bi cac 
sinb V~t bi~n m VaO CO' th~, rdt CUQC dang theo chu6i thtrc ~ll ma quay l~i bil'a CCYm cua 
chinh chling ta. 

5 https://scintiswaring.forestry.oregonstate.edu/sitesi'sw/sw/files'Ripple _et_ al.o/o20 _ 7-3 l-7 _scientists_ warning.pd( 
6 https://scintiswaring.forestry.oregonstate.edu/sitesi'sw/sw/files/Ripple _et_ al. %20 _ 7-31-7 _scientists_ warning.pdf 
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- Thu6c di~t co dugc nong dan xem nhu m6n qua vi n6 giup lo~i bo c6 d~i nhanh ch6ng. 
Nhung cac d<)ng v~t s6ng du6i d§t va con trimg ciing bj thu6c d(>c tieu di~t. Chua n6i 
d~n vi~c co ngay cang khang thu6c, thu6c di~t co gay 6 nhi~m cho dAt va nu6c, r6i cu6i 
cung l~i gay 0 nhi~m cho th1,IC phfrm. 

- Khi Einstein phat hi~n ra phucmg trinh chuy~n h6a giua nang lugng va kh6i lugng 
(E=MC2) thi ong khong th€ nga vai chl,lc nam sau, vii khi h~t nhan l~i tro thanh thanh 
guam treo la l\rng tren d§u nhan lo~i ... 7 

L6i r~ sai l§m d§u tien cua ti€n b9 khoa h9c la da vo tinh tach con nguoi v6i n,r 
nhien, trong khi con nguai va n,r nhien v6n la m9t th€ hoan chinh. Con nguai chinh la 
san ph§m ( cho du la san ph§m cao c§p) cua n,r nhien, hoa quy~n vm n,r nhien. V 6i tu 
each la san ph§m cua n,r nhien, con nguai binh d~ng v6i cac san phfrm, san v~t n,r nhien 
khac nhu cay co, hoa, la, d(mg, thl,Ic v~t, v.v .. Ti~n b9 cua khoa hQc ki thu~t, da,c bi~t la 
cua cong ngh~ da dem d~n cho con nguai nhilng cong C\l m6i trong vi~c chinh phl,lc n,r 
nhien va trong ph§n 16n truang hqp la pha va sl,I can b~ng cua n,r nhien, t~o nen sl,I b§t 
binh d~ng nghiem trQng giua con nguai v6i cac san v~t khac cua n,r nhien (khai thac qua 
mfrc san v~t n,r nhien: nu6c ng§m, khoang san, cha,t cay, pha rirng, san b~t d(mg v~t 
hoang da, V.V.). Khoa hQC ki thu~t Va cong ngh~ cling la Cong Cl,l d€ con nguai khai thac 
tri~t d€ nguyen li~u n,r nhien lam ra nhiSu hang h6a phl,lc V\l cho con nguai, nhung dBng 
thai san sinh ra chAt thai lam 6 nhi~m moi truang, o nhi~m d§t, nu6c, khong khi, lam 

h~i chinh CUQC s6ng CUa con nguoi Va cac loai sinh V~t khac. 
Con nguoi ti! cho minh la dfrng tren muon loai, dang khong ngirng cu&p do~t m9i 

thu tir trai d§t ma hQ la m{>t m~t xich 6 d6. Con nguoi dang t\r th6a man vm nhfrng gi 
minh c6 tir vi~c chi~m do~t va khai thac n,r nhien, tach con ngum ra khoi n,r nhien, 
khong coi minh la b9 ph~n cua n,r nhien, nguqc l~i coi n,r nhien la d6i tugng phl,lc V\l con 
nguoi. Con nguoi tim m9i each khai thac tl,r nhien d€ phl,lC V1,l cho Sl,I s6ng va lgi ich cua 
con ngum nha cong Cl,l cua khoa hQC ki thu~t va cong ngh~. Sl,I d6i XU bAt binh d~ng vm 
n,r nhien nhu v~y vS thl,Ic chat la t(>i ac cua con nguoi d6i v6i tl,r nhien. Khong c6 toa an 
nao phan xet t<)i ac nay ngoai toa an ti! nhien. Va tftt ca t9i ac con nguai gay ra cho ti! 
nhien, cu6i cling chinh con nguai phai htrng chju (lii 11,lt, h~n han, sa m~c h6a, chay 
rung, d9ng d§t, song thAn, o nhi~m khong khi, dich b~nh, bi€n d6i khi h~u. o nhi~m thuc 
an, o nhi~m nu&c, o nhi~m d§t, v.v.). V&i t6c d9 kbai thac t\r nhien nhu v~y, con ngum 
da va dang d6n trai d§t d~n gi6i h~n chiu dl,Illg cua n6 va khong phai ngdu nhien, nguai 
ta n6i trai d§t dang ch~t dAn va nhan lo~i c6 thS se chju chung s6 ph~n d6. 

Khac vm nhfrng gi th~ gim dang gay ra cho trai dAt, Bhutan khong d6i l~p con ngum 

vm n,r nhien. Nguqc l~i, hQ quan ni~m con ngum c6 quan h~ cha,t ch~ vm vii trl,l. Ton 

trQng ti! nhien, d6i XU binh ding vm tAt ca nhfrng sinh v~t sBng trong tl,r nhien. H~ phuc 

trong quan ni~m ctia nguai Bhutan chinh la s6ng hoa hqp v6i moi truang t\r nhien. 

7 http://wl.trithucvn.org/wp-conten/uploads/2018/02/imgArtboard-l .jpg 
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Quan ni~m d6 k.hong phai la kh~u hi~u hay nh~c le.ii nhihlg di~u duqc quy dinh trong 
hi~n phap va phap lu?t, ma chi don gian, k.hong s6ng hoa hqp v&i tlJ nhien, ngum 
Bhutan khong th~y hi;mh phuc. Bcri vi phap lu?t ngan dm va Xlr phc.it nc.in pha rung, slin 
b~t d()ng v?t hoang da, nhung kh~p nai tren th~ gi&i, con nguai v§n vi phc.im phap luat, 
rimg v§n bi pha, d()ng v?t hoang da: v§n bj san bk Nguai Bhutan khong ch~t cay va yeu 
thuong d()ng v?t k.hong phai hQ SQ' phap lu?t ma di~u quan tr9ng han, chinh la lucmg 
tam khong cho phep hQ lam nhu v~y. D6 la vfo h6a va 16i s6ng tlJ nhien cua qu6c gia 
ton tho Ph?t giao nay. N€u t1J do, binh d~ng, bcic ai ma m6i con nguai sinh ra d~u c6 
quySn dugc s6ng, quySn t1J do va quy~n muu du hc.inh phuc la Ii tuemg cua nhan lo~i, 
thi xem each ma ngucri dan Bhutan d6i xu v&i t1J nhien, dn phai b6 sung them la quy~n 
dugc s6ng, t1J do va muu du hc.inh phuc khong chi danh rieng cho con nguai ma cho tAt 
ca cac sinh v~t sdng. 

Ngum Bhutan khong lam va ciing khong dugc lam bAt cu vi~c gi t6n he.ii d~n moi 
trucrng s6ng t1J nhien, ru vi~c cMt cay, gi~t he.ii d{mg v~t d~n xa rac ra moi trucrng, SU 
dl,lllg thu6c trir sau, chAt kich thich tang trucrng, tang tn;mg trong san xuftt nong nghi~p 
va chan nuoi, chAt bao quan th\Ic ph~m, v.v .. Th~ gi&i ton vinh Bhutan la qu6c gia hc.inh 
phuc nhAt th~ gi&i chinh la vi ngum dan va chinh phu Bhutan di\ lam t~t ca d€ bao v~ 
moi tru6ng ttJ nhien va hQ s6ng hc.inh phuc trong moi trubng t1J nhien an lanh d6. Bai 
h9c 16n ma th~ gi&i h9c dugc 0- Bhutan la: Hay pht,mg SlJ t1J nhien, con nguai se c6 cu(Jc 
s6ng h~ phuc. 

4.2. Tlzi giOi tim tlzay u Bhutan - 11oi con ngrrOi co mpt i/ili s6ng tinlz tlzdn /Qnlz 111(11111 

Ti~n bo khoa h9c Id thu?t lam cho con ngucri ngay cang tr& nen ng~o me.in han. Cac 
C\llll tU "chinh ph\lC thien nhien'', "cbinh ph\lC vU tr\}" di vao trong v6n Ur \f\l"Ilg nhan 
loc.ii va xu§t hi~n ngay cang nhiSu hem trong giao ti~p qu6c t€. N 6 ciing tr& thanh m\lc 
tieu d€ cac qufic gia, d~c bi~t la cac cu6ng qu6c, ch?Y dua d~ cht'.rng to sue m~nh cua 
minh. N6 cang cht'.rng minh dng, con ngucri d~ d6i l?p v&i thien nhien, dt'.rng ngoai va 
dt'.rng tren thien nhien. 

Khoa hQc suy cho cling ding chi la phuong ti~n. Dl,lc v9ng, long ham mu6n v?t 
ch§t, quy~n h.rc ngay cang tang cua con ngucri tren khip th€ gi&i m&i la diSu dang lo 
ngc.ii. Khi toi co cai nha, toi mu6n c6 cai nha to hon. Khi toi c6 m(>t cai nha, toi mu6n c6 
nhi~u cai nha hon. Khi toi dugc an ngon, toi mu6n dugc an ngon han. D6 la chua k~, 
nhi~u nu&c 16n con mu6n chi€m do?t d~t dai, l~nh th6 cua nu&c be, v.v .. Nha hoc.it d(>ng 
ru thi~n Ba Lan n6i ti€ng, ba Janina Ochojska, tirng chia se m9t each th5ng thin v~ S\l' 
vo Ii trong kinh t€ hQc: M6i ngay c6 26 nghin ngum ch€t d6i. Nhung dBng thai th\l'c 
ph~m le.ii dugc san xu~t m5i ngay mot nhi~u hem, chi d~ nhfrng ngum giau c6 th~ vlrt di 
nhi~u hem va nhi~u hon nii'a. Nhiing ngum giau - nghia la c6 ca chung ta8

. Theo t6 chuc 
Luemg th\Ic va Nang nghi~p cua Lien hgp qu6c, loai ngucri dang Hing phi k.hoang 1/3 
luqng thuc an c6 dugc m6i nam9

. Nha van Mc.ic Ngan (Trung Qu6c), nguai do?t giai 

8 http://w1.trithucvn.org/wp-conten/uploads/2018/02/imgArtboard-2.jpg 
9 http://wI.trithucvn.org/wp-conten/uploads/2018/02/imgArtboard-2.jpg 
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thuemg Nobel van hQC nam 2012 ciing tlmg canh tinh d\lC v9ng benh ho~ cua con ngum: 
V &i d\lc v9ng bj kich thich cua con nguai, S\l' phat tri€n cua khoa hQc ki thu~t d~ di 
ch~ch khoi quy d;;io thong thuang la d~ ph\lc V\l nhu du sue khoe cua con nguai, thay 
vao d6 la dien cuBng phat tri~n du&i S\l' d~n d(>ng cua lqi nhu~n d~ dap frng - ki th\l'c la 
nhu du b~nh ho;;in cua m(>t s6 it nguai giau c6 10

• 

Long ham mu6n quy€n h,rc, v~t chAt va tieu dung v~t ch§t qua muc, con nguai dang 
lam o nhi~m chinh dai s6ng tinh thfin cua minh. D€n luqt n6, S\l' o nhi~m dai s6ng tinh 
th§n lam con ngucri ngay cang tr6 nen ich ki, chi bi€t lo cho ban than, cai toi ca nhan 

cua rieng minh, danh m§t quan h~ cua ban than v&i th€ gi&i hen ngoai. Va khi d~o due, 
tinh thAn bj huy ho~i thi moi truang s6ng ciing xubng dp theo. 

Theo danh gia, Bhutan nhu m()t bao tang thien nhien ngoai trcri. Nhung Bhutan con 
la bao tang v€ dai s6ng tinh th§n lanh m~nh cua con ngucri. Ngucri Bhutan khong giau 
c6 v~t chat hay ti€n b~c. HQ ciing kh6ng dn phai lao d(>ng qua C\J'C nh9c d~ thoa man 

mQi nhu du v~t chAt va cac nhu du khac ngay l~p tire. HQ sbng binh tinh va thu thai 
hay nhu ngucri ta n6i la "s6ng ch~m". Nguai Bhutan ciing phai d6i m~t v&i b~nh t~t, 
thi€u th6n va nhi€u kh6 khan khac. Nhung h9 luon bi€t each lo~i ho di nhtmg thu khong 

dn thiet, k€ ca S\l' lo au, bufin chan hay XU hu&ng coi minh la trung tam. HQ thoai mai 

v&i chinh ban than minh va lam t6t nhtmg dieu don gian. 
''Nguyen li~u" lam nen h~ phuc cua nguai Bhutan la long t6t va S\l' tU t€. D~n luqt 

n6, long t6t va S\J' tU t€ t;;io nen S\J' binh yen trong tam h6n. Nil" nha van Mi Linda Leaming 

ma chting toi da gi&i thi~u 6 d§u bai vi~t la ngucri c6 nhi€u nam s6ng, lam vi~c 6 Bhutan 

"th\l'c S\l' da tin r~g S\J' ru t€ chinh la con duang d§n d~n h;;inh phuc". Va "khong c§n phai 

di d~n t~n cling th~ gi&i m&i bi~t dugc h;;inh phuc la gi". Tuong w nhu v~y, "t6t h\lllg la 

m()t thu gi d6 c6 thira 6 nai day, vi th~ con duang d€ di t&i h~ phuc a Bhutan g§n nhu 

ch~g c6 bAt ki tr& ng;;ii nao". So sanh cu()c s6ng 6 Bhutan v&i phuong Tay, ha vi~t: "O 
phuang Tay, chung ta c6 h§u nhu tat ca m9i thu ma m()t con ngum c6 th€ c§n ho~c mu6n 

- ngo~i trir S\l" binh yen trong tfun hBn" (Linda Leaming, 2019, tr. 11 - 13). 
Dung la khong phai di d€n t~n cung th~ gi&i m&i bi€t duqc h~nh phuc la gi. Khong 

phai ngdu nhien ma 97% nguai dan Bhutan khi duqc hoi da tra lcri ho h~nh phuc va rAt 

h;;inh phuc. Vuong qu6c Bhutan da giai ma cho the gi&i m()t d;;io Ii l&n ve h;;inh phuc. 

Con ngucri dn gi d€ s6ng n~u khong phai la khong khi, anh sang m~t trai, moi truang 

thien nhien trong lanh khong bi 6 nhi~m cling v&i long t6t va S\l" ru t€ cua con nguai v&i 
nhau. Nha a, dB dung, qufin ao, thuc an chi dn du dung. H;;inh phuc kh6ng d6ng nghia 

v&i c6 nhieu cua cai v~t ch§t, tien b;;ic. Nguqc l;;ii, khi b&t tieu th\l, kh6ng ch~y theo d\lc 

vQng xa hoa phu phiem, con nguai s~ c6 dugc S\l" binh yen trong tam h6n. Bai hoc cua 

Bhutan ve h;;inh phuc chinh la thay d6i each frng xir cua con ngucri v&i W nhien va frng 

xu gifra con nguai v&i con nguai, nhfrng thu khac chi la xa xi ph~m. 

JOhttp://wl.trithucvn.org/wp-conten/uploads/2018/02/imgArtboard-2.jpg 

Nghien czl-11 Con 11g1dri sa 3(126) 2023 23 

http://w
trithucvn.org/wp-conten/uploads/2018/02/img


24 

Hc;mh phuc a Bh11ta11 

Tai li~u tham khao 

1. Edited by John Helliwell, Richard Layard and Jeffrey Sachs. 2012. World Happiness 

Report. 

2. Edited by John Helliwell, Richard Layard and Jeffrey Sachs. 2018. World Happiness 

Report. 

3. Edited by John Helliwell, Richard Layard and Jeffrey Sachs. 2019. World Happiness 

Report. 

4. Guide O'Donnell. 2013. "Using well - Being as As Guide to policy". In World Happiness 

Report, 2013, pp 98 - 111. Edited by John Halliwell, Rechard Layard and Jeffrey Sachs. 

5. (https://scientistwaming.forestry.oregonstate.edu/sites/sw/sw/files/Ripple _et_ al. %20 _ 

7-31-17 _scientists_ warning.pdf). 

6. (http://wl.trithucvn.org/wp-conten/uploads/2018/02/imgArtboard-1.jpg). 

7. (http://w1.trithucvn.org/wp-conten/uploads/2018/02/imgArtboard-2.jpg). 

8. United Nations Population. 2022. The 2022 Revision of World Population Prospects. 

(https://worldpopulationreview.com/countries/bhutan-population). 

9. KarmaUra, Sabina Alkire and Tshoki Zangmo (Centre for Bhutan Studies). 2012. 

"Gross National Happiness and the GNH Index". In World Happiness Report, pp. 108- 110. 

Edited by John Halliwell, Rechard Layard and Jeffrey Sachs. 

10. Linda Leaming. 2019. Bhutan - Duang t<'ri hr;mh phuc. Nxb. Th~ gim. 

11. Stephen J. Turner. 2019. 15-The Constitution of Bhutan: A Quantitative Environmental 

Standard, (https://www.cambridge.org/core/books/abs/environmental-rights/constitution­

of-bhutan-a-<JUaIItitative-environmental-standard/ A2BD4626CC13A6EOF4C7 AF2DCOFEE82A}. 

12. Thanh Tam (ti>ng hQ'P). 2019. Bhutan: Vuang quac Phgt giGo hqnh phzlc nhdt th~ giUi. 

(https://phatgiaodanang.vn/tin-tuc/quoc-te/bhutan-vuong-quoc-phat-giao-hanh-phuc­

nhat-the-gioi.html). 

13. The Earth Institute Columbia University, Canadian Institute For Advanced Research 

(CIFAR), Centre For Economic Performance. 2012. World Happiness Report. Edited by 

John Halliwell, Rechard Layard and Jeffrey Sachs. 

Nghiln cau Con ng1l'iri s~ 3(126) 2023 

https://scientistwaming.forestry.oregonstate.edu/sites/sw/sw/files/Ripple_et_al.%2520_
http://wl.trithucvn.org/wp-conten/uploads/2018/02/imgArtboard-l.jpg
http://wl.trithucvn.org/wp-conten/uploads/2018/02/imgArtboard-2.j
https://worldpopulationreview.com/countries/bhutan-population
https://www.cambridge.org/core/books/abs/environmental-rights/constitution-
https://phatgiaodanang.vn/tin-tuc/quoc-te/bhutan-vuong-quoc-phat-giao-hanh-phuc-

