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1. f)~t v§n d~ 

H~nb ph(1c la m<)t gia tr! quan tn;mg phan anh cbftt luqng s6ng ctta con ngu6'i 
va CO th~ dtre,YC coi Ja mQt m~c tieu c6t loi ma mfii qu6c gia, CQng dbng va ca nban 
mu6n hu&ng d~n. H~nh phuc vira la m<)t nhu d.u ti,r than vira la cr§u ra ct1a toan be) 
qua trinb phat tri€n cua coo nguCri , luon giin li~n v&i ni~m vui, s~r l?c quan, by 

VQng va c6 m6i quan b~ d~c bi~t v&i st'.rc kh6e, th€ cbAt va tinb th§n cua m<)t ca 
nban. La m<)t kbai ni~m da cbiau va phuc t?p, tbeo nghTa n:>ng nhAt, h?nh ph(1c c6 
nghla Ia c6 m9t thai d9 l?c quan tich eve d6i v&i cu<)c s6og, la qua trinh danh gia 

toan di~n v~ CUQC s6ng dva tren nhfrng tieu chi d?t OUQ'C do n6 Ive cua m<)t ca 
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nhfm. H~h pbuc la nhfrng danb gia chti quan thong qua nh~ th(rc va cam xuc ci1a 
mot Ca nhan V~ CUOC s6ng cua hQ, qua trlnh danh gia dl,fa tren tr~ng thai f>n djnh, 
!au dai chli khong phai la tr~g thai tinb thk bay cam xuc vien man nh§t thoi (Le 

Ng9c Van, 2017). Tlnh tr~ng h~nb phuc chu quan d~t duqc khi ai d6 dtrQ'C trai 
nghi~m cam XUC d~ ch!u, it khi g~p tam tr~ng tieu Cl,fC va CO Sl,f hai long Cao v€ 
CUQC s6ng, do d6 h~nh phuc duqc coi la mot chi bao 6n djnh. C6 th~ tb§y, danh 
gia mlic dQ h~nh phuc cua mot ca nhan thuoog d\fa vao tieu chi chu quan cb(r 
khong phai kJ1ach quan va d\fa tren S\I danh gia chung nh§t v€ CUQC s6ng. Du c6 
nhi~u each hi8u khac nhau v€ h~ phl1c, nhung khai ni~m nay v§n c6 di8m chw1g 
dUQ'C bi~u )a tr~ng thai thoai mai, thoa man, hc\i long ct.ia mot ca nban y(yj CUOC 

s6ng ci'.ia hQ. 

V i~c phan tich, tim hi ~u mot nguoi danb gia mfrc do h~nh phl'.1c v6i cuoc 
s6ng theo nh~n clinh ci'.1a hQ la dn thi~t vi tthong qua k~t qua nghien cl'.ru c6 th~ 
g6p ph§n thtlC d§y vi~c cai thi~n cac chinb sach va linb Vl,CC lien quan v€ pbuc 
lqi kinh t~ , xa h9i , moi tmong cho nhfrng nh6m xa hoi ph\I nfr khac nhau. Bai 
vi6t t~p tning vao phan tich va chi ra m&i quan M giua cac y€u t6 nhan kh~u h9c 
xa hoi y(yj tinh tr~ng h~nb phuc trong CUOC s6ng cua phl,1 nfr J 5-49 tuf>i tlr s6 li~u 
Bi€u tra cac m1,1c tieu pbat tri~n b€n viing v€ tre em va phv nfr Vi¢t Nam 2020-
2021 (SDGCW). 

A 2. Tong quan 

Cac nghien CUu di tru6c da cho thAy lwnh phuc cua mot ca nhan ph\1 
thuoc vao nhi€u y€u tfi. Theo Bao cao nghien cl.ru h~nh phuc th~ gi6i nam 2017, 
giao dl,lc la y~u t6 c6 tac dong ti ch C\fc d€n h~nh pbuc nJnrng l<l1ong phai la ySu 
t6 giai thich m~nh me nh~t (Helliwell va c(>ng S\l', 20 l 7). Trinh d(> b9c vAn cang 
cao, ca nhan cang c6 xu hu&ng hai long v&i ngh€ nghi~p ct'.ta mlnh ban. Bi&u 
nay CO th~ dU'Q'C Jy giai dan gian la v<Ji trinh OQ hQC vftn cang Cao thl cac Ca 
nhan cang du nang 1t,rc cts can nh5c, suy xet, tim ki~m mot cong vi~c phu hQ'P, 
ding nhtr v6i trinh d¢ hQc vAn cao, ca nhfm m6i c6 du di6u ki¢n ct€ c6 th8 h,ra 
ChQn nhfrng cong vi~c ma minh yeu tbicb hay dap irng t6t nhAt ky v~mg ct.ia 
minh. Gifio d\1c c6 th ~ thay ct6i kha nang nh~n thuc ct'.1a ca nhan d8 hi8u con 
ngtroi va S\r v~t, anh htr6ng d~n kha nang nh~n dtrqc S\r b{) trQ' tinh th§n lien 
tvc va tang m(rc d¢ h~nh phuc cua hQ (Wen Xu va cong SI!, 2019). Mot nghien 
cfru 6 My cho thAy, ph\I nfr My c6 s6 nam di hQc nhi~u hcrn thi c6 kha nang 
h~nh phuc cao ban (Najmeh Maharlouei va cong sv, 2020). Mot nghien cfru v€ 
h~nh phuc a Vi~t Nam nh~n xet ring, nguoi Vi~t Nam c6 truy€n th6ng hi6u 
h9c, thich b~ng dp, vi~c khong d~t duqc trinh d(> hoc v§n cao se lam giam 
h~nh phuc cua hQ (Le Ng9c Van, 2019). 
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Thanh phfin dan t()c c6 m6i quan h~ v&i lwnh phuc cua ph1,1 nfr. Keh qua 
ngh_ien ClrU cua m()t nh6m tac gia (J My dva tren s6 li~u kbao sat xa h9i t6ng quat 
cbo th§y, anh htrcrng cua thrulh ph§n clan tqc c6 y nghla a6i v6i h~b phuc cua 
ph1,1 nfr, ngucri da tr~ng (dan t()c da s6) bao cao hQ c6 muc d9 h~nh phuc cao hem 
so v6i cac nh6m dan tQC khac. Day khong phai la m(>t phat hi~n hi6m g~p khi 
cac nh6m dan t(>c thi€u s6 (vi d1,1 nhu ngum da den, ngucri My g6c A, v.v.) danh 
gia muc d(> hi,mh phuc cua hQ thftp hem so vm ngucri da tr~ng. Cac nh6m dan tqc 
bao g6m ca ngucri da den da phai ch.ju nhiing b~t lqi v~ kinh t~, phan bi~t d6i xt'r 
(Najmeb Maharlouei va CQDg Sl,1', 2020). M9t ngbien cuu (J Vi ~t Nam ding cho 
th~y, tieu chi kinh t~ la hBt sue quan tr9ng dB t~o nen h~nh phuc khi a5ng bao 
cac dan toe con vftt va trong CUQC s6ng mtru sinb (D~ng Thi. Hoa, 2017). 

M()t s6 nghien c\'.ru tren th6 gi6i cho th&y c6 m6i quan h~ gili'a y6u t6 k6t 
hon ho~c s6ng chung v6i ngucri khac gi6i c6 anl1 bmrng a6n Jwnh pht'.1c. ChAng 
b~n, vi~c c6 m9t a6i tac trong cuqc s6ng (vq ch5ng, s6ng chung khong k~t 
hon ... ) ta m(>t ysu t6 quan tr9ng a6i vm h~nh pbuc cua ca nhan a cac mr&c 
phucrng Tay (My, Anh, Uc) trong khi a Indonesia thl it hem, vi v~y c6 le phan 
anb t§m quan tr9ng Ion hem cua gia dinh d§y du d6i v6i h~nb phuc cua mqt ca 
nban (John Helliwell va c()ng S\f, 20 17). K6t hon c6 nghia la lien quan dSn vi~c 
xay dt,rng m6i quan h~ lau dai, S\I bqp tac va CUQC s6ng gia dinb, Ja mqt trong 
nhfrng di~u quan tr9ng cua ngu6n b~uih phuc, do d6, k6t hon c6 lqi cho h~nh 
phuc cua m6i ngucri (Hock-Earn Lim va cqng Sl,T, 2020). Nghien cfru cua Wen 
Xu va c(>ng si,r (201 9) cbo th§y nhiing ngucri dan Trung Qu6c da ly hon ho~c g6a 
b1,1a c6 mt'.rc dQ h~nh phuc thftp nhftt trong nghien ct'.ru, nguc;rc l~i nhfrng ngucri da 
k~t hon ho~c s6ng chung c6 Iwnh phuc cao ban (Wen Xu va c()ng s~r, 2019). Hon 
nhan d6ng m()t vai tro quan trQng trong h~mh pbuc ct1a pb1,1 nfr My, va nbfrng ph\l 
nfr dang k€t hon c6 xac suftt h~nb phuc cao han pbv nli' kJ16ng k~t hOn va h~ s6 
tac d()ng cua biSn s6 nay Ia m~nh nhftt trong mo hinh (Najmch Maharlouei va 
c()ng sv, 2020). Nhfrng nghien ct'.ru kJuk cho thfty, m~ng lu6 i xa h<)i rftt quan 
trQng trong vi~c con ngucri cam thiy Iwnh phuc, va hon nhan c6 tac dqng dang 
k~ dSn thanh ph§n cua m~ng lu&i xa h()i va cac m6i quan h~ xa b9i (Hori , Kamo, 
2018). Nhfrng ngucri da kSt hon dtrqc t~n hu(mg rn6i quan h~ tinh cam va S\f than 
m~it tinh cam v&i ngucri b~n dm cua hQ. Ngoai ra, hQ c6 nhi€u CO' hqi hand€ bay 
to cam xuc ho~c cam giac cua minh va ai~u do co thB d§n a~n vi~c h9 cam thfty 
h~nb pbuc nhi~u ban (Maryam Azizi va c()ng S\I', 20 17). 

H~nh phuc cua ph1,1 nu c6 m6i lien h~ v6i s6 con va S\f g~n b6 v6i con cai. 
Mot s6 nghien ciru a Vi~t Nam cbo thfty, nhfrng di€u phi€n muon va kbong hai 
long v6i con cua khong it ngucri lam cha my la do nguyen nban cac con it giup 
cong vi~c gia dinh (Nguy~n Thi Hoa, 2021; Phan Thi Mai Huang, 2016). Mqt 
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nguyen nhan khac c6 th~ xuAt phat tl.r vi~c ham thich cbai game cua cac con, 

vi~c con tbich va danh nhi~u tboi gian chai game, anb bu6ng d~n gio gi§c s inh 

ho<;tt cua tre c6 le d ing la di~u phi~n mu9n cua khong it ngtroi lam cha my 

(Nguy€n Th! Hoa, 2021 ). M9t nghien cfru nb~n xet r~ng, han ai h~t nguoi ph1,1 

nu, nguoi my g~n b6 v&i con nhi~u han ngum cha va con la yBu t5 quy~t d~nh 
h~nh phuc cua hQ (Le Ng9c Van, 2019). 

Thu nb~p dlrqc coi la m()t chi s5 quan tr911g trong h~nb pht'.tc cua ph\l mi. 
Sv tang lTtrcmg m~nJ1 me v~ kinb t~ lam cho h~nh phuc tang len. M9t nghien ciru 

g§n day Ctla I-l ock-Earn Lim va CQng S\f (2020) da chi ra tac d()ng tich c~rc cua 

tbu nh~p d5i v6i h~nh phi'.1c khong chi a ca.c xa b()i pbuang Tay ma con a Dong 

A, Nam Ava Nam Phi dtl 6 cac mi'.rc d9 khac nhau (Hock-Earn Lim va CQng s~. 
2020). Phv nu lwnh phuc han khi duqc tra llmng cao ban. Thu nb~p c6 anh 
htr6'ng d~n lwnh ph(1c cua m(>t ca nhan va quan tr9ng ban giao d~1c a m9i qu6c 

gia duqc khao sat (Helliwell V£t c(mg st,r, 2017). Theo ly thuy~t nhu du, thu nh~p 
hay mi'.rc s5ng c6 th~ g it'.tp ca nban dap irng nhfrng nhu d u v~t ch§t a b~c thfip 

nbtr thvc ph~m , qu5n ao, na i 6, nhtmg cling la m()t y~u t5 c6 anh hu6'ng l&n t6i 

vi~c dap (rng nhfrng nhu d u b~c cao nhu sv hoan thi~n, s~r khiing d~, va duqc 

ton tr9ng. Do v~y, khi thu nh~p, muc s5ng cang gia tang, ca nhan cang c6 di€u 

ki~o duqc dap t'.rng cac nhu du cua minh th1 h9 cang c6 kha nang ti~m c~n t6i 

sv hai long chung trong cu9c s5ng (Nguy€n Thi Yan H~nh, 201 3). Theo Le Ngoc 

Van (20 19), mQt trong nhfrng lu~n di Sm cua ly thuy~t hi~n ct~i h6a cho r~ng trong 

thoi ky dftu cua xa h9i c6ng nghi~p boa, vi~c tang ten cua thu nh~p c6 anh huong 

ticb C\fC ct€n v i ~c tang h~ phuc cua ca nban. Vi~t Nam la mr&c dang trong qua 

trinh ti~n hanh cong nghi~p h6a, hi~n d~i h6a cho nen sv g iau c6 cua ca nhan va 

xa h()i c6 fmh hucmg dang k~ d~n cam nh~n h~nh phuc cua ngtro i dan (Le Ng9c 

Van, 201 9). 

S\r khac bi~t trong cam nb~n h~nh phuc chiu Sl,I anh hucrng theo kbu v~rc cu 

tr(1 thanh thj - nong th6n. Bao cao h~nh phuc th@ gi&i 2020 da xcm xet Sl! kJ1~1c bi~t 
v~ h~nh phi'.1c gifra thanh tbi va nong th6n tren kh~p th6 g i6i cho thfiy, dan sa do 

thj c6 muc clQ h~tlh pb(1c trung binb cao ban dan s6 nong th on (Hell iwel I va CQng 
sv, 2020). H~11h pbt'.tc chu quan (subjective well-being) 6 cac khu V\l'C do th! ci1a 

Trung Qu5c c6 mi'.rc ct(> trung binb l&n han so v6i nong thon, d6 la m9t mo hinh 

di~n hinh cua cac mr&c dang phat triSn (Helliwell va c()ng sv, 2020). C6 th~ a khu 

V\l'C n6ng thon, nguoi pht,1 nfr vira phai n6 lgc ki~m ti~n ngoai xa h<)i vira phai 

charn s6c con va lam vi~c nha, vi~c thvc hi~n " vai tro kep" da lam suy giam h~nh 

phuc cua pht,1 nfr (Bui Thi Huang Tclm, 2021 ). Ngoai ra, do anh hu&ng kh6 lucmg 

cua thien tai, bi~n ct5i khi Mu, dich b~nh ... de d9a ngbiem tr9ng ct~n san xufit, 

chan nuoi va lam cho thu nh~p, sinh k~ cua cac h9 gia dinh tr6 ncn bfip benh 6 
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nhi€u vung nong thon, mi~n nui, vling sau, vilng xa la y~u t6 lam giam h~mh ph(1c 
cua nguai dan (Le NgQc Van, 2019). 

3. Ngu8n sa li~u va phrrong phap nghien ctru 

K~t qua nghien ClrU v~ muc d(> hc;inh ph(1c cua ph1,1 nfr Vi~t Nam trong 
d(> tu6i 15-49 OlTQ'C thtJC hi~n dtJa tren s6 li~u f) i~u tra cac ffil,lC tieu phat tri~n 
b~n vfrng v~ tre em va ph1,1 nfr Vi~t Nam 2020-2021 (SDGCW). Cu(>c di ~u tra 
Cung dp cac dfr )j ~u thf>ng ke CO th~ SO sanh quf>c t~ phl,IC Vl,l COng tac hO!;!Ch 
d!nh chinh sach va xay d\fng clmang trinh d\fa tren b~ng cht'rng, d6ng thc'Ji 
danh gia ti~n trlnh tlwc hi~n cac m1,1c tieu qu6c gia va cam k~t toan du. Mh 
:Di~u tra SDGCW Vi~t Nam 2020-2021 dugc tb i ~t k~ nh~m dua ra cac u&c 
luqng Cho ITIQt sf> lm7ng 16'11 cac chi tieu phan anh th\:[C tr~ng Ctla phl,I nfr 0 
dp qu6c gia, theo khu VlJC thanb thi va nong thon, theo 6 Vtmg (T6ng C\lC 
Tb6ng kc va UNICEF, 202 1). Theo d6, 10.770 plw nfr a dQ tu6i 15-49 da 
dlrqc khao sat. 

Bi€n s6 ph1,l thu()c cua ngbien Clru la mt'.rc OQ bc;inh phuc cua phl,l nfr 15-49 
tu6i. fli~u tra SDGCW Vi~t Nam 2020-2021 tirn hi~u v~ hc;inh phuc cu(>c s6ng n6i 
chung cua ph1,1 nfr 15-49 tu6i. Mire d(> hc;inh phuc v&i cu(>c s6ng dugc ngu6'i tra Im 
ttJ danh gia theo cac phuang an "clt h!;lnh phuc", "kha bc;inh phuc'', "binh thmmg 
(khong h~h phuc cling kbong bubn)", "c6 phftn khong b!;lnh ph(1c" va "clt khong 
hc;inh phuc". f)~ h6 trc;r ngum tra lm cau hoi v~ m(rc dQ h~nh phuc, ngum tra Im dtrQ"C 
xem tnQt b(rc hlnh CO nhfrng khuon m~t cum Va khong CtrCYi ttrang trng vm cac lillrC 

dQ cua cau tra lc'Ji (Tf>ng q1c Th6ng ke va UNICEF, 2021 ). C6 th~ thAy, muc d9 
h<;inb phuc VOi CUQC s6ng OUQ'C chinb nguc'Ji p11\l OU llJ earn nh~, dua ra danh gia 
d\ra trcn CO" Sava tieu chu~n do hQ llJ d~t ra, chu khong phai d\ra tren CO" SO Va tieu 
cbu§n dua ra ru phia nhfrng ngum thu tbu th~p thong tin. Trong ngbien cuu nay, 
biSn sf> ph1,1 thuQC duqc xay dvng v&i hai gia tri: 1 = lwnh phuc (g<)p l~ i tlr hai phuang 
an tra lai "rftt h~nh phuc" va "kha h~nb phuc") va 0 = nguqc l ~ i . Y&i bi~n s6 plw 
thUQC c6 hai gia tri nhu v~y, mo hinh hBi quy da bi€n Logistic OUQ'C Slr dl,lllg nhftm 
tim hi€u S\r anh huang cua tlrng bi~n s6 d~c di~rn nhan khfiu hQC - xa h(}i ca nban va 
d~c di€m gia dinh a€n tY I~ h~ phuc cua ph\1 nfr 15-49 tu6i kh i ti nh d~n anh bu6ng 
cua cac bi6n s6 khac trong mo hinh. 

BiBn s6 d(>c l~p dugc su dl,lllg trong nghien ct'.ru la nhfrng d~c di&m nhan 
kb! u h9c - xa h{>i ca nhan va d~c di~m gia dlnh ciia ph\1 nfr trong d(> tu6i 15-49 

duqc khao sat. D9 tu6i cua ph1,1 nu trong mfiu phan tich cow pban b6 a6u nr 15 

dSn 49 tu6i, v&i gia tri trung blnh la 3 1,9 va d9 l~ch chu§n la 9,63. Ph1,1 nfr iJ 
trong gia dinh c6 chu h9 la dan t(>c Kinh chi~m t)' I~ 87% trong m§u phan tich, 
con chu h9 dan t(>c thiSu s6 la 13%. 70,4% ph1,1 nfr trong m§u phan tich dang 
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s6ng ctmg v6i chbng, s6 con l~i la khong s6ng cling v6i chbng do g6a, ly hon, ly 
than ho~c chtta bao gia k6t hon. Xet theo h9c vfin, 13,5% pb\I nfr c6 h9c v§n ru 
tiBu hQC tr& xufing, t)' l~ ph\I nu c6 h9c vfin trung h9c co SO va trung hQC ph6 
thong la 30% Va 27,8%, s6 con J~j (28,7%) CO hQC vfin tu trung hQC ph6 thong 
tr& Jen. Y~u t6 muc s6ng cua ph\I nfr duqc xay d\ffig tu cac chi bao tai san thanh 
m9t bi~n s6 ngli vi phan theo 5 nh6m ru ngheo nhfit d~n giau nhfit v&i ty I~ m6i 
nh6m 20%. 37,4% ph\I nu OltQ'C k.hao sat c6 noi Clt tn'.i la thanh thi va 62,6% c6 
noi cu tru la nong than. Trang s6 6 vilng kinJ1 t6 - xa hQi, gAn mQt phfin tu (24%) 

ph\I nfr duqc khao sat C1 d6ng bfuig song H6ng, vling Dong Nam BQ c6 ty I~ ph\I 
nfr dtrqc khao sat cao tht'.r hai, 21,8%, ti~p theo la & hai vling B~c Trung BQ va 
Duyen hai mi~n Trung va d6ng bilng song Ciru Long, 19,2% va 17%. Ty l~ ph1.1 
nfr duqc khao sat th§p nhfit 6 vung Tay Nguyen, 5,9% va s6 con l~i (12,2%) la 
6 vitng Trung du va Mi~n nui phia B~c. 

4. D~c di~m va cac y~u tfi nhan kb§u h9c - xa M)i anh hml'ng c1~n mfrc 

dq h~nh phuc ctia ph\J nfr 

Theo kSt qua phan tich s6 li~u khao sat 10.770 ph\I mi trong dQ tu6i 15-49 
tu6i, c6 64,4% cho r~ng hQ h~nh phuc vm CUQC sang cua mlnh. C6 th~ la ctmg 
v6i S\f phat triBn va cai thi~n trong n6n kinh t~, qua trinh cong nghi~p h6a, hi~n 
d~i h6a C1 Vi~t Nam da lam cho chuy~n d6i nhan kh§u hQc, dja vi xa hQi cua ph\l 
lllr thay d6i Cung v6i S\f gia tang cac ho~t dQng xa hQi Va tang kha nang lo~i be) 
cac y6u ti> bfit lqi dBn cu9c s6ng ru d6 ma ph1,1 nfr c6 t)' I~ d!;lt duqc h!;lnh phuc 
trong cu9c s6ng kha cao. Nh6m pbv nu h~ phuc la nhfrng ca nhan dang c6 
nhfrng trai nghi~m cam XUC tich C\IC va it CO cam XUC tieu C~rc trong CUQC sdng 
Va daob gia Chtl quan CUa hQ dµa tren cb§.t im;mg CUQC s6ng CUa mJnh ma kh6ng 
d n so sanh v6i bftt ky chufin mµc nao. Nbiing ph1,1 nfr h!;lnh phuc tlmang c6 trai 
nghi~m VS nhfrng ding tb~ng trong CUQC sf>ng a mtrC dQ thfip va nh(r do ma CO 
th~ h~n ch€ dl!Q'C nguy C(J suy giam SUC kh6e, CO tinh th§n l~C quan Va d(rj sling 
tinh th~n vien man. Ngoai ra, h~nh phuc ding giup ph~I nu bao hung v6i cac ho~t 
d9ng h9c t~p, lao d9ng va siob ho~t hang ngay, ru d6 thuc ctAy ti~rn nang va s1,r 
sang t~o trong m6i ca nhan. 

f)~ tim hi~u cac y~u tfi nhan kh§u hQC xa hQi anb hmmg o~n m(rc dQ h!;lnh 
phuc cua ph\I nfr 15-49 tu6i trong khi c6 tinh d~n sv tac d9ng cua cac y6u t6 
khac, mo hinh phan tich da bi~n h6i quy b~ng ky thu~t logistic dttqc thµc hi~n 
va trinh bay C1 Bang l. Cac y~u t6 duqc dua vao phan tich & mo hlnh bao g6m 
tu6i, tbanh ph§n dan tQc, trinh d9 h9c vfin, tinh tr~ng hon nhan, s6 con s6ng cung, 
m(rc s6ng, khu V\fC va vung. Xac sufit pht.I nfr d~t duqc ml'.rc dQ h~nh phuc trong 
CUQC sfing gifra CaC nh6m/phan t6 nghien ClrU SO v6i nJ16m SO sanh dl!Q'C chu§n 



Trin Quy Long 55 

h6a va th8 hi~n a c¢t h~ s6 Exp(B). Ti~p theo la c()t gia tr! khoang tin c~y (CD 

95% cua h~ s6 hbi quy vm gia bi c~n tren va c~n du6i, cu6 i cung la c<)t th~ hi~n 
s6 m~u phan tich (N) a m6i nh6m d~c trung. 

Bang I. Mo hinh hAi quy da bi~n logistic v~ xac suit d~t dtrq·c mfrc dq h~nh phitc 
v6i CUQC sang cua pby nfr 15-49 tu8i 

Y~u tf> D~c trung 
H~so Khoang tin cb N 

ExE{B} {95% C!} 

Tuai 0,96*** 0,95 0,97 10.769 

T ha nh phAn Dan tQc thi&u s6 (nh6m so sanh) 3.870 

dan ti)c Kinh 1,29*** 1, 10 1,5 1 6.899 

HQc vfin =< Ti6u h9c (nh6m so sanh) 2.826 

Trung hQc ca so I, 16* 1,01 1,33 3. 181 

Trung hoc ph6 thong l,36*** 1, 16 1,59 2.461 

> Trung h9c ph6 thong 1,77*** 1,50 2 ,10 2.301 

Tinh tr~ng Khong c6 ch6ng (nh6m so sanb) 2.462 

hOn nhan Dang sling v&i ch6ng 4,22*** 3,71 4,81 8.307 

sa con sang 0,86*** 0,81 0,9 1 10.769 
cun 

Mt1c sang Ngheo nh~t (nh6m so sanb) 3.706 

Ngheo 1,34*** 1, 16 1,56 1.911 

Tnmgbinh 1,5 1*** 1,29 1,77 1.726 

Kha gia 2,2 1 *** 1,87 2,62 1.671 

Giau 3,45*** 2,86 4 ,16 1.755 

Khu Vl!C Thanh thj (nh6m so sanh) 3363 

Nong them J,05 0,95 1,16 7406 

Yung 
E>Bng b~ng song Clru Long 1638 
(nh6m so sanh) 
E>6ng b~ng song H6ng 0,29*** 0,25 0,33 1982 

Trung du va mi~n nui phia Bile 0,49*** 0,41 0,59 2356 

B~c Trung 89 va Duyen hai 
mi~n Trung 

0,73*** 0,63 0,85 
1387 

Tiiy Nguyen 0,60*** 0,49 0,74 1280 

Dong Nam Bi) 0,44*** 0,38 0,51 2126 

Ghi chu: Mfrc y nghla thBng ke: * p < 0,05; ** p < 0,01 ; *** p < 0,00 l . 
Ngu6n: S6 li9u E>i~u tra cac rnl)c tieu phat triSn b~n viing v~ trc cm va ph\l nii Vi~t Nam 

2020-202 1 (SDGCW). 

Y~u t5 d§u tien cua d?c trung ca nhan duqc xet d~n la tu6i cua ph1,1 nfr. 

N~u gifr nguyen anh huc'mg cua cac bi~n s6 OQC l~p kJ1ac c6 trong mo hinh thl 
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tac d()ng cua bi€n s6 tu6i v§n dugc duy tri dfli v&i kha nang d~t duqc h~nh phuc 
ctia phl,l nfr va SlJ tac d()ng nay la nghjch bian. N6i each kbac, trong cung m()t 
di~u ki~n dugc xac djnh bm cac bi€n s6 d()c l~p khac c6 trong mo hinh, CJ d() tu6i 
cao hcm thi kha nang d~t dugc h~nh pbuc cua phl,I nfr cang giam va cho th§y r§t 
c6 y nghia th6ng ke. K~t qua pban ticb s6 li~u cho th§y, khi tang m()t tu6i thl 
mile d() h~nh phuc cua pb\l nfr 1~1 gjam 0,04 Ifin. C6 th~ khi btr&c vao d() tu6i cao 
hem, con ngu6'i n6i chung va pb\l nfr n6i rieng thu6'ng kh6 tinh hem, xem xet v§n 
d~. S\I ki~n kY cang hcm, m()t s6 ngum th~m chi kh6 hoa nMp, thiau c&i mo v&i 
nguai kbac, nhfrng ngu6'i nhu v~y lu6n cam thfty co dcm khong c6 nguai d~ chia 
se vui bubo va do d.6 c6 mt'.rc d() h~nh phuc v&i CUQC s6ng thftp hem. Ngoai ra, CJ 

do tudi cao hem thJ con nguai d6i m~t v&i nhi~u kh6 khan v~ cu(>c s6ng, sue 
khoe, b~nJl t~t. nang l~rc va tinh th§n ciing suy giam vi tha ma muc d(> h~nh ph(tc 
v&i cu()c sbng cung suy giam theo. Nghien cfru cua Le Ng9c Van (2019) da cbl 
raring st'.rc kh6e ctia ngm'ri dan trongmau khao sat chi d~t a muc tren trung bioh 
va di~u nay cb~c ch~n anb hu&ng dang k€ dan vi~c th1,1 h11&ng h~nb phuc ctia 
ngum dan (Le Ng9c Van, 2019). 

C6 s~r kbac bi~t theo thanb phAn clan t()c trong h~nh phuc cua ph1;1 nfr 15-
49 tu6i trong m§:u kbao sat. Theo kBt qua phan tich tuemg quan bai bi~n. pb\l nfr 
dan t()c Kinh cho ring hQ h~mh phuc v6i cu()c s6ng v&i t)' l~ cao nhAt, 66, I%, 
ti~p lheo la nh6rn pb1,1 nfr dan t()c Khmer, 61 ,6% va nh6m dan t()c Tay, Thai, 
Mu6'ng, Nung, 57,2%. Nh6rn ph1,1 nfr dan t()c H'Mong c6 ty l~ danb gia mile d9 
h~nl1 phuc v6i cuoc s6ng th§p nb§t, 44,5%. K~t qua phan tich da bian cbo tb§y, 
ph\l nfr dan t(>c Kinh c6 xac suAt a nh6m h~nh phuc cao hon nb6rn ph1,1 nfr ngum 
dan t()c thi~u s6 l ,29 lk vadt c6 y nghia thBng ke (Exp(B)=l ,29; 95% Cl: 1,10-

1,51; p < 0,001 ). Qua d6 cho thfty, c6 th8 do a dia vi cua mlnb, ph1,1 nfr dao toe 
thi8u s6 g~p phai 11.bfrng rao can van h6a, xa hoi va tlr phia gia dlnh cung y(yj 

obfrng dinh ki~n xa b(>i k.hac nen hQ k.h6 c6 th8 tv minh ki~m soat wqt qua nen 
co muc d() h~nh phl'.1c v&i CUQC s6ng thAp hem so v&i ph1,1 nu ngtr6'i Kinh. Them 
vao d6, c6 thS la do d6'i s6ng v~t ch~t va tinh tb~n cua ph~1 nu dan t()c Kinh t6t 
hem nen hQ c6 sv danh gja cu()c s6ng h~nh phuc cao hon. Ph.1:1 nfr dan t9c Kinh 
tlrnemg tham gia vao thi tnr6'ng lao d(mg nhi~u hem, nh~n duqc di€u ki~n giao 
d1,1c t6t hem va c6 trinh d() b9c v§n cao hem nen anh hu&ng d~n vi¢c d~t dugc 
mt'.rc d(> h~nh phuc trong cu()c s6ng cua hQ cao hem. Ngoai ra, cac nghieo cl'.ru 
cho r~ng quy6n )lJC va ngu6n hJC dong vai tro quan tr9ng hlnh thanb Va duy tri 
m6i quan h¢ gifra ngu6'i vg va ngum ch6ng trong gia dinh, d~c bi~t la trong vi~c 
chia se quySn ra quySt djnb va tham gia vao cac cong vi~c cua gia dinh. Vi v~y. 
S\f khong can b~ng v€ quy~n h,rc va phan cong lao dong trong gia dlnh 6 cac 
nh6m dan t()c thi8u s6 c6 th€ la mot trong nhfrng nguyen nban anh bu&ng dan 
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rnfrc dQ h~nh phuc cua ngum ph\l nfr th~p hem so v&i phµ nfr dan t<}c Kinh. B6ng 
th(ri, anh hu6ng Cua y~u td van h6a d€n CUQC sfing CU8 nguoi phi,! nfr dan tQC 
thi~u s6 theo each tht'.rc la nhfrng tu tu6ng, gia ttj gia tnr<Yng v§n con chi€rn lIU 

th~ thi quy~n h,rc cua ph1,1 nfr bj hc;m ch~ cho du he;> c6 c16ng g6p cho gia dinh 
nhi~u ngu6n ll!c va khong thua kem nam gi&i vi thS phAn nao anh hu<Yng d~n 
h~nh phuc v&i cu<}c s6ng cua ph\l nfr dan t9c thi~u s6. 

H9c v§n anh hu6ng r~t c6 y nghia thdng ke d~n vi~c d~t duqc rnt'.rc d() 
h~nh phuc cua ph\l nfr 15-49 tu6i. K~t qua phan tich cla biSn h6i quy cbo th§y, 
so v&i nh6m ph1,1 nfr co b9c v§n ttr ti~u h9c tr& xu6ng, xac su§t d~t duqc mt'.rc 
d() h~nh phuc cua n horn ph\l nfr c6 h9c v§n trnng hQc ca s(J cao hem l , 16 I An. 
KJ1a nang cl~t clUQ'C m(rc OQ h~nh phuc cao hem a hai nJ16m pbv Illr C6 hQC v§n 

.. . , \ 

cao la trung hQC pbo thong va tren trung hQC pho thong v&i b~ so Ian luqt la 
1,36 va J ,77. C6 th~ cho r~ng nh6m phv nfr c6 hQc vfto cao han thuc'mg c6 di~u 
ki~n kinh ts -xa h()i, dja vi cao hcm, mc;m.g lu&i xa h9i r9og ban nen h9 c6 ml'.rc 
d<} h~nh ph(1c cao hcm so v&i nh6m hQc v§n th§p ban. Nhfrng ph1,1 nfr hQc v§n 
cao c6 kY nang giao tiSp t6t hCJil, giup cho sv giao tiSp gifra vq va ch6ng dS 
dang, c6 w trao d6i v€ tinh cam, chia se y thl'.rc trach nbi~rn va c6 each giai 
quy€t v§n cl€ khi c6 nhfrng mau tbu&n trong cu()c s6ng bi~u qua, vi thS giup 
ph1,1 nii d~t duqc ml'.rc cl() h~nh phuc cao hcm so v6i ph\l nfr c6 hQc v§n th§p. 
Them vao d6, ph\l nu c6 hQC v§n cao c6 kha nang ki~m soat ban than t6t va it 

khi el~ cho ban than mi vao cac tinh tr~ng chan nan, bu6n ba, hQ cung c6 ky 
nang duy tri va xay d\fllg cac m6i quan h~ t6t d<:;p v&i nhfrng nguC:Yi khac, d~c 
bi~t la nguC:Yi ch6ng va nho d6 co CUQC s6ng b~nh phuc. Nhfrng ph1,1 nfr c6 hQC 
An cao c6 nh~n tht'.rc t6t hem v€ vi~c cling c6 m6i quan h~ gia dinh d6ng tboi 
c6 nhi~u ca h(>i troog vi~c tiSp nh~n va ren luy~n cac ky oang s6ng m(>t each 
chinh thl'.rc, d§n d~n kha nang XU Ly hai hoa cac rn6i quan he trong gia cljnh va 
do d6 h~nh phuc v6i cu(>c s6ng cao hO'll. Nguqc l~i, d6i v6i nh6m ph1,1 nu c6 
hQc v§n th§p thi qua tMt h9 g~p nhieu kh6 khan hcm trong vi~c ti~p c~n va 
hucmg th\l cac gia tri dai s6ng v~t ch§t va tinb thfin, vl ths ma vi~c co ctuqc 
h~nh phuc trong cu()c s6ng h~m ch€ hem. K~t qua phan tich cua nghico ct'.ru gqi 
y r~ng nSu khong duqc dftu tu vao vi~c nang cao h9c v§n thl ph1,1 nu se g~p 
nhi€u bAt lc;ri ban trong CUQC s6ng sau nay va do d6 it c6 h~nh phuc ban. Tu 
nhfrng pban tich tren cho th§y, vi~c d~t duqc h~nh phuc trong cu()c s6ng cua 
phi,! nfr c6 th~ b~ng each tang CUOng hQC v§n. Vl th€, giam Sl,I' chenb !~ch trong 
h9c v§n ta di€u bst sue dn thiSt trong vi~c dam bao h~nh phuc cho phl,I nu. 

Tioh tr~ng hon nhan c6 anb buang dt c6 y nghia th6ng ke voi muc d9 
h~nh phuc cua phl,l mi khi tinh dSn S\I anh huemg ctia cac bi~n s6 khac trong 
mo hinh. NSu cung m()t nh6m tu6i, dan tQC, trinh d() hQC v§n, s6 luqng con 
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mt'.rc do h~nh pbuc cua ngum ph\l nfr th§p hao so v6i ph1,.1 Illr dan toe Kinb. Dbng 
thai, aoh htr6ng CUa y~u t6 van boa d~n CUOC sf>ng CUa nguai phl,.I Olr dan tOC 
thi~u s6 theo each tht'.rc la nhfrng tu tucmg, gia tri gia trucmg viin con chi~m uu 
th~ thi quy~n h,rc cua ph1,1 nfr bi h~n ch~ cho du he;> c6 dong g6p cho gia dinh 
nhi~u ngu6n h,rc va khong thua kem nam gi6i vi th~ ph§n nao anh huemg d~n 
h~nh phuc v6i cuoc s6ng cua ph\l nfr dan toe thi~u s6. 

HQC v§n anh htrcmg r§t c6 y nghia th6ng ke d~n vi9c d~t duqc muc dQ 
h~nh pbuc cua plw nfr 15-49 tu6i . K~t qua phan tich da b i~n hbi quy cho th§y, 
so vcri nh6m pb1,1 nfr c6 hc;>c vfin tir ti€u h9c tr& xu6ng, xac sufit d~t duqc mt'.rc 
do h~nh phuc cua nh6m phµ nfr c6 hc;>c v§n trnng h9c ca s6 cao hem 1, 16 liin. 
Kha nang d~t duqc muc dQ h~nh phuc cao ban fJ hai nh6m ph1,1 nfr c6 hc;>c v~n 
cao la trung h9c ph6 thong va tren trung h9c pha thong v&i h9 s6 l ~n lLrqt la 
l ,36 va 1,77. C6 thS cho r~ng nh6m ph1,1 nfr c6 h9c v~n cao han thuang c6 di~u 
ki~n kinh t~ - xa h(>i, dia vi cao han, m~ng lu&i xa h(>i r()ng han nen he;> c6 mi'.rc 
d(> h~nh ph{1c cao han so v&i nh6m h9c vftn thtip han. Nhfmg phl,l nfr h9c vfin 
cao c6 ky nang giao ti~p t6t han, giup cho SIJ giao ti~p giC'ra vq va chbng d~ 
dang, CO S\r trao d6i v€ tinb cam, chia se y tht'.rc trach nbi~m va c6 each giai 
quy€t v§n d6 khi c6 nhfrng mau thu§n trong cuoc s6ng hi~u qua, vi th~ giup 
ph1,.1 nfr d~t duqc mt'.rc d(> h~nb phuc cao han so v6i ph\1 nfr c6 h9c v§n th§p. 
Them vao d6, ph1,1 mi c6 h9c v§n cao c6 kba nang ki~m soat ban than t6t va it 
khi d~ cho ban than rai vao cac tinh tr~ng chan nan, bubn ba, hQ ding c6 ky 
nang duy tri va xay d1Jng cac m6i quan b~ t6t dyp v6i nhfrng ngtrai khac, d~c 
bi~t la nguai ch6ng va nha d6 c6 cu()c s6ng h~nb phi'.1c. Nhfrng pb\1 nfr c6 h9c 
v§n cao c6 nh~n thuc t6t ban v~ vi~c cling c6 m6i quan h~ gia dinb d6ng thai 
CO nhi6u CCI hc)i trong vi~c ti~p nb~n va ren luy9n cac ky nang s6ng m()t each 
chioh thtrc, d§n ct~n kJ1a nang XU ly hai hoa cac m6i quan h~ trong gia dinh va 
do d6 h~nh phuc v&i cuc)c s6ng cao han. Nguqc l~i, d6i v6i nh6m ph\1 nfr c6 
bQC v§n th§p tbi qua th~t h9 g~p nhi~u kh6 khan hon trong vi~C titp c~n va 
htr6'ng thl,l cac gia tri dai s6ng v~t ch§t va tinh th§n, vi th€ ma vi~c c6 duqc 
h~nh phuc trong cu(>c s6ng h~n ch€ han. K~t qua phan tich cua nghien cuu gqi 
y r~ng n~u khong duqc d§u tu vao vi~c nang cao h9c vtin thl ph1,1 n[r se g~p 
nhiSu b§t lqi hem trong CUQC s6ng sau nay va do d6 it c6 h~nh pbuc ban. Ttr 
nhfrng phan ticb tren cbo th§y, vi~c d?t duqc h~nb pbuc trong cu()c s6ng cua 
ph1,1 nfr c6 tbS b~ng each tang cucmg h9c v§n. Vi th8, giam SIJ chenh l~ch trong 
h9c vAn la di~u h8t sue cAn thi8t trong vi~c dam bao h?nh phuc cho pb1,1 nfr. 

Tinh tr~ng hon nhan c6 anh huang r§t c6 y nghla tb6ng ke v6i mfrc d9 
b~nh phuc Clla phµ nfr kbi tinh d~n Sl,l' anh hu(mg cua cac bi~n s6 k.hac trong 
mo hinh. N€u cung m(>t nh6m tu6i, dan t(>c, trinb d() h9c vtin, s6 luqng con 
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s6ng cling, muc s6ng, nai cu trU nbung nh6m ph\l nfr dang s6ng cung v6i ch6ng 

c6 xac su§t h?nh phuc cao han nh6m ph\l nu d(>c than (khong s6ng cung ch6ng 

do g6a, ly hon, ly than ho?c cbua bao gicr k~t hon). Theo d6, h~ s6 h6i quy tir 
mo hlnh cho th§y, xac su§t d~t duqc muc d(> h~nb phuc cua nh6m ph\l nfr dang 

s6ng cung v6i ch6ng cao han 4,22 l§u so v&i nh6m phµ nu dang khong s6ng 

chung v&i ch6ng (Exp (B)=4,22; 95% Cl: 37,1-4,81; p < 0,001). Tac d(>ng cua 

bi~n s6 dang s6ng cung v&i ch6ng dfJi v&i xac su§t d~t duqc mt'.rc d(> h?nh phuc 

cua pb~t mi la m~nh nb§t trong mo hlnh. Qua d6 cbo th§y, ph1,1 nu OQC than c6 

nhfrng kh6 khan trong vi~c tbich nghi v&i nhfrng di~n bi~n, thay d6i trong cu(>c 

s6ng va kh6 c6 OLTQ"C h~nh phuc v.i khong/clura tirn th~y tlnh yeu trong CUQC dcri 

cua mlnh. Nguqc l?i, vi~c k~t hon va gftn b6 v6i ngucri ch6ng gifrp plw nfr lwnh 

phuc boi 119 du·qc chia se nhfrng v~n d~ v~ tlnh cam, kinh t~. m6i quan tam va 

s& thich , cham s6c con va gia dln h. C6 th~ nb~n thfty r~ng, m6i quan h~ xa h()i 

v6i ngmii ch6ng trong hon nhan c6 th~ cung dp cac lo~i h6 trq xa h(>i khac 

nhau cho ngtroi ph1,1 nu nhu hlnh thfrc h6 trq tinh th§n (vi d~1 nguoi ch6ng s~n 
sang l&ng nghc ho~C bay to S\l' cam thong ho?c dua ra l(yi khuyen trong thcri 

gian khi'.mg hoang, kh6 khan), hfi trq cong Cl,l (giup 00 cac Cong Vi~C c§n d€n 

th~ chAt) va h6 trQ' tai chinh. T§t ca cac hlnh thfrc h6 trq xa hc)i nay duong nbu 

c6 nbung tac dong khac nbau dBi v&i h?nh phuc cua ph1,1 nu. N6i each khac, 
hon nhan (m6i quan h~ xa h(>i m~t thi~t nh~t) la m<)t y€u t6 anh htr<mg quan 

tr9ng d~n h?nh pbuc cua phl,l nu. 

SfJ con sf>ng cung CO anb lm(mg d~n h~nh phuc Cua phi,! mi theo XU hu&ng 

nghicb bi~n, nghia la cang nhi~u con s6ng cung hem thi xac su§t d~t duqc h~nh 
ph(1c cua ph1,1 nu l~i g iam xu6ng. Theo k€t qua pban tich, khi c6 them rn()t con 

s6ng cung thl xac su§t d~t dtrQ'C h?nh phuc cua phv nu giam 0, 14 lfin. Gia h·i tinb 
thfi n tlr phia con mang l~i cho uguc'Yi phµ nu duqc th~ hi~n qua mt'.rc d() h?nb 

phi1c. Tuy nhien, vi~c c6 uhi8u con han l~i lam cho vi~c d~t duqc twnh ph(1c cua 

pll\l nu giam xu6ng, c6 th~ st,r kbac bi~t v8 nb~n tbfrc la m<)t trong nhfrng d~c 
di~m n6i b~t v€ s1,r xung d(>t giifa ngucri ph1,1 nfr va con. Khi l~\rn m~ va s6ng cung 

luc voi nhi€u con hem thl ph1,1 nfr pbai danh nhi6u tbc'Yi gian cham s6c va nuoi 

duemg con hem. Do d6, ph1,1 nfr kb6 c6 duqc h~nh phuc vi khong danh di1 th<.'Yi 

gian charn s6c ban than d~ tai t~o nang luqng cho chinh minh. M6i quan h~ v&i 
con duqc xem la y~u t6 quy~t dinb hinb thanh nen dc'Yi s6ng tinh th~n va danh gia 

cua ph1,1 nfr v~ h?nh phuc cua ban than. Thong thtrcrng cac m6i quan h~ cha ill¥ 
va con d~u khong can b~ng, trong d6 cha ill¥ thucmg la ngtrai dap frog cac nhu 

du cua con vi th~ nSu c6 m6i quan M v&i nhi€u con ma khong dap frng v6i 

mong dq i cua nguai m¥, kbong theo xu htr6ng boa d6ng, c6 ohi~u mau thufin, 

kb6 khan thi c6 kha nang lam cho phµ nu phai d6i m~t v&i nhi~u ding th~ng han 
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vi th€ kh6 ma d~t duqc h?nh phuc trong cu(>c s6ng. Them vao d6, c6 nbi~u con 
s6ng cung nghia la ph\l nfr c6 nhfrng dt'.ra con dang trong qua trinh tru6ng thanh 
ho~c dang a tu6i vi thanh nien, nen c6 th€ obiing thay d6i trong sinh ly, cam xuc, 
nh~n thuc ct.ia con d§n d€n nhfrng ding th5ng trong m6i quan h~ v&i nguai ph\l 
nfr nen he;> kh6 d?t duqc mt'.rc d(> h~nh phuc so v&i nbfrng ngtrc'Yi khac. Qua d6 cho 
th§y, h~nh phuc CUa p11\l nfr CO dtrqc m(>t phfin la dga vao SlJ hai hoa cua cac mfli 
quan h~ trong gia dinh, trong d6 c6 m6i quan h~ v&i con. Khi di€u ki~n v~t ch§t 
va cac d~c tnmg khac dap t'.mg duqc nhfrng nhu du thi€t y€u cua ca nhan thi y€u 
t6 quy€t d!nh h?nl1 pbi'.1c cua ph1,1 nfr con la ch§t ltrc;mg m6i quan h~ v&i con. Vi~c 
nuoi duang t6t va c6 duqc cac m6i quan b~ gia dinb, d~c bi~t la m6i quan h~ v6i 
ch6ng va con Ja di6m tt,ra cho h?n11 phuc cua ph1.,1 nfr. Cb~t luqng m6i quan h~, 
sv g~n b6 v6i con, d~c bi~t la v~ m~t tam ly, cam xuc c6 y ngbia r~t quan trc;>ng 
trong vi~c c6 duqc h~nb phuc v6i cu9c s6ng n6i chung ci:1a pht,1 nfr. Quan di€m 
sau xa ban do la cac nha ho~ch dinh crunh sach dn chi:1 y as co nhfrng khuy€n 
ngh! , giai phap phu hqp nh~m tang cmmg vai tro cl'.ia ph1.,1 nfr trong v§n d~ ki~m 
soat mi'.rc sinh qua d6 tang kb.a nang d~t cltrqc mt'.rc d9 b~nh pht'.ic cho minh. 

Danh gia muc d(> h~nh pbuc v6i CUQC s6ng cua ph1.,1 nfr khong chi danh gia 
nh~n thuc v~ cu(>c s6ng n6i chung ma con c6 th~ do lu<mg trt,rc ti6p thong qua 
St,r hai long v6i vi~c lam, thu nh~p va di~u ki~n s6ng cua hQ. Bi6u nay c6 nghTa 
r~ng, danh gia mt'.rc d(> h?nh phuc v6i cu(>c s6ng cua pb1.,1 nfr khong chi can cu 
tren nh~n tht'.rc vs h~nh phuc ma con phl,l thu9c vao k€t qua cua hoi;it d()ng s6ng. 
K€t qua phan tich cho th~y ml.re s6ng cua h(> gia dinh anh hucmg r§t c6 y nghla 
thflng ke d~n mt'.rc d(> b~nh pbt!C Cua ph\l nfr va ffilrC sang cao ban tbi kha nang 
ngucri phlJ nfr c6 cu9c s6ng b~nh phuc cling cao hoo. Theo k~t qua phan tich hai 
biSn, tY I ~ ph9 nfr a nh6m mi'.rc s6ng ngbeo nhftt cho rfuJg hQ h?nh phtic v6i cu()c 
s6ng la 53,4%, tY I~ nay tang len d~t 62,2% a nh6m c6 mfrc s6ng tnmg binh va 
d~t 75,l % & nh6m c6 mt'.rc s6ng giau nb.ftt. Ket qua phan tich eta bi6n cho thiiy, 
m(rc sdng cua h(> gia dinh anh hmmg c6 y nghTa th6ng ke d€n Xcic sufit d?t duqc 
h?nh phuc cua pl11,1 nfr. So v6i nh6m ph\t nfr 6 h(l gia dlnh c6 mi'.rc s6ng ngMo 
nhfit (nh6m so sanh), ph\1 nfr trong h(> gia dlnh c6 mt'.rc s6ng cao nhtlt c6 xac su~t 
d~t duqc h~nh pb(1c cao boo 3,45 l~n (Exp (8)=3,45; 95% CI: 2,86-4,16; 
p<0,00 I). Tir k~t qua phan tich cho thfiy, y€u t6 kinb t€, di~u ki~n s6ng cua gia 
dlnh c6 vai tro rftt quan trc;>ng trong vi~c d?t dlrqc h~nh phuc cua con ngucri n6i 
chung va cua ph\l nfr n6i rieng. Ph\l nfr s6ng 6 gia dinh mt'.rc s6ng cao hO'D se c6 
ngu6n lt,rc v~ tai chinh, kinh t~ nen h9 c6 duqc mi'.rc d() b?nh phuc trong cu(>c 
sdng cao hon. Nguqc l?i, do nhfrng kh6 khan va ap lt,rc v~ kinh t€ khi€n cho ph\l 
Illr a hQ gia dinh ngheo han danh gia tnlrC de) h~nh phuc v6i CUQC s6ng Cua ban 
than th§p hO'!l. Nl1frng vfit va trong dc'Ji sdng v~t chiit va cu(>c s6ng muu sinJ1 da 
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d~n d~n vi~c danh gia khong h~nh phuc v&i cu(>c s6ng ct'.1a ph1,1 nfr. Thu nh~p 
thAp ci:mg v&i cong vi~c khong 6n dinh anh hucmg ct€n cac m6i quan h~ lam gia 
tang tinh tr~ng xung dc)t trong gia dinh, di€u d6 d§n d€n vi~c ti! danh gia h~nh 
pbuc v&i ry 19 thAp h011 cua ph\l nu a nhom muc s6ng thAp hem trong mftu khao 
sat. f)i~u ki~n s6ng cua he) gia dinh y~u kem h011 anh huang d~n h~nh phuc cua 
ph1,1 nfr la do hQ c6 it ngu6n 11,tc hem va chi phi ca h(>i cao han trong vi~c cham 
soc acri s6ng v~t chfit, sue k11oe, th6 chAt va tinh th§n ci:ing nhu thoa man nhfrng 
nhu du CO' ban khac CUa ban than trong CUQC sang. Qua d6 cha th§y, y€u t6 Sinh 
t6n dap frng nhu du s6ng ca ban la dt quan trQng trong vi ~c dam bao lwnh phuc 
cho ngu6'i plw nfr. DiSu ki~n s6ng d§y du v@ v~t chAt se mang l~i sv tboai mai 
Va Sl,r vien man trong CUQC s6ng Va tlr do mang l ~i h~ phtLC cha phl,1 nii, Vi V~Y 
dap l'.mg di~u ki~n s6ng t6t han la y~u t6 rAt quan tr9ng dam bao h~nh phl'.1c cho 
ph1,1 nu. K~t qua phan tich ding cha tb§y, m~c du dAt nu&c dang phat tri~n va d~t 
duqc ti~n be) tich qrc nhung sv phat tri~n kinb t~ cbung ci'1a ct§t mr6c v§n dn 
pbai dtrQ'C cai thi~n O~ dam baa b<;inll phuc cha ngucri dan noi Chung va cha ph\l 
nfr n6i rieng. 

Theo nh~n dinh chu quan thong thucrng, ph1,1 mi a khu VlJC thanh thi c6 
th~ Se d~t dtr<;YC mfrc OQ h~nh phuc cao hem phl,1 nfr a khu V\fC nong than do di€u 
ki~n s6ng t6t han. Tuy nhien, k~t qua phan ticb cua nghien cuu khong cbfrng 
minh cbo di~u nay. Theo d6, gia tri cua biSn s6 nai cu tru la oong tbon khong 
CO SlJ khac bi~t SO v&i thanh th.i trong S\f anh btrcmg den kha nang O~l duqc mire 
dQ h~nh phuc cua phl,l nfr. Ket qua nay c6 th~ gay ng~c nhien vi 6 nhfrng khu 
V\fC nong than duqc bi~t d~n la c6 cuc)c s6ng v~t ch§t kb6 khan, di€u ki~n s6ng 
tb~p b011 SO y{yj khu VlJC thanJl th.i Va do do ma ca nhan C6 ITilTC de) h~nh phuc 
tb~p ban. KSt qua ngbien ct.'.ru cho thfiy m~c du s6ng a khu V\fC con nhiSu kh6 
khan nbung ph1,1 nfr n6ng than v§n khong bi quan va danh gi~1 mt'.rc de) h~nh 
phuc v6i CUOC sf>ng cua hQ khong khac bi~t SO vai pb1,1 nu 6 khu V\!C thanb tbi. 
N6i each khac, nh6m ph1,1 nfr nong th6n b~ng long va d~t dm;yc S\r th6a man 
nh§t dinh vs cac khia qmh cua h~ phuc trong b6i canh va ai€u ki ~n kinh ts 
xa h()i cua ban than. 

Bi~n s6 vung dia ly, kinh t€ - xa hc)i c6 tac dc)ng rAt c6 y ngnTa th6ng ke 
d~n xac sufit ct~t duqc h~ phlic cua ph1,1 nu khi tinb a~n tac dong cua cac biSn 
s6 khac c6 trong mo hinb. KSt qua phan tich da bian cha th§y, ph1,1 nfr 6 cac vi'lng 
c6 xac sufit d~t duqc h~nb phuc th§p ban so v&i dBng b~ng song Ctru Long (vling 
lam gia tri so sanh). Theo d6, xac suit d~t duqc h~nh phuc cua ph1,1 nu a vling 
dBng b~ng song H6ng chi b~ng 0,28 lfuJ so v6i ph\l nu (J d6ng b~ng song Ciru 
Long, trong khj c16 h~ s6 cua Vtmg Dong Nam Bo la 0,86. f)i~u nay m()t ph§n tb~ 
hi¢n d~c di ~m van h6a cua vling dBng bing song Ctru Long d6 la ngu6'i ph\l nil 
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thLrO'ng (J nha lam Cong vi~c n<)i trq, kbong phai emu nbi€u ap h,rc Cua CUQC s6ng 
nen hQ c6 muc dQ h1;1nh phuc cao hon so v6i ph1,1 ntr (J cac vung khac trong ca 
lllTOC. Qua do Cho th~y, nhfrng phong tl,JC t~p quail hay fQllg bcm la van h6a CUa 
vUng dja ly, CQDg d6ng g6p ph~D kbong nho tcri vi~C th\fC hi~n cac cht'.rc nang 
ciia gia dinh, ch~t lugng cu()c s6ng va rnt'.rc d() danb gia v~ h1;1nh phuc v6i cu()c 
s6ng cua nguai ph\l nfr. 

5. K~t lu~n 

Ngh.ien ci'.ru v€ h1;1nh phuc v&i CUQC s6ng cua ph1,1 nfr 15-49 tu6i 6 Vi~t 
Nam duqc phan tich d1,1·a tren vi~c ti! danh gia cua nhirng nguai duqc thu th~p 
y ki~n v€ ml'.rc d9 b~nb phuc cua ban than hQ. Theo k~t qua phan ticb, 64,4% 

pl11,1 nli' trong milu khao sat cbo ding hQ h~nh phuc vc'Ji cu()c s6ng cua mlnh. 
Nhfrng ph\1 nfr chua d<;it duqc mt'.rc d9 h?nh pb(1c trong cu()c s6ng c6 thS la do 

bQ con dang g~p nhfrng kb6 khan v~t ch~t va tinb thftn nen c6 nhirng cam xu.c 
' . 

tieu Cl)'C VC CUQC song. 

M~IC dich cua nghien ClTu la ki~m nghi~m nhfrng y€u t6 v€ d~c tnrng nhan 
kh~u hQC - xa h(>i ciia ca nhan va d~c trung gia dinh CO S\f anh hu(Jng nhu th€ 
nao d~n vi~C dl;lt duqc IIllrC d(> h?Db pbuc y(yj CUQC sf>ng cua phl,1 nu Va k~t qua 
pban tich cho thfiy tfim quan tr9ng va y nghla cua tlrr1g y~u t6. K~t qua phan 

tich h6i quy da bi~n bllng ky thu~t logistic cho th~y, ngoai y~u t6 nai cu trU 
thanh thj - nong thon, vi~C CO duqc h?nh pbuc trong CUQC sf>ng cua ph\l mi p11\l 
thuc)c vao chung d~c trung ca nhan va gia dlnh nhu tu6i, thanh phfin dan tc)c, 
hQc v~n , tlnh tr1;1ng hon nban, s6 con s6ng cling, mt'.rc s6ng va. vung dja ly kinh 
t~. Theo d6, plw nfr a nh6m tu6i tre hem, dan t(>c Kinh, dang sdng Cung vc'Ji 
ch6ng, c6 s6 con s6ng cung it ban, hQc vfin va mire s6ng cao ban, & khu vvc 
d6ng bllng song ecru Long c6 mt'.rc de) h~nh phuc v&i CUQC sdng cao han so v&i 
nh6m plw nii c6 cac d~c trung khac. K~t quc:i nghien ct'.ru cua bai vi6t g6p ph~n 
cung cfip b~ng chung cho cac nha bo~ch dinh chinh sach d~ co ths cai th i ~n cac 
cbinh sach lien quao d~n pb\l nfr. Cac chinh sach dn duqc t~p trung nhi ~u ban 
vao nh6m ph\t nif trung nien, dan t(>c thiSu s6, mfrc sdng th~p va cac each thi'.rc 
mang ll;l.i h~nh phtIC cho phl,I nfr CO th€ th\fC hi~n thong qua Vi~C cai th i~n giao 
d\IC, m6i quan h~ xa bc)i. 

Gia dinh la moi tnrcmg xa h(>i quan tr9ng cho s~ phcit tri~n dai s6ng v~t 
ch§t, tinh th§n cua plw mi va mc)t moi tru<mg gia dinh lanh m1;1nh, d~y du va phu 
hqp se g6p ph~n khong chi xay d\rng gia dinb khoe m~nh ma con dam bao b1;1.nh 
phuc cho ph\l nu. Vi~c nuOi dtrang t6t cac m6i quan h~ gia dinh la t~o di&m tva 
cho h~nh pbuc ca nhan cua ph\l nfr. Cac giai phap, chinh sach mang l?i hl;l.nh 
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phuc cho phl,l nfr khong chi cbu tr9ng d€n y~u t6 v~t ch§t, di~u ki~n s6ng ma con 
tinh d~n cac y~u t6 van h6a - tinh th5n, d~c bi~t la ch~t lugng m6i quan b~ vai 
cac thanh vien trong gia dinh. 

Trong th<Ji gian tai , nhfrng bi~n dbi kinh t€ - xa h()i do qua trlnb cong 
nghi~p h6a, hi~n d~i b6a, h9i nb~p qu6c t€ se mang l ~i cho phi,! nu nhfrng ca 
h()i v€ nang cao trinh d() h9c v~n va d<Ji s6ng tinb thAn, he;> se c6 ngh~ nghi~p 
nang d()ng han va thu nh~p cao ban, sinh it con, tang cu<Jng SI! binh d~ng va 
nh(y d6 d§n d~n vi~C ph\l nfr Se d~t dUQ'C mt'.rc dQ h~nh phuc vai CUQC sf>ng 
nhi~u hem. 
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