Hanh phuc cia phu nir Viét Nam
va cac yeéu to anh huong

Tran Quy Long®

Tém tit; Bai viét phan tich cac yéu td nhin khau hoc - xa hgi anh huong nhu
thé nao dén tinh trang hanh phiic ctiia phy nitr 15-49 tudi qua vige sir dung )
liéu Diéu tra cac muc tiéu phat trién bén ving vé tré em va phy nir Viét Nam
2020-2021. Két qua phan tich 10.770 phuy nir ¢ do tudi 15-49 dugc khao sét
cho thiy c¢6 64.4% phu nit cho biét ho hanh phiic véi cudc sdng va theo két
qué phén tich nhimg yéu t6 thude vé dic trung cé nhan va gia dinh déu c6 kha
ning giai thich mot cach ¢6 ¥ nghia thong ké d6i voi tinh trang hanh phiic cua
phu nir. Két qua nghién ciru ciing chi ra ring cac chinh sach khong chi tép
trung nhiéu hon vao nhém phu nir trung nién, dan toc thiéu s, mirc séng thap
ma con la cach thirc mang lai hanh phic cho phu nir thong qua viée cai thién
gido duc va méi quan hé xa hoi.
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Phén loai nganh: Xa hoi hoc.

Ngay nhdn bai: 19/5/2023; ngay chinh swa: 7/8/2023; ngiay duyét déng:
25/9/2023.

1. Dit vn dé

Hanh phuc 1a mot gia tri quan trong phan anh chit lugng sdng cua con nguoi
va co thé duoc coi la mot muc tiéu ot 16i ma mdi quéc gia, cong déng va ca nhan
mudn hudng dén. Hanh phic vira 1a mot nhu cau tu than vira la déu ra cua toan bd
qué trinh phat trién cta con nguoi, luén gan lién v&i niém vui, sy lac quan, hy
vong va co mdi quan hé dac biét vai stre khoe, thé chét va tinh than cia mét ca
nhan. La mot khéi niém da chidu va phire tap, theo nghia rong nhat, hanh phic c6
nghia 1a ¢6 mdt thai d¢ lac quan tich cuc ddi véi cude sdng, la qua trinh dénh gia
toan dién vé cudc séng dua trén nhimg tiéu chi dat dugce do nd luc cia mot ca
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nhan. Hanh phuc la nhirng dénh gia chu quan thong qua nhin thirc va cam xuc cua
mot ¢ nhin vé cuge song cuia ho, qua trinh danh gia dua trén trang thai 6n dinh,
lau dai chir khéng phai 1a trang thai tinh than hay cim xdc vién mén nhat thoi (Lé
Ngoc Vin, 2017). Tinh trang hanh phiic chu quan dat duge khi ai d6 dugc trai
nghiém cam xic dé chiu, it khi gip tdm trang tiéu cuc va cé su hai long cao vé
cudc song, do d6 hanh phiic duge coi 1a mdt chi bao 6n dinh. C6 thé thay, danh
gia mic do hanh phic cua mét ca nhan thuong dua vao tiéu chi chu quan chir
khong phai khach quan va dua trén su danh gia chung nhét vé cude séng. D co
nhiéu céch hiéu khéc nhau vé hanh phiic, nhung khéi niém nay vin c6 diém chung
duge hiéu la trang thai thoai mai, thoa man, hai long cua mgt ca nhan vdi cude
song ctia hg.

Viéc phan tich, tim hiéu mot ngudi danh gia mae do hanh phic véi cude
séng theo nhan dinh cta ho la can thiét vi tthong qua két qua nghién ctru 6 thé
gop phén thic diy viée cai thién cac chinh sach va linh vyc lién quan vé phiic
loi kinh té, xa hoi, méi truomg cho nhitng nhém xa hoi phu nit khéc nhau. Bai
viét tap trung vao phan tich va chi ra mbi quan hé giira cic yéu t6 nhan khéu hoc
xa hdi véi tinh trang hanh phic trong cudc song cta phy nir 15-49 tudi tir s liéu
Diéu tra cdc muc tiéu phat trién bén vimg vé tré em va phu nir Viét Nam 2020-
2021 (SDGCW).

2. Tong quan

Cac nghién ctru di trude da cho thay hanh phic ciia mét ca nhan phy
thue vao nhiéu yéu té. Theo Béo céo nghién ciru hanh phic thé gi¢i nam 2017,
gido duc la yéu t6 co tac dong tich cuc dén hanh phuc nhung khong phai la yéu
to giai thich manh mé nhat (Helliwell va cong sur, 2017). Trinh d§ hoc van cang
cao, ¢4 nhan cang ¢6 xu hudong hai long véi nghé nghiép ciia minh hon. Diéu
nay c6 thé dugce 1y giai don gian 1a voi trinh do hoc van cang cao thi cdc cd
nhan cang du ning luc dé cin nhic, suy xét, tim kiém mot cong viée phi hop,
cting nhu véi trinh d hoc vin cao, ca nhan mai ¢6 du diéu kién dé c6 thé lya
chon nhitng cong viéc ma minh yéu thich hay dap tmg tét nhat ky vong cua
minh. Gido duc c6 thé thay doi kha nang nhan thirc cua ca nhan dé hiéu con
ngudi va su vat, anh huong dén kha ning nhan duge su hd trg tinh than lién
tuc va tang mirc d¢ hanh phuc cua ho (Wen Xu va cong sur, 2019). Mot nghién
ciru & My cho thiy, phu nit My ¢6 s6 nam di hoc nhiéu hon thi ¢6 kha ning
hanh phtc cao hon (Najmeh Maharlouei va cong su, 2020). M6t nghién ciru veé
hanh phic ¢ Viét Nam nhan xét rang, nguoi Viét Nam co truyén thfmg hiéu
hoc, thich béng cép. viéc khong dat dugc trinh dé hoc van cao sé lam giam
hanh phuc cua ho (Lé Ngoc Van, 2019).
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Thanh phéan déan toc c6 mdi quan hé véi hanh phiic cua phy nir. Két qua
nghién ciru cia mét nhom tac gia 6 My dua trén s0 liéu khao sat xa hoi tong quat
cho thy, anh huong cua thanh phan dan toc ¢6 ¥ nghia d6i véi hanh phic cua
phu nir, ngudi da trz'ing (dan toc da s0) bao c4o ho c6 mire dé hanh phiic cao hon
s0 v&i cdc nhém dén toc khac. Day khong phai 1a mot phat hién hiém gap khi
cac nhom dén toc thiéu sd (vi du nhu nguoi da den, ngudi My gbc A, v.v.) danh
gid mirc dd hanh phiic cta ho thap hon so véi ngudi da traing. Cac nhém dan toc
bao gdm ca ngudi da den di phai chiu nhimg bat lgi vé kinh té, phan biét déi xur
(Najmeh Maharlouei va cong su, 2020). Mot nghién ctru ¢ Viét Nam ciing cho
thiy, tiéu chi kinh té 1a hét sic quan trong dé tao nén hanh phuc khi ddng bao
cac dan tde con vat va trong cudc séng muu sinh (Pang Thi Hoa, 2017).

M@t sb nghién ctru trén thé gioi cho thiy c6 mdi quan hé gitra yéu 0 két
hon hodic séng chung véi ngudi khac gigi co anh huong dén hanh phic. Chang
han, viée c6 mot déi tac trong cude soéng (vo chong, song chung khong két
hén...) 1a mdt yéu td quan trong dbi véi hanh phic cta ca nhan ¢ cac nude
phuong Tay (M3, Anh, Uc) trong khi & Indonesia thi it hon, vi vdy ¢6 1& phan
anh tam quan trong 16n hon cia gia dinh day du dbi voi hanh phic cia mot ca
nhan (John Helliwell va cong su, 2017). Két hon c6 nghia la lién quan dén viée
xdy dung méi quan hé lau dai, su hop tic va cudc song gia dinh, 1a mét trong
nhimg diéu quan trong cua ngudn hanh phic, do do, két hon ¢ lgi cho hanh
phiic ctia mdi ngudi (Hock-Eam Lim va cong su, 2020). Nghién ciru cia Wen
Xu va cong sur (2019) cho thay nhimg nguai dan Trung Quéc da ly hon hodc goa
bua ¢6 mirc dd hanh phiic thip nhat trong nghién ciru, ngugc lai nhitg ngudi da
két hon hodc séng chung ¢ hanh phiic cao hon (Wen Xu va cong sy, 2019). Hon
nhan dong mot vai tro quan trong trong hanh phic cia phu nit My, va nhirng phu
nit dang két hon 6 xdc sudt hanh phiic cao hon phu nit khong két hon va hé s6
tac dong cuia bién s6 nay la manh nhat trong mé hinh (Najmeh Maharlouei va
cong su, 2020). Nhirng nghién ctru khac cho thdy, mang ludi xa hoi rat quan
trong trong viéc con ngudi cam théy hanh phtc, va hon nhan ¢6 tac dong dang
ké dén thanh phan ctiia mang luéi xa hoi va cac mdi quan h¢ xa hoi (Hori, Kamo,
2018). Nhitng ngudi da két hon dugc tan huong moi quan hé tinh cam va sy than
mat tinh cam v&i nguoi ban doi cua ho. Ngoai ra, ho ¢co nhiéu co hdi hon dé bay
t6 cam xuc hodic cam gidc ciia minh va diéu d6 c6 thé dan dén viéc ho cam thiy
hanh phuc nhiéu hon (Maryam Azizi va cong su, 2017).

Hanh phiic cua phu nir co méi lién hé véi s6 con va sir gin bo véi con cii.
Mot s6 nghién ctru ¢ Viét Nam cho thiy, nhirng diéu phién mudn va khong hai
long véi con cua khong it nguoi lam cha me 1a do nguyén nhan céc con it giap
cong viéc gia dinh (Nguyén Thi Hoa, 2021; Phan Thi Mai Huong, 2016). Mot
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nguyén nhan khac c6 thé xudt phat tir viéc ham thich choi game cua cac con,
viéc con thich va danh nhiéu thoi gian choi game, anh huéng dén gio gidc sinh
hoat cua tré ¢6 18 ciing 1a didu phién mudn cia khong it ngudi lam cha me
(Nguyén Thi Hoa, 2021). Mét nghién ctru nhan xét rang, hon ai hét ngudi phu
nit, ngudi me gin bo véi con nhidu hon ngudi cha va con 1a yéu t6 quyét dinh
hanh phutc cua ho (Lé Ngoc Van, 2019).

Thu nhap dugce coi la mét chi ) quan trong trong hanh phic cua phu nt.
Su ting truong manh mé vé kinh té 1am cho hanh phiic tang Ién. Mot nghién ctru
gan day cua Hock-Eam Lim va cdng sy (2020) da chi ra tac dong tich cyuc cla
thu nhap d6i vai hanh phic khéng chi & cac xa hdi phuong Tay ma con & Dong
A, Nam A va Nam Phi du & cac mirc d6 khic nhau (Hock-Eam Lim va cdng sy,
2020). Phy nir hanh phuc hon khi dugc tra luvong cao hon. Thu nhdp c6 anh
hudng dén hanh phic ctia mot ca nhin va quan trong hon gido duc & moi quéc
gia dugc khao sat (Helliwell va cong su, 2017). Theo ly thuyét nhu ciu, thu nhap
hay mirc song c6 thé gitp ca nhan dap Gmg nhimg nhu cau vit chit & bac thap
nhu thye phim, quan do, noi &, nhung ciing 1a mot yéu to ¢6 anh hudng 16n t6i
viéc dap img nhirng nhu cau bac cao nhu su hoan thién, sy khang dinh, va dugc
ton trong. Do viy, khi thu nhap, muc séng cang gia ting, c4 nhin cang c6 diéu
kién dugc dap img cac nhu cau caa minh thi ho cang c6 kha ning tiém cén tGi
sur hai 10ng chung trong cudc séng (Nguyén Thi Van Hanh, 2013). Theo Lé Ngoc
Viin (2019), mot trong nhirng luin diém cua ly thuyét hién dai héa cho rang trong
thai ky ddu cua xa hdi cong nghiép hoa, viée ting 1én cua thu nhdp c6 anh huong
tich cuc dén viée ting hanh phiic ctia ¢4 nhan. Viét Nam la nude dang trong qua
trinh tién hanh cong nghiép hoa, hién dai hoa cho nén sy gidu c6 cia cé nhan va
xa hoi co anh huong dang ké dén cam nhan hanh phiic cta ngudi dan (Lé Ngoc
Vin, 2019).

Su khac biét trong cam nhan hanh phtic chiu sy anh hudng theo khu vyre cur
tra thanh thj - néng thon. Bao céo hanh phic thé gidi 2020 da xem xét su khéc biét
vé hanh phiic giita thanh thj va néng thén trén khap thé gidi cho thay, dan sé d6
thi ¢6 mirc d9 hanh phiic trung binh cao hon dan s6 nong thén (Helliwell va cong
sy, 2020). Hanh phtc chu quan (subjective well-being) ¢ cac khu vue do thi cua
Trung Qudc c6 mire dé trung binh 16n hon so véi nong thén, d6 1a mét md hinh
dién hinh ctia cc nude dang phit trién (Helliwell va cong sy, 2020). Co thé & khu
vue nong thon, ngudi phu nir vira phai nd luc kiém tién ngoai xa hoi vira phai
cham séc con va lam viéc nha, viéc thuc hién “vai tro kép™ da lam suy giam hanh
phtic cta phu nir (Bui Thi Huong Tram, 2021). Ngoai ra, do anh er(mg kho luong
cua thién tai, bién déi khi hau, dich bénh... de doa nghiém trong dén san xuat,
chin nudi va lam cho thu nhép, sinh ké cua cic ho gia dinh tro nén bap bénh &
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nhiéu viing nong thén, mién nai, viing sau, ving xa la yéu t6 lam giam hanh phuc
cua ngudi din (Lé Ngoc Van, 2019).

3. Nguodn sb liéu va phuong phap nghién ciru

Két qua nghién ciru vé mirc do hanh phic cua phu nir Viét Nam trong
d6 tudi 15-49 dugc thuc hién dua trén s0 liéu Piéu tra cac muc tiéu phat trién
bén vitg vé tré em va phy nit Viét Nam 2020-2021 (SDGCW). Cudc diéu tra
cung cflp cac dir liéu théng ké co thé so sanh quéc té phuc vu cong tac hoach
dinh chinh sach va xday dung chuong trinh dya trén bang chimng, dong thoi
danh gia tién trinh thye hién cdc muc tiéu quéc gia va cam két toan cau. Mau
Piéu tra SDGCW Viét Nam 2020-2021 duge thiét ké nham dwa ra cic udc
lugng cho mot sd luong lon céc chi tiéu phan anh thyc trang cua phu nir ¢
cip quoc gia, theo khu vyuc thanh thi va nong thon, theo 6 ving (Tong cuc
Théng ké va UNICEF, 2021). Theo dé, 10.770 phu nit ¢ do tudi 15-49 da
dugc khao sat.

Bién so phu thude ctia nghién ctru la mire do hanh phtc cua phu nir 15-49
tudi. Diéu tra SDGCW Viét Nam 2020-2021 tim hiéu vé hanh phiic cude sfmg noi
chung cuia phu nir 15-49 tudi. Mirc d¢ hanh phuc véi cude song dugc ngudi tra 1oi
tu d4nh gia theo cac phuong an “rat hanh phac”, “kha hanh phic”, “binh thuong
(khong hanh phic cting khong budn)”, “c6 phan khong hanh phac” va “rit khong
hanh phic”. Dé hd trg ngudi tra 16i cau hoi vé mire dd hanh phuc, ngudi tra 10i duge
xem mot bire hinh ¢6 nhimg khuén mit cudi va khong cudi tuong (g véi cac mire
d6 ciia cau tra 101 (Téng cuc Théng ké va UNICEF, 2021). C6 thé thdy, mirc do
hanh phuc véi cude séng duoc chinh ngudi phu nir tu cam nhan, dua ra danh gia
dua trén co so va tiéu chuan do ho tu dat ra, chir khong phai dwa trén co s¢ va tiéu
chuin dua ra tir phia nhimg ngudi thu thu thap thong tin. Trong nghién ciru nay,
bién s6 phu thude duge xay dung véi hai gid tri: 1 =hanh phiic (g0p lai tir hai phuong
an tra 161 “rit hanh phiic” va “kha hanh phuc™) va 0 = ngugc lai. Vi bién s6 phu
thudc ¢6 hai gia tri nhu vay, mé hinh héi quy da bién Logistic dugc str dung nhim
tim hiéu sy anh hudng cia timg bién s6 dic diém nhan khau hoc - x4 hoi ca nhén va
dic diém gia dinh dén ty 1& hanh phiic ctia phu nit 15-49 tudi khi tinh dén anh huong
ctia ce bién s6 khac trong mé hinh.

Bién s6 doc lap duge sir dung trong nghién ctru la nhimg dic diém nhén
khiu hoc - xi hoi ¢4 nhan va dic diém gia dinh cta phu nir trong 9 tudi 15-49
duoc khao sat. Do tudi cia phu nir trong miu phan tich ¢6 sir phan bé déu tir 15
dén 49 tudi, voi gia tri trung binh 1a 31,9 va do léch chuan la 9,63. Phu nit &
trong gia dinh c6 chu ho 1a dan toc Kinh chiém ty 1 87% trong mau phan tich,
con chi ho dén toc thiéu sé 1a 13%. 70,4% phu nir trong mau phan tich dang
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song cung v&i chdng, s6 con lai 1a khong sdng cliing véi chéng do géa, ly hon, ly
than hodc chua bao gitr két hon. Xét theo hoc vén, 13,5% phu nir ¢6 hoc van tir
tiéu hoc tror xufmg, ty 1€ phu ntr c6 hoc van trung hoc co s¢ va trung hoc phé
thong 1a 30% va 27,8%, s6 con lai (28,7%) c6 hoc vén tir trung hoc phd thong
trér 1én. Yéu t6 mirc séng cuia phu nir dugc xay dung tir cac chi bao tai san thanh
mot bién s6 ngil vi phan theo 5 nhom tir nghéo nhét dén giau nhét véi ty 1& moi
nhom 20%. 37,4% phu nir duge khao sat ¢6 noi cu tri la thanh thi va 62,6% co
noi cur trii 1a nong thon. Trong s6 6 ving kinh té - xa hdi, gin mot phan tu (24%)
phu nir dugc khao sat & dong bang séng Hong, ving Pong Nam Bj ¢6 ty 1é phu
nir dugce khao sat cao thir hai, 21,8%, tiép theo la ¢ hai ving Bic Trung B0 va
Duyén hai mién Trung va dong bang song Ctru Long, 19,2% va 17%. Ty 1é phu
nit duge khio sat thap nhét & ving Tay Nguyén, 5,9% va sb con lai (12,2%) la
& ving Trung du va Mién nui phia Béc.

4. Dic diém va cic yéu t6 nhan khau hoc - xa hgi anh hwéng dén mire
do hanh phic cua phu nir

Theo két qua phan tich s6 liéu khao sat 10.770 phu nir trong do tudi 15-49
tudi, c6 64,4% cho ring ho hanh phiic véi cude séng cia minh. C6 thé 1a ciing
vGi sy phat trién va cai thién trong nén kinh té, qua trinh cong nghiép hoa, hién
dai héa & Viét Nam da lam cho chuyén d6i nhan khau hoc, dia vi xa hdi cua phu
nit thay doi ciing voi sy gia ting cac hoat dong xa hdi va tang kha ning loai bo
cac yéu t6 bat lgi dén cude sfmg tir do ma phu nir ¢o ty 1€ dat dugc hanh phic
trong cudc song kha cao. Nhom phu nir hanh phtic la nhitng ca nhan dang c6
nhitng trai nghiém cam xuc tich cuc va it c6 cam xuc tiéu cuc trong cude song
va danh gia chi quan ctia ho dua trén chét lugng cude song cia minh ma khéng
can so sanh voi bt ky chuan muc nao. Nhimng phu nit hanh phiic thudng cé trai
nghiém vé nhitng ciing thiing trong cudc sdng ¢ mic do théap va nhd d6 ma c6
thé han ché duge nguy co suy giam sire khoe, ¢ tinh than lac quan va doi séng
tinh thén vién méan. Ngoai ra, hanh phic ciing gitip phu nit hao himg véi céc hoat
dong hoc tap, lao dong va sinh hoat hang ngay, tir d6 thic diy tiém ning va su
sang tao trong moi ¢ nhan,

Pé tim hiéu cac yéu t6 nhin khau hoc xa hdi anh huong dén mirc d6 hanh
phic ctia phu nir 15-49 tubi trong khi c6 tinh dén su tac dong cia cic yéu td
khac, mé hinh phan tich da bién hoi quy bang k¥ thuit logistic dwoc thue hién
va trinh bay & Bang 1. Céc yéu t6 dwgc dua vao phan tich & md hinh bao gém
tuoi, thz‘mh phén dén tc, trinh do hoc vén, tinh trang hon nhén, s con séng cing,
mur¢ bon;:,. khu vire va viing. Xéc suat phu nir dat duge mirc dd hanh phtic trong
cudc song giira cac nhém/phan t6 nghién ciru so véi nhom so sanh duge chudn
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hoa va thé hién & cot hé ) Exp(B). Tiép theo la cét gia tri khoang tin cay (CI)
95% cua hé so hoi quy véi gia tri cdn trén va can dudi, cudi cung la cot thé hién
s6 mau phan tich (N) & méi nhém dic trung.

Bing 1. Mé hinh héi quy da bién logistic vé xdc suat dat dwge mirc d) hanh phiic
véi cude sdng cia phu nir 15-49 tudi

viu té — Hisd  Khoangtinchy
: £ Exp(B) (95% CI)
Tubi 0,96*** 0,95 0,97 10.769
Thanh phin  Din tgc thiéu s6 (nhém so sanh) I 3.870
din the Kinh 1,29%%® 1,10 1,51 6.899
Hoe vén =< Tiéu hoc (nhém so sanh) I 2.826
Trung hoc co s& l,16* 1,01 1,33 3181
Trung hoc ph thong 1,36>** L6 1,59 2461
> Trung hoc phd théng 1L7*** 1,50 2,10 2301
Tinh trang Khéng ¢6 chong (nhém so sanh) I 2.462
hon nhin Pang song voi chong 4,22%** 371 481 8307
S6 con song 0.86*** 081 091  10.769
cung
Mirc song Nghéo nhit (nhém so sénh) 1 3.706
Nghéo 1,34%%* 1,16 1,56 1.911
Trung binh 1,51%%* 1,29 1,77 1.726
Kha gia 2,2]%x 1,87 2,62 1671
Giau 3 45%%8 2,86 4,16 1.755
Khu vue Thanh thi (nhom so sanh) I 3363
Nong thon 1,05 0,95 1,16 7406
Viing I-)m]g bang,song Ciru Long | 1638
(nhoém so sanh)
Pong bang song Hong 0,29%%* 0,25 0,33 1982
Trung du va mién nai phia Bic 0,49%*x 0,41 0,59 2356
Bic Trung B va Duyén hai 073%%* 063 085 .00
micn Trung
ij Nguyén 0,()0**,k 0.49 0,74 1280
Péng Nam Bo 0,44%** 0,38 0.51 2126

Ghi chi:: Mirc y nghia thng ké: * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p <0,001.
Nguon: S0 li¢u Diéu tra cic muc tiéu phat trién bén vimg ve tré em va phy nir Viét Nam
2020-2021 (SDGCW).

Yéu to dau tién cua dic trung ca nhian duge xét dén la tudi cua phy nir.
Néu giit nguyén anh huong cua céc bién s6 doc lap khac c6 trong mo hinh thi
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tac dong cua bién s6 tudi van duge duy tri ddi véi kha nang dat dugc hanh phic
cua phu nir va sy tac dong nay 1a nghich bién. N6i cach khac, trong cliing mot
diéu kién dugce xéc dinh bai cac bién sb doc lap khéc c6 trong mé hinh, & do tudi
cao hon thi kha nang dat dugc hanh phic cua phu nir cang giam va cho thiy rat
cO y nghia thong ké. Két qua phan tich sb liéu cho thay, khi ting mét tudi thi
mirc d§ hanh phic cua phu nir lai giam 0,04 lan. C6 thé khi budce vao do tudi cao
hon, con ngudi n6i chung va phu nir néi riéng thuong khé tinh hon, xem xét van
dé, su kién ky cang hon, mdt sé ngudi tham chi khé hoa nhap, thiéu coi ma véi
ngudi khac, nhirng ngudi nhu vay luén cam thiy ¢6 don khong c6 ngudi dé chia
sé vui budn va do d6 co mitc dd hanh phic véi cude song thap hon. Ngoai ra, &
dd tudi cao hon thi con nguoi dbi mat voi nhiéu kho khin vé cude séng, surc
khoe, bénh tat, nang lic va tinh than ciing suy giam vi thé ma mirc d¢ hanh phic
vGi cude sdng ciing suy giam theo. Nghién ciru ctia Lé Ngoc Vin (2019) da chi
ra ring sirc khoe ctia ngudi dan trong méu khao sat chi dat & mic trén trung binh
va diéu ndy chic chin anh huong dang ké dén viéc thu huong hanh phic cua
ngudi dan (Lé Ngoc Van, 2019).

C6 su khac biét theo thanh phan dén tdc trong hanh phic cia phy nit 15-
49 tudi trong mau khao sat. Theo két qua phan tich tuong quan hai bién, phu nir
dan toc Kinh cho ring ho hanh phuc véi cude séng véi ty 1& cao nhat, 66,1%,
tiép theo 1a nhom phu nir dan tdc Khmer, 61,6% va nhom din toc Tay, Thai,
Mudng, Nung, 57,2%. Nhom phu nir dan tdc H'Mong co ty 1€ danh gia mirc do
hanh phiic v&i cude séng thip nhit, 44,5%. Két qua phan tich da bién cho thay,
phu nir dan tdc Kinh ¢6 xac suit & nhom hanh phiic cao hon nhém phu nit ngudi
dan tdc thiéu sd 1,29 1an va rit c6 ¥ nghia théng ké (Exp(B)=1,29; 95% CI: 1,10-
1,51; p < 0,001). Qua d6 cho thay, c6 thé do & dia vi ctia minh, phu nir dan tdc
thiéu s6 gip phai nhitng rio can vin hoa, x hdi va tir phia gia dinh cing véi
nhimg dinh kién xa hoi khac nén ho kho c6 thé ty minh kiém sodt vuot qua nén
¢6 mure dé hanh phiic véi cude séng thép hon so vai phu nir ngudi Kinh. Thém
viio do, c6 thé 1a do doi sdng vét chét va tinh thin ciia phu nir dan toc Kinh tot
hon nén ho c¢6 sy danh gid cudce séng hanh phuc cao hon. Phu nir dan tc Kinh
thuong tham gia vao thi truong lao dong nhiéu hon, nhin dugc diéu kién gido
duc t6t hon va co trinh do hoc van cao hon nén anh huong dén viéc dat duoc
murc d§ hanh phtc trong cudc séng cua ho cao hon. Ngoai ra, cac nghién ciru
cho ring quyén luc va ngudn luc dong vai tro quan trong hinh thanh va duy tri
mdi quan hé giira ngudi vo va ngudi chong trong gia dinh, dic biét 1a trong viéc
chia sé quyén ra quyét dinh va tham gia vao céc cong viéc cia gia dinh. Vi vay,
su khong can bing vé quyén lwc va phin cong lao dong trong gia dinh & cac
nhoém dén toc thiéu s c6 thé 1a mot trong nhitng nguyén nhan anh huéng dén
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mirc dd hanh phuc ciia ngudi phu nit thap hon so véi phu nir dan toc Kinh. Déng
thoi, anh huong cia yéu td van héa dén cude séng ciia ngudi phy nir dan toc
thiéu s6 theo cach thuc la nhirng tu tm’mg, gié tri gia truong van con chiém wu
thé thi quyen luc cua phu nir bi han ché cho du ho c6 dong gop cho gia dinh
nhiéu nguon lyc va khong thua kém nam gidi vi the phén nao anh huong dén
hanh phiic véi cudc song cia phu nir dan tc thiéu sb.

Hoc van anh huong rit ¢ ¥ nghia théng ké dén viéc dat dugc mirc do
hanh phiic ctia phu nir 15-49 tudi. Két qua phan tich da bién hoi quy cho thay,
so v&i nhom phu nir ¢6 hoc van tir tiéu hoc tré xudng, xac sudt dat duge mirc
d6 hanh phic ctia nhém phuy nit ¢6 hoc van trung hoc co s¢ cao hon 1,16 lan.
Kha nang dat dugc muc d§ hanh phic cao hon ¢ hai nhém phu nir ¢6 hoc van
cao la trung hoc phé théng va trén trung hoc phéd théng véi hé sé lan luot 1a
1,36 va 1,77. C6 thé cho rang nhom phu nit ¢6 hoc vén cao hon thuong co diéu
kién kinh té - xi hoi, dia vi cao hon, mang ludi xa hdi rong hon nén ho c6 mirc
d6 hanh phtc cao hon so v&i nhom hoc vén thép hon. Nhirng phu nir hoc van
cao ¢6 k¥ nang giao tiép tét hon, gitp cho su giao tiép giita vo va chong dé
dang, c6 su trao d6i vé tinh cam, chia sé y thic trach nhiém va cé cach giai
quyét vin dé khi c6 nhimg mau thuin trong cudc song hiéu qua, vi thé gitp
phu nir dat dugc mirc d§ hanh phic cao hon so véi phu nir ¢6 hoc vén thép.
Thém vao dé, phu nir c6 hoc van cao c6 kha nang kiém soat ban than tdt va it
khi dé cho ban than roi vao céc tinh trang chan nan, budn bi, ho ciing c6 k¥
ning duy tri va xdy dung cic mdi quan hé tot dep voi nhimg ngudi khéc, dic
biét 1a ngudi chong va nhd d6 c6 cude song hanh phic. Nhimg phu nit ¢6 hoc
vén cao ¢6 nhén thirc tt hon vé viée cing c¢6 mdi quan hé gia dinh dong thoi
c6 nhiéu co hdi trong viée tiép nhan va rén luyén cac k¥ ning séng mot cach
chinh thirc, dan dén kha nang xu 1y hai hoa cic moi quan h¢ trong gia dinh va
do d6 hanh phic véi cude séng cao hon. Nguoc lai, di véi nhém phu nir ¢6
hoc van thép thi qua théat ho gap nhiéu khoé khén hon trong viéc tiép can va
huong thu cac gia tri doi séng vat chat va tinh than, vi thé ma viéc co duge
hanh phtic trong cudc séng han ché hon. Két qua phan tich cua nghién ctru ggi
y rang néu khong duge dau tu vao viéc nang cao hoc vén thi phu nir sé gip
nhiéu bét loi hon trong cudc sdng sau nay va do do it ¢6 hanh phic hon. Tir
nhirng phan tich trén cho the"iy, viéc dat dugc hanh phic trong cude song cuia
phu nif ¢6 thé bang cach ting cuwong hoc van. Vi thé, giam sy chénh 1éch trong
hoc vén l1a diéu hét sirc can thiét trong viéc dam bao hanh phic cho phy nir.

Tinh trang hén nhan c6 anh hudng rit cé y nghia thong ké véi mirc do
hanh phtc ctia phu nir khi tinh dén sy anh huong cua cac bién s khac trong
mo hinh. Néu cung mét nhom tudi, dan toc, trinh do hoc van, s6 lugng con
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mitc d6 hanh phtc ctia nguoi phu nit thap hon so véi phu nit dan toc Kinh. Pdng
thoi, anh huong cia yéu t6 van héa dén cude song cia ngudi phy nir dan toe
thiéu sé theo cach thirc 1a nhimg tu tuong, gia tri gia truong van con chiém wu
thé thi quyén luc cia phu nir bi han ché cho du ho co6 déng gop cho gia dinh
nhiéu ngudn lyc va khong thua kém nam giéi vi thé phin nao anh huong dén
hanh phiic véi cude song ctia phu nir dén tdc thiéu s0.

Hoc vén anh huong rat ¢6 ¥ nghia théng ké dén viéc dat dwoc mic do
hanh phiic ctia phu nit 15-49 tudi. Két qua phan tich da bién hdi quy cho théy,
s0 v&i nhom phu nir ¢ hoc vén tir tiéu hoc tro xuéng._ xéc sudt dat dugc mirc
dd hanh phuc cua nhom phu nir ¢6 hoc van trung hoc co s¢ cao hon 1,16 lan.
Kha ning dat dugc mirc do hanh phic cao hon ¢ hai nhém phu nir ¢6 hoc vén
cao 14 trung hoc phd théng va trén trung hoc phd thong véi hé so lan luot la
1,36 va 1,77. Cé thé cho ring nhém phu nir ¢6 hoc van cao hon thudng c6 diéu
kién kinh té - xa hoi, dia vi cao hon, mang ludi xa hoi rong hon nén ho ¢6 mirc
dd hanh phiic cao hon so véi nhém hoc vén thap hon. Nhimg phu nit hoc véin
cao c¢6 ky nang giao tiép tét hon, gitip cho su giao tiép giira vo va chong dé
dang, c6 s trao doi vé tinh cam, chia sé ¥ thirc trach nhiém va c6 cach giai
quyét van dé khi c6 nhirng mau thuén trong cudc séng hiéu qua, vi thé gitup
phu nir dat duge mirc do hanh phuac cao hon so vdi phu nir ¢6 hoc van thép.
Thém vao d6, phu nir ¢6 hoc van cao c6 kha ning kiém soat ban than tot va it
khi dé cho ban than roi vao cac tinh trang chan nan, budn b, ho ciing 6 k¥
ndng duy tri va xay dung cac moi quan hé tot dep voi nhimg ngudi khac, dic
biét la ngudi chong va nhd d6 ¢6 cude séng hanh phic. Nhitng phu nir ¢6 hoc
van cao c6 nhan thic tot hon vé viée cing ¢6 mdi quan hé gia dinh dong thoi
¢6 nhiéu co hdi trong viée tiép nhan va rén luyén cac ky nang song mot cach
chinh thire, din dén kha nang xir 1y hai hoa cic mdi quan h¢ trong gia dinh va
do d6 hanh phic v6i cude séng cao hon. Nguoe lai, dbi v6i nhom phu nir ¢6
hoc vén thip thi qua that ho gip nhiéu kho khian hon trong viée tiép can va
huong thy cac gia tri doi séng vat chat va tinh than, vi thé ma viéc co dugc
hanh phuc trong cude béng han ché hon. Két qua phén tich ctia nghién ciru goi
y rang, néu khong duge dau tw vao viéc ndng cao hoc vén thi phu nit s& gap
nhiéu bat loi hon trong cudc song sau nay va do do¢ it cé hanh phuc h(m Tu
nhirng phan tich trén cho thiy, viéc dat dugc hanh phic trong cude séng cua
phu nit ¢6 thé bing cich ting cuong hoc vin. Vi thé, giam sy chénh léch trong
hoc van la diéu hét sirc can thiét trong viéc dam bao hanh phiic cho phu nir.

Tinh trang hon nhan c6 anh huong rat c6 y nghia thong ké véi mie do
hanh phic cta phy nir khi tinh dén su anh huong cua céac bién s6 khac trong
mo hinh. Néu cing mdt nhém tudi, dan tge, trinh d§ hoc van, so lugng con
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song cung,, mirc song, noi cu tri nhung nhém phu nir dang song cung vai chong
¢6 xac suéit hanh phiic cao hon nhém phu nir doe than (khong song u.mg chong
do goa, ly hén, ly than hodc chua bao gio két hon). Theo d6, hé s6 hdi quy tir
mo hinh cho théy, Xéc suét dat duge mirc do hanh phuc cia nhém phu nir dang
séng cung véi chong cao hon 4,22 lan so voi nhém phy nir dang khong song
chung véi chdng (Exp (B)=4,22; 95% CI: 37,1-4,81; p < 0,001). Tac dong cua
bién s6 dang song cung voi chong doi véi xac suat dat duge mire d hanh phuc
ctia phy nir la manh nhét trong mé hinh. Qua d6 cho thiy, phu nir doc thin co
nhitng kho khin trong viéc thich nghi véi nhirng dién bién, thay doi trong cudc
song va khé 6 duge hanh phiic vi khéng/chua tim thay tinh yéu trong cue doi
ctia minh. Ngwoc lai, viée két hon va gin bé véi ngudi chong gitip phu nit hanh
phic boi ho duge chia sé nhiing véan dé vé tinh cam, kinh té, moi quan tim va
s thich, chdm soc con va gia dinh. C6 thé nhan thiy ring, méi quan hé xa hoi
vGi ngudi chong trong hon nhan c6 thé cung cip cic loai hd trg xa hoi khic
nhau cho ngudi phy nir nhu hinh thire hd trg tinh than (vi du nguoi chong sin
sang ling nghe hodc bay té sur cam thong hodc dura ra 1&i khuyén trong thoi
gian khung hoang, kho khan), ho trg cong cu (gitp d& cac cong vige cin dén
thé chit) va hd tro tai chinh. Tat ca cac hinh thirc hd tro xa hdi nay dudng nhu
¢6 nhimg tac dong khac nhau d6i v6i hanh phiic cuia phu nit. N6i cach khéc,
hén nhan (mdi quan hé xd hoi mat thiét nhét) 1a mét yéu té anh huong quan
trong dén hanh phuc cua phu nir.

S6 con sdng cing ¢ anh hudng dén hanh phic cta phu nit theo xu huéng
nghich bién, nghia la cang nhiéu con séng ctng hon thi x4c suit dat duoc hanh
phuc cua phu nir lai }:ldm xuéng. Theo két qua phan tich, khi c6 thém mot con

ong ciing thi xdc suat dat duge hanh phiic clia phy nit glam 0,14 lan. Gia tri tinh
than tir phia con mang lai cho nguoi phu nir dugc thé hién qua mirc do hanh
phiic. Tuy nhién, viéc ¢6 nhiéu con hon lai 1am cho viéc dat duge hanh phuc cia
phu nit giam xudng, ¢6 thé su khac biét vé nhin thirc 1a mét trong nhitng déc
diém ndi bt vé sy xung dot gitta nguoi phu nit va con. Khi lam me va song clng
lic v&i nhiéu con hon thi phu nit phai danh nhiéu théi gian cham soc va nudi
dudng con hon. Do do, phu nir khé ¢6 duge hanh phic vi khong danh du thoi
gian chim s6¢ ban than dé tai tao ning lugng cho chinh minh. Mbi quan hé véi
con dugc xem la yéu td quyét dinh hinh thanh nén doi séng tinh than va dénh gia
cua phu nir vé hanh phuc cta ban than. Thong thuong céac moi quan hé cha me
va con déu khong can béng, trong d6 cha me thuong la nguoi dap tmg cic nhu
cau cua con vi thé néu c6 mdi quan hé véi nhiéu con ma khong déap tmg véi
mong doi ciia ngudi me, khong theo xu hudng hoa dong, c¢6 nhiéu méau thuin,
kho khin thi ¢6 kha ning lam cho phu nit phai déi mat voi nhiéu cing thing hon
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vi thé kho ma dat dugc hanh phiic trong cude séng. Thém vao dé, co nhiéu con
song cung nghia 1a phu nir ¢6 nhimg dita con dang trong qua trinh truong thanh
hodic dang & tudi vi thanh nién, nén c6 thé nhimg thay doi trong sinh 1y, cam xtc,
nhan thirc cua con dan dén nhiing cing thing trong moi quan hé véi nguoi phu
nir nén ho kho dat duge mire d hanh phic so vai nhirng ngudi khac. Qua do cho
lhﬁy. hanh phtc cua phu nir c6 duge mét phi’m la dwa vao su hai hoa cua cac méi
quan hé trong gia dinh, trong d6 c6 méi quan hé véi con. Khi diéu kién vat chat
va céc diic trung khac dép timg duoc nhitng nhu cau thiét yéu ctia ca nhan thi yéu
t6 quyét dinh hanh phtc ctia phuy nir con 1a chét lugng mdi quan hé véi con. Viée
nuéi dudng tét va cé duge cic mdi quan hé gia dinh, dic biét la mbi quan hé voi
chdng va con la diém tya cho hanh phtc cta phy nir. Chat lugng mdi quan hé,
sur gén bo véi con, dic bigt 1a vé mat tm 1y, cam xic ¢6 ¥ nghia rit quan trong
trong viéc ¢6 duge hanh phic vai cude song noi chung cia phy nit. Quan diém
sau xa hon do 1a céc nha hoach dinh chinh sach can chi ¥ dé c6 nhitng khuyén
nghi, giai phap phit hgp nhim ting cuong vai tro ctia phy nir trong van dé kiém
soat mirc sinh qua d6 tang kha niang dat dugc mirc d§ hanh phic cho minh.
DPanh gia mirc d hanh phic véi cude song ctia phu nir khéng chi dénh gia
nhén thirc vé cude séng noi chung ma con c¢6 thé do luong truc tiép thong qua
su hai long véi viée 1am, thu nhap va diéu kién song cua ho. Piéu nay c6 nghia
rang, danh gia mirc do hanh phic véi cudc séng cua phu nir khong chi can cir
trén nhén thirc vé hanh phiic ma con phu thude vao két qua cua hoat dong song.
Két qua phén tich cho thiy mirc song cia ho gia dinh anh hudng rat c6 y nghia
thong ké dén mirc do hanh phiic cia phu nit va mirc séng cao hon thi kha nang
ngudi phu nir ¢6 cude séng hanh phic ciing cao hon. Theo két qua phan tich hai
bién, ty 1& phu nir & nhém mirc séng nghéo nhit cho rang ho hanh phic véi cude
song 14 53,4%, ty 1é nay ting 1én dat 62,2% & nhom c6 mirc séng trung binh va
dat 75,1% & nhom c6 mire séng giau nhéat. Két qua phan tich da bién cho thay,
mire séng cuia ho gia dinh anh hudong c6 y nghia thong ké dén xac suft dat duoc
hanh phtic cia phu nir. So véi nhém phu nit ¢ hd gia dinh c¢6 mirc séng nghéo
nhat (nhém so sanh), phu nit trong hd gia dinh c6 mirc sdng cao nhat ¢6 xac sudt
dat dugc hanh phic cao hon 3,45 lan (Exp (B)=3.45; 95% CI: 2,86-4,16;
p<0,001). Tir két qua phan tich cho thiy, yéu t6 kinh té, diéu kién song cua gia
dinh ¢6 vai trd rit quan trong trong viéc dat duge hanh phiic ctia con ngudi ndi
chung va ciia phu nit néi riéng. Phu nit song & gia dinh mirc song cao hon s& ¢6
ngudn lyc vé tai chinh, kinh té nén ho c¢6 duge mitc dd hanh phic trong cudc
song cao hon. Nguoe lai, do nhitng khé khin va ap luc vé kinh té khién cho phu
nir & hd gia dinh nghéo hon danh gia mirc d6 hanh phiic véi cuge song cua ban
than thip hon. Nhimg vat va trong doi song vit chét va cude song muru sinh da
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dan dén viéc danh gia khong hanh phic véi cude song cua phu nir. Thu nhép
thip ciing v6i cong viée khong 6n dinh anh huong dén cac mbi quan hé 1am gia
tang tinh trang xung dot trong gia dinh, diéu d6 din dén viée ty danh gia hanh
phuc véi ty 1é thap hon cia phu nir & nhém mirc séng thap hon trong mau khao
sat. Diéu kién soéng cua ho gia dinh yéu kém hon anh hudng dén hanh phuc cua
phu nir 1a do ho ¢6 it ngudn luc hon va chi phi co hdi cao hon trong viée chim
soc doi sdng vit chit, sirc khoe, thé chit va tinh thin ciing nhu thoa man nhimg
nhu céu co ban khac cuia ban than trong cudc song. Qua d6 cho thay, yéu t6 sinh
ton déap tmg nhu céu sdng co ban la rat quan trong trong viéc dam bao hanh phuc
cho ngudi phy nir. Diéu kién song diy du vé vat chit sé mang lai sy thodi mai
va sy vién man trong cudc song va tir 6 mang lai hanh phiic cho phu nit, vi viy
dap tmg diéu kién song tot hon 1a yéu té rat quan trong dam bao hanh phuc cho
phu nit. Két qua phan tich ciing cho thiy, mac du dat nudc dang phat trién va dat
duge tién bo tich cuc nhung su phat trién kinh té chung cua déit nude vin cin
phai duge cai thién dé dam bao hanh phiic cho ngudi dan néi chung va cho phu
nr néi riéng.

Theo nhéin dinh chu quan théng thuong, phu nir ¢ khu vue thanh thi co
thé s& dat dugc mirc do hanh phuc cao hon phu nir & khu vie ndng thén do diéu
kién song t6t hon. Tuy nhién, két qua phan tich cua nghién ciru khéng chimg
minh cho diéu nay. Theo d6, gia tri ciia bién s6 noi cu tr 1a ndng thon khong
¢o su khéc biét so vai thanh thi trong sy anh hudng dén kha nang dat dugce mire
do hanh phic cta phy nir. Két qua nay c6 thé giy ngac nhién vi ¢ nhitng khu
vire néng thon dugc biét dén 1a c6 cude sdng vat chit khé khan, diéu kién song
thép hon so véi khu vue thanh thi va do d6 ma ca nhan ¢6 mirc d hanh phic
thép hon. Két qua nghién ciru cho thiy mic du séng & khu vyc con nhiéu kho
khin nhung phu nir ndng thon van khéng bi quan va dénh gid mirc d§ hanh
phic véi cude sdng ctia ho khong khac biét so v6i phy nit & khu vye thanh thi.
Noi cach khac, nhém phu nir néng thon bing long va dat duge sy thoa man
nhat dinh vé cic khia canh cta hanh phuc trong béi canh va diéu kién kinh té
xa hoi cua ban than.

Bién s6 ving dia 1y, kinh té - xa hdi c¢6 tac dong rat c6 ¥ nghia thong ké
dén xdc suét dat dugc hanh phiic cua phu nir khi tinh dén tac ddng cua cac bién
s6 khac c6 trong mé hinh. Két qua phan tich da bién cho thay, phy nir ¢ céc ving
¢6 xac sudt dat duge hanh phic thap hon so véi dong bang song Ciru Long (viing
lam gia tri so sanh). Theo do, xac suat dat dugc hanh phuc cua phu nir & ving
ddng bang séng Hong chi bing 0,28 lan so v&i phu nit & déng bing séng Ciru
Long, trong khi d6 hé s6 cua ving Déng Nam B 1a 0,86. Diéu nay mét phan thé
hién dic diém vin hoa cua ving dong bang song Ciru Long d6 1a ngudi phu nir
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thuong & nha lam cong viéc ndi trg, khong phai chiu nhiéu ap luc ciia cude song
nén ho c6 mirc do hanh phuc cao hon so véi phu nir & cac ving khac trong ca
nude. Qua dé cho thiy, nhitng phong tuc tip quan hay rong hon 1a vin hoa cua
ving dia 1y, cong dong gop phan khong nho téi viée thuc hién cac chirc ning
cua gia dinh, chat luong cude séng va mirc o dénh gia vé hanh phic véi cude
song ctia ngudi phu nir.

5. Két luin

Nghién ciru vé hanh phic véi cudc song ctia phy nir 15-49 tudi & Viét
Nam dugc phan tich dya trén viée tu danh gia cua nhitng nguoi dugce thu thap
y kién vé mire d6 hanh phtc cua ban than ho. Theo két qua phén tich, 64,4%
phu nit trong miu khao sat cho rang hg hanh phac véi cude song cua minh.
Nhirng phu nit chua dat duge mic dd hanh phuc trong cude song c6 thé 1a do
ho con dang gap nhirng kho khan vat chét va tinh than nén c6 nhimmg cam xac
tiéu cuc vé cude song.

Muc dich ctia nghién ctru 12 kiém nghiém nhimg yéu t6 vé dic trung nhén
khau hoc - xa hdi ctia cd nhan va dic trung gia dinh c6 sy anh hudng nhu thé
nao dén viée dat duge mirc do hanh phiic véi cude song cua phu nir va két qua
phan tich cho thay tam quan trong va y nghia cua tirng yéu to Két qua phan
tich hdi quy da bién bing k¥ thuat logistic cho thay, ngoal yéu t6 noi cur tra
thanh thi - ndng thon, viéc co dugc hanh phic trong cude song cua phu nit phu
thudc vao nhimg dac trung ca nhan va gia dinh nhu tudi, thanh phan dan toc,
hoc vén, tinh trang hon nhén, s6 con séng cing, mirc séng va ving dia ly kinh
té. Theo d6, phu nit & nhém tudi tré hon, din toc Kinh, dang séng cling véi
chdng, c6 sé con séng cing it hon, hoc van va mirc séng cao hon, & khu vyre
ddng bing song Ciru Long ¢6 mirc dd hanh phuic voi cude song cao hon so véi
nhom phuy nir ¢6 cac dic trung khac. Két qua nghién ciru ciia bai viét gop phan
cung cdp bang chimg cho cic nha hoach dinh chinh séch dé co thé cai thién cac
chinh sach lién quan dén phu nir. Cac chinh sach can dugc tap trung nhiéu hon
vao nhom phu nir trung nién, déan tdc thiéu s6, mirc sdng thap va cic cach thire
mang lai hanh phic cho phu nir ¢6 thé thuc hién thong qua viée cai thién gido
duc, moi quan h¢ xa hoi.

Gia dinh la moi trudng xa hdi quan trong cho su phat trién doi song vat
chit, tinh than ctia phu nir va mgt méi truémg gia dinh lanh manh, diy du va phi
hop s& gop phan khong chi xdy dung gia dinh khoe manh ma con dam bao hanh
phuc cho phu nir. Viéc nudi dudng t6t cac mdi quan hé gia dinh 14 tao diém tua
cho hanh phic cd nhan cua phu nir. Cac giai phap, chinh sach mang lai hanh
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phtic cho phu nir khong chi chii trong dén yéu t6 vt chat, diéu ki¢n séng ma con
tinh dén cac yéu t6 vin hoa - tinh than, dac biét 1a chat lugng moi quan hé véi
cac thanh vién trong gia dinh.

Trong thoi gian ti, nhitng bién d6i kinh té - xa hoi do qua trinh cong
nghiép hoa, hién dai hoa, hoi nhap qudc té sé mang lai cho phu nit nhing co
hoi vé néing cao trinh d6 hoc van va doi song tinh than, ho s& c6 nghé nghiép
nang dong hon va thu nhédp cao hon, sinh it con, ting cudng su binh ding va
nhd d6 dan dén viéc phu nit s& dat duoc mirc d6 hanh phiic véi cude song
nhiéu hon.
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