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B¢nh vi¢n Nhi a6ng 1, Thimh ph6 H6 Chi Minh. 

Le Minh Cong 

Tru&ng Dgi h9c Khoa h9c Xa h9i va Nhan van, Dgi h()c Qu6c gia Thanh ph6 H6 Chi 
Minh. 

TOM TAT 

Nghien cir.u ciim nhqn ht;tnh phuc cua ngu&i a6ng tinh nit (N = 220) tgi Thanh 
ph6 H6 Chi Minh du()'C th1(C hi¢n nh&m tim hidu th1(C trgng va y~u t6 cmh hu6ng d~n 
cam nhqn hgnh phuc cua nguai a6ng tinh nit, qua do co thd gop phdn cham soc sue 
kh6e tam thdn cho nguiri d6ng tinh nu. Cac !hang do dzt()'C su dr,mg bao g6m: thang do 
Cam nhqn hgnh phuc MHC-SF (Ryff va Keyes, 1995), thang do Long bi~t rm GQ-6 
(McCullough va c9ng Slf, 2002), thang do Cam xzlc (Hoang Thi Trang, 2015) . K~t qua 
nghien cuu cho thciy, cam nhqn hgnh phuc chung czia ngu&i a6ng tinh nu 6' muc trung 
bi'!h (M = 3,14). Cac m(lt bidu hi?n: cao nhcit Ia cam n~qn hqnh phuc cam x7Jc (M = 3,31), 
ke den la cam nhgn hgnh phuc tam ly (M = 3,30), xep cu6i la cam nhgn hgnh phuc xii 
h9i (M = 2,84). Kit qua phan tich cho thciy, ydu t6 thl!C Sf! anh hu6ng adn cam nhqn 
ht;tnh jJhqc cua nguai a6ng tinh mr Ia ydu t6 cam ,xuc durmg tinh {flic d9ng thugn chidu) 
va yeu to cam xuc am tinh (tac d9ng nghjch chieu). Tu nhi'l'ng ket qua nghien cir.u tren, 
chung t6i nhgn thciy ccic y€u t6 nhu: djnh kiJn, kj thj, ll! kj thj, phan bi?t d6i xu kh6ng 
thgt s~r tcic d9ng din cam nhgn hgnh phuc cua ngu&i a6ng tinh nft mijc du chung OU(TC 

nh{ln djnh La co anh huang dang kd trong ccic nghien cir.u tnr&c dtiy. Ben cgnh do, vein 
ad tam If; tit dgi djch CO V/D-19 ciing chua anh htr&ng dimg kd d~n cam nh{ln hgnh 
phuc czla h9. 

Tu· khoa: Cam nhgn hgnh phuc chu quan; Cam nh{ln hgnh phuc,· Cam xuc; 
Hr,mh phuc; LGBTQ+; Nguo·i a6ng tinh nii; Vi¢t Nam. 

Ngay nh{ln bai: 19/5/2023; Ngay duy¢1 dang bai: 2515/2023. 

1. D~t vAn d~ 

Nhfrng nam g~n day, tuy xa h()i dang d~n quan tam nhi€u han v&i nhfrng 
nguoi thu()c c()ng d6ng LGBTQ+, nbung v~n chua c6 nhi€u dv an v€ cham s6c 
sue khoe tam th~n nhfrng nguoi thu()c nh6m nay. CQng d6ng LGBTQ+ n6i chung 
va nguoi d6ng tinh, nu: n6i rieng da va dang p hai chju dvng r&t nhi~u ap h,rc, ding 
nhu nhfrng n~ng ne ve tam ly ma khong biet pbai giai toa nhu the nao va v6i ai. 
Nhfrng ngu6n lvc xung quanh hQ h~u nbu r&t h~n ch~, boi ngay ca trong gia dinh, 
hQ cling bi ba m~ cho r~ng d6ng tinh la b~nb, Ia "x§u xa" (I SEE, 201 0). Nguoi 
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d6ng tinh nu Ia d6i tuqng d8 bj phan bi~t d6i xu, bm y~u t6 chinh h9 Ia pht;~ nu, 
thu()c nh6m thi€u s6 v~ tinh dt;~c (UNDP, USAID, 2014). Nbfrng tac d9ng cb6ng 
l~i ngm]i d6ng tinh nfr b~ng b~o h,rc v~n xay ra (CCIHP, 20 1 0). Tir d6 cho thfty, 
ngua i d6ng tinh nfr pbai htrng chiu nhfrng tieu Cl,IC v~ tam ly, khi rna b{m than xu 
hu6ng tinh dt;~c cua h9 da mang l~i cho h9 rftt nbi~u de n~ng tinh th§n. Tu nhfrng 
thl,lc tr~ng tren, nghien cuu nh~m tra lai hai cau hoi: ( 1) Nguai d6ng tinh nfr t~i 
Thanh ph6 H6 Chi Minh c6 dim nh~n h~nl1 phuc trong cu9c s6ng nhu th~ niw? 
(2) Nhfrng y~u tf> nao anh huang d€n cam nh~n b~nh pbUC trong CUQC sf>ng CUa 
ngum d6ng tinh nii t~i Thanh ph6 H6 Chi Minh. 

Cam nh~n h~nh phuc hay cam nb~n b~nb phuc chu quan (Subjective well
being) la thu~t ngfr duqc cac nha khoa h9c dua ra khi ti~n hanh nghien ct:ru sau 
v~ h~nh phuc cua ca nhan. Keyes (2002, tr. 207) cbo r~ng d im nh~n h~nh phuc 
(subjective well-being) chinh Ia "nh(m thit·c ctia timg ngt{(}i va nhiing dcmh gia 
cua h9 vJ do·i s6ng cila minh trong tam tn;mg khoe va s~r vgn hanh t6t cac cht'rc 
nang vJ tam ly va hoqt d9ng xa h9i trong cu(jc s6ng", bao g6m 3 thanh t6: cam 
nh~n h~nh phuc cam xuc, cam nh~n h~nh phuc tam ly, cam nh~n h~nh phuc xa 
h()i . 

B 6i v&i khai ni~m ngm'Ji d6ng tinh, chling toi d6ng y v6i nh~n dinh cua 
nh6m tac gia Forrest, Biddle va Clift (1997) khi dinh nghla ngucri d6ng tinh dl,la 
tren 3 tieu chu§n sau: CO cam giac tinh dt,JC VOl nbfrng ngum cung gi6i tinh; CO 
hanb vi tinh dt,JC voi nhfrng ngu{rj CUng g ioi tfnh Vel mo ta minh nbu nguoi d6ng 
tinh. V6i nhfrng tieu chu§n nay, ta thfty dng SIJ xac dinh xu huang tinh dt;~c pht;l 
thu()c nhi~u vao cac diu tra lai cua ca nhan han Ia danh gia thea huang ap d~t d6i 
tuqng. 

2. Phuong phap nghien cthJ 

2.1. Tlru thijp sa li~u 
s6 li~u duqc thu th~p 2 I§n, nh~m di~u chinh b() cong Cl,l nghien ClrU va 

ki€m tra d9 tin c~y qua chi s6 Alpha cua Cronbach cua cac thang do th~mh ph§n. 
Bang hoi duqc phat trl,lc ti~p cho kbach th ~ la ngum d6ng tinh nii tre tu6i thm ky 
d§u (ru 18 d~n 25 tu6i). 

2.2. Mau nghien cku 

s6 luqng khach th~ tham gia la khao sat J§n 1 la 30 khach th~ la nguai 
d6ng tinh nfr tre tu6i thai ky d§u (tir 18 d~n 25 tu6i) dang sinh s6ng t~i Thanh 
ph6 H6 Chi Minh. S6 luqng tham gia khao sat chinh thuc Ia 220 khach th€ la 
ngum d6ng tinh nfr tre tu6i thm kY d§u dang sinh s6ng t~i Thanh ph6 H6 Chi 
Minh, chung toi cb9n m~u dva tren phuang phap "Qua b6ng tuy€t" (Snowball), 
b~ng vi~c se ch9n m9t nh6m nguoi tra la i tbu nhftt duqc ch9n thea phuang phap 
chQn m§u ng§u nhien, nhfrng nguoi tra lo i sau la do nh6m thu nhftt gi6i thi~u. 
Cach thuc chQn khach thS, chung toi dl,la tren 3 tieu chugn: C6 cam giac tinh dt;~c 
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v6i nhfrng ngum cimg gi6i tinh; c6 hfmh vi tinh d\lc v6i nhfrng nguoi cuog gi6i 
tinh va mo ta ban than nhu ogum d6ng tinh. 

2.3. Cong Cfl nglzien ctl'lt 

Cac thang do chung toi sir d\lng trong nghien ctru bao g6m: 

Thang do Cam nh~n h:;mh phuc (MHC-SF- Mental Health Continuum
Short Form) (Ryff va Keyes, 1995) v6i 14 m~nh d~ (item) dugc tac gia Truang 
Thi Kbanh Ha (20 15) thich trng tren 861 khach th€ vi thanh nien ru 15 tu6i d~n 
18 tu6i. Chllng toi sir d\Ulg thang do nay d€ tim hi€u cam nh~n h~nh phuc cua 
khach th8 tren 3 m~t: tam ly, xa h9i, cam xuc ca nhan. Di~m s6 dugc tinh: 1 Ut 
"Khong Icin nao ho~c 1 - 2 lk trong thang", 2 la "Khoang m6i tucln 1 lcln", 3 la 
"Khoang m6i tucln 2 - 3 l~n", 4 la "Gcln nhu hang ngay" va 5 Ia " Hang ngay", 
chung toi da di~u chinh tU 6 mire d9 6 thang g6c thanh 5 mire. Vi~c di~u chinh 
nay nh~m phu hgp v6i kha nang va di~u ki~n nghien ctru, cfing nhu danh gia d9 
tin c~y, d9 hi~u lvc cua thang, sv th6ng nhcit trong k€t qua phan lo~i, cfing nhu 
din cu vao d~c di~m khach th~. D9 tin c~y Alpha cua Cronbach cua thang do 
troog nghien Clru nay Ia 0,94. 

Thang do Long bi€t on (GQ-6 The Gratitude Questionnaire-Six-Item Form) 
thi€t k€ bai McCullough va c9ng SlJ (2002), nh~m danh gia mire d9 trai nghi~m 
long bi€t on cua m9t ca nhan trong cu9c s6ng h~ng ngay. Tac gia H6 Tam Dan 
(20 19) sau d6 da thich t1ng tren 60 khach th~ la nguai tru6ng thanh (nha tham 
vein). Di~m s6 dugc tinh: 1 Ia "Hoan toan khong d6ng y" d€n 5 Ia "Hoan toan 
d6ng y", chtmg toi da di~u chlnh ru 7 mire d9 6 thang g6c thanh 5 mire. Vi~c di~u 
chinh nay nh~m phu hgp v6i kha nang va di~u ki~o ngbien ctru, cfing nhu danh 
g ia d9 tin c~y, d9 hi~u Ivc cua thang, st,r th6ng nheit trong k€t qua phan lo~i, cling 
nhu can Clr vao d~c di~m khach th~. D9 tin c~y Alpha cua Cronbacb trong nghien 
ClrU nay Ia 0,77. 

Thang do Cam xuc am tinh va cam xuc ducrng tinh (Hoang Thj Trang, 
20 15) nh~m danh gia cac trai nghi~m cam xuc cua ca nhan, nhu vui ve, bu6n 
kb6, SQ' hai... Cac chi bao bao g6m: cam xuc ca nhan am tinh- duang tinh, Cam 
xuc lien ca nhan am tinh - duong tinh. Di€m s6 dugc tinh nbu sau: 1. "Hi€m 
khi"; 2. "it khi"; 3. "Thinh thoang"; 4. "Thu6'ng xuyen" va 5. "Rcit thu6'ng xuyen". 
D9 tin c~y Alpha cua Cronbach trong nghien ctru miy la 0,69. 

Thang do Cac vein d~ ru xu hu6ng tinh d\lC dugc chung toi xay dlJllg, 
nh§m d{mh gia mire d9 trai nghi~m cua nguoi ct6ng tinh nfr v6i cac vein d~ ru xu 
huang tinh d\lc 6 nguoi d6ng tinh trong xa h9i, cac chi bao bao g6m: djnh ki€n, 
kY thj , tv kY thi va phan bi~t d6i xu. Di8m s6 dugc tinh nhu sau: 1. Hi€m khi; 
2. it khi; 3. Thlnh thoang; 4. Thuang xuyen va 5. Reit thuang xuyen. D9 tin c~y 
Alpha ctia Cronbach trong nghien Clru nay la 0,92. 
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, Than~ do VfrJ?- d~,Him ly tlr d?i dich COV~- 1~ duqc cbung toi xay dl,Ttlg 
nbam tim bieu cac van de cam xlic am tinb duqc gan lien v6i d~i dich COVID-19, 
di€m s6 duqc tinh nhu sau: 1. Hi~m khi; 2. it khi; 3. Thinh thoang; 4. Thu<mg 
xuyen va 5. RAt thu<'mg xuyen. D() tin c~y Alpha cua Cronbach trong nghien c(ru 
nay la 0,69. 

2.4. each xu lj sa li?u 

Ph!n m~m SPSS duqc si':r dt,mg trong nghien c(ru Ia phien ban 20.0 d€ xi':r 
ly phan tich s6 l i~U di~u tra, l~p bang th6ng ke tren cac dfr l i~U nghien CUu a€ 
thuiPll<;Yt cho vi~C phan ticb va }a CO SO d€ di d~n cac k~t lu~n pbl,lC Vl,l cho illl,lC 
dich nghien cliu, bao g6m thong s6: ty 1~ ph!n tram, di€m trung binh (M), d() 
l~ch chu!n (SD), h~ s6 tuang quan .. . d€ giup cho vi~c nghien ct!u d~t duqc k~t 
qua kha quan, chinh xac nhfrt, dem l?i k~t qua cao. 

3. K~t qua nghien cfru 

3.1. Mu·c i/9 ciim nh~n ht}nh phuc cua nguili i/Jng tinh nfi' 

Qua bang 1, c6 th€ nh~n thfry di€m trung binh cam nh~n h~nb phuc chung 
cua nguoi o6ng tinh nfr 6 muc d() trung binh, Cl,l th€ laM = 3,14 v6i d() l~ch 
chu!n SD = 1,00. Cac m~t biSu hi~n ciia cam nh~n h?nh phuc nguoi d6ng tinh nii 
d~u 6 muc trung binh, t!n lu<;rt nhu sau: cao nhfrt la cam nh~n h~nh pbuc cam xuc 
(M = 3,3 1; SD = 1,22), k~ d~n cam nh~n h?nh phuc tam ly (M = 3,30; SO= 1,04), 
x~p cu6i Ia cam nh~n h~nh phuc xa h()i (M = 2,84; SD = 1,10). 

3.1.1. Tuang quan giiia cac m(lt bidu hi~n ctia cam nht;ln hqnh phuc cua 
ngu&i tl6ng tinh nu 

Bang 1: Tuang quan giua cam nhqn h(;mh phuc chung va m(lt bidu hi~n 
cam nhqn hqnh phuc cua nguai a6ng tinh nii 

Cam nb~n h~nh Cam nh~n b~nh Cam nh~n h~nh 
01c m~t bi~u hi~n cua phuc cam xuc phuc tam ly pbuc xA h{)i 
cam nb' n h~nh phuc 

r p r p r p 

Cam nMn hl;lnb phuc cam xuc 0,755 < 0,001 0,752 < 0,001 

Cam nb~n hl;lnh phuc tam ly 0,755 < 0,001 0,732 < 0,001 

Cam nb~n h{lnh phuc xa h()i 0,752 < 0,001 0,732 < 0,001 

Cam nb~n h{lnh phuc chung 0,890 < 0,001 0,927 < 0,00 1 0,913 < 0,00 1 

Ghi chU: r: h? s6 tucmg quan. 
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Qua bc'mg 1, h~ s6 tu011g quan cua cam nh~n bl;lnh phuc chung va cac m~t 
bi~u hi~n cua cam nh~n hl;lnh phuc 6 nguoi d6ng tinh nfr c6 tu011g quan ch~t che 
v6i nhau. Cam nh~n hl;lnh phuc chung c6 Sl! tu011g quan ml;lnh va ch~t che nhfit 
v6i cac m~t: cam nh~n hl;lnh phuc tam ly (r = 0,927; p < 0,001), cam nh~n hl;lnh 
phuc xa h(>i (r = 0,913; p < 0,001 ), cam nh~ bl;lnh phuc cam xuc (r = 0,890; p < 0,001), 
ca ba d~u Ia tuang quan ml;lnh (r gftn v~ 1). M6i tuong quan ml;lnh va ch~t che 
nbfit Ia S\f tuang quan gifra cam nh~n hl;lnh phuc chung va m~t cam nb~n hl;lnb 
phuc tam ly (r = 0,927; p < 0,001). Xet m6i quan h~ tuong quan qua l~i gifra cac 
m~t bi~u hi~n cam nh~n hl;lnh phuc, chung toi nh~n thfiy m6i tuang quan ch~t che 
va ml;lnb nhfit la gifra m~t cam nb~n hl;lnb phuc tam ly va m~t cam nb~n bl;lnh 
pbuc cam xuc (r = 0,755; p < 0,001). K~ d~n, gifra m~t cam nh~n hl;lnh phuc cam 
xuc va m~t cam nh~n hl;lnb phuc xa h(>i cilng c6 m6i tuang quan ml;lnh va ch~t 
che (r = 0,752; p < 0,001). Ngoai ra, giua m~t cam nh~n bl;lnh phuc tam ly va m~t 
cam nh~n hl;lnh phuc xa h(>i ci1ng c6 m6i tuang quan ml;lnh va ch~t che (r = 0, 732; 
p < 0,001 ). 

3.1.2. Cite y~u t6 c6 m6i quan h? tucmg quan v&i cam nhtjn hr;znh phuc cua 
ngu&i a6ng tinh nif 

Y~u t6 cam xuc du011g tfnh va cam xuc am tfnh 

Y~u t6 cam xuc d~an~ tinh 6 nguoi d6ng tfnh nfr th~ hi~n mire cao 
(M = 3,53), trong kbj d6 yeu to cam xuc am tinh mire trung binh (M = 2,65). V6i 
nh6m cam xuc duang tinh, di€m trung blnh cao nhftt la y~u t6 cam xuc lien ca 
nhan duang tinh (M = 3,59) 6 mire cao, x~p sau Ia y~u t6 cam xuc ca nhan duang 
tinh (M = 3,47) 6 mire cao. K~ d~n la nh6m cam xuc am tinh, di~m trung binh 
thftp nhftt 6 y~u t6 cam xuc lien ca nhan am tinh (M = 2,62) 6 muc trung blnh, 
ti~p theo la cam xuc ca nhan am tfnh (M = 2,68) 6 muc trung binh. 

Y~u t6 long bi€t an 

Y~u t6 long bi~t an cho thfty long bi~t an cua nguoi d6ng tinh nu trong 
cu(>c s6ng 6 muc cao (M = 3,69; SD = 0,78). Trong m(>t nghien cuu cua Andrea 
va CQDg SlJ (?021) n~~m tim hi~u V~ cac, y~u t6 CO anh huang d~n cam nh~n hl;lnh 
phuc, cac van de ve sue kh6e tam than va y nghi - banh vi tl} sat (suicidal 
thoughts and behaviors - STBs) tren k.hacb tb~ 1a ngum d6ng tinb va luang tfnh 
tru6ng tbanh (N = 651 ), tac gia da chi ra r~ng long bi~t an c6 tac d(>ng tich ClJC 

(c6lqi) d~n cam nh~n hl;lnh phuc cua nhfrng nguoi thu(>c nb6m nay. 

Y~u t6 cac vfin d~ ru xu hu6ng tinb due 

Qua bang 2, chitng ta thfiy duqc, y~u t6 c6 di~m trung binh thftp nhfit Ia Icy 
thj (M = 1, 70), k~ d~n la tv ky thi (M = 1 ,80) ca hai d~u 6 muc rfit thfip, x6p sau 
la phan bi~t d6i xu (M = 1 ,82) 6 mire thftp. Ti€p theo y~u t6 c6 diSm trung blnb 
cao nbftt la djnh kj~n (M = 2,62) 6 mire trung binh. Qua bang tren, c6 th€ nh~n 
thfty r~g d6i v6i nguoi d6ng tinh nfr, trai nghi~m Sl! ky thj ru xa h(>i hay tv ky thj 
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bim than minh a mire r~t th~p va vi~c bi phan bi~t d6i XLT cling (y muc th~p. Nh~m 
dfmh gia va lam ro duqc vai tro cua rung chi bao/y€u t6 trong cac v~ d~ tir xu 
hu6ng tinh d\lc 6 ngucri d6ng tinh nii, cling nhu tim hi~u S\f tucmg tacHmh hu6ng 
qua l~i v&i cac y€u t6 khac nhau trong nghien cuu, chl1ng toi se khong g9p th~mh 
IDQt y€u t6 duy nh§t, rna V~n gifr nguyen cac chi bao tren Vel dua vao phan tich 
trong cac thao tac xir ly ti€p sau d~ lam ro y€u t6 nao fmh huang d~n cam nh~n 
h~nh phuc cua ngucri d6ng tinh nu. 

Bang 2: Thvc trqng cac win a€ tit xu hu6ng tinh d~tc 

J.. ' Van de M SD 

f)jnh ki~n 2,62 0,98 

Ky thi 1,70 0,67 

Tt,r ky thj 1,80 1,04 

Phan bi~t d6i xti 1,82 0,81 

Y €u t6 v~n d~ Him ly tU dai dich CO VID-19 

Qua phan tich k~t qua, chung toi ghi nh~n di~m trung binh cua y€u t6 v~n 
d~ tam ly ru d~i djch COYID-19 6 muc thfip (M = 2,36), m9t tin hi~u cho th~y 
nhfrng tnii nghi~m v&i nhfrng tac d9ng cua d~i djch COVID-19 len tam ly ctia 
ngucri d6ng tinh nfr muc th~p. Ciing ru nhfrng phan tich ru k€t qua nghien ctru, 
chilng toi nh~n th~y ngum d6ng tinh nfr cbiu :!mh huang ru d~i djch COVID-19 
nhl~u nh§t qua v§n d~ v~ sue kh6e th~ chfit, thu nh~p va dcri s6ng tam linhlton 
giao. 

3.2. Tu·ung quan giiia cac yiu t6 iinh hll'ifng vOi ciim nhl)n htJ.nh phuc 
ciia ngu·Oi ilfmg tinh nu 

Bang 3: Tuang quan giua cac yiu t6 cmh huemg vai cam nhqn 
lu;mh phuc cua nguai a6ng tinh nil 

, :. 
Oic yeu to 

Cam nhao hanh phtic chun2 

r p 

Long bi€t an 0,497 < 0,001 

V§n ct€ tam ly tu d~i d!ch COVID-19 -0,348 < 0,001 

Cam xuc duang tinh 0,778 < 0,001 

Crun XliC am tinh -0,477 < 0,001 
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Dinh Jci~n -0,182 0,007 

Kythi -0,272 < 0,001 

Tl! kY thj -0,201 0,003 

Phan bi~t d6i xli -0,349 < 0,001 

Ghi chu: r: h~ s6 tuo11g quan. 

Qua phan tich tuong quan Pearson, tir bang 3, cac y€u t6 bao g6m: cam 
xuc duong tinh, cam xuc am tinh, long bi€t an, dinh ki~n, ky thi , tl,l' ky thi, pban 
bi~t d6i xu, vftn d€ tam ly tu d~i djcb COVID-19 d€u c6 tuang quan v6i ca.m 
nh?n h~nh phuc chung, trong d6 tuang quan tbu~n dugc th~ hi~n v6i cac y~u t6: 
cam xuc duang tinh, long biet an. M~t khac, cac y€u t6 nhu cam Xlk am tinh, 
dinh ki~n, ky thj, tl! k)r thi, phan bi~t d6i xu, vftn d€ tam ly nr d~i djch COVID-19 
c6 m6i tuang qu~n n~hjch v9'i cam nh?n h~nh phuc ~hung cua ngum d6ng tinh 
nfr. Trong d6, yeu to c6 moi tuang quan m~h nhat Ia cam xuc duong tinh 
(r = 0, 778; p < 0,001) va y~u nhftt Ia dinh ki€n (r = -0, 182; p = 0,007). 

3.3. Yiu ta lhlf'C Slf' iinh huUn.g din cam nh~n htJnh phuc cua nguOi 
trong tinh nir 

Khi phan tich h6i quy don bi€n, chung toi nh~n thfty r~ng ca 8 bi€n d¢c l~p 
d€u tac d()ng len bi€n ph\1 thu()c la cam nh?n h~nh phuc chung ctia ngum d6ng 
tinh nfr. Tu d6, chung toi dua ca 8 bi€n vao mo hinh b6i quy tuy€n tinh da bi€n, 
d~ xac djnh bi€n d()c l~p nao tac d()ng d€n cam nh?n h~ phuc cua nguoi d6ng 
tinh nfr. Tu bang 4, chung toi nh?n dugc k€t qua 6 mo binh b6i quy cam nh~n 
h~nh phuc chung cua nguoi d6ng tinh nfr v6i cac y€u t6 khac nhau. Mo binh nay 
c6 kha nang giai thich 61,9% cho S\1" bi€n tbien cua cam nb~n h~nh phuc ctia 
n~um d6ng tinh no· (p mo hlnh < 0,001; F<s. 21t) = 45,59; R2 !1i~u chinh = 0,619),, h~ 
so Durbin-Watson la 2,210 (l6n hon 1 va nho han 3) dieu m\y c6 y nghia rang 
khong c6 hi~n tuqng tv tuang quan. D6i v6i ki~m djnh Coll inearity Statistics cho 
thfty, b~ s6 ph6ng d~i phuang sai (VIF) d€u 1 < VIF < 3, chll'ng to khong c6 hi~n 
tugng da c()ng tuyen gifra cac bi~n d()c l~p (Nguy€n Dinh Th<;>, 2010). 

Khi phan tich phan pb6i ph§n du, bi~u d6 Histogram c6 d~ng hinh chuong, 
gia tri Mean g§n b~ng 0, d() l ~ch chu§n g§n b~ng 1; bi~u d6 Normal P-Plot, c<k 
di~m phan bj bam sat vfw duemg cheo, tir d6 cho thfty phan ph6i ph§n du xftp xi 
chu§n. Khi xet lien h~ tuy€n tinh gifra bi€n pht,I thu()c cam nh~n h~nh phuc v&i 
cac bi€n d()c l~p, qua bi~u d6 Scatterplot, cac di~m dfr li~u phan tan ng§u nhien 
va ~P trung xung quanh ducrng trl,lc 0, tir d6 cho thfty gia dinh lien h~ tuy€n tinh 
gifra bi€n d()c l ~p va bi€n ph\1 thu()c khong bi vi ph~m (xem hinh I , hinh 2 cling 
nhu hinh 3). 
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Qua bang 4, ta thfty r~ng m9t s6 y~u t6 kbong imh bu6ng d~n cam nh~n 
h~nh phuc cua ngum dbng tinh nfr (p > 0,05), bao gbm: long bi~t on (P = 0,019; 
p = 0,727), dinh ki~n (P = -0,056; p = 0,284), kY thi (P = 0,062; p = 0,303), tt,r ky 
tbi (P = 0,0 18; p = 0, 74 1 ), phan bi~t d6i xfr ( P= -0,04 7; p = 0,480), vftn d~ tam ly 
ru d~i dich COVID-19 (P = -0,039; p = 0,440). Trong khi d6, y~u t6 cam xuc 
duong tinb (P = 0,687; p < 0,001) se giup tang cuemg cam nh~n h~nh phuc o 
nguoi dbng tinh nfr (P > 0), ti~p theo Ia y~u t6 cam xuc am tinh (P= -0,145; 
p = 0,006) c6 tac d9ng nghich chi~u v&i cam nh~n h<;mb phuc cua ngum dbng 
tinb nil' (P < 0). 

Bang 4: K€t qua phon tich m6 hinh h&i quy da bi~n 

Cac bi~n <19c l~p p p 

Long biSt crn 0,019 0,727 

f>jnb ki~n -0,056 0,284 

Ky tb~ 0,062 0,303 

T\f IcY thi 0,018 0,741 

Phan bi~t d6i xu -0,047 0,480 

Cam xuc ducrng tinh 0,687 < 0,001 

Cam xuc am tinh -0,145 0,006 

Van d~ tam ly ru d~i dich COVID-19 -0,039 0,440 

a 0,642 

P mil hlnh < 0,001 

d.fi, dfi 8, 2 11 

F 45,55 

R2 bi¢u chinh 0 619 

Tir nhfrng k~t qua nay, cbung toi c6 phuong trinh hbi quy da chuAn h6a: 

Cam nh~n h~nh phuc chung = 0,687 *(cam xUC dtr01Jg tinh) + (-0,145) * 
(cam XUC am tinb) + E 

Ghi chti: E : ph&n du. 

Chtiog toi nh~n thfty, k~t qua nay phu hqp ly thuy~t rna chung toi theo 
du6i ru dAu (Keyes, 2002), y~u t6 cam xuc duong tinh c6 tac d9ng anh huang 
d~n Sl! gia tang cam nh~n h~nh phuc cua nguai dbng tinh nil', cling nhu y~u t6 
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cam xuc am tinh c6 tac d()ng nghich chi~u d~n cam nh~n h~nh phuc (Keleher va 
c()ng S\f, 201 0). 
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ffinh 3: Biiu a6 Scatterplot 

4. Ban lu~n 

Tir nbfrng k~t qua nghien Clru tren, cac y€u tb dinh ki€n, ky thi, t\1' ky thi, 
phan bi~t df>i Xtr khong th~t S\f tac d()ng len cam nh~n h~nh phuc CUa nguai dflng 
tinb nfr, trong khi tnr6c day, nhfrng ngu<Yi thu()c c()ng dflng LGBTQ+ va cv tbS a 
day Ia nguoi dflng tinh mi, thuong xuyen phai cbiu d\fllg r~t nhi~u anh hu6ng ru 
dinh ki€n, ky thi, t\1' ky thi, phan bi~t d6i xir. Nbfrng y€u t6 nay tbuang anh 
bu&ng r§t 16n d€n sue khoe tam tb§n cua nhfrng nguoi thu()c nh6m nay, khi rna 
nguy ca bi b~o hanh v~ thS ch§t, tinh th§n la r§t l&n (Mule va c()ng S\f, 2009~ 
Clements-Nolle va c()ng S\1', 2018). Trang cac m6i tuang quan thi ch~t che nh§t la 
S\f tuong quan gifra cam nh~n h~nh pbuc chung va cam nb~o h~nh phuc tam ly 
(r = 0,927; p < 0,001). Di~u nay cho tbAy cac y€u t6 tam ly c6 m6i quan h~ m~t 
thi€t v&i cam nh?n h~nh phuc cua ngum dflng tinh nfr, theo d6 chinh la cam giac 
yeu thfch, bai long v6i CUQC sf>ng cua minh. Ly giai di~u nay, cac nghien Clru chi 
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ra r~ng, nhfrng vfrn dS xa h()i xung quanh nguoi d6ng tinh nfr c6 xu hu6ng anb 
huang tieu Ct,rC dSn cam nh~n b~nh phuc cua hQ (Kertzner va c()ng S\1, 2009). 

Ben c~nb d6, cbung t6i cling nh~n thfry cac vfrn d€ tt'r xu huang tinh dvc 6 
nguOi d6ng tfnh nfr, bao g6m: ky thi, tt,r ky thi, pban bi~t d6i Xlr va d~nh kiSn l~i 
kh6ng tac d()ng len cam nb~n h~nh phuc cua hQ, trong khi chting duqc dt,r dmin Ia 
c6 tac d()ng kh6ng nho. Ly giai cho di€u nay, chung t6i nh~n thfry mire d() trai 
ngbi~m cua nguoi ct6ng tinh nu vai cac v§n ct€ nay tir dt thfrp (ky thi, w kY thi) , 
thAp (phan bi~t d6i xu) cho dSn trung binh (d~ kiSn), phai chang xa h()i chung 
ta dang c6 st,r c6i m6 hon vai nhfrng nguoi d6ng tinh? Bm trong m()t nghien cuu 
cua tac gia £>6ng Thi Ysn va c()ng st,r (20 17) cung da ghi nh~n nhfrng kSt qua rAt 
kha quan, khi khao sat tren khach th€ la sinh vien trong d€ tai "Djnb ki~n d6i vm 
nguoi d6ng tinh" cho thfry mire d9 dinb ki~n cua kbach th€ v6i nguoi d6ng tinh Ia 
trung binh (binh thuong). M~c khac, vAn d€ tam ly tir d~i dich COVID-19 cling 
chua th€ hi~n st,r tac d()ng len cam nh~n h~nb phuc cua nguoi d6ng tinh nfr, qua 
xem xet cac kSt qua nb~n duqc, chung t6i nh~ thfry mire d() trai nghi~m cua khach 
th€ v&i vfin ct€ nay 6 mire thAp, tlr d6 cho thAy S\I anh hu6ng khong qua ro r~t dSn 
cam nh~ b~nh phuc cua hQ. Ngoai ra, long bi~t em tuy duqc th€ hi~n 6 muc cao, 
nhung cling kh6ng phai la ySu t6 tht,rc St,r tac d()ng dSn cam nh~n h~nh phuc cua 
khach th€ nghien cfru. Qua cac kSt qua rAt bAt ngo tren, chung toi nh~n thAy c6 
nhi€u hu&ng nghien cfru m&i duqc m6 ra, d€ tim hi€u sau hem v€ doi s6ng cua 
nguOi d6ng tinh ntr n6i rieng va ngum d6ng tinh n6i chung, tir d6 c6 nhfrng h6 trq 
dn thi~t cho hQ d€ dam bao sue khoe tam th~ 6 tr~ng thai khoe m~nh. 

5. K~t lu~n 

KSt qua nghien cfru cho thAy, tht,rc tr~ng cam nh~n h~nh phuc chung cua 
nguoi d6ng tinh ml t~i Thanh phb H6 Chi Minh 6 mire trung binh. Cac m~lt bi€u 
hi~n cua cam nh~n h~nh phuc nguoi d6ng tinh nfr lAn luqt nhu sau: cao nhAt Ia 
cam nh~n b~nh phuc cam xuc, kS dSn cam nh~n h~nh phuc tam ly, xSp cu6i Ia 
cam nb~n h~nh phuc xa h()i. Cam nh~ h~nh phuc chung c6 st,r tuong quan ch~t 
che VOi cac m~t: cam nh~n h~nh phllC cam XUC, cam nh~n h~nh pbuc tam ly, cam 
nh~n h~nh phuc xa h()i. Trong cac m6i tuong quan, thl ch~t che nhAt Ia sv tuong 
quan gifra cam nh~n h~nh phuc cbung va cam nh~n h~nh phuc tam ly. Ngoai ra, 
y€u t6 c6 m6i tuang quan m~nh nhfrt v&i cam nh~n h~nh phuc chung la cam xuc 
duang tinb va ysu nhfrt la dinh kiSn. Khi phan tich h6i quy da bisn, co tb~ xac 
dinh duqc ySu t6 th\IC St,r anh huang dSn cam nh~n h~nh phuc cua nguoi d6ng 
tinb nfr, kst qua thu duqc phu hqp Iy thuyst rna chung toi theo du6i ru dAu 
(Keyes, 2002), ySu tb cam xuc duemg tinh c6 tac d()ng anh bu6ng dSn St,r gia tang 
cam nh~ h~nh phuc cua nguoi ct6ng tinh nu, cling nhu ysu tb cam xuc am tinh 
c6 tac d()ng nghich chi€u dSn cam nh~n h~nh phuc (Keleher va c()ng sv, 2010). 
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