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TOM TAT
Internet dang ngay cc}ng tro thanh phuang tién hitu ich cho doi séng con nguoi.

Viéc sir dung nhiéu internet va phwong tién truyén thong da lam gia tang tinh trang sw
dung c6 van dé va thdm chi gay nghién cho mét sé ca nhan. Sw phat trién nhanh chong
va mang tinh cach mang cua cong nghé nay cé thé cé tac dong tiéu cuc dén sirc khoe
thé chat va tinh than ctia nguoi dimg va dwomg nhe né c6 tae dong lom hon doi véi
thanh thiéu nién. Muc tiéu cia nghién ciru nay la danh gia cac chuong tr inh phong
ngira, can thi¢p nghién internent cho thanh thiéu nién trén thé gici. Tong cong ¢o6 15
chueong trinh can thiép dwge dwa vao bai viét dé phdn tich va danh gid. Két qua cho thay,
cde chwong trinh dwoc xdy dung va dp dung nhiéu & cdc meée phtm‘ng Tay, phé bién la cdac
chuwong trinh can thi¢p nhan thiec hanh vi, r_hmg trinh gido duc... Nhin chung, cac
chuwong trinh déu duge danh gid la co hiéu qua trong viéc phong ngita va can thiép nghién
internet ¢ thanh thiéu nién. Mot s6 khuyén nghi cho céng tdc thue hanh va nghién cieu &
Viét Nam da duoce dua ra.

Tir khoa: Nghién internet; Churong trinh phong ngiea; Can thiép; Thanh thiéu nién.
Ngay nhdn bai: 24/1/2023; Ngay duyét dang bai: 25/5/2023.

1. Dit vin dé

Su phat trién nhanh chong cua mtemet ciing nhu viéc sur dung manh mé
va lién tuc cac cong ngh¢ thong tin va truyén thong méi di cung cip nhiéu cach
giao tiép va twong tdc véi nhimg nguoi khac cho moi ngudi ndi chung. Tuy
nhién, sy phat trién sing tao va mang tinh cach mang cua nhimg cong nghé nay
dwdng nhur ¢6 tic dong 1ém hon ddi véi thanh thiéu nién (Liu va cdng su, 2015).

Su dé dang truy céap mternqt moi lic moi noi va tim kiém bat cir thir gi
trén internet ma khong bi tir choi, gia ca phai chiang khi s dung dich vu
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internet... la nhimg yéu td thuc diy sw gia ting cia viéc su dung internet trong
tit ca cac linh vyre khac nhau (Cooper, 1998). Dic biét, trong thoi ky dich bénh
COVID-19 hoanh hanh, nhiéu quoc gia thuc hién 1énh phong toa, cdm tu tap
ddng ngudi, han ché tiép xuc truc tiép noi dong ngudi, tinh trang “& nha” dudng
nhu di tao diéu kién cho cic c4 nhin ting cudng tuong tic véi cong nghé
(Hossain va cong sw, 2020). Viéc sir dung internet gia ting manh nhu vay da dan
dén viéc sir dung c6 van dé va tham chi gay nghién cho mt s6 ¢4 nhan (Young,
1999; Mamun va cong sy, 2019; Chandrima va cong s, 2020). Ngoai ra, vigc su
dung internet ¢ vén dé ciing lién quan dén sy ¢6 don va cdc van dé sirc khoe tam
ly va tinh thin khac nhau nhu: cing thing, lo ling, trAim cam va cac vin dé vé
gidc ngu (Kuss va cong sy, 2014; Jahan va cong su, 2019). Nhimg rdi loan sirc
khoe tdm thin nay ciing da tang 1én trong khi dai dich COVID-19 dang dién ra
(Mamun va c{ng su, 2022).

Ké tir khi thuat ngir “nghién internet” hodic “sir dung internet c6 van dé&”
ldn dau tién xudt hién trén cdc phuong tién truyén thong dai chiing va tai li¢u hoc
thudt, cac nghién ctru da di mot chang duong dai hudng tdi viée xac dinh, kham
pha, diéu tra, mo ta va du doan hién twong nay. Mic du viy, ciu hoi “nghién
internet cua ho nén dugc can thi¢p va phong ngra theo hudng nao?” van rat kho
tra loi. Nging tit ca viée sir dung internet co thé chira khoi chimg nghién internet
khong? Nhiéu ngudi tin rang cach duy nhat dé chira chimg nghién internet la
ngimg str dung internet, rat phich cam hodc virt bé may tinh. Hién tai, c6 nhiéu
mé hinh/chuong trinh can thiép, phong ngira nghién internet va céng nghé mai.
Mbi chuong trinh ¢6 nhimg wu nhugc diém va hiéu qua khac nhau.

Trong pham vi nghién clru nay, ching t6i danh gid céac chu’(mg trinh
phong ngira, can thiép nghién internet cho thanh thiéu nién trén thé gidi, tir d6
vén dung vao viéc phong ngtra cling nhur giai quyét cac van dé hién tai bat nguon
tir viéc sur dung internet va cac thiét bi cong nghé cua ngudi dung tré ¢ Viét Nam.

2. Phuong phap nghién ciru

Bang cach sir dung cac co so dir liéu khoa hoc nhu: Scopus, PubMed,
Web of Science, ScienDirect, Springer, Sage..., ching ti tim kiém cdc chuong
trinh phong ngira va can thiép nghién internet cho thanh thiéu nién théng qua cac
tir khéa nhu “Internet addiction prevention program”, “Problematic Internet use
prevention program”, “Internet gaming disorder prevention program“ “Smartphone
addiction prevention program™ tir nam 2010 - 2023, bdi vi, trong giai doan nay,

c6 su gia tang theo cap s6 nhan cia cic phuong tién k¥ thuat s6 ciing nhu céc nén
tang truyén thong xa hoi.

~ Sau khi tim ra 25 chuong trinh lién quan dén cha dé tim kiém, ching toi
bit dau loc dé chon nhirng chwong trinh phong ngira va can thiép nghién internet
& thanh thiéu nién. Tiéu chi lya chon la nhimg nguoi tham gia can thiép trong
chuong trinh phai 13 thanh thiéu nién trong do tudi tir 11 dén 25. Trong s6 25
chuong trinh dugc tim kiém c6 15 chuong trinh théa man diéu kién trén. Do d6
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15 chuong trinh phong ngira va can thiép nghién internet cho thanh thiéu nién
dugc dua vao phan tich.

Cac chuong trinh dugc phan tich trén cac khia canh chu yéu: loai chuong
trinh, tic gia, doi twong tham gia, vin dé can thi¢p, ni dung chuong trinh va
dénh gia chuong trinh. Trén co s& phan tich cac chuong trinh phong ngira va can
thiép nghién internet cho thanh thiéu nién trén thé giéi va Viét Nam, ching toi
dua ra mét s6 goi ¥ cho Viét Nam.

3. Két qua nghién ciru

3.1. Phan tich cdac chwong trinh phong ngira va can thi¢p nghién
internet cho thanh thiéu nién trén thé givi

Trén thé gi¢i cé nhiéu chuong trinh phong ngira va can thiép véi muc tiéu
14 giam thiéu hodc kiém soat chimg nghién internet. Tuy nhién, trong nghién ciru
nay, chung t6i chi si dung 15 chuong trinh dugce cong bo tir nam 2010 dén nam
2023.

Quan sat cac két qua duoc trinh bay trong bang 1, ¢6 thé thay:

Thir nhat, cac chuong can thiép tiép can liéu phap nhan thirc hanh vi va can
thiép tim ly xd héi chiém s6 luong 16n nhit (7 chuong trinh), tiép dén la cac
chuong trinh tir liéu phap gido duc (5 chwong trinh), it nhét 13 cac chuong trinh tir
li¢u phap gia dinh (3 chuong trinh).

Thir hai, cic chuong trinh huéng vao nhiéu d6i twgng: hoc sinh, sinh vién
va phu huynh, dic biét 1a nhém hoc sinh do tudi tir 11 dén 19.

Thir ba, muc tiéu cua cac chuong trinh phong ngira va can thi¢p nghi¢n
internet bao gom nghién internet, st dung internet ¢6 vén dé, nghién dién thoai
thong minh, roi loan choi game va rbi loan sir dung internet, bét nat trén mang,
quiy réi tinh duc qua mang, rm loan c& bac truc tuyén. Tuy nhién, nghién
internet va sir dung internet c6 vén dé 1a phd bién nhat.

' Thir tu, ndi dung phong ngira va can thiép da dang, nhung nhin téng thé,
tit ca cdc chuong trinh déu tdp trung vao viée gitp moi ngudi nhay cam hon va
ning cao nhén thirc vé nhimg rii ro bt ngudn tir viée st dung qua mirc vai
internet. Cic chuong trinh cling nhan manh viéc xem xét khong chi ¢ nhian ma
ca nhom déng dang, gido vién va gia dinh nhu mot phén cia can thiép, xem xét
rang phan con lai cia cac hé thong trong chuong trinh 1am ting hiéu qua diéu tri
va thoi gian duy tri nd lau hon.

Thir ndm, cac chuong trinh phong ngira va can thiép nghién internet cho
thanh thiéu nién (duge phén tich & bang 1) nhin chung déu duoc danh gia 1a co
hiéu qua trong viéc giam thiéu tinh trang nghién internet hodc cai thién sir dung
internet ¢6 van dé & thanh thiéu nién. Trong d6, liéu phap nhan thirc hanh vi va
can thi¢p tdm ly xad h{i dugc nghién ciru rong rdi va hién la phuong phap dugc
danh gia c6 hiéu qua nhét trong diéu tri chirng nghién internet va thiét bi cong
nghg¢.
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Bing 1: Tong hop cdc chuwong trinh  phong ngira va can thi¢p

nghién internet cho thanh thiéu nién trén thé gici

Loai . péi
chwong | Técgid Ol tweng, Can N§i dung chwong trinh Pinh gid
trhik Quoc gia thi¢p
Liéu Du, Jiang | 56 thanh thiéu | Nghién | Chuong trinh gdm 8 budi huéng véo cic chi dé: | Li¢u phép nhan thirc hanh vi clia
phap va Vance, | niéntuditir 12 | internet | | Cach nhan biét va kiém soat cam xtc cia ban; | chuong trinh ¢6 hiéu qua doi véi
nhéan thie 2010 dén 17. S iy " | nhém can thiép nghién internet, dac
hanh vi Nhém can 2. Nguyén tc giao tiép lanh manh gitra cha me va | bigt 1a cai thién trang thai cam xic
(CBT) va thigp: 32; oon . va kha nang diéu chinh, cling nhu
Can thig¢p Nhom doi 3. Ky thuat xir Iy cac mdi quan hé phat trién qua | phong cach hanh vi va ty quan ly
tim ly xa chimg: 24. internet; hanh vi ctia ca nhén.
L THaR e 4. Ky thudt xtr 1y ngi dung trii nghiém qua
internet;
5. Ky thuat kiém soat con boc df‘mg cua ban;
6. Ky thuat nhan biet khi c6 hanh vi gdy nghién;
7. Lam thé nao dé cham dirt hanh vi gay nghi¢n.
Donna [ 573 M€ sir Chuong trinh dya trén 1y thuyét hanh vi xa hoi | Chuong trinh dira ra két qua tich
Cross va - y i) Saiee tiéu chuan nham giam cac van dé nhu de doa | cyc véi 3 muc tiéu ban dau.
cong su, Nh ‘u01. ¢ é') truc tuyen, nghién internet va dinh hudéng nhimg | Nhém can thiép c6 thay doi rd rét
2012 bia ot | geéy | nhn thic sai lch vé kiém sodt thong tin trén | so voi nhom déi chimg sau thoi
¢ et uy(.:?‘ mang xa hgi, thac ddy cich st dung mét cach | gian can thiép.
Nhom doi nghién i £
; 7 tng dan.
chimg: 298. internet . _
Tay Ban Nha Chuong trinh gom 8 budi:

1. Cong nghé thong tin ¢ ¥ nghia gi d6i voi
ban? Va véi moi ngudi néi chung?

2. Ban sir dung mang xa hgi nhu thé nao?
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3. Ké hoach hanh déng cua ching t6i dé trd
thanh mét chuyén gia?

4. Téi cam thdy thé nao khi thyc hién cic hoat
dong khac nhau trén internet?

5. Lam thé nao internet ¢6 thé gitip t8i va nhimg
ngudi khac? Lam thé nao t6i c6 thé giap do
nguoi khac?

6. Chiing ta lam gi trén internet va tai sao n6 c6 thé
gay hai?

7. Uu va nhuge diém cia mang xa hoi?

8. Tro choi d6 dé ciing c6 kién thirc?

Ke va 157 thanh | Str dung Chuong trinh dya trén li¢u phap hanh vi nhan | Viée sir dung internet c6 vén dé
Wong, thi€u nién tudi | internet thlfrc ket hop cée ky thudt tim 1y tich cue, bao | va céce trigu chimg lién quan da
2017 tir 13 dén 18. | covan | gom 8 budi, duge phin loai thanh ba mo-dun: gidm sau tdm buoi can thi¢p hang
Malaysia de 1. Lap cong thirc; tudn, ch(? thay h_i‘éu qua cua
& ag . y chuong trinh can thigp nay.
2. Téi cau tric suy nghi va hanh vi;
3. Sira di suy nghi va hanh vi.
Bong, Won |  155thanh | Nghién | Chuong trinh duoc thiét ké dc biét ket hop liéu | CBT c6 hiéu qua ddi véi chimg
va Choi, thicu tudi tir | Internet, | phap nhan thirc hanh vi v6i li¢u phap am nhac, | nghi¢n di¢n thoai thong minh/
2021 10 dén 16. nghién | bao gom 8 budi vai cac hoat dong: internet, nhung hiéu qua cua no
Nhom can dién | | Ty gioi thidu bing bai hat va cac loai nhac go, | 1Ang 1én khi CBT dugc két hop
thiép: 70; thoai tao nhip: vai ligu phap am nhac.
Nhom doi thong il I
chimg: 85. minh | 2- Twong thuét lich sir cd nhan véi céc tro choi;
Han Quéc 3. Tham gia céc trd choi, kham pha cam xic cia

ho va kiém tra cac yéu té bén ngoai va bén trong
thong qua o1 bai hat, tung kinh theo nhip di¢u va
choi nhac cu;
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4. Suy nghi vé hiu qua cua cac kiéu hanh vi, bay
t6 cam xuc va hinh thanh sy dong cam véi
ching, dong thoi kham pha ly do va dong co dé
tw minh kiém soat trd choi bing cach viét 1o
rap;

5. Chi huy, biéu dién nhac gd dé ning cao kha
ning linh dao, kha nang kiém soat hanh vi cua
minh;

6 va 7: Ciing nhau tao ra cic bai hat bang cich
sir dung bang tinh va biéu dién bang cach sir
dung ban nhac do nha tri li¢u tao ra:

8. Cac ghi chu cua bay phién déu tién dugc ghi
lai trong cac t¢p dugce ting lam qua cho nhimng
ngudi tham gia.

CBT duoc thyuc hién bing cach viét nhat ky hang
ngay tai nha dé danh gia viéc sir dung dién thoai
thong minh.

Lindenberg | 422 hocsinh | Réi loan | Str dung phuong tién ky thudt chuyén nghiép [ Nhoém can thigp PROTECT giam
va cong sy, | tudi tir 12 dén choi (PROTECT) la mdt li¢u phap hanh vi nhédn thirc | dang ké mirc d6 nghiém trong cua
2022 18. game va | (CBT) dya trén 1y thuyét, dua trén trudng hoc, | tri¢u chimg r6i loan choi game
Nhom can rbi loan | duge huéng din sir dyng, can thiép theo nhom | hogc rdi loan sir dung internet so
thiép: 167; str dung | phong ngira rbi loan choi game va rdi loan str | voi nhom d6i chimg (giam 39.8%
Nhom di internet | dyng internet ¢ thanh thiéu nién. N6 bao gom | so véi 27,7% triéu chimg).
chirng: 255. bon phién 90 phut va duqc thuc hién bdi 2 nha
Puc tam ly hoc dugc dao tao moi nhom.
Zhao va 100 thanh Nghi¢én | Nhimg ngudi tham gia duge chia thanh ndm | Chuong trinh can thiép tam ly xa
Pan, 2022 thiéu nién internet | nhém gom 10 ngudi, dua trén nhimg dic diém | hoi cho thiy c6 hi¢u qua trong
tudi tir 12 dén chung va gip nhau hang tuin trong cac phién 1 | vigc cai thi¢n hi¢u qua néng luc
19. gi¢r trong ba thang. Ho nudi dudng cac moi quan | ban thdn cua thanh thiéu nién

hé va xac dinh viéc sir dung internet lanh manh

nghién internet.
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bang cach xem céc b phim sitcom lién quan dén

Nhom can ; o M D .~ a4 | Pa cai thién mét s6 thoi quen luét
Y chimg nghién, chia sé phan hoi, cam xuic va dé
thiép: 50; A e TN : L . <. | web xdu, kha nang thich ung xa
: £ xudt dé cai thién hanh vi trgc tuyén cua ho. Cudi
Nhém doi ; A 3 2 o hoi va chat luong cude song cua
R cung, ho da ky mot hop dong hanh vi va cong
ching: 50. : £ B N g _ ho.
Trung Quéc khai cam két sira chtra nhimg tho6i quen truc
tuyén “xau” cta minh.
Akgiil- 128 thanh | Sir dung | Chuong wrinh chia hoc sinh thanh bén nhém, mdi | Két qua can thiégp cho thdy,
Giindogd | thicu nién tu6i | internet | nhém gom 16 hoc sinh da thao ludn ve viée sur | phuong phép ticp cén tap trung
va Seleuk- | tir10den 15. | c6van | dung internet clia ho va tham gia vao cic ky thudt. | vao giai phap (SFA) c6 thé ngin
Tosun, Nhém can dé Phuong phap tlep can tdp trung vao giai phap [ chan viéc sir dung internet khong
2023 thiép: 64; (SFA) dé gidi quyet van dé sir dung internet. kiém soat cua hoc sinh, gip ho
Nl}om doi Céc ky thudt bao gOm: Qua cu ma thudt, Viét dﬁ“ dugce nhi::ng haflh Vhbhie khoe
R thu, Cau hoi thn ky, Cau hoi tinh hubng dgc | tich cuc va tang thanh cong trong
Tho Nhi Ky biét, Higu tng c6 vikhen nggi, Chdm diém va hoc tap.
Bai tap v€ nha.
Hoc sinh :[ham “_du sau budi, dwoc to chirc hai
tuan mét lan, moi budi kéo dai 30 - 45 phat.
Celik, 2016 | 30 thanh thiéu | Strdung | Chuong trinh thuc hién trong 5 budi nhim ning Chuong trinh gido duc, dugc phat
nién tudi tir 12 | internet | cao v thire sir dung internet, dong luc hoc tdp va | trien dé ting cudng sir dung internet
deén 15. covan | sur dung thoi gian hi¢u qua c6 y thirc, dong luc hoc tip va sir
N};(:’Am thi-'r; de 1. Sir dung internet c6 ¥ thirc; dung thoi gian hidu qua, C‘; higu
“h nghiém: 15; ) N ‘. qua trong viéc gidm xu huong
n%ﬂ;“gfo Nhom déi 2. Sir dyng thoi gian hiéu qua; nghién intemet cia thanh thiéu
- chung;: 15. 3. Dong co hoc tap; nién.
: Tho Nhi Ky e
4. Hoc tap hiéu qua:
5. Béanh gia.
Yangand | 79 thanh thiéu | Nghién | Chuong trinh néng cao hiéu qué tw quan Iy thyc | Kha nang tu kiém soat va ning
Kim, 2018 | nién tir 13 dén | internet, | hién trong 10 buoi: lyc ban than ting 1én dang ké va
15 tudi. Thoi | | Gisi thiéu chuong trinh va xdy dyng mdi quan | tinh trang nghién internet ciing
Nhom can gian su nhu thdi gian sir dung internet




e

.

‘O0H ATWY.L [HD dVL

.

€202 -9 (162) 908

thiép: 38; dung | hé; giam dang ké & nhom can thiép so
g:::,rg ic? internet | 5 oy dung internet ding céch; véi nhom doi chimg.
Han Quéc 3. Phén tich tinh trang nghién internet bang cich
tr kiém tra va dat muc tiéu cho viéc st dung
internet; .
4. Cai thién cac ky thudt kiém soat hanh vi, cam
XUc va nhin thirc ban than;
5. Quan ly thoi gian hiu qua;
6. Giam céing thing;
7. Quan 1y sirc khoe thé chét va tinh than;
8. Cai thién mbi quan hé giira cdc cd nhan;
9. Tim céc hoat dong thay thé;
10. Thiét ké tuong lai.
Uysal va 84 hoc sinh | Nghi¢n | Chuong trinh ndy c6 tén la str dung internet lanh | Nhimg phat hién cho thiy ring
Balci, 2018 | tuditir 11 dén | internet | manh. viéc sir dung cac chuong trinh sur
16. Chuong trinh bao gdm 8 budi (mdi budi dai 40 - | dwng intemet lanh manh lam
Nhom oy 80 phit) trong khoang thoi gian 3 thang. Cac | B14M ty 1¢ nghi¢n internet & thanh
thiép: 41; phién bao gém céc chu dé lién quan dén viéc sir thiéu nién.
leom'dm dung internet va tac dong cua nd. Phu huynh da
chimg: 43. duge phong vén truée khi bt dau va trong tudn
Tho Nhi Ky cudi cung cua chuong trinh.
Ngoai ra, cac cudc goi di¢n thoai hang tudn da
duge thuc hién dbi véi phu huynh dé theo doi
vigc sir dung internet & hoc sinh.
Mathew, 100 thanh | Sirdung | Can thi¢p do y th huéng din dya trén bon mé- | Sy can thiép do y ta huéng din co
Krishnan | thiu nién tudi | internet dun va mé-dun phy: hiéu qua trong vlec giam vigc sur
va Bhaskar, | tir 15 denA 17 | &0 van | | Gido duc tam ly vé viéc sir dung internet c6 dung internet cO van dé ¢ thanh
2020 An Do dé thiéu nién va né di cai thién hoat

van dé v nguyén nhén, ty 1¢ mic bénh, phong
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ngira va quan ly (mgt phién);

2. Phong van tao dong lyc (hai bubi);

3. Stra d6i hanh vi (ba bubi):

4. Ky niing sng dé quan 1y cac van dé tam ly,
nang cao ky niing xa hoi va chuan bi cho cic ky
thi hoc thudt (sdu buoi).

Hai budi di dugc cung cip cho phu huynh vé
gido duc tam ly gia dinh va phong ngira tai
nghién.

dong thé ci}él, tam ly va xa hoi
ciing nhur két qua hoc tap cua ho.

Ortega- 165 thanh Bitnat | Chuong trinh Safety.net bao gom bén mé-dun | Chuong trinh Safety.net ¢6 hiéu
Bar6n va | thiéu nién tir trén | thyuc hién trong 16 budi: qud trong vige ngin chin sy gia
cOng sur, 11 dép 14 tuobi. mang, | K9 ning ky thuat sb: dé gido duc vé chc dic ting ctiia hau hét céc rii ro da
2021 Nh_eim thue qudy 161 | gidm vil rii o clia cong nghé va cung chp cc ky duge dinh gia va giam thiéu mot
nghi¢m: 12.0; tinh duc niing dé ngiin chiin viée sir dung internet sai chirc so rii ro trong 56 d6 chi voi mot
Nhom doi qua ning; s6 phién nho.
chirng: 45. mang: . o M g,
Téy Ban Nha | Sir dung 2. Rui ro quan hé: nang cao nhan thirc vé mirc do
internet nghlem trong cua céc rui ro phat sinh tr internet
c6 van | va tu van vé nhimg vén dé nay:
de; Roi | 3. Rui ro rdi loan chirc ndng: nhén thirc dugc
loan | mirc do nghiém trong cia cic rii ro bat ngudn tir
choi | vige sir dung internet khéng 6n dinh va dua ra 15i
game | khuyén vé cach sir dung cong nghé thong tin va
trén | truyén théng mot cich an toan;
internet;
Réi loan 4, Thay d6i thai do va nhan thirc: nhim phat huy
ciibae mot sO k¥ ning, nang luc va kha nang déi pho
r vl cdc rui ro cua internet.
tryre
tuyen
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Liéu
phap
nhom dua
vao gia
dinh

Zhong vi | 57 thanh thiéu | Nghién | Liéu phép nhém nira cdu tric dua trén gia dinh [ Két qua chi ra ring can thiép
cong sy, | nién tudi tir 14 | internet | dwgc phét trién véi ndm myc tiéu: thic ddy mét [ nhém dya trén gia dinh hiéu qua
2011 dén 25. moi truong hd trg; nghién ciru cich nhan thite va | hon trong viée giam st dung
Nhém can sir dung internet ding dén; thay d6i nhén thirc vé | internet va ting cudng chirc ning
thi¢p: 28; ban than va xdy dung sy ty tin; cai thién chirc | gia dinh.
Nhom dbi nang gia dinh va nu6i dudng hy vong cho sy
chung: 29; phuc hdi trong tuong lai.
Trung Quoc 28 nguoi trong nhém thi nghi¢m duge chia
thanh ba nhém. T6 1 va 2 ¢6 10 ngudi, t6 3 ¢6 8
nguoi.
Céac nhém gdp g& hai nha tri liéu trong 14 budi
hang tuan, mdi budi kéo dai 90 - 120 phit.
Céc can thiép nhom dugce sap xep tong cong 14
lan, 7 lan danh cho thanh thiu nién nghlen
internet, 4 1an danh cho cha me cua ho va 3 lan
con lai danh cho ca thanh thiéu nién nghién
internet va cha me cua ho.
Liu va 46 thanh thi{éu Nghién | Trong cac budi tri liéu nhém nhiéu gia dinh, cac Liéu phap nhém nhiéu gia dinh c6
cong su, nién tr 12 dén | internet chu dé sau da dugc thao luan trong 6 budi: hiéu qua trong viéc giam cac hanh
2015 18 tudi. 1. Tim hiéu vé mot gla dinh c6 nguoi nghién | Vi nghién internet ¢ thanh thicu
46 phu huynh internet: nién va c6 thé dugc thyc hi¢n nhu
tir 35 dén 46 2. Huén luyén k§ ning giao tiép giita phu huynh | MOt phan cua cic dich vy lam
tudi. VA tré; sang cham soc ban dau thong
Trung Quoc . . . thuong ¢ cac nhom dan so tuong
2 va 3. Thyc hanh giao tiép gitra phy huynh va | ¢,
tré vé chimg nghién internet; )
4. Pao tao ky ndng xdy dung mdi quan hé giira cha
me va tré;
5. Mobi lién hé giita nhu cau tim 1y véi viéc sir
dung internet va cach thirc thoéa méan nhimg nh
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cau chura duge théa man trong quan hé gia dinh;

6. Dat ra nhimg ky vong phi hgp va lanh manh
cho hé thong gia dinh.

Nielsen va
cong su,
2022

Thanh thiéu
nién tir 12 dén
19 tudi.
Liéu phap gia
dinh da chiéu
(MDFT): 12;
Liéu phap gia
dinh binh
thuong
(FTAU): 30;
Thuy S¥.

Réi loan
choi
game
trén
internet
(IGD)

Piéu tri kéo dai khoang 6 thang.

- MDFT la mét chuong trinh diéu tri gom ba giai
doan. Trong giai doan 1, dong lyc diéu tri dugce
tang cudng, nhidu lién minh tri liéu duoc hinh
thanh va ké hoach diéu tri dugc soan thao. Trong
giai doan 2, cac bién phap can thiép nhim vao
thanh thiéu nién, cha me va c6 thé nhimng nguoi
khac dugce thuc hién. Ching bao gom cai thién
giao tiép va cac mbi quan hé trong gia dinh,
cung c6 cac hoat dong gido duc co tham quyen
cuia cha me va gitp thanh thiéu nién phat trién
cac ky ning tmg pho dé thich tmg véi xd
hoi. Giai doan 3 lién quan dén viéc phat tnen
mot ké hoach ngan ngira tai phat va két thic diéu
tri.

MDFT doi hoi trung binh hai budi mdi tuin va
nha tri liéu tién hanh cic budi véi riéng thanh
thiéu nién, cha me va gia dinh; céac budi gia dinh:
thanh thiéu nién céng v&i cha me.

- FTAU: Cac phuong phap dugc dp dung két hap
cdc yéu t6 tir liéu phap gia dinh tdp trung vao cau
triic - chién liege, twong thudt va gidi phap.

FTAU c6 ging nang cao ky ning giao tiép trong
gia dinh. Khong c6 giai doan diéu tri riéng biét.

Ca hai liéu phép gia dinh déu lam
giam ty 18 méc r6i loan choi game
trén internet trong khoang thoi
gian mot ndm. Ca hai phu'cmg
phap diéu tri cling lam giam s0
Iugng tiéu chi roi loan choi game
trén internet dugc dap Ung, trong
d6 MDFT wvugt troi so vdi
FTAU.




Nhirng phén tich ¢ trong bang 1 cling cho thay cac nghién ciru danh gia
cac chuong trinh phong ngira va can thi¢ép nghién internet cho thanh thiéu nién
cting ¢6 nhirng han ché nhit dinh. Nhirmg han ché phd bién cua cic chuong trinh
nhu: 1/ Mgt s6 chwong trinh can thoi gian thyc hién lau dai méi mang lai hiéu
qua (Zhong va cdng sy, 2011; Barén va cong su, 2021; Nielsen va cong su,
2022), c& mau nghién ciru nho va it dai dién (Du, Jiang va Vance, 2010; Liu va
cong su, 2015; Celik, 2016; Nielsen va cong su, 2022) nén lam giam tinh khai
quét cua cac phat hién. 2/ Nhiéu chuong trinh doi hoi nhimg ngudi thuc hién 1a
nhitng chuyén gia tdm ly hoc, dac biét la cac chuong trinh sir dung liéu phap
nhén thirc hanh vi va can thiép tdm Iy xa hoi va can thi¢p nhom gia dinh nén gép
kho khén trong viéc mo rong viéc can thigp. 3/ Viéce sir dung phuong phap tu bao
cho dé kiém tra thuc trang trude va sau khi thyc nghiém c6 thé lam giam tinh
chinh xdc ctia cac phat hién.

3.2. Tong hop, phin tich cac chwong trinh phong ngira va can thiép
nghién internet cho thanh thiéu nién ¢ Viét Nam

Céc nghién ctru vé chuong trinh phong ngtra va can thiép nghién internet cho
thanh thiéu nién & Viét Nam con rat han ché. Qua tim kiém, chiing t6i phat hién cac
nghién ciru tiéu biéu sau:

Nguyén Vin Tho, Lé Minh Cong (2015) da thyuc hién dé tai “Xay dung
md hinh hd trg thanh thiéu nién nham giam nghién internet - game online tai tinh
Dong Nai”. Nghién ciru cho thay thuc trang nghién internet - game online chu
yéu tap trung vao lira tudi thanh thiéu nién. Nhém nghién ciru da dé xuit va thuc
nghiém thanh céng mé hinh hd trg thanh thiéu nién giam nghién internet va duge
ap dung trén dia ban véi hiéu qua kha quan. M6 hinh nay tdp trung vao vi¢c phan
loai cac mirc do nghién game online khéc nhau dé ¢6 bién phap can thiép cu thé
cho timg mirc d¢. C6 3 mirc d§ trong md hinh nay: mirc dg thir nhét 1a du phong
va sang loc, mirc d6 2 la can thiép chu yéu l1a cdc em thanh thiéu nién sir dung
internet & mirc kho khan chua gdy nén tinh trang nghi¢n, mirc d¢ 3 la can thiép
voi cac d6i tugng da dugce danh gia nghién gdy kho khin cho hoc tap va sirc
khoe, tam ly. Phuong phap chu yéu cia mé hinh sir dung la li¢u phap tam ly, li¢u
phap nhén thirc - hanh vi, tri liéu nhém, tri liéu gia dinh..

Nguyén Thi Thu Nguyét (2015) véi dé tai “Cong tac xa hoi nhom trong hd
trg sinh vién Truong Dai hoc Thang Long cai nghién game online™ cho thay thuc
trang hanh vi choi game online cua sinh vién va cdc yéu t6 anh huong dén hanh
vi dy. Nghién ciru bude dau can thiép co hi¢u qua viéc nghién game online, qua
trinh tri liéu nhém phan nao giam thiéu hanh vi choi game online cua sinh vién,
song chua thyuc sur di sdu vio timg c4 nhan dan téi viée can thiép t6i timg ci nhan
con han ché.

Ngoai ra, Ean day co mot s6 mé hinh can thlcp nghién internet: (1) Mo
hinh phong kham diéu tri nghién chit, bao gdm diéu trj nghién internet - game
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online tai céc bénh vién tdm thin. Tuy nhién, diy chua thé coi 1a mé hinh rd rang
vi déu chua duge cong bd, chua duge nghién ciru ma méi chi la phat biéu trén
béo chi cia mot sb nha thyc hanh 1am sang. (2) M6 hinh thir 2 1a cac trung tam
rén luyén ky nang song dé diéu tri nghién game online (Trung tdm Thanh thiéu
nién Mién Nam). Tuy nhién, chuong trinh nay di dugc _nhimg ngudi to chirc
chinh thirc xac nhan la pha san va khong kha thi (Nguyén Vin Tho, Lé Minh
Cong, 2015).

Nhin chung, cic chuong trinh hodc bi¢n phap phong ngtra va can thiép
nghién internet cho thanh thiéu nién ¢ Viét Nam da dugc dé xuat hoic duoc ap
dung, nhung van chua phd bién va chwa c¢é cac bing chimg khoa hoc vé viéc
danh gia hiéu qua cua ching trong phong ngira va can thiép nghién internet. Py
chua phai la nhimg m6 hinh phong ngira va can thiép nghién internet mét cach ro
rang va hiéu qua. Do d6, diéu quan trong la cin xdy dyng mot chuong trinh
phong ngtra va can thi¢p nghién internet cho thanh thiéu nién ¢ Viét Nam, dong
thoi cin dénh gid mét cach khoa hoc vé hidu qua ciia chwong trinh dé.

3.3. Kinh nghi¢gm cho vi¢c xdy dung cdc chwong trinh phong ngira va
can thi¢p nghién internet cho thanh thiéu nién ¢ Vigt Nam

Nghién ciru trude day cho thdy, cac chuong trinh can thiép nghi¢n internet
co béng chimg chu yéu tap trung & cac nuée phuong Tay, Trung Quéc va Han
Qudc. Do d6, khi thuc hién céc chuong trinh can thiép nghién internet cho thanh
thiéu nién Viét Nam cén lru y nhimng diém co ban sau:

Thir nhat, vi¢c lya chon cac chuong trinh can thiép nghién internet cho
thanh thiéu nién can cin cir vao: (1) thuc trang vdn dé nghién internet & thanh
thiéu nién; (2) muc dich cua cac chuong trinh can thiép (vi du nhu muc dlch can
thiép hé trg cho dbi tugng duge xac dinh 12 nghién hay phong ngira cho tit ca cac
d6i twong); (3) lira tudi hoc sinh cin can thiép (1a hoc sinh trung hoc co s&, hoc
sinh trung hoc phé théng hay sinh vién dai hoc); (4) diéu kién thuc hién (thoi
gian, kinh phi, tai li¢u, d¢i ngli nguoi thuc hién...) va (5) hinh thirc thye hién cac
chuong trinh phit hop véi diéu kién ctia cac nha trudng va gia dinh,

Thir hai, moi chuong trinh can thiép co thé ¢ nhimg hiéu qua va han che
trong nhimg diéu kién nhét dinh. Do d6, trong qué trinh thiét ké nghién ciru nhim
danh gia hi¢u qua cua cac chuong trinh can tinh toan va xem xét dén \m;c khic
phuc nhitng han ché ma nhimg nghién ctru truéc diy di chi ra (nhu ¢& mau nha,
phuong phép tu bdo céo, khong danh gia hi¢u qua cua cac chuong trinh mot cach
lau dai). Viéc giai quyét cac han ché cua nhimg nghién ciru trude diy c6 thé gitp
danh gia chinh xac hiéu qua cua chuong trinh can thi¢p.

4. Két luan

Su phat trién nhanh chéng cua internet va cac thiét bi cong nghé méi ¢
tac dong 16m d6i vé6i thanh thiéu nién. Viéc sir dung thudng Xuyén internet va
phuong tién truyén thong di lam gia ting tinh trang sir dung c6 van dé va tham
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chi gay nghlen cho mdt s6 ca nhan. Do dé, viée thl_rc hién céc chuong trinh can
thiép nham ngan ngira va dleu tri van dé nay la rat can thiét, khong chi dé ngin
ngira ma con dé diéu trj cac van dé hién tai bt ngudn tir viée sir dung internet va
céc thiét bj cong nghé mai.

Nghién ciru nay da tién hanh danh gia c6 hé théng vai muc dich cung cap
mét md ta chung vé cac chuong trinh can thiép co san dé diéu tri chimg nghién
internet va sir dung céc thiét bi cong nghé ¢6 van dé tir goc do da nganh. Cuy thé,
15 nghién clru da dugc chon da phan tich cac chuong trinh duge dong khung
trong cac li¢u phap khac nhau, chiing han nhu liéu phap hanh vi nhan thirc va can
thi¢p tdm ly xa hdi, li¢u phap gido duc va li¢u phap nhom gia dinh. Két qua cua
cac nghién ctru duge phén tich cho thiy, bang cach nay hay cach khac, tat ca cic
chuong trinh déu tap trung vao viéc gitip moi nguoi nhay cam hon va nang cao
nhédn thirc vé nhimg rui ro bt nguon tur vige su dyng va két ndi qua mie véi
internet, diéu nay da gitp giam thiéu tinh trang nghién internet hodc cai thién
vigc sir dung internet hi¢u qua hon. Cac chuong trinh cung nhin manh viéc xem
xét khéng chi ca nhan ma ca nhém dong ding, gido vién va gia dinh nhu mot
phin cua can thiép, xem xét ring phin con lai cua cic hé thong trong chuong
trinh 1am tang hiéu qua diéu tri va duy tri n6 lau hon.

O Viét Nam, ching téi tim thay rat it cic chuong trinh can thiép rd rang ve
nghién internet cho thanh thiéu nién, cing nhu danh gia mt cach khoa hoc vé
hiéu qua cua chuong trinh. Viéc lip day khoang trong nay cé y nghia ly ludn va
thuc tién quan trong trong bdi canh tinh trang sir dung internet & thanh thiéu nién
Viét Nam ngay cang gia tang.

Viéc phén tich va téng hop céc chuong trinh can thiép nghién internet cho
thanh thiéu nién trén thé gidi va & Viét Nam cho phép cac nha nghién ciru hogc
cac nha hoach dinh chinh sich va cac nha thuc hanh lam viéc trong linh vuc
phong ngira va can thiép nghién internet ¢6 cai nhin toan dién, khdch quan dé dé
xudt, trién khai va danh gia hi¢u qua cac chuong trinh phong ngua va can thiép
nghién internet cho thanh thiéu nién & Viét Nam. Hon thé nira, tir viée tong quan
cac chuong trinh phong ngira va can thi¢p nghién internet cho thanh thiéu nién
trén thé gidi va ¢ Viét Nam, chung to1 ké thira va phat trién céc vén dé ly ludn,
ndi dung, phuorng phap va cong cu nghién ciru dé phit hgp véi khach thé, dia ban
nghién ciru va boi canh van héa Viét Nam, dong gop cho linh virc nghién ciru vé
nghién internet ¢ thanh thiéu nién Viét Nam.
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