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1. Mé déu

Théng tr s6 32/2018/TT-BGDDT ban hanh Chuong trinh gido duc pho lhong (GDPT) 2018 dé cap dén ba nang
lue (NL) chung (tyr chu va ty hoc, giao tiép va hop tac, giai quyét van dé va sang tao) cin co trong sy phat trién ca
nhin cia HS, ndi ham va cac thanh to cua ba NL chung nay c6 sy tuong dong & khia canh phat trién NL cam xiic -
xa hoi (CX-XH) cua mi cd nhan. Diéu nay cho thay NL CX-XH dong vai tro quan trong trong sur phat trién c4 nhan
ctia moi HS. HS THPT la do tudi cé nhiéu su bién dong vé NL CX-XH va céc nghién ciru vé NL CX-XH cua HS
THPT hién nay tap trung @ khia canh mé ta vé céc thanh t6 cau thanh NL CX-XH, cfing nhu dit trong su phat trién
xuyén sudt cua con n;,u’m (nghién ctru truong dién lu' mém non, tiéu hoc, trung hoc va dai hoc) (Durlak, 2015). Tuy
nhién, trong syr hiéu biét cua tac gia, cac nghién clru vé NL CX-XH ctia HS THPT tai Viét Nam la mét khoang trong.
Céc cong bd trude day lién quan dén NL CX-XH hodc mo hinh Gido dyec CX-XH (Suc:al Emotional Learning, SEL)
déu nghién ciru, diéu tra trén nhom khach thé tré em tudi méam non {anong Thi Diém Phuong, 2017), HS tiéu hoc
(Tran Thi TG Anh, 2018: Huynh Van Son, 2{)19), HS THCS (Nguyén Thij Tir, 2019) va sinh vién (Kiéu Thi Thanh
Tra, 2022). Gan day nhét la nghlen clru vé NL CX-XH cua vi thanh nién do tc El‘l Giang Thién Vii (2023) thuc
hién, tuy nhién d¢ tudi ma tic gia gioi han trai tir 12 den 18 tudi nén chura siu sét ¢ giai doan HS THPT (16-18 tudi).
Do d6, viée nghién ctru, nhét la diéu tra thuc trang vé NL CX-XH ctia HS THPT la rat can thiét dé bo sung dir liu
quan trong gitip hoan thién co sé li ludn va bang chimg thue tién cua birc tranh mé ta vé NL CX-XH ca tré em, vi
thanh nién va thanh nién tai Viét Nam. Xust phét tir cac li do trén, nghién ctru nay duge thue hién nhim muc dich
diéu tra va mé ta thye trang NL CX-XH cia HS THPT tai Viét Nam,
2. Két qua nghién ciru
2.1. Khung Ii thuyét

Trong nghién ciru nay, chiing t6i tiép can khung Ii thuyét vé NL CX-XH va xiy dyng bang héi dya trén md hinh
SEL cua CASEL (Zins, 2004; Durlak, 2015; Huynh Van Son, 2019). Theo d6, NL CX-XH dwoc dinh nghia la qua
trinh sir dung k:cn thirc, ki ning va thai d¢ dé nhan thirc va quan li cam xic ban than, cam thong va ddng cam voi
nguoi khac, thiét 1ap va duy tri cac moi quan hé tich cuc, ra quyét dinh mdt cach co trach nhiém (Huynh Van Son,
2019). Nam NL thanh phén trong NL CX-XH dugc nhat quan xéic dinh trong m hinh SEL bao gdm:

- NL nhan thice ban than: kha nang nhén thirc mt céch chinh xdc nhimg cam xtic, suy nghi cia minh va sy anh
hudng cia ching tGi hanh vi cia minh. Danh gia chinh xc so thich, diém manh, diém yéu, hiéu qua ctia minh va
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duy tri sur tur tin (Huynh Van Son, 2019). NL nay gﬁm cac biéu hién: nhan thirc vé cam xtic cia mot ai do, hiéu duge
nguyén nhan ctia cam xtic, va vai trd ctia cam xiic d6i voi tim trang va hanh vi cia cd nhén,

- NL quan Ii ban than: kha nang diéu chinh cam xc, suy nghi va hanh vi trong nhimg tinh hudng khac nhau dé
{mg phé véi ciing thing, kiém sodt xung dot, dong vién ban thin dé kién tri vuot qua nhimg tré ngai, thiét lap va
giam sat tién trinh dat dugc cac muc tiéu ca nhan va hoc tip va thé hién cam xtc mdt cach hop li (Huynh Van Son,
2019). NL nay gdm céc biéu hién: quan li cim xtc c6 hiéu qua, quan li tinh boc dong va img phé hiéu qua véi cing
thang, dat ra cac muc dich ¢ thé dat dugc va huy déng cic nguf‘)n lrc dé hoan thanh cic muc tiéu do, kha nang tap
trung hodn toan vao cac nhi¢m vu hién tai, quan Ii thoi gian hiéu qua, ki ning t6 chirc, cting nhur kha ning sir dung
cac phan hoi mang tinh xdy dung nhén dugc tir nhimg nguoi khac dé cai thién hoat dong ctia ¢4 nhan.

- NL nhén thite xa hgi: kha ning nhin nhan, dong cam véi ngudi khac tir nhitng nén van hoa va nguon goc khac
nhau, Nhén ra va dénh gia nhimg diém tuong dong va su khac biét ca nhan va nhém (Huynh Van Son, 2019). NL
ndy gom céc biéu hién: danh gia sy khéc biét ctia ngudi khac, hiéu va thira nhan quan diém cia ngudi khac, thé hién
sur quan tim cao dén ngudi khdc, va cho thiy sy nhay cam va sy cam thong, thau cam véi nhimg trai nghiém cam
xlic cua nguoi khac.

- NL lam chii ¢de moi quan hé: kha ning thiét 1ap va duy tri cic mdi quan hé lanh manh va b ich v6i nhiéu c4
nhin va tap thé trén co 50 hgp tic va chdng lai 4 ap lye xa hoi khong thich hop. Ngan ngtra, quan li va giai quyit co
chu dich vé xung dot giira cac ca nhén va tim klem sur giup d& khi can thiét (Huynh Van Son, 2019). NL nay gdm
cac biéu hién: giao tiép coi md va rd rang, quyét dodn, th hién ca cam xc tich cyc va tiéu cuc lheo cach phu hop
voi xa hoi, cong tac vai ngum khéc, dam phan va giai quyét mau thudn mot cach hoa binh, cung cap va yéu cau sir
gitip d& khi can thiét va thiét 13p va duy tri cac mdi quan hé tich cuc véi nhitng ngudi khac,

-NL ra q:.:ré} dinh ¢6 trach nhiém: kha nang dura ra cac su lua chon mang tinh xdy dung vé hanh vi ca nhan va
tuong téc xa hoi dya trén cac tiéu chuén dao dirc va chu:in mure xa hoi va ton trong ngudi khac; danh gia rii ro va ra
cdc quyét dinh diing dén, chiu trach nhiém c4 nhan vé nhimg quyét dinh ciia minh (Huynh Vin Son, 2019). NL nay
gom cac biéu hién: danh gia cic tinh huong mot cach chinh xac va phan g b:‘mg cach xay dung, xac dinh va lam
rd cac van dé bing cach sir dung céc chién luoc tir phan anh va ki nang gidi quyét van dé va thyc hién theo mét cac
chuan muc dao dirc va trdch nhiém dao dirc.

2.2. Két qua nghién ciru thue trang néng lwe cam xiic - xi hji ciia hoc sinh trung hoc pho thong Viét Nam
2.2.1. T6 chire nghién ciru

Chiing t6i tién hanh nghién ciru cit ngang bing bang hoi trén nhom khéch thé 1a HS THPT (16-18 tudi) dang sinh
song va hoc tap tai Viét Nam. Bang hoi dugc thiét ké dé khao st 2.008 HS THPT & TP. Ho Chi Minh, TP. Ha Ngi va
TP. Da Niing bing phwong phip chon mau thuan tién. Thoi diém nghién ciru tir thang 10/2021 dén thang 3/2022.

Thiét ké nghién ctru duge thuce hién dya trén bang hoi da thir nghiém trirde nhiim danh gia nhdm khach thé trén
quén thé mau dai trd thong qua s gidi thiéu va cho phép ciia cac S& GD-BT, Ban Giam hiéu cic treomg THPT va
cha me HS tai cac khu vire tham gia nghién ciru. Nhém mau chinh thire 1 nhém méu tham gia ty nhién cua céc khbi
l6p, khong c6 s chon loe nao mang s tinh chu dinh.

Bang hoi dugc thiét ké gom (1) Gigi thiéu nghlen ctru; (2) Thong tin khich the (3) Ngi dung khao sat: Cac cau
hoi ve thue trang NL nhdn thire ban thin cua HS tiéu hoc bao gom 20 cau hai; vé thyre trang NL nhén thic xa hoi
cua HS THPT bao gc‘;m 18 cau hoi; vé thuc trang NL quan li ban than cua HS THPT bao gf‘)m 8 cdu hoi; vé thuc
trang NL lam cht cac méi quan hé ctia HS THPT bao gém 12 cau hoi; vé thye trang NL ra quyét dinh ¢6 trach nhiém
ctia HS THPT bao gom 11 ciu hoi. Cac cu tra 16i cho céc cau hoi duge thiét ké sin thanh 3 mire d6 (3 point - Likert
scale) dé HS lya chon.

Phan tich dir liéu: Céc trd 101 céu hoi va cach xir i cac tinh hudng cta HS dugce dénh gid trén 3 mirc do va duge
ma hoa bing phin mém SPSS 26.0 nhur sau: Mire d6 1 = 1, mire d9 2 = 2, mirc 46 3 = 3. Nhur véy, y nghia cia cac
mirc duge tinh nhu sau: Tir mirc 1 dén 1.67 = mirc d6 dudi trung binh (TB); Tir mirc 1.68 dén 2.33 = mirc do TB;
Tir mirc 2.34 dén 3 = mirc d¢ trén TB.

Chung t6i tién hanh xuét diém TB cho cac NL va biéu hién cia cac NL.

2.2.2. Ddnh gid chung vé nang hee cam xiic - xa hgi ciia hoc sinh trung hoc phé thong

Két qua diéu tra thyuc trang chung vé NL CX-XH cia HS THPT Viét Nam dugc phén tich dya trén thang do 3

mire da xac 1ap. C6 thé khii quat chung vé NL CX-XH ciia HS THPT Viét Nam theo biéu d6 1:
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Biéu do 1. Ddnh gic chung vé NL CX-XH ctia HS THPT Vi¢t Nam

Xét vé diém trung binh (DTB) chung, HS THPT c6 DTB chung vé NL CX-XH ¢ mttc 2.38, (g voi mirc trén
TB theo thang do. Tuy nhién, khi xét vé ti I¢ phan trim & cac mit trong tunl, thanh t6 NL CX-XH ctia HS, 6 sy
khong dong déu. NL nhén thire ban than (DTB = 2.51), NL lam chu cac moi quan hé xd hoi (BTB = 2.43), NL quan
li ban than (DTB = 2.39) va NL ra quyét dinh c6 trach nhiém (DTB = 2.35) c6 mirc d trén TB; trong khi NL nhan
thirc xa hoi (BTB = 2. 23} Ch.l o rmrc TB Két qua nay phan dnh mét mirc do nao do trong NL CX-XH cua HS, viéc
nhin nhan, quan sat, hiéu biét vé céc méi quan h¢ xa hoi, cac hién tuong xa hoi quanh cudc song cua cdc em bi han
ché it nhiéu, va diéu nay c6 nguy co dan dén cac hé luy vé bao lyc hoc dudng, bét nat tryc tuyen xdm hai tinh dyc..
Két qua nay phan anh sir twong dong véi thue trang céc van dé xa hoi ké trén dwoc cong bd gin ddy ¢ Viét Nam
(Giang Thién Va, 2023), vdi két qua dinh hinh chung rang: HS THPT Viét Nam biét, nhung chua du va sau vé céc
hién twong tam i - xa hoi hién dai, kéo theo cac van dé nguy co vé sirc khoe tam thin dang dugc quan tim va nghién
ctru sau hon,
2.2.3. Danh gid chi tiét vé cdc nang lwe thanh phan trong nang lec cam xiic - xa hoi ciia hoc sinh trung hoc pho thong
2.2.3.1. Danh gia nang lee nhén thice ban than ciia hoe sinh trung hoc pho thong

Két qua danh gid thuc trang ty nhan thirc ban than cia HS THPT dugc phan tich dya trén thang do 3 mirc da xac
1p véi timg mirc dd cu thé va thir hang ctia timg biéu hién. Két qua thé hién & bang 1:

Bang 1. Danh gia cua HS THPT vé NL nhén thicc ban than

Bicu hi¢n cia NL nhén thirc ban thin ) DTB | Mirc d§
N_hgp th{C ve ban than la nhan biét cam xuc, diem manh, diém yéu, nhu cau, wée muon, gia 276 | Trén TB
tri cia minh
Nhan thirc vé ban than c6 vai tro quan trong va can thiét trong hoc tap va cudc song 273 [ Tren TB
Thudng tu tim hiéu, xac dinh tu diém va han ché cia minh 2.13 TB
Biét minh hoc gioi m(‘m gi 2.65 | Trén TB
Biét minh hoc chuea tot mon gl 272 | Trén TB
Biét minh thich nhat mon an g: 284 | Trén TB
Biét minh ghét nhat mén in g 2.58 | Trén TB
Biét wru diem cia minh 2.24 TB
Biét khuyét diém clia minh 2.12 B
Biét diéu quan trong nhat doi véi ban than 272 | Trén TB
Biét wde muon cia minh 264 | Trén TB
Biet tinh cach, pham chat ban than co 2.14 B
Biét tu nhan ra 16i ciia minh du khong ai nhiic nho 2.35 | Tren TB
DTB chung 251 | Trén TB

S6 liéu & bang 1 cho thiy, mirc dd NL nhan thirc vé minh cia HS THPT c¢6 BTB chung = 2.51 - - irng voi muc
trén TB. DTB céc biéu hién cu thé ciia NL tur nhan thirc ve minh & nhom mau c6 su dao dong tir mirc 2.12 cho dén
2.84 - trai kha dai. Két qua nay phan anh, HS THPT bit dau phat trién kha rd NL tur nhén thirc vé cam xtic ctia ban
than va cdi toi cua cac em bt dau phat trién nén nhimg cam xiic lién quan dén nhu cdu dugc ton trong bit du anh
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hudng, chi phéi. Day 1a mot dién hinh trong sy phat trién nhan cach trong tim li lita tu6i cia HS THPT Viét Nam
nhu cic téc gia trude day nghién ciru vé van dé nay da cong bo: DS Hanh Nga (2014), Truong Thi Khanh Ha (2016),
Ly Minh Tién va cong su (2016). Nghlen clru cua ching toi khé’mg dinh NL nhén thirc ban than cia HS THPT c6
nhimg nét luorng dong voi cac nghién ciru trude diy va co thé xem xét nhin nhin nhu mot nét tam li dién hinh cua
HS THPT thé hé gen Z.
2.2.3.2. Banh gid nang hec nhgn thiee xa héi ciia hoe sinh trung hoc phé thong

Bang 2. Danh gid ciia HS THPT vé NL nhdn thirc xa hji

Biéu hién cua NL nhén thirc xi hoi PTB Mire dd
leén (I}L’tc: vé ngum khac la nhin nhin, dong cam voi ngudi khac, nhan ra diém tuong )67 Trén TB
dong va s khéc biét
Nhan thirc vé ngudi khac c6 vai trd quan trong va can thiét trong hoc tip vacugcsong | 245 | Trén TB
Thich tim hi€u ve ngudi khic 2.11 B
Thuong tim hiéu dé nhén thie ve ngum khac 1.98 B
Biét ho me mong nmon & minh diéu g gi 2.73 Trén TB
Biét thay co mong muon & minh dicu gi 248 Trén TB
Bict ban bé mong muon & minh diu gi 1.84 B
Biét b6 me nghi gi hay danh gid thé nao vé minh 1.90 B
Biét thay c6 danh gid thé nao vé minh 1.84 TB
Biét ban bé nghi gi hay dinh gid thé nao vé minh 1.66 Dudi TB
Nhin ra khi nao ngudi khac budn hay vui dit ho khong noi 2.36 Trén TB
Nhin ra diéu thay c6, bd me, ban bé yéu thich 2.03 TB
Biét ddt minh vao hoan canh cia ngudi khéc dé hiéu va cam thong cho hg 2.31 8
Thay thuong nguoi khéc khi diéu khong mong muén xay ra cho ho 2.56 Trén TB
Tro chuyén., choi cung ban be dén ur viing mién khac nhau 2.12 TB
Tiép thu va chap nhan y kién tir han bé hay ngirdi khac 2.31 B
Tuan trude A lam bai kiém tra khong tét. A lo ling dén mat ngu sudt ca tudn roi du dang 575 Tré

e : R o R 2. rén TB
bi bénh. La ban thin cua A, em s c6 cam xuc gi?
Biét thay c6 s& cé cam xtc gi khi em ndi chuyén riéng trong lép hoc 2.39 Trén TB
DTB chung 2.23 TB

Bang 2 cho thay, DTB chung mirc d NL nhdn thirc xa hgi cua HS THPT 1a 2.23 - tmg véi mirc TB. Trong khi
d6, DTB cac biéu hién hay cic mit cy thé vé nhén thire X3 hoi cia nhom mau cé diém so tir 1.66 dén 2.75, dao dong
o ca 3 mie du6i TB, TB va trén TB. Ddng quan tam nhat [a biéu hién “Biét ban bé nghi gi hay danb gia thé nao vé
minh” dé np dén kha nang nhan thirc vé mi quan hé ban be. Li¢u déy c6 phai la mot thuc trang can dugc quan tam
nhiéu hon vé chit luong tinh ban cua HS THPT hién nay, ring day co lhe 1a nguyén nhan uem an cua céc hién tuong
bao e hoe dudmg, bai nat trire tuyén hién nay nhu céc cong bd quéc té da dé cap dén mdi lién hé Fllm bao lyc hoe
dudmg vi nhan thire vé tinh ban & vi thanh nién (Mumford et al., 2020), hodic méi lién hé giira chat luong tinh ban
va bao luc, bit nat hoc duomg & vi thanh nién (Decker & Van Winkle, 2020). Khong nhimg thé, khi phan tich qua
céc biu hién dat mic TB va trén TB & HS cho thiy ¢ lia tudi nay, cac em da bt dau c6 su cha y tim hiéu ngudi
khac, biét dat minh vao hoan canh cua ngudi khac nhung sy phat trién kha niing nay khong dong déu gitra cic em
trong ciing 49 tudi. Minh chimg nay ciing cho thay viéc dinh huéng kha niang img xir cia HS THPT khong thé 4 ap
dat hay dung chuan chung, can dya trén sy nhay cam hay kha ning dong cam cua cac em dé dinh huéng, huémg din
phit hop va tudn ti theo dinh hudng phat trién NL.
2.2.3.3. DBanh gid nang hee quan Ii ban than ciia hoe sinh trung hoc phé théng

Két qua khao sat thuc trang NL quan li ban than cua HS THPT dugc thé hién & bang 3.

Bang 3. Pdnh gid ciia HS THPT vé NL quan I ban than

Biéu hién cia NL quén li bén thin DPTB| Mircdd
Lam chu ban than 1 viéc diéu chinh cam xtc va hanh vi ciia ban than khi giaotiép | 272 | Trén TB
Su can thiét cia lam chi cam xtc va hanh vi ctia ban than khi giao tiép 275 | TrénTB
Thuong lam chu dugc ban than 238 | TrénTB
Khi gidn dir, ¢6 the lam chu duge 16i ndi va hanh déng 1.92 B
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Suy nghi trude khi lam viée nao do 249 | TrénTB
Biét gitr binh tinh khi diéu khong mudn xay ra 2.25 B
Biét suy nghi lac quan trong moi tinh huong 2.17 B
C0 thé tw dimg day khi that bai, vap nga 259 | TrénTB
DTB chung 239 | TrénTB

S6 li¢u o bang 3 cho thay, DTB chung NL quén li ban than cia HS THPT la= 2.39 - img voi mire trén TB. DTB
céc biéu hién hay cac mat cu thé vé NL quan li ban than cta nhom mau c6 diém s6 tir 1.92 dén 2.75 cho thiy ¢6 su
dan trai trong kha niing quan li ban than & cic em HS hién nay. Két qua nay twong tr nhu phat hién cuia tic gia Giang
Thién Vi (2021) vé NL quan li cam xiic ctia vi thanh nién Viét Nam va téc gia Dinh Bic Hgn va Nguyén Thi Yén
(2014) vé NL quan li ban than clia HS trung hoc tai tinh Thai Nguyén. HS THPT la do tudi van dang trén hanh trinh
tim hiéu, bing n, ling dong va hoc cich quan li cam xic, quan li hanh vi ban than trong sy phat trién ciia con nguo
(Truong Thi Khanh Ha, 2016). Ty thuoc vao hoan canh, trinh d6 hoc vin, tinh trang gia dinh, ngudn lyc c4 nhin
cua HS s€ tic dong theo cach khac nhau dén kha ning quan Ii hanh vi va cam xtic cua cac em. Do do khi nghién ctru
vé NL nay, nhat thiét phai dat trong cic bdi canh duge klem soat (thye nghi¢m xa hoi) hodc phong véan cd nhan (theo
thiét ké nghién ctru dinh tinh) dé kham pha sau sic hon vé ban chét cua NL nay & HS. Nghién ciru ctia chung t6i chi
dimg & mirc d§ tim hiéu cac biéu hién hanh vi duoc thé hién ra bén ngoai do khach thé tu bao cdo chir chua thyce sy
nghién ciru sdu vé ban chét cia hanh vi. Diy 1a mét han ché va ciing 1 co hdi ctia cac nghién ciru tiép sau vé NL
quén li ban than & HS THPT ké thira.
2.2.3.4. Danh gic nang lue lam chii cae moi quan hé cuia hoc sinh trung hoc pho thong _

. Két qua danh gia thuc trang NL 1am chi cédc mbi quan hé xa hdi ctia HS THPT & nhom khéch thé khao sat dugce
thé hién & bang 4. '
Bang 4. Ddnh gid ciia HS THPT vé NL lam chii cdc moi quan hé

Biéu hién ctia NL lam chii cic mdi quan hé PTB | Mircdd
Lam chii cde moi quan hé xa hoi la tim cach thiét lap vi duy tri moi quan hé voi ban be, 262 Trén TB
i 3, i rén
| nguoi thian, ngudi xung quanh
Eérnc;n thiét cuia viéc thiét lap va lam chi moi quan hé xa hoi doi vai viée hoc tap va cude 258 Trén TB
Thudéng chu dong thiét lap va lam chi moi quan hé xa hoi 2.06 B
Lang nghe khi ngudi khac c6 diéu mudn noi 2.71 Trén TB
C0 thé bay t6 cam xiic cua minh cho ngudi khéc 2,16 B
Thich n6i chuyén v6i nhiéu ngudi khic nhau 2.28 TB
Cam thy vui khi gitip d& ai do 2.77 Trén TB
C thé chap nhan ca uy, khuyét diém ctia nguoi khac 2.13 TB
Két ban mot céch dé dang 235 Trén TB
Cam lhay thoai mai khi em & mdt nhom gom nhiéu nguoi 2.12 ™8
Hop tc tot véi ban bé trong hoc tip 247 Trén TB
Khi gp xung dot, em giai quyet mau thuan bang cach thuong lugng 2.15 B
Khi cam thay mt yéu cau, dé nghi 1 v6 li, em cuong quyét tir choi 242 Trén TB
DTB chung 243 Trén TB

Két qua & bang 4 cho thiy, DTB chung mirc d6 NL lam chi cic mbi quan hé cia HS THPT la 2.43 - img véi
mirc d6 trén TB. DTB cac mit cu thé vé NL lam chu cac moi quan hé cia HS THPT ¢6 ¢6 su dao dong tir 2.06 dén
2.77 cho thiy 6 su dan trai & 2 mirc do TB va trén TB trong NL nay o HS. C6 thé nhan thy, két qua nay phan anh
kha niing {mg xir, thiét 1ap va duy tri moi quan hé cua HS hi¢n nay rat da dang va chua van dung nhimg hiéu biét da
duoe trang bi dé c6 thé img xir dam bao hl¢u qua cua sy twong tac trén nen tang cia NL CX-XH. Nghién ctru cua
tac gia Sommerfield va cong su (7022) vé NL lam chu cdc mbi quan h¢ cua vi thanh nién cling dwa ra cac két luin
twong ty khi ban chat cia van ¢ phy thude vao cac diéu kién gido duc gia dinh va gido duc nha trrdng ma vi thanh
nién d6 nhan duoc xuyén sudt qua trinh phat trién sé tac dong dén kha nang thiét lap va duy tri quan hé xa hoi cia
céc em. Néu chi phan tich & binh dién biéu hién ma chua di sdu vio dong co thoi thic s& la mot gioi han. Tuy nhién,
néu khong c6 cac phat hién & binh di¢n thyc trang biéu hién hanh vi thi rit kho dé cac nghién ciru tiép sau ké thira va
diéu tra chi tiét hon vé vin dé nay. Khong nhimg thé, mot gia thuyét ma tac gia dat ra xoay quanh NL nay & HS
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THPT chinh la: Néu HS c6 kha ning lam chii cic méi quan hé, vay tai sao hién tuong bao lyc hoe duong lai ludn la
diém nong trong linh vye gido dyc va tam li & Viét Nam? Néu thyc sy HS THPT c¢6 NL lam chii cic méi quan hé thi
do dau ma bao luc hoc dudmg van ton tai? Liéu rang HS da thuc si cd NL CX-XH hay chi la sir hiéu biét chung
chung, khong c6 sur logic va 19 trinh rén luyén phut hop véi kha nang, hoan canh cta cac em?
2.2.3.5. Ddnh gid nang luc ra quyét dinh c6 trach nhiém cia hoe sinh trung hoc phé thong

Bang 5. Danh gia cia HS THPT vé NL ra quyét dinh c6 trdch nhiém

Noi dung DTB | Mircd
Ra quyéi dinh c0 trach nhiém 1a dua ra sy lua chon dang, pha hop nhat va chiu trach nhiém | 2.68 | Trén TB
Ra quyet dinh ¢ trach nhiém c6 vai trd quan trong trong hoc tap va cudc song 273 | Trén TB
Thuong chii v dén viée lua chon cic quyét dinh 237 | Trén TB
Truge khi ra quyet dinh, em suy nghi thiét, hon rdi moi thuc hién 250 | Trén TB
Khi ban ¢6 mon dé méi ma em thich, em khong muon mua ngay 1.63 | Ducgi TB
Em thuong tu nhin 161 khi lam sai 2.56 | Trén TB
Em I3 nguoi ddm lam dam chiu 248 | Trén TB
Em tu don dep, bio quan do ding ctia minh sau khi sir dung 261 | Trén TB
Khi da hira, em gitr i 259 | TrénTB
Xem hoc gioi la van chura hoan thanh tréach nhiém cta minh 1.98 B
Néu sai, em c0 thé nhan 16i ca véi em hodc céc ban nho tudi hon minh 253 | Tréen TB
DTB chung 235 | Trén TB

Bang 5 cho thiy, mirc o NL ra quyét dinh c6 trach nhiém ciia HS THPT ¢6 DTB chung = 2.35 - img v6i mirc
trén TB mot chit. DTB cac biéu hién cu thé ctia kha nang ra quyét dinh ¢6 trach nhiém ¢ nhém méu cé su dao dong
tir 1.63 dén 2.73 - trai dai tir mirc d6 dudi TB dén mire do TB va trén TB. Két qua nay phan anh cho théy HS ¢ lira
tudi nay da bat dau biét ra nhig quyét dinh c6 trach nhiém va biét chiu trach nhiém véi nhimg quyét dinh ctia minh
tuy chua that phu hop voi mong doi chuan myc cua hanh vixa hoi. Khong chi vay, biéu hién & mirc dudi TB la “Khi
ban ¢6 mon do mdi ma em thich, em khéng mu6n mua ngay” (DTB=1.63) phan anh nét tré con trong nhén cich coa
HS THPT, chimg minh cho sy hon nhién cua do tuoi ndy van con ton tai du béi canh xa héi da thay doi so véi cac
giai doan trude d6. Phat hién ndy ciing ¢ cho cac quan diém trude day vé sy phat trién nhén cach cia HS THPT (B6
Hanh Nga. 2014; Tnmrng Thi Khanh Ha, 2016; Ly Minh Tién va cong su, 2016) réng ¢ sur tuong d?mg trong tam li
lira tudi cua thé hc Z véi cac thé h(; trudae do.

Nhin chung, két qua tim hiéu vé thyc trang NL CX-XH ciia HS THPT théng qua sy ty danh gia cua HS duya trén
cac biéu hién thanh phan cua NL CX-XH theo thang do xac lap, chung t6i ph.il hién sy han ché trong kha néng thuc
hanh va lién két cdc NL thanh phan 0 cdc em trong viéc img phoé vai cac van de cude sdng va can bang doi song tinh
than. Kha niing hién tai ctia HS ch yéu tip trung trong pham vi nhén biét vé NL CX-XH chir chua c¢6 nhimg bién
phap, cach thire thyre hanh khoa hoe, phii hop.

3. Ket ludn

Két qua nghién ctru vé thue trang NL CX-XH trt,n 2.008 HS THPT ¢ Viét Nam cho thay, HS c¢6 NL nay & mire
dd trén TB - nghia 1a HS ¢ si biéu biét nhat dinh vé ban than va biét cach quan Ii cam x(c - hanh vi phi hop, biét
dat va thue hién nhimg muc tiéu mang tinh tich cuc, biét cam thong va thé hién sy dong cam ddi voi ngudi khéc, biét
thiét 1ap va duy tri cdc moi quan hé tich cue va ra quyét dinh c6 trach nhiém. Trong 5 NL CX-XH thanh phan, NL
nhan thirc ban thin dugce thé hién tét hon cac NL con lai; trong khi d6, NL nhan thirc xa hoi ¢6 mire do thé hién thip
nhét chimg t6 sy vénh trong hiéu biét cia HS vé céc van dé c4 nhan vai sy thay ddi ctia boi canh. Pang chii y hon,
NL nhan thirc xa héi chi & mirc do TB, trong khi cic NL con lai & mirc trén TB phan anh gidi han trong kha ning
nhin nhén, dong cam véi ngudi khac tir nhimg nén van hod va ngudn gde khéc nhau, ciing nhu kha nang nhin nhin
va danh gid nhimg diém twong dong va su khéc biét ca nhan va nhom & HS hién nay. Tuy nhién, sy biéu biévty dnh
gid vé NL CX-XH ctia HS chi méi dimg lai & mirc dd nén tang, bing chimg 14 nhiéu biéu hién trong céc NL thanh
phén ctia NL CX-XH ¢ mirc dudi TB va TB, HS gipr nhiéu han ché trong thuc hién cdc biéu hién nay. Két qua nay
phan anh cdng tac gido duc CX-XH cho HS THPT van chua hi¢u qua va c6 sur déng bé gitra cac ki nang CX-XH
hay huéng dén vi¢e giip HS thyc hanh c6 hiéu qua cac NL nay trong cuge song cua céc em. Cac phat hign trong
nghién ciru cung cap bire tranh chung vé NL CX-XH ciia HS THPT hién nay va m ra céc hudng nghién ciru chuyén
sau hon vé cdc NL thanh phan, hodc tim hiéu ban chat bén trong clia cic NL nay dé huémg dén li giai dugc cac
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nguyén nhan, rao can khién HS khé pht trién duge NL CX-XH trong bdi canh xa hdi hién tai. Ching t6i hi vong,
day sé la nguon dir liéu quan trong cho cong téc gido duc va tam li hoc duong Viét Nam hién nay dé xay dung dugc
céc chuong trinh gido duc CX-XH phu hop véi dic diém tim li cia HS THPT.
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