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ABSTRACT 
Social-emotional competence has become a popular research topic in 
Vietnam recently because it is in line with the competency and quality-based 
educational approach of the 2018 general education Program. This study was 
conducted with the aim of finding out the current context of high school 
students' social-emotional competence in Viet11am. The results show tbab the 
students had above-average social-emotional competence, they had the ability 
to recognize and manage emotions, empathize and showed empathy for 
others, established and maintained positive relationships, and made 
responsible decisions. However, this ability only reached the level of 
understanding and there was no link between the component social-emotional 
competencies. The findings depict the general picture of the social-emotional 
competence of high school students currently and call for more in-depth 
research works on social-emotional competence in Vietnam. 

Thong tu sb 32/20 18rrT-BGDDT ban hanh Chuang trinh giao dl)c ph6 thong (GDPT) 2018 d€ c~p d~n ba nang 
h,rc (NL) chung (tv chu va 1\.C hc;>c, giao ti~p va hqp tac, giii quy~t v!in d€ va sang t~o) dn CO lrong SIJ phat tri€n ca 
nban cua HS, n(>i ham va cac thanh t6 cua ba NL chung m\y c6 SIJ ttrmlg ddng 0 khia c~nh phat tri6n NL cam xuc -
xa h(>i 5CX-XH) cua m6i ca nha~. Di€u n~y cho ~~y, NL C?<-XH dong vai tro quan trc;>ng Iron~ SIJ phat tri~n ca nhan 
cua moi HS. HS THPT Ia d(> tuoi c6 nhieu SIJ bien d{)ng ve NL CX-XH va cac nghien cuu ve NL CX-XH cua HS 
THPT hi~o nay ~p trung a khia c~nh mota v€ cac thaoh t6 du thanh NL CX-Xl-i, cung nhtr d~t trong sv plHit trian 
xu yen su6t cua con nguoi (ngh ien cuu LIU<'mg di~n tu mfun non, ti€u hQc, trung hc;>c va d~i hc;>c) (Durlak, 20 15). Tuy 
nhien, trong sv hi~u bi~t ct'ta tac gia, cac nghien cuu v€ NL CX-XH cua HS THPT t~i Vi~t Nam Ia m<)t kboimg trdng. 
Die cong b6 tnroc day lien quan dSn NL CX-XH ho~c mo hlnh Giao dl)c CX-XH (Social-Emotional Learning, SEL) 
d€u nghien cuu, d i~u tra tn~n nh6m khach th€ tre em tu6i m§m non (Tnrang Thj Di~m Phuqng, 20 17), HS ti€u b9c 
(Tr§n Thi TU Anh, 20 18; Huynh Van San, 20 19), HS THCS (Nguy~n Thj TCr, 20 19) va si nh vien (Ki~u Tb~ Tbanl1 
Tn'l, 2022). GAn day nhdt 1a nghien cuu v6 NL CX-XH cua vi thanb 11ien do tac gia Giang Thien Vu (2023) tlwc 
hi~n, tuy nhien do t116i rna tac gia gi6i h~n h<li tll' 12 d~n 18 tu6i n€n chua sau sat a giai do~n HS THPT (16-18 tu6i). 
Do d6, v i~c nghien c(m, nhfit Ia di€u tra th~rc ~ng vS NL CX-XH cua HS THPT Ia rdt dn thi~t dS bB sung dfr li~u 
quan trQng giup hoan thi~n ca so li lu~n va bllng chimg tbvc ti€n cua buc tranh rno ta v~ NL CX-XH ct'ta tre em, vi 
tbAnh nien va thanh nien t~i Vi~t Nam. xu§t phflt tU cac li do tren, nghien ClrU nay duqc thvc hi~n nh~m mvc dich 
di~u tra va mota thl!c tr~ng NL CX-XH cua HS THPTt~i Vi~t Nam. 
2. K~t qua ngbicn ctiu 

;. 
2.1. Khung II thuyet 

Trong nghien Clru m\y, chung toi ti~p c~n khung li tbuy~t v~ NL CX-XH va xay diJllg bang hoi dva tren mo binh 
SEL ct.ia CASEL (Zins, 2004: Durlak, 2015; Hu)'nh Van San, 2019). Thco d6, NL CX-XH dtrqc d!nh nghla la qua 
trinh Slr dt,mg lden thlrc, J0 nang va thai d{> d~ nh~ thuc va qwinli cam XUC ban than, cam thong va df>ng cam v&i 
nguOi khac, thi~t l~p va duy tri cac mf>i quan b~ tich eve, ra quy~t d!nh m(>t each c6 trach nhi~m (Hu:Yn.b Van San, 
2019). Nam NL thanh phfin trong NL CX-XH duqc nh~t quan xac djnh trong mo bJnh SEL bao g6m: 

- NL nhQntlu'rc bim tluin: kha nang nh~n thtrc m()t each chinh xac nhfrog cam XliC, suy nghi cua minh va SIJ anh 
htr6ng cua chung t&i hanh vi cua minh. Danh gia chinh xac so thicb, di~rn m~nh, di~m y~u. hi~u qua cua minh va 
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duy trl S\f t\f tin (Huynh Van Son, 20 19). NL nay g6m cac bi~u hi~n: nb~ tbuc v~ cam xuc cua m(>t ai d6, hi€u duqc 
nguyen nban ctia cam XUC, va vai tro Clta cam XUC d6i V6i tam tr?ng va hanh vi CUa ca nh§n. 

- NL quimli bim rhiin: kha nang di~u chinh cam xnc, suy nghi va hanh vi trong nbfrng tinh hudng khac nhau d~ 
ling ph6 v6i cang th~ng, ki~m so~'lt xung d¢t, d¢ng vien ban than d~ kien tri vuqt qua nhung tr& ng<;1i, thi~t l~p va 
giam sat ti~n trinh d~t dUQ'C cac mvc tieu ca nhan va hQC ~p va th~ hien cam xuc m()t each hQ'J> li (HuYnh Van Son, 
20 19). N L nay g6m cac bi~u hi~n: quan 1i cam xuc co hi~u qua, qwin li tinh b6c dBng va ling ph6 hi~u qua v6i clog 
tb~g. ~t ra cac ffii,IC dich c6 th~ OC;ll OUQ'C va buy d¢ng cac ngu6n l\fC dS hoim thanh cac mi,IC tieu d6, kha nang t~p 
trung boan tmlll vao CaC nhi~m V\J hi~n ~i, qwin li thQi giao bi~u qua, kJ nang t6 chtrc, cling nhu kha nang Slr d\lllg 
cac pban h6i mang linh xay dl!llg nh~n OUQ'C tlr nbii:ng nguai kbac eta cai thi~n ho(;lt d()ng cua ca nhan. 

- NL nh{ln tht'rc xa hQi: kha nang nhin nb~n, ct6ng cam v6i nguai khac t1r nhfrng n~n van hoa va ngu6n g& khac 
nhau. Nh~n ra va danh gia nhfrng di~m tuong d6ng va Sl,l khac bi~t ca uhiin va nh6m (Huynh Van Son, 20 19). NL 
nay g6m cac bi~u hien: d{mh gia S\f khac bi~t cua nguOi khac, hi€u va thira nh~n quan diem cua nguOi khac, thS hi~n 
S\I quan tam cao d~n nguoi khac, Va cho th~y Sl,l' oh<;ly Cam Va Sl,l' cam thong, thiu cam VOi nhfrng trai nghi~m cam 
xuc cua nguoi khk 

- NL lam clni cac mJi quan h?: kha nang thi~t l~p va duy tri cac m6i quan b~ Umh mC;lnh va b6 ich v&i nhi~u ca 
nhiin va ~P thS tren co s6 hQ'p tac va ch6ng l<;1 i ap l~rc xa h¢i khong thich hqp. Ngan ngtia, quim II va giai quySt c6 
cbu dich v~ xung d()t gifra cac ca nhan va tim ki~m s~r giup da khi cAn th i ~t (Huynh V~n Son, 2019). NL nay gbm 
cac bi~u hi~n: giao ti~p coi m& va ro rang, quySt dmin, the hi~n ca cam xuc tich qrc va tieu Cl,l'C theo each phu hqp 
v&i xa h()i, c(lng tac v6i nguOi khac, darn phan va giai quySt mau thufuJ m(lt each hoa binh, cung dp va yeu du Sl,l' 
giup 00 khi dn thi~t va thi~t l~p va duy tri cac m6i quan h~ tich C\fC v6i nhfrng nguc)i khk 

- NL ra quydr tlinh co trach nhi¢m: kha nang dua ra cac Sl,l' ll,l'a chon mang tinh xay d\fllg v~ hanb vi ca nhan va 
tuong tac xa h()i dt,ra tren cac tieu chuAn d~o due va chufuJ m1Jc xa hQi va ton trong nguai khac; danh gia nii ro va ra 
cac quy€t djnh dung d~n, chju trach nhi~m ca nban v~ nhiing quy~t dinh Clla mlnh (Huynh Van Son, 20 19). NL nay 
g6m cac bi€u hi~n: daoh gia cac tioh hu6ng mQt each chioh xac va phiin ling bing each xay d\fllg, xac djnh va lam 
ro cac vin d~ b~ng each Slr dvng cac chi~n luge t\f pb{m aoh va ki nang giai quy~t vin d~ va tht,rc bi~n theo mQt cac 
chuin mt,rc d<;1o due va trach nhi~m d<;1o due. 
2.2. Kit qua 11ghiell crht th~rc lrf!llg 11ii11g llf'C ciim xltc- xii h{Ji ciia hpc sinh trung hpc ph a thtmg Viit Nam 
2.2.1. TJ c/nrc nghien Clfll 

Chling toi ti6n hanh nghien cliu ~t ngang bfulg bang hoi tren nh6m khach thS Ia HS THPT ( 16-18 tutii) dang sinh 
sflng va hQC t~p t<;li Vi~t Nam. Bang hoi duqc thi€t k~ dS kbao sat 2.008 HS THPT 6 TP. H6 Chi Minh, TP. Ha N(li va 
TP. f)a N§ng b~ng phuong phap chon m~u th~n ti~n. Thai diSm nghjen cuu tti tbang I 0/2021 dSn thang 3/2022. 

Thi€t k€ nghien cliu duQ'c tht,rc hi~n dt,ra tren bang hoi da thu nghi~m tn.r&c nh~m danh gia nh6m khach th~ tren 
quAn tb€ mfiu d~1i tril thong qua st,r gi6i tbi~u va cho phep cita cac S6 GD-DT, Ban Giam hi~u cac tn.r<'mg THPT va 
cha m<r HS t<;1i cac khu V\fC tham gia nghien cuu. Nh6m mftu chinh thuc la nh6m mfiu tham gia tv nhien cua cac kh6i 
16p, khong c6 st,r chon loc nao mang tinb chu d!nh. 

Bang hoi duqc thiSt k~ gbm: (I) Gi&i thi~u nghien ctru; (2) Thong tin khach th~; (3) N(li dung kbao sat: Cac cau 
hoi vB th\fc tr~mg NL nh~n thuc ban than cua HS ti~u hQc bao g6m 20 diu hoi; v~ tht,rc tr~mg NL nh~n thtrc xa h(li 
clia HS THPT bao g6m 18 cau h6i; v~ th~rc tr<;1ng NL quan li ban than ella HS THPT bao g6m 8 cau hoi; v~ tht,rc 
t~?ng NL lam cbu cac m6i quan h~ cua HS THPT bao gdm 12 cau hoi; v~ tbt,rc tr~ng NL ra quy~t djnh c6 trach nhi~m 
ella HS THPT bao gdm II cau hoi. Cac cau tra IOi cho cac cau hoi duqc thi~t k~ sftn thanh 3 mtrc d(l (3 point- Likert 
scale) d~ HS lt,ra chQn. 

Phan tfch dfr l i~u: Cac tra IOi cau h6i va each xir li cac tinh budng CUa HS duqc danh gia tren 3 muc d9 va dUQ'C 
ma h6a bfu,g phin m~m SPSS 26.0 nhu sau: Muc d(l I = I, muc d(l 2 = 2, roue d() 3 = 3. Nhu v~y. y nghla cua cac 
roue duqc tinh ohu sau: Tu mfrc I d~n 1.67 = mfrc d9 du6i trung binh (TB); Tir muc 1.68 den 2.33 = mfrc d('> TB; 
Tir muc 2.34 d~n 3 = muc d() tren TB. 

Chling toi ti€n hanh xuit di€m TB cho cac NL va bi~uhi~n ella cac NL. 
2.2.2. Danh gia chung v€ nang l(.rc cam xuc- xa h9i cua hpc sinh trung lu;c ph6th6ng 

K~t qua di€u tra tht,rc lr<;lng chung ve NL CX-XH ella HS THPT Vi~t Naro duqc phan tich dt,ra tren thang do 3 
muc aa xac l~p. C6 th~ khai quat chung v~ NL CX-XH ella HS THPT Vi~t Naro theo biSu d6 I: 
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~ c_AM XUC - NL NH~N THtJC NL NH~N THU'c NL QUAN Li BAN NL LJ\M CIIU NL RA QUYET 
XA HOI CCII UNO) BAN THAN XA HOI (Tl-i}u'IH THAN (THANH CAC MQI QUAN I'>JNH CO TRACH 

(THANH TO) TC) T6) lie ( fiL.\NH TQ) Nl iTeM <THANH 
TO} 

• Mt'rc dQ 

BiJu t16 I . Danh gia chung ve NL CX-XH ctia HS THPT Vi~t Nom 
Xet v~ di~m lrung blnh (DTB) chung, HS THPT c6 f>TB chung va NL CX-XH 6 mtrc 2.38, trng v6i m(rc tren 

TB thco,than& do. Tuy nhien, khi xet v& ti I~ phfin tram 6 cac m~t trong l~mg thanh t6 NL CX-XH ct'1a HS, c6 s~r 
khong dong deu. NL nh~n thuc ban than (DTB = 2.51), NL lam chu cac moi quan M xa hoi (OTB = 2.43), NL quan 
U ban than (DTB = 2.39) va NL ra quy€t djnh c6 trach 1llti~m (f>TB = 2.35) c6 muc d(> tren TB; trong khi NL nh~ 
tblrc xa h(>i (f)TB = 2.23) chi 6 muc TB. KSt qua nay pharr anh m(>t mLrc d(> nao d6 trong NL CX-XH cua HS, vi~c 
nhip nM~. quan s~t, hi~u bi€t va cac ~6i 9uan h~ xa h(>i •. cac bien tuc.mg xa h(>i _quanb CUQc s?ng cua cac em bi h~n 
che it nhieu, va dieu m\y c6 nguy co dan den cac h~ l~y ve b~o h1c hQc du6ng, bat n~t trvc tuyen, xam h?i tinh d1,1c ... 
K€t qua nay phan anh S\f tuon~ d6ng voi lblJc ~ng c~c v§n da xa h(>i k~ tren dtrQ'~ cong bB gfin day 6 Vi~l ~am 
(Giang Thien Vu. 2023). v6i ket qua djnh hinh chung rang: HS THPT VietNam biet, nhung chua du va sau ve cac 
hi en tuqng tam li - xa h(li hi¢n d~i. keo theo cac v§o d~ nguy CO V~ SlrC kh6e tam thfin dang dtrQ'C quan tam va nghien 
Clru sau hon. 
2.2.3. Dimh gia chi tilit v~ cac nang hrc thimh pluin h·ong nang l(rc cam XliC- xa h9i Ctia lu)C sinh mmg h()C ph6 thong 
2.2.3.1. Dimh gia nang l(rc nh(intlu'rc ban than CLio h()c sinh trung lu;c ph6tlu3ng 

K~t qua danh gia tlwc ~ng !IJ nh~n lhuc ban than cua HS TH PT duqc phan tich dl!a tren !hang do 3 m(rc da xac 
l~p v6i tirng muc d(l C\1 th6 va tb(r h~ng cua tt'mg bi~u hi~. K~t quii th~ hi~n 6 bang I: 

. . I . . HS P . N I ' I . b . I Ban]Z I. Dan 1 f(ia cua TH Tve 'L 11 u:;m t nrc QII/UJI1 

Bieu hi~n cua NL nban thlfc ban than DTB MU'c do 
NMn thirc vc ban than Ia nh~n biet cam xuc, diem m~nh, diem yeu, nhu cau, u6c muon, gia 2.76 Tren TB 
tri cua minh 
Nh~n tht'rc ve ban than c6 vai tro quan trQng va can tbiet t.rong hQC t~p va CUQC song 2.73 Tren TB 
Thu6ng t~r tim hieu, xac djnh lfU diem va h~n cbe CUa minh 2. 13 TB 
Biet mbll1 bQC gi6i mon gi 2.65 Tren TB 
Biet mlnh hQC chua t6t mon gi 2.72 Treo TB 
Biet minh thich nhat m6n ~n gl 2.84 Tren TB 
Biet rnlnh ghet nhat m6n an gl 2.58 Tren TB 
Biet tnt i/iem etta mlnh 2.24 TB 
Biet khuyh i/iem cua mlnh 2.12 TB 
Biet tJieu quantr(mg nhat c16i v6i ban than 2.72 Tren TB 
Biet u&c muon cua minh 2.64 Tren TB 
Biet tinh each. pluim cluit ban than c6 2.14 TB 
Biet t1J nh~n ra loi cua minh du khong ai nhac nh6 2.35 Tren TB 

DTB chung 2.51 Tren TB 

So li~u 6 bang I cho tb§y, muc d(> NL nh?n thuc va mlnh cua HS THPT c6 E>TB chung = 2.5 I -frng v&i rnuc 
tren TB. E>TB cac bi6u h i~n C\1 th~ cua NL liJ nh~n thtrc v~ rninh 6 nh6m m~u c6 SIJ dao d(>ng tir muc 2.12 cbo d€n 
2.84 - trai kha dai. K€t qua nay phan anb, HS THPT b~ di u phat triSn kha ro NL tv nh~n thfrc v~ cam xuc cua ban 
than va cai toi cua cac em bit dau phat triSn nen nhiing cam xuc lien quan d~n nhu du duqc ton trong bAt d~u anb 
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hucmg, chi ph6i. Day Ia m9t di€n hinh trong s ~r phat tri€n nhan each trong tam li lfra tu6i cua HS THPT Vi~t Nam 
nhu cck tac gia tru&c day nghien c(ru va v~n d~ nay da coog b6: 06 H~nh Nga (2014 ), Truong Thi Knanh Ha (20 16), 
Ly Minh Tien va c(>ng s~ (2016). Nghien cuu cLia chung toi kh~ng dinh NL nh~ thuc ban tlk1n ct"1a HS THPT co 
nhfrng net luang d6ng v&i cac nghien ClrU tru&c day va co tb€ xcm xcl nhln nh~n nlm m9t net tam li diSn hinh CUa 

HS THPT the h~ geo Z. 
2.2.3.2. Dimh giO nang hrc nhrjn tht'rc xa hQi cita h9C sinh !rung hQC ph6 thOng 

B . 2 D . I . ' HS THPT ~ Nl I ~ I . I ' ang . an 1 gia cua ve .- 11 u;m tnrc xii 19i 

Bieu bien cua NL nbao thirc xii hOi DTB Mfrc do 
Nl1~n thuc ve ngum khac Ia nhin nh~n, dong cam vm ngum khac, nh~n ra diem tuong 
d6ng va S\! k:hac bi~t 2.67 TrenTB 

Nh~n thuc va ngum kbiic c6 vai tro quan trQng va can thiet trong hQC ~p va CUQc song 2.45 Treo TB 
Thich tim hieu ve ngum khac 2. 11 TB 
Thuong tim hieu de nb~n th(rc ve ngLroi khac 1.98 TB 
Biet b6 m {! mong muon o minh dieu gi 2.73 Tn!nTB 
Biet thay co mong muon 6 mJnh dieu gi 2.48 Tren TB 
Bict bQn be mong muon 6 mlnh dieu_gl 1.84 TB 
Biet b6 m~ oglii gi hay aanh gia the nao ve minh 1.90 TB 
Bictthay co aanh gia the nao ve minh 1.84 TB 
Bict b{ln be nghl gi hay tlt:inh gici the m\o ve minb 1.66 Dum TB 
Nl1~n ra khi nao ngum khac buon hay vui du h<.> khong n6i 2.36 Tren TB 
Nh~n ra dieu thay co, b6 m~. b~n be yeu tbich 2.03 TB 
Bict d~t m1nh vao hoan canh Ctla ngum khac de hieu va cam thong cho hQ 2.31 TB 
Thiiy lhuong ngum khac khi dieu khong mong muon xav ra cho IIQ 2.56 Tren TB 
Tro chuy~n. chai cuog b~n be den nr VLmg mien kbac nbau 2.12 TB 
Tiep thu v~ chAp nb~n y kien tt'r b~n be h~y nguai khac 2.31 TB 
Tuan tru6c A lam bai kiem Ira khong tot. A lo lang den mat ngu suot ca tuan roi du dang 

2.75 TrenTB bi b~nh. U b~n than cua A, em se c6 cam xuc gi? 
Biet lhay co se c6 cam xuc gi khi em n6i chuy~n rieng trong 16-ph<.>e 2.39 Trio TB 

DTBchung 2.23 TB 

Bang 2 cho th§y. DTB chung m(rc d{> NL nh~o thuc xa h(li cua HS THPT Ia 2.23 - lrt1g vm muc TB. Trong khi 
d6, DTB cac bi~u hi~n hay cac m~t q1 tha v~ nb~n th(rc xa h()i ctla nh6m rn§u c6 di~m s6 tir 1.66 dSn 2. 75, dao d<)ng 
6 ca 3 mfrc du6i TB, TB va tren TB. Dang quan tam nh~t h'l bi~u hi~n "Bi~t br;m be nghl gi hay aclnh giG th€ nao v~ 
mlnh" ct6 c~p a tin kha nang nJ1~n tht:rc v~ m6i quan h9 b~n be. Li~u day c6 phai Ia m{>t tb~rc tr~ng d n ctugc quan tam 
nhi~u hem vc ch~t lugng tinb b(m ctJa I-I S THPT bi~n nay, r~ng day c6 th~ Ia nguyen nban tiem fin ct'1a cac hi~n tuqng 
b~o h,.rc hoc duong, b~t.n~t tr~c ll1y€n hi~unay nlm cac cong b6 qu6c t~ da d€ c~l? d€o m6i lien h~ ~ifra b~o l\fc bQc 
duong v&i nh~n thuc ve tinh b(!n 6 vi thanh nicn (Mun1ford et al., 2020), bo~c moi lien h~ gil'ra chat lugng tinb b~n 
va b~o l~c, b~t n~t hQc duOng a vi thanh nicn (Decker & Van Winkle, 2020). K.hong nhiing th~, khi phao tich qua 
cac bi~u hi~n d(!t muc TB va lrin TB o ilS cho th§y 6ltra tu6i nay, cac em da b~t d~u c6 sv chu y tim hi€u nguOi 
kluic, bi~t d~t minb vao boan canh cua ngum khac nbrrng s~ phat tri~n kha nang nay kbOng d6ng dSu gifra cac em 
trong cung d{> tu6i. Minh cblrt1g nay cling cho rh§y vi~ d~nh lmcmg khfl nang Ung xu cua HS THPT khong th~ ap 
d~t hay dung cbuAn chung, dn d~a tTcn w nh~y cam hay kha nang d6ng cam cua cac em d~ dinh huang, huang d~n 
phu hc;rp va ru§n ~ tbeo dinb hucmg phat tri~n NL. 
2.2.3.3. Dcmh gici nang hrc quimli bOn than ctia h9c sinh trung h9c ph6 thong 

Ket qua khao sat tlwc 1111ng NL qwin li ban than ctia HS THPT CILTgc th~ hi~n 6 bang 3. 
8 ' 3 D' l . ' HS THPT ~NL . f'b ' l A ang . an1 gia cua ve quan 1 an l1an 

Bieu hi~n ciia NL quan li ban than DTB Mu·cd6 
Lam chu ban than Ia vi~c dieu chinh cam xuc va banb vi cua ban than klu giao tiep 2.72 Trcn TB 
s~ can thiet ctia lam chu cam x(Jc va banb vi ella ban than khi giao tiep 2.75 Tren TB 
Thu011g lam chti dugc ban than 2.38 Tren TB 
Khi gi~n dfr, c6 the lam chll dugc lm n6i va hanh d()ng 1.92 TB 
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Suy nghi tru6c khi lam vi~c nao d6 2.49 Tren TB 
Biet giu binh nub khi dieu khong muon xay ra 2.25 TB 
Biet suy nghi l~c quan trong moi tinh huang 2.17 TB 
C6 the tl! dt'rng d?y khi that b~i , vap nga 2.59 Tren TB 

DTB chuOl.~ 2.39 Tren TB 

SBl i~u 6 bang 3 cho thay, BTB chung NL qw\n li bfm than ciw HS THPT Ia = 2.39 - ling v6i muc tTen TB. DTB 
cac bi~u hi~n hay cac m~t cv th~ v~ NL quim li bim than cua nh6m miiu c6 di~m s6 ttr 1.92 d~n 2.75 cho th~y co sv 
dan tnii trong kha nang quan 1i ban tban 6 cac em HS hi~n nay. K~t qua nay tuong tl! nhtt pbat hi~n cua tac gia Giang 
Thien Vii (2021) v~ NL quao li cam xuc ci1a vj thanh nieo Vi~t Nam va tac gia Binh Dire HQi va Nguy€n Thi Y~n 
(20 14) v~ NL quan U ban than cua HS trung hQC ~i tinh Thai Nguyen. HS THPT Ia d<) ru6i viin dang tren himh trinh 
tim hi~U, bung nfJ, ling d9ng va bQC each quan li cam XUC, qmin li hanh Vi ban than trong SlJ phat tri~O Ctla COO Ogttffi 
(Truong Thi Khanh Ha, 2016). TUy thu<)c vao boan ca.nh, trinh dQ hoc v§n. tl.nb t~ng gia dinh, ngu6n llJc ca nhan 
Ctla HS se tac d<)ng tbeo each khac nhau d~n kha nang quan li banh vi va cam xuc cua cac em. Do d6, khi nghien c(ru 
vB NL nay, nhfit thi6t phai d~t trong cac b6i canh duqc k.i~m soat (thlJC nghi~m xa bQi) ho~c ph6ng vfin ca nhan (theo 
thiat k~ nghien c(ru djnh tin h) d~ kbam pha sau siic hon va ban chfit ct'.a NL miy a HS. Ngluen c(ru cl'1a chung toi chi 
dLmg a mired<) tim hi6u cac bi~u lli9n hanh vi dttqc th€ hi~n ra ben ngoai do kJJacb th~ tv b{IO cao ch(r chua th\fC S\f 

ngbien ciru sau v€ ban chfit cua hanb vi. Day Ia m<)t h~n ch~ va cling Ia CO' h9i cua cac nghien Clru ti~p sau ve NL 
quan li ban than a HS THPT k~ thira. 
2.2.3.4. Dimh giG nang ll,fC lam clui cac m6i quan h? Cl.ia h(JC sinh /rung h(JC ph6 thong 

K~t qua danh gia thvc t~og NL lam chu cac m6i quan h~ xa h<)i cua HS THPT a nb6m khacb th€ khao sat duqc 
th~ hi~n o bang 4. 

ang . 0111 gia cua ve1 am c w cac m01 quan 1? 8 ' 4 D ' I . ' HS THPT ~ VL I' I . . 

Bi~u bien cua NL lam cbu cac moi quan h~ DTB Mll'c do 
Lam ch1; cdc moi quan h? xii h()i Ia tim each thiet l~p va duy tri moi quan h~ vm b~n be, 

2.62 Tren TB 
ngucri than, ngucri xung quanh 
S~r can tluet cua vi~c thiet l~p va lam chll moi quan h~ xa hi)i doi v(ri vi~c hQC l?p va CUQC 
s6ng 

2.58 Tren TB 

Thttcrng chu di)ng thiet l~p va lam chtt moi qUllll b~ xa b(>i 2.06 TB 
Lang nghe khi ngum khac c6 dicu muon n6i 2.71 TrenTB 
C6 the bay to cam xUC CUa mJob cbo ngum khac 2. 16 TB 
Thich n6i chuy~n v6i nhieu ngum khac nhau 2.28 TB 
Cam thay vui khi giup do ai d6 2.77 Tren TB 
C6 the chap nh?u ca tru, khuyet diem cua ngum khac 2.13 TB 
Ket b~n mot each dS dang 2.35 Tren TB 
Cam thay thoai mai khi em a m()t nh6m gom n.hieu ngtrm 2.1 2 TB 
HQ'P tac tot v6i b~n be trong h9c t~p 2.47 Tren TB 
Khi g~p xung d9t, em giai quyet mau thuan b~ng c.ftch thuong luqng 2.15 TB 
Khi cam thay m<)t yeu cau, de nghj Ia vo li, em CttO'Jlg quyet tU choi 2.42 Tren TB 

DTB chung 2.43 Trcn TB 

K~t qua a bang 4 cho thfiy, DTB chung mire d¢ NL lam eM cac m6i quan b~ ciia HS THPT Ia 2.43 - irng v6i 
mired<) tren TB. DTB cac m~t c1,1 tha v~ NL Jam chi1 cac m6i quan h~ cua HS THPT c6 c6 Sl! dao di)ng tir 2.06 d~n 
2.77 cho th§y c6 SI,T dim trai a 2 muc dQ TB va tren TB trong NL nay a HS. C6 th€ nh~ thfiy, k~t qua nay phan anh 
kM nang (rng xu, thi€t l~p va duy tri m6i quan h~ clia HS hi~n nay r§t da d~ng va chua v?n d~•ng ob\mg bieu biet da 
dtrQ'C trang bi d~ c6 th€ (rug Xlr dam bao hi~u qua cua sv ttrong tac t:ren 11~11 tang CUa NL CX-XH. Nghien CUll ctia 
tac gia Somrnerfiel~ va c<)nJ?, s~r. (2022) v~ NL lam ch~ cac m6i quan h~ ci•a vi thfmh nien cCing dua ra cac k~t lu~n 
tuaog tt,r khi bim chat cua van de phv thu()c vao cac dieu k:i~o giao dvc gia dinh va giao dvc nba lnrcrng rna vi thftnh 
nien d6 nh~n duqc xuyen su6t qua trlnh ph at tri~n se tac d<)ng d~o kha nang thi~t l?p va duy tri quan h~ xa h<)i ciia 
c~c em. N~u chi phan ticb a biob di~o bieu hi~n rna ~htta di sau vao d<)n& CO' thoi. thuc se la m<)t gio! h11n. Tt!Y nhien, 
oeu khong c6 cac pbilt hi~n a binh di~n tlwc tl11Dg bieu hi~n hanh vi thi rat kh6 de cac nghien CUll tiep sau ke tbtra va 
di~u tra chi ti~t hon v~ vAn d~ nay. Khong nhiing th~, m9t gia thuy~t rna tac gia d~t ra xoay quanh NL nay 6 HS 
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THPT chinb Ia: N~u HS c6 kha nang lam chtt cac rn6i quan h~. v~y tc:ti sao hi~n tuQllg be;to h,rc h9c duemg le;ti luon Ia 
di€rn n6ng trong ITnh VIJC giao dvc va tam li iJ Vi~t Nam? N~u thl,J'c sv HS THPT c6 NL lam chu cac m6i quan h~ th1 
do dau rna b~o h,rc hQC duemg viin tfm t~i? Li~u ~ng HS da th1Jc sv c6 NL CX-XH hay chi Ia S\f hi~u bi~t chung 
chung, kbong c6 Sl,J' logic va I(> trlnh ren luy~n phil hqp v&i kba nang, hoan canb cua cac ern? 
2.2.3.5. Dimh gici 1uing l(te ra quyir dinh co trach nhi?m czia h9c sinh trung h9c ph6 thOng 

8 • 5 D . I . ' . HS THPT ~ NL ..: a: I ' ' I I .• an~ . an I g/OCIIG ve ra quyet !11 1 co trac 111 u~m 

Noidung DTB Mtrc do 
Ra quyet dinh c6 tnich nhi~rn Ia dua ra SIJ IIJa ch9n dung, phll b<;rp nhlt va chiu trach nhi~rn 2.68 Tren TB 
Ra quyet dinh c6 trach nhi~m co vai tro quan trQng trong h<;>c t~p va cu(>c song 2.73 Tren TB 
Tlm&ng chu y den vi~c h,ra ch9n cac quyet d~nb 2.37 TrenTB 
Truoc khi ra quyet dinh, ern suy nghi thi~t, han roi moi tbl,J'c hi~n 2.50 Tren TB 
Khi b~n c6 m6n do rn<Yi rna em thich, em khong muon rnua ngay 1.63 Du6i TB 
Em thuiJng tl,J' nb~n loi kbi lam sai 2.56 Tren TB 
Em Ia nglr&i dam lam dam chiu 2.48 TrenTB 
Em t\1' dQn d¥P, bao quan do dung cua minh sau khi s.:r d~mg 2.61 Tren TB 
K11i da hfra, emgifr Uri 2.59 Tren TB 
Xem h<;>c gi6i Ia v§n chua hoan thanh trach nhi~rn etta minh 1.98 TB 
Neu sai, em c6 th~ nh~n loi ca v<Yi em ho~c cac be;tn nb6 tuoi han mlnh 2.53 TrenTB 

DTB chun2 2.35 Tren TB 

Bang 5 cbo th§y, mfrc d(> NL ra quyet dinh co tracb nbi~m cua HS THPT c6 f)TB chung = 2.35 - trng v6i muc 
tren TB m9t cbut E>TB cac bi~u hi~n q1 th~ ci'!a kba nang ra quy8t dinb c6 trach nhiern a nh6m miiu c6 sv dao d(lng 
ru 1.63 d€n 2.73- tnii dai tlr mtrc d9 du6i TB d~n muc d(l TB va tren TB. K~t qua m\y phan anh cho thfry HS iJ lua 
tu6i miy da bit d~u bi~t ra nhfrng quyth d~nh c6 tnich nbi~m va bi~t chju trach nhi~m v6i nhiing quy~t dinh clia mlnb 
tuy chua th~t J!hu hgp v6i mong dgi chu~n m~c ~ua hanh vi xa h(>i. Khong chi v~y, biau hi~n iJ muc du6i TB Ia "Khi 
b~n c6 m6n do m6i ma em thich. em kbong muon mua ngay'' (DTB= 1.63) phan anh net tre con trong nhan cich ctia 
HS THPT, chtrng minh cho SIJ hBn nhien cua d(> tu6i nay vftn con tBn ~i du b6i canh xa h(li da thay d6i so v6i cac 
giai do~n truac d6. Phat hi~n nay cling c6 cho cac quan di€m tnr<Yc day v~ SIJ phat tri~n nhan each cua HS THPT (D6 
HC;lllb Nga. 2014; Truong Thi Khanh Ha, 2016; Ly Minh Tien va c(>ng SIJ, 2016) ~ng c6 SIJ tuang d6ng trong tam Li 
)(ra tu6i cua th~ h~ z v6i cac th~ h~ tnrac d6. 

Nhln chung, k~t qua tim bi~u v~ th1Jc ~ng NL CX-XH cua HS THPT thong qua SIJ tl,J' danh gia ci:ta HS dl,J'a tren 
cac bi~u hi~n thanh ph§n clia NL CX-XH theo thang do xac l~p, chung toi phat hi~n SIJ b~n ch~ trong kba nang th1Jc 
hanh va lien k~t cac NL thanh phftn a cac em trong vi~c trng ph6 v6i cac vfrn d~ CUQC s6ng va can b~ng doi s6ng tinb 
thfuJ. Kha nang hi~n t~i cua HS chu y6u t~p tnmg trong pb~m vi nh~n bi€t v~ NL CX-XH chu chua c6 nbfrng bi~n 
phap, each thlTC thVC hanh khoa hQC, pbu h<;rp. 
3. K~t Juan 

K~t q~ta ughien Ctl'll v~ th~rc t~ng NL CX-XH tren 2.008 HS THPT 6 Vi~t Nam cho th§y, HS c6 NL nay iJ mtrc 
d9 tren TB - nghia lit HS c6 SIJ bi€u bi8t nh~t d!nh v6 ban than va bi€t each quan li cam xuc - hanh vi pbtt b<;rp, biat 
d~t va tlwc hi~n nhfrng m~,tc tieu mang tinh tich c~rc, bi~t cam thong va the hi~n s~r dbng cam d6i v<Yi nguoi kbac, bi~t 
thiSt l~p va duy tli cac rnf>i quan h~ tich C\fC va ra quy~t djnb c6 trach nbi~m. Trong 5 NL CX-XH thanh pb~n, NL 
nh~n thuc ban than duqc th~ hi~n t6t han cac NL con l~i; trong khi d6, NL nh~n thtrc xa hoi c6 mtrc d(> th8 hi~n th~p 
nh~t chtrng t6 s~ venh trong hi€u bich cua HS va cac vftn d~ ca nhan v6i s~ thay ddi cua b6i canb. E>ang chu y han, 
NL nh~n thuc xa h(>i chi iJ mtic d(> TB, trong khi cac NL con l~i a mfrc tren TB phan anh gi6i he;tn trong khil nang 
nhin nh~n, d6ng cam v6i ngum khac tti nhfrng n~n van hoa va ngu6n g6c khac nhau, ciing nhu kha nang nhln nh~n 
va danh gia nhiing di~m tuang d6ng va SIJ kbac bi~t ca nhiin va nb6m a HS hi~n nay. Tuy nhien, SV bieu bi~tltl,J' <tanh 
gia v~ NL CX-XH ciia HS chi m6i dtrng l~i iJ muc d(> n~n tang, b~ng chtrng Ia nhi~u bi~u hi~n trong cac NL thanh 
ph§n cua NL CX-XH iJ roue du<Yi TB va TB, HS g~p nbi~u h~ ch~ trong thl,J'c hi~n cac bi~u hi~n nay. K8t qua nay 
phan anb cong tile giao dvc CX-XH cho HS THPT vftn chua hi~u qua va c6 S1,J' dbng bQ gifra cac ki nang CX-XH 
hay hu<Yng d€n vi~c giup HS thl,J'c hanh co hi~u qua cac NL nay trong cu(>c s6ng cua cac em. Cac phat hi~n trong 
nghien cfru cung dp bfrc tranb chung v~ NL CX-XH cuaHS THPT bien nay va miJ ra cac hu<Yng nghien c(ru chuyen 
sau ban v~ cac NL thanJ1 phAn, ho~c tim hieu ban cbfit ben troog cua cac NL nay d~ hu&ng d~n If giai duqc cac 

47 



T~p chi Giao dvc (2023), 23(20). 42-48 ISSN: 2354-0753 

nguyen nhan, rao can khiSn HS kh6 phat tri~n duqc NL CX-XH trong bbi canh xa h(li hit;n ~i. Chung toi hi vong, 
diiy se h\ ngu6n dfr li~u quan trQng cho cong me gilio d\lC va tam li hQC duong Vi~t Nam hi~n nay d€ xay dl!llg duqc 
cac chu<mg trinh giao dvc CX-XFI phu hqp v6i d~c ruSm tam li cua HS THPT. 
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