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Vi~c chuan bj de thich trng cho cu()c song nghi hU'U se giup cho ca nhan dam baa cho chat IU'qng CUQC 
song khi ve gia cimg v&i d6 lam giam ganh n~ng cho h~ thong phuc lqi cua nha nU'&c. Ke hO<i!Ch nghi hU'U 
da CO nhieu thay doi trong nhieu nam qua, bai viet nay tim hieu ve Sl;l' chuan bj ve tinh than va tai chfnh de 
thich u·ng cho CUQC song nghf lmu Clta ngu·{yj dan do thi hi~n nay. Ket qua ngh ien Cll'U cho thay ngu<'Yi dan 
da c6 nhfrng hieu biet va Sl,l' chua n bj nhat djnh cho tuoi gia cua mlnh. 

1. Modau 

Nghi hu·u Ia m()t Sl;l' ki~n d<'Yi song xa h()i quan 
tr(_)ng va khong the tranh khoi, n6 c6 tac d()ng den 
nhfeu khfa qnh cua CUQC song bao gom Cck linh Vl;l'C 
the chat, tam ly va tai chinh. Nghi huu thll'<'Yng dU'Q'C 
xem nhll' Ia bu&c ngo~t cua cu()c d<'Yi khi chuyen tu· 
tuoi trung nien sang tuoi gia, khi vu·a hl nh thanh 
nhfrng net cau t?O tam ly m&i vu•a t~O ra nhfrng kh6 
khan nhat djnh trong vi~c thfch (rng. Vi~c chuyen 
doi tir loi SOng lam Vi~C tfch Cl,.I'C sang CUQC SOng 
ttr0'11g doi th1,1 d()ng Ia m()t thach thtrc doi v&i ngll'<'Yi 
nghi lmu. 

Sau khi nghi hU'u, thu nh~p tir cong vi~c cua ca 
nhan dtrng l'!li; tuy nhien, h<.> van c6 nhieu chi phf 
trong CUQC song phai chi tra, khoang m()t phan ba 
ngll'<'Yi ve hu·u g~p kh6 khan trong vi~c dieu chinh 
cac khfa C<:i l1h nhtr giam thu nh~p va thay doi vai tro 
xa hQi va quyen lqi. Ben C<:inh t~ti chfnh thl. tinh than 
cling Ia m9t phan quan tl'(_)ng doi v&i ngu·<'Yi ve hU'U, 
cac cong trinh nghien ClrU ve tam ly h<.>C phat trien 
cbo thay, sau khi nghi Jmu ngu<'Yi cao tuoi c6 nhfrng 
thay doi quan tr<.>ng trong d<'Yi song di'eu nay lam h<.> 
kem thfch nghi va dan den h9i chtrng "khCmg hoang 
tuoi ve hu·u". 

Trang boi canh gia h6a dan s6 hi~n nay & Vi~t 
Nam, c6 ley ni~m ve nghi lmu da thay doi khi tuoi 
th<.> trung blnh cua ngu·<'Yi dan tang len thl quang Cl<'Yi 
sau khi ve lmu cua con ngu·<'Yi dang dai hO'n baa gi<'Y 
het vi v~y vi~c nh~n thtrc cling nhu· chCt d()ng thfch 
trng v&i gia h6a chu d()ng Ia dieu tat yeu. Gia b6a chu 
d()ng du·qc the hi~n dU'<Yi vi~c chu d()ng chuan bj cho 
giai OOCiln tuoi gia tren 3 trl;l c()t chfnh Ia kinh te, su·c 
khoe va S~t· tham gia CclC hO?t d()ng xa h()i cua ngu•{yj 
caa tuoi. Vl v?y khi chung ta c6 m1;1c dich va ke 
hOC;!Ch C~l the cha CUQC song trU'&C khi ve hU'U ro rang 
thi CUQC song sau khi nghi hu·u thU'<'Yng se tot hO'n va 
hai long ho·n, nguqc l?i nhu·ng ngu·<'Yi dma chuan bi 
gi ho~C chuan bj ft t}lU'Cl'l1g rO'i vao tam tr~ng tieu Cl;l'C 
sau khi nghi lmu. 

2. Slf chuan b! ve tai chinh 

Tlnh tr'i\ng gia h6a nhanh chong t'i\i Vi~t Nam da 
d~t ra nhieu thach tht:rc trong dam bao chat IU'qng 
CUQC song cho ngtr<'Yi cao tuoi khi ve gia. Tuoi th<.> 
khoe m<ilnh cua dan so tang len trong nhu·ng nam 
gan day nhU'ng trung blnh so nam song c6 b~nh t~t 
& d ph1;1 nf'r va nam gi&i cao tuoi deu tbu()c lo<,li cao 
a Dong nama (WHO, 2020). TU'O'ng tl;l' trong ket qua 
Tong dieu tra dan so va nha & nam 2019 cho thay cy 
le ngU'<'Yi cao tuoi g~p kh6 khan & ft nhat m()t ch(rc 
nang chiem 35,76% (Tong Cl;IC thong ke, 2021). Tuy 
nh ien t(,li Vi~t Nam chi c6 khofmg 27% ngu·<'Yi cao 
tuoi c6 IU'O'ng htru va thu nh~p on d'jnh, 73% khong 
c61U'O'ng hU'u phai doi m~t v&i nhieu kh6 khan trong 
CUQC song Va phai Song ph1;1 thUQC vao con cai (dan 
theo Nguyen Ha Dong, 2022). 

Trang nghien c(ru ngu·<'Yi dan du·qc ph6ng van 
deu cho r~ng yeu to dau tien va then chat trong Sl;l' 
chuan bi cho tuoi gia Ia kinh te. Vi~c chuan bj ve tai 
chfnh se giup h<.> duy trl cam giac tl;l' tin vi h<.> khong 
ph1;1c thu()c hay Ia ganh n~ng cho con cai. 

"De chuan bi cho tuoi gia thl dieu quan tr<.>ng 
nhat Ia tai chfnh, vl khi den tuoi nghi thi mlnh cling 
c6 m()t khoan nao d6 de g<.>i Ia yen tam" (PVS, Nam, 
so tuoi) 

Tuy nhien l~i c6 m()t khoang each l&n gili·a Sl;l' kl 
VQng va m(rc d9 chuan bi cua ngu·<'Yi Vi ~t cho gia i 
do~n tren 60 tuoi. Theo d6. c6 t&i 85% ngU'<ri Vi ~t 
mong muon CO m()t CUQC song OQC l~p khi ve gia. f)~c 
bi~t. ti 1& miy con cao h0'11 (y nhom ngm]i co moi 
quan tam nhat ve van de tai chfnh khi ve gia, chiem 
95%. Tuy nhien, chf co 4 tren 10 ngu·ai Vi~t len ke 
hO?Ch va h~111h d()ng cho CUQC song ve gia ctia mlnh. 
Trang d6, phi.! nfr dang hOC!Ch djnh cho cuqc song ve 
gia tot hO'n nam gia\ khi 75% phi.! ntF duq-c khao sat 
cho biet hq da CO ke hOC!Ch cha tuoi gia CUa mlnh, SO 
veri chi 59% & nhom nam (Theo HelpAge 
International 2020). 

Kinh te Chau A - Thai Blnh Dlidng {Thang 9 I 2023) 27 



NGHIEN CUU 
RESEARCH 

Co nhieu each thfrc cho viec chuan bi ve mat tai 
chfnh nhtrng trong do pho bi~n nhat Ia chi tieu. hgp 
ly va tiet ki~m tu· thu nh~p CO dtrQ'C ngoai ra con CO 
lam them, mua bao hi em nhan thQ, dau ttr bat dong 
san, co phieu ... 

"Tuy vao ho~m canh, thu nMp cua gia dinh mlnh 
de minh chQn ll,ra each chuan bj ve kinh te khi ve gia. 
Nhtr nha toi thi chi tieu tiet kiem de danh dum thoi" 
(PVS, N u·, 4 7 tuoi) . . 

Co the thay vi~c chu d<)ng chuan bj tai chfnh kh i 
ve btru cua ngtrai dan thu do hi~n nay van b! h~n che 
tuy no Ia yeu to then chot va dau tien. Co Sl,l' khac 
bi~t trong each ChQn ly•a each thti'C chuan bj tai 
chinh, nhu·ng ngm:Yi c6 thu nMp cao c6 nhieu w h(li 
cbo vi~c dam bao tai chfnh khi nghi htru han. 

3. Slf chuan b! ve tinh than 

S~r chuan bj ve tinh than tuy khong phai Ia ly·a 
chQn h~mg dau trong vi~c chuan bj cho tuoi ve htru 
cua ngtrai dan do thj nhtrng no van dong m<)t vai tro 
quan tr9ng khi vi~c dtrng Jai d<)ng hoan toan t;;~o ra 
nhfrng kho khan nhat djnh trong vi~c thfch ll'ng v&i 
nhfrng d~c ctiem tam ly - xa h<)i m&i. Con ngtrai noi 
chung va ngtrai cao tuoi noi rieng deu tuan theo quy 
lu~t sinh hQC CUa S\,1' phat trien CO tinh quyet djnh t&i 
cac ch(rc nang phll'c hgp ve v~n d<)ng va nh~n thll'c. 
Ngoai nhfrng d~c diem di truyen thi nhfrng yeu to ve 
moi trtrang va ho~m cfmh xa h<)i deu c6 tac d<)ng nhat 
djnh aen qua trinh lao h6a anh htr&ng den cac ch(rc 
nang than kinh, tam trf va tam ly cua ngtrai cao tuoi. 

Sau khi ve htru ngtrai cao tuoi trai qua nhieu bien 
doi tam ly nhtr nep sinh ho~t thay doi, cac moi quan 
h~ bj h;;m che. Neu kh6ng dtrQ'C chuan bj kY cang 
ngtrai dan kh6 thfch nghi du·9'c v6·i giai do<;~n kh6 
khan nay, va n6 khong chi anh lm&ng t&i chat hrcrng 
CUQC Song CUa ngtrai CaO tuoi rna COn anh htrCrng den 
moi quan h~ nai ngtrai cao tuoi song. 

"Khi con tre nen d~mh nhieu tho·i gian cho ban 
than han, quan tam den SLI'C khoe an uong nghi ngai 
khoa h9C nJm v~y khi ve htru SlrC khoe cua mlnh van 
dam bfw, tinh than thoai mai II (PVS, Nam 50 tuoi) 

"Tinh than phai luon vui ve thl at dtrac nhieu 
b~nh H~m. b~nh tLr tam rna ra" (PVS, Nfr, 4S tuoi) 

M<)t so nghien ct'l'U cho thay nhfrng ngu·ai c6 
m<;~ng ltr&i quan h~ xa hQi r<)ng l&n va thtrang xuyen 
tiep xuc v&i cac th~mh vien trong m~ug ltr&i d6 
thtrang co toe d<) suy giam cht'rc nang cMm han 
cling nhu· co the song lau ha n. Vi v~y vi~c moi ca 
n~ •an ll,l' chuan bj tam ly, t~ X<lc djnh trtr&c va tham 
g :1 nc hoat d(lng xa hqi, giao ltrU v&i b<;~n be Ia can 
Lh"et cho tl' ui t~ :l.a mlnh. 

"Bay gi<'Y minh ban di Jam nen khong co thai gian 
lfldnl gi0 I'(J, D I fl~av \:1 1 khi 11a0 khong Jam Vi~C n1Joa 
thl tr1nh ::,e t.ham 6ia cho vui cht't· & nha cling chan" 
(PVS, Na m, 51 tu0i) 

2 8 K1nh te Chat. A - Thai Sinh OU'c1ng (Thang 9 1 2023) 

6 
"Vi~c nghi htru thl ai cling phai doi m~t nen den -~ 

Juc d6 minh Clr nghi Ia dan giftn de t~n btrerng CUQC ':; 
song nhtr v~y m9i thll' sedan gian han nh ieu" (PVS, -~ 
Nu·, 48 tuoi) e Ul 

C6 the thay chuan b! ti nh than cho tuoi nghi hu·u ~ 
dong m<)t vai tro quan trQng, d~c bi~t tinh cam b<;~n & 
be, cac ttrang tac xa h<)i, va tham gia cac ho<;~t d{>ng -~ 
Xa hQi gop phan Jam cho cam XUC dtrQ'C phong phu, -<: 

mang l <;~ i s~ tboai mai va niem h <;~nh phuc han cho 
con ngtrai. L~p ke ho~ch trtr&c khi nghi htru du·9'c 
cho Ia c6 the dty doan dtrQ'C nhfrng thay doi ve SlrC 
khoe tam ly, m~c du tac d<)ng cua no khong phai luc 
nao cling ticb qrc tuy thu<)c vao l o<;~i ho<;~t d(l ng l~p 
ke ho~ch. 

4.Thaolu~n 

Chuan b! cho nhfrng thay doi lien quan den tuoi 
tac Ia m(lt nhi~m vy trung tam (r tuoi trung nien trer 
len va Ia yeu to quyet djnh ho~t d{>ng va h~nh phuc 
trong CUQC song sau nay. Chuan bj cho nhfrng thay 
doi lien quan den tuoi tac, nghia Ia dau ttr nguon l~c 
de chuan b! cho nhfrng thach thll'c c6 the xay ra & 
tuoi gia, dfeu d6 da dtrQ'C chtrng minh Ia lam tang 
chat ltl'Q'I1g CllQC song va h~nh phuc trong CLIQC song 
sau nay. S~,t· chuan bj dong vai tro nhu· mqt phu·ang 
ti~n de nang cao kha nang doi ph6 v&i nhfrng thach 
thtrc va thay doi cua tuoi gia, va n6 dong mqt vai tro 
quan tr9ng trong vi~C t~n d~mg tot cac CO' hQi rna 
tuoi gia mang l<;~i. Do d6, vi~c chuan b! dtr9'C coi Ia 
InQt nhi~m Vl,l quan trQng doi VcYi CclC eel nhan Cr d{> 
tuoi trung nien tr& )en de duy trl SlrC khoe va hoat 
d()ng khi ve gia. . 

Ngoai s~ chuan bj ve tai chinh thl chuan bj ve tam 
ly cling nen dtrQ'C quan tam de t<;IO (lieu ki~n thu~n 
lcri cho vi~c dieu chinh khi nghl htru. Vi~c chuan bj 
tai chfnh va tam ly c6 lien quan den thai de) v&i vi~c 
nghi htru Clla ngu·ai dan. Trong nghien Clrll nay c6 
the thay ngtrai dan do th! hi~n nay c6 nhfrng hieu 
biet va S~l' chuan bj nhat djnh cho ta i chfnh, tam ly 
cho tuoi gia cua minh./. 
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