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Viéc chuan bi dé thich &ng cho cudc song nghi hwu sé gitp cho ca nhan dam bao cho chat lwgng cudc
song khi vé gia cung véi do lam giam ganh nang cho hé thdng phuc loi ctia nha nwéc. Ké hoach nghi huu
da c6 nhiéu thay doi trong nhiéu nam qua, bai viét ndy tim hiéu vé s chudn bi vé tinh than va tai chinh dé
thich rng cho cudc sdng nghi hwu ctia nguwoi dan dé thi hién nay. Két qua nghién ctru cho thay nguoi dan
da c6 nhirng hiéu biét va sw chuan bi nhat dinh cho tudi gia ciia minh.

1. Mé dau

Nghi hwu la mot sw kién doi séng xa héi quan
trong va khong thé tranh khoi, né c6 tac dong dén
nhiéu khia canh ctia cudc séng bao gém cac linh vuc
thé chat, tam ly va tai chinh. Nghi huu thudng dwoc
xem nhuw la bwéc ngoat cua cude doi khi chuyén tir
tudi trung nién sang tudi gia, khi vira hinh thanh
nhitng nét cau tao tdm ly méi vira tao ra nhitng kho
khan nhat dinh trong viéc thich &rng. Viéc chuyén
doi tir 16i séng 1am viéc tich cuc sang cudc sdng
twong do6i thu dong la mét thach thire d6i vai nguoi
nghi huu.

Sau khi nghi hwu, thu nhap tir cong viéc cta ca
nhan dirng lai; tuy nhién, ho van c6 nhiéu chi phi
trong cudc song phai chi tra, khoang maét phan ba
nguwoi vé huu gap kho khan trong viéc digu chinh
cac khia canh nhw gidm thu nhap va thay déi vai tro
xa hoi va quyén lgi. Bén canh tai chinh thi tinh théin
cung la mét phan quan trong déi véi ngudi vé huy,
cac cong trinh nghién clru vé tdm ly hoc phat trién
cho thay, sau khi nghi huwu nguoi cao tudi ¢6 nhirng
thay doi quan trong trong doi song diéu nay lam ho
kém thich nghi va dan dén hoi chirng “khiing hoang
tudi vé huu”.

Trong béi canh gia hoéa dan sé hién nay & Viét
Nam, co |é y niém vé nghi huwu da thay doi khi tudi
tho trung binh cta ngwoi dan tang 1én thi quang doi
sau khi vé huu ctia con nguoi dang dai hon bao gior
hét vi vdy viéc nhan thirc cing nhw chi déng thich
(rng véi gia hda chu dong la diéu tat yéu. Gia hda chu
dong duwoc thé hién dudi viéc chia dong chuan bi cho
giai doan tudi gia trén 3 tru cot chinh la kinh té, sirc
khoe va sw tham gia cac hoat déng xa hoi ctia nguoi
cao tudi. Vi vay khi chung ta c¢6 muc dich va ké
hoach cu thé cho cudc sdng trwdc khi vé hwu ré rang
thi cudc séng sau khi nghi huu thwong sé tot hon va
hai long hon, nguoc lai nhirng nguoi chwa chuan bi
gi hoac chuan bi it thwdng roi vao tam trang tiéu cuc
sau khi nghi huu,
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2. Su chuan bi vé tai chinh

Tinh trang gia héa nhanh chong tai Viéet Nam da
dat ra nhiéu thach thirc trong ddm bao chit luwong
cudc séng cho ngudi cao tudi khi vé gia. Tudi tho
khdoe manh cta dan s6 tang lén trong nhirng nam
gan day nhung trung binh sé nam séng c6 bénh tat
@ ca phu nir va nam gi¢i cao tudi déu thudc loai cao
& bong nam a (WHO, 2020). Twong tu trong két qua
Tong diéu tra dan s6 va nha & nam 2019 cho thay ty
lé ngudi cao tudi gap kho khan & it nhat mét chire
nang chiém 35,76% (Téng cuc théng ké, 2021). Tuy
nhién tai Viét Nam chi c6 khoang 27% nguoi cao
tudi c6 lwong hwu va thu nhap o6n dinh, 73% khong
c6 Iwong huwu phai déi mat vai nhiéu kho khan trong
cudc song va phai séng phu thudc vao con cai (dan
theo Nguyén Ha Dong, 2022).

Trong nghién ctru nguoi dan dwoc phong van
déu cho rang yéu té dau tién va then chét trong suw
chudn bi cho tudi gia la kinh té. Viéc chuin bi vé tai
chinh sé gitp ho duy tri cam giac tw tin vi ho khong
phuc thuoc hay la ganh nang cho con cai.

“Pé chudn bi cho tudi gia thi diéu quan trong
nhdt la tai chinh, vi khi dén tudi nghi thi minh ciing
c6 mot khoan nao do6 dé goi la yén tdim” (PVS, Nam,
50 tudi)

Tuy nhién lai c6 mot khoang cach lén giiva su ki
vong va mirc d6 chuan bi cia ngudi Viét cho giai
doan trén 60 tudi. Theo do, c6 téi 85% nguoi Viét
mong mudn c¢6 mot cude séng doc lap khi vé gid. Pac
biét, ti 1é ndy con cao hon & nhom nguwoi cd méi
quan tam nhdt vé van dé tai chinh khi vé gia, chiém
95%. Tuy nhién, chi co 4 trén 10 nguoi Viét lén ké
hoach va hanh dong cho cudc séng vé gid cua minh.
Trong do, phu nir dang hoach dinh cho cudc séng vé
gia tét hon nam gioi, khi 75% phu ni¥ dwoc khdo sat
cho biét ho da cd ké hoach cho tuéi gia cia minh, so
voi chi 59% ¢ nhém nam (Theo HelpAge
International 2020).
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C6 nhiéu cach thirc cho viéc chuan bi vé mat tai
chinh nhwng trong dé pho bién nhat la chi tiéu hop
Iy va tiét kiém tir thu nhap c6 dwoc ngoai ra con co6
lam them, mua bao hiém nhan tho, diu tw bat déng
san, c6 phiéu...

“Tuy vao hoan canh, thu nhap cua gia dinh minh
dé minh chon lwa cach chuan bi vé kinh té khi vé gia.
Nhw nha téi thi chi tiéu tiét kiém dé danh dum thoi”
(PVS, Ni¥, 47 tubi)

Co6 thé thdy viéc chit dong chudn bi tai chinh khi
vé hwru clia ngwdri dan thu dé hién nay van bi han ché
tuy no 1a yéu to then chot va dau tién. Co sy khac
biét trong céch chon lwa cach thic chuan bi tai
chinh, nhirng ngwdi ¢é thu nhip cao c6 nhiéu co hoi
cho viéc dam bao tai chinh khi nghi huu hon.

3. Su chuan bi vé tinh than

Sw chuan bi vé tinh than tuy khong phai la lua
chon hang diu trong viéc chuan bi cho tudi vé huu
clia nguoi dan do thi nhung né van déng mat vai tro
quan trong khi viéc dirng lai dong hoan toan tao ra
nhirng khé khan nhat dinh trong viéc thich (rng véi
nhirng dac diém tam ly - xa hoi méi. Con ngwoi noi
chung va nguoi cao tudi noi riéng déu tudn theo quy
ludt sinh hoc cta sy phat trién cé tinh quyét dinh téi
cac chirc nang phirc hgp vé van dong va nhan thirc.
Ngoai nhirng dac diém di truyén thi nhirng yéu to vé
moi trirong va hoan canh xa hoi déu cé tac dong nhat
dinh dén qua trinh 130 hoa anh hwéng dén cac chire
nang than kinh, tam tri va tdm Iy ctia nguoi cao tudi.

Sau khi vé hwu nguoi cao tudi trai qua nhiéu bién
déi tam Iy nhuw nép sinh hoat thay ddi, cic méi quan
hé bi han ché. Néu khong dwoc chudn bi ky cang
nguwoi dan khé thich nghi dwoc véi giai doan kho
khan nay, va né khong chi anh hwéng téi chat lwgng
cudc song ctia ngwdi cao tudi ma con anh hwdong dén
m6i quan hé noi nguoi cao tudi sdng.

“Khi con tré nén danh nhiéu thoi gian cho ban
than hon, quan tdm dén sirc khoe an uéng nghi ngoi
khoa hoc nhw vay khi vé huu stvre khoe ctia minh van
dam bao, tinh than thoai mai " (PVS, Nam 50 tudi)

“Tinh than phai luén vui vé thi at duoc nhiéu
bénh 1dm, bénh tir tam ma ra” (PVS, Nit, 48 tubi)

Mot s6 nghién ciru cho thdy nhirng ngudi c6
mang ludi quan hé xa hoi rong lon va thudng xuyén
tiép xuc véi cac thanh vién trong mang ludi do
thirong ¢o toc do suy giam chirc nang cham hon
cting nhw ¢6 thé séng lau hon. Vi vay viéc moi ca
riéan ty chudn bi tdm ly, tw xac dinh trwdc va tham
giz cac hoat dong xa hoi, giao lwu véi ban bé 1a can
chiet cho tudi giz cta minh.

“Bay gi¢r minh ban di ]am nén khong cé thoi gian
tnam gin cdc hoi nhom, khi nao khong lam viéc nira
thi iminh se tham gia cho vui chir & nha ciing chan”
(PVS, Nam, 51 tuai)
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“Viéc nghi hwu thi ai cling phai déi mat nén dén
lic d6 minh cir nghi la don gian dé tan hudng cudc
song nhw vay moi thir sé don gian hon nhiéu” (PVS,
Nit, 48 tuoi)

C6 thé thay chudn bi tinh than cho tudi nghi huu
déng mot vai tro quan trong, dac biét tinh cam ban
bé, cac twong tac xa hoi, va tham gia cac hoat dong
xa hdi gép phén lam cho cam xic dwoc phong pha,
mang lai sy thoai mai va niém hanh phic hon cho
con nguwoi. Lap ké hoach trwéc khi nghi hwu duoc
cho 13 ¢6 thé duw doan dwoc nhirng thay déi vé sirc
khde tam ly, mac du tac dong ciia n6 khong phai liac
nao ciing tich cwe tuy thudc vao loai hoat dong lap
ké hoach.

4. Thao luan

Chudn bi cho nhirng thay déi lién quan dén tudi
tac la mot nhiém vu trung tdm & tudi trung nién tro
1én va 1a yéu to quyét dinh hoat dong va hanh phuc
trong cudc soéng sau nay. Chuan bi cho nhirng thay
dai lién quan dén tudi tic, nghia la dau tw nguon luc
dé chuan bi cho nhirng thach thirc c6 thé xay ra &
tudi gia, diéu do da dwoc chirng minh la lam tang
chat lwong cudc sdng va hanh phic trong cudc song
sau nay. Su chudn bi dong vai tré nhw moét phuwong
tién dé nang cao kha nang doi phé véi nhirng thach
thirc va thay doi cta tudi gia, va n6 déng mat vai tro
quan trong trong viéc tan dung tét céc co hdi ma
tudi gia mang lai. Do dé, viéc chuan bi duoc coi la
mot nhiém vu quan trong déi voi cac ca nhan & do
tudi trung nién tré lén dé duy tri sirc khoe va hoat
dong khi vé gia.

Ngoai su chudn bi vé tai chinh thi chuan bi vé tim
1y cling nén dwgc quan tam dé tao diéu kién thuan
loi cho viéc diéu chinh khi nghi hwu. Viéc chuan bi
tai chinh va tdm ly c6 lién quan dén thai d6 véi viéc
nghi huu ctia ngudi dan. Trong nghién ciru nay co
thé thdy ngwdi dan do thi hién nay c6 nhirng hiéu
biét va sw chudn bi nhat dinh cho tai chinh, tam ly
cho tuo6i gia ctia minh./.
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