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Tom tat Trong nhitng nam gan day, viéc mat can bang gidi tinh khi sinh & Viét Nam dang la
mot van dé xa héi nan giai, dé lai nhiéu hé qua khén luong doi véi ca nhan, gia dinh va xa
héi. Dé kiém sodt, giam thiéu tinh trang nay va hudng dén muc tiéu can bang t nhién, can s

vao cuge mot cach dong bé, kip théi, manh mé ciia toan bo hé théng chinh tri va xa héi; déic

biét la ndng cao ¥ thirc, trach nhiém va cham diet hanh vi lira chon gioi tinh cua cac cdp vor

chong trong do tuoi sinh de.
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D at van dé

Trong nhing nam gin day, Viét
Nam dang phai déi mat véi tinh trang mét
can bing gidi tinh khi sinh (MCBGTKS)
nghiém trong. Néu nhu nam 2006 ti lé gidi
tinh khi sinh nam/n@ 1a 109/100 thi nim
2021, MCBGTKS & muic 112 bé trai/100 bé
gdi cao hon so véi muc can bang tu nhién[5],
diéu do6 cho thay ti ¢ MCBGTKS tang rit
nhanh, tré thanh vin dé xa hoi déng bao
dong. Dé gidi quyét thoa ding vin dé nay,
Chién lugc Dan s6 Viét Nam giai doan 2021-
2030 da nhan manh: “Dua ti sd gidi tinh khi
sinh vé milc can bang tu nhién, phdn dau duy tri
co cdu tudi & miic hop ly. Ti s6 gidi tinh khi sinh
dudi 109 bé trai/100 bé gdi sinh ra song”[3].
1. Miit can bang gi6i tinh khi sinh ¢ Viét Nam
Mat cin bang gidi tinh khi sinh la s6 tré trai
sinh ra con sdng cao hon hoic thip hon ngudng
binh thudng so véi 100 tré géi. Mt cin bang gidi
tinh khi sinh xay ra khi ty s6 gi6i tinh nam khi sinh
16n hon 106 hoac nho hon 103 so véi 100 tré na.

“ Hoc vién Chinh tri quc gia Ho Chi Minh.
" Hoc vién Chinh tri khu vuc L.
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Két qua Tong diéu tra Dan s6 va nha &
nam 2019 cho thay: ty [ MCBGTKS cta Viét
Nam ¢6 xu huéng tang hon so véi mic sinh
hoc tu nhién tit nam 2006. Ty 1¢ MCBGTKS
cta khu wyic thanh thila 110,8 bé trai/100 bé
gdi thip hon so v6i nong thon la 111,8 bé
trai/ 100 bé géi. O cic ving ciing c6 su chénh
léch dang ké. Ty l¢ MCBGTKS cao nhit la ¢
dong bing song Hong véi 115,5 bé trai/100
bé géi va thip nhidt & Dong bang song Criu
Long vai 106,9 bé trai/100 bé géi. S6 liéu cta
Toéng cuc Thong ké cang cho biét, mot trong
nhing dic trung ré nét nhdt chinh la ty 1¢
MCBGTKS cao ¢ nhém dan s6 c6 trinh d6
hoc van va dia vi kinh té - xa hoi cao hon.
Nguoc lai, ty 16 MCBGTKS c6 xu huéng thé
hién & nhom h¢ gia dinh ngheo, nong dén,
mot s6 nhém dan toc thidu s6 (DTTS) va
nhém ton gido. Sy MCBGTKS chu yéu lién
quan dén khac biét viing, mién va dac biét la &
nhoém gia dinh chua 6 con trai.

Nam 2021 trong quyét dinh cia BO Y té co
21 tinh thanh 6 ty 1é mét cin bing gidi tinh khi
sinh cao nhdt (hon 112 bé trai/100 bé gai),
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don cti nhu tinh Son La la 118,2 bé trai/ 100 bé
gdi; tinh Hung Yén 118,1 bé trai/100 bé gdi;
tinh Bac Ninh 117,7 bé trai/100 bé gai, Ha No6i
113 bé trai/100 bé gi[1]. Nhiéu nghién ctiu
cang cho thdy ty s6 MCBGTKS ¢ nhém dan
toc Kinh cao hon 6 mét s6 nhém DTTS.

Tai Viét Nam, trudc tinh trang MCBGTKS
ngay cang gia ting. Nhin dinh vé vian dé nay,
Nghi quyét s6 21-NQ/TW (Khéa XII) vé
cong tdc dan so trong tinh hinh mdi, da khing
dinh “Mdt can bang giéi tinh khi sinh ting
nhanh, da ¢ miic nghiém trong” Tinh trang trén
néu khong dugc kiém sodt tot sé dé lai nhiing
hé luy kho luong vé mat xa hoi, kinh té, anh
hudng téi sy phét trién bén viing cua dat nudc,
thdm chi ca an ninh chinh trj quéc gia.

Nham giam thiéu anh hudng cia MCBGTKS
& nudc ta hién nay, Van kién Dai hoi Dang
Toan quéc lan thu XIII chi r6: “Xdy dung va
thic thi cé hiéu qud chinh sdch dan s va phdt
trién, ..bdo ddm miic tang dan so hop Iy va can
bing gidi tinh khi sinh”[2]. Nha nu6c da ban
hanh nhiéu chinh sich, van ban dé giai quyét
van dé nay nhu Ludt Binh ding gisi, Luat Hon
nhén gia dinh, Luat Phong, chong bao luc gia
dinh, Phap lénh din s6, cic Nghi dinh, Quy
dinh vé cam Iya chon gidi tinh khi sinh...

2. Nguyén nhén va hé luy cia tinh trang
mit can bang gidi tinh khi sinh

- Cdc nguyén nhan dan dén tinh trang mat
cdn bang gidi tinh khi sinh tai Viét Nam

(i) Tam ly ua thich con trai din dén quyét
dinh hanh vi lya chon gidi tinh khi sinh ctia
khong it cap vg chong ¢ Viét Nam hién nay.
O nhiéu ving nong thén, nhu cau sinh con
trai la dong luc thuc dédy cac cap vo chong tim
ki€ém va st dung cic dich vu lua chon gidi
tinh trugc sinh. Nhiing cap cha me c6 hai con
gdi luon cho thay kha nang tiép tuc sinh con
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trai cao hon dang ké so v6i nhiing cha me da
cb con trail.

(ii) Vin hoa Nho gido véi tu tudng trong
nam khinh nt, luén quan niém phai c6 con
trai dé “ndi doi tong duong”, “tho ciing to tién,
ong ba”, “con trai mdi la con ciia minh, con con
gdi la con nguoi ta”, “con trai dé noi nghé” ...,
lam gia tang tinh trang bat binh dang gidi,
nhat thiét phai sinh dugc con trai, coi trong
va dé cao gia tri con trai.

(i) Sy phat trién cta khoa hoc cong nghé
va hé théng dich vu cham séc stic khoé sinh san
& Viét Nam ngay cang tot, lam cho viéc du
dodn gidi tinh thai nhi va sinh con theo y muén
dé dang hon. Tinh trang lam dung cac ky thuat
nhu siéu am, pha thai vi myc dich lua chon gi6i
tinh, tic dong tdi tinh trang MCBGTKS.

(iv) Hé théng an sinh xa hoi (ASXH) cho
ngudi cao tudi ¢ Viét Nam chua phat trién
ndy sinh nhu cdu phai c6 con trai dé “phung
dudng cha me lic tudi gia”, “an sinh xa hoi
lic tudi gia”. O nudc ta, viéc bao dam ASXH
cho ngudi cao tudi dang la mot thach thic
lén nhat la trong boi canh gia hoa dan so.
Mic du ¢6 nhiéu nd lyc trong viéc mé rong
bio hiém xa hoi (BHXH), tuy nhién van con
nhiéu nguoi cao tudi & cic khu vic nong
thon khéng c6 luong huu, hay trg cap xa hoi,
khi bi suy giam kha nang lao dong.

Ngoai ra con cé cic nguyén nhan nhu
nguon lyc thyc hién kiém soat MCBGTKS,
nang lyc ctia can bg truyén thong cic cip,
cong tac vien DS-KHHGD va nhan vién y té,
sy vao cugc ctia hé thong chinh tri, hoat dong
nghién citu khoa hoc v.v.

- Hé lyy cia tinh trang mdt can bdng gidi
tinh khi sinh & Viét Nam

(1) Mic d6 MCBGTKS hién tai sé anh
huong dai han dén co cdu dan s6 Viét Nam
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va cy thé dan dén hé qua la du thia s6 lugng
nam thanh nién, MCBGTKS trong nhém
dan s6 truong thanh trong tuong lai sé tao ra
mot kich bin xa hoi va nhan khiau hoc méi
v6i nhiing hdu qua ma chuang ta chua thé biét
hét. S6 liéu théng ké trong giai doan 2014-
2019 cho thdy, mit MCBGTKS & lan sinh
dau tién giy thiéu hut khoang 30% tré em géi
tai Viét Nam, & lan sinh thd 2 13 26% va su
thiéu hut & lan sinh tha 3 1én téi 44% tré em
gdi”. SO lugng nam gidi trong do6 tudi 15-49
thita ra sé tang lén muc 1.500.000 dén nam
2034. Dén nam 2040, s6 lugng nam gidi thia
sé chiém 8% téng s6 luong nam gidi trong do
tudi két hon (20-39 tudi)”[4].

(2) Nhiéu ba me da lya chon gidi tinh thai
nhi, sinh bang dugc con trai sau khi si dung
phuong phép nao, hut thai. Diéu nay sé anh
hudng tiéu cuc dén stc khoe thé chat va taim
ly, gia tang cang thing trong gia dinh, it nhiéu
anh huong dén sy phat trién kinh té gia dinh,
hanh phic gia dinh nhit la khi ngudi phu ni
do la con dau trudng hay c6 chong la con trai
duy nhat cua gia dinh, diy cing la Iy do gia
tang cac vu ly hon.

(3) MCBGTKS sé dan dén sy du thita nam
gidi va thi€u hut nt gidi ¢ tit cd cic nhom tudi
trong tuong lai sé tac dong tiéu cuc dén quéd
trinh hinh thanh va ciu tric gia dinh Viét
Nam. Trong tuong lai khéng xa sé c6 mét sé
lugng 16n dan 6ng kho két hon, két hon muon,
thim chi la khéng thé két hon do khong tim
dugc ban doi, do la nguy co gay ra su bt 6n xa
hoi, gia tang cdc tdi pham, té nan xa hoi nhu:
mai dam, buén ban phy n@ va tré em gdi..
phan bigt doi xti va bat binh ding gioi.

(4) Tinh trang gia tang din s6 do nhu ciu
phai dé cho dugc con trai dan téi sy chénh
léch Ién vé phan bo dan cu va nguon nhan luc
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gitia cdc ving va nganh nghé, khién c6 noi
thiéu lao dong, c6 noi lai du thira lao dong.
Bén canh do, sé xdy ra tinh trang lao dong n
khan hiém, nhiing nganh s dung nhiéu lao
dong ni c6 nguy co kho tuyén dung lao dong;
vangugc lai, lao dong nam thita nén phai canh
tranh gay gat hon trén thi trudng lao dong.

(5) MCBGTKS do ty l¢ nao pha thai dé
Iya chon gidi tinh gia ting & Viét Nam sé anh
hudng tiéu cuc dén chit lugng dan s6, chét
luong nguén nhan luc va ASXH cho nguoi
cao tudi gap kho khin, nhdt 1a cham séc ho
trg nam gidi cao tudi trong boi canh gia hoa
ddn s6 nhanh ¢ Viét Nam.

3. Giai phap kiém soat mit can bing
gidi tinh khi sinh

Dé dua ty s6 gidi tinh khi sinh vé mtic can
bang tu nhién, cin tién hanh déng bo cic giai
phap kiém soat tinh trang MCBGTKS nhu sau:

Mot la, ddy manh truyén thong ndng cao
nhan thiic va thay ddi hanh vi déi véi cong tdc
kiém sodt mdt cin bang gidi tinh khi sinh

Tiép tuc ddy manh tuyén truyén siu, rong
cac chii truong ctia Dang, chinh sich ctia Nha
nudc vé Din s6 va Phit trién. Chu trong truyén
thong vé tinh trang MCBGTKS, nguyén nhn,
hé luy, nhiing quy dinh phap luit vé nghiém
cam lya chon gidi tinh thai nhi, binh déng gidi,
khong phén biét déi xii gitia con trai va con gdi,
tich cyc tham gia vao viéc phat hién, t6 gidc cic
vi pham vé lya chon gidi tinh thai nhi. Hinh
thiic tuyén truyén, van dong cin da dang,
phong pht, sinh dong, hip dan. Néng cao nhin
thic vé binh ding gidi va thay d6i nhan thtic,
thai do, chuyén déi hanh vi sinh con. Dé cao
tinh tién phong, guong mau ctia méi cén b,
dang vién trong viéc sinh du hai con, nhit 1a gia
dinh sinh hai con gdi, nuoi day con tét, xay
dung gia dinh hanh phuc.
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Néng cao hiéu qua caa truyén thong qua
cac phuong tién thong tin dai ching, chu
trong viéc st dung cic phuong tién truyén
thong da phuong tién, internet va mang xa
héi. Ddy manh céc hoat dong truyén thong
tric tiép thong qua doi nga cong tic vién,
tuyén truyén vién, nhan vién y té. Do6i mdi
toan dién nodi dung, chuong trinh, phuong
phép gido duc trong va ngoai nha trudng vé
din 6, sic khoe sinh san, vé phip luit
nghiém cdm lya chon gidi tinh khi sinh, vé
binh ding gi6i theo nhom déi tugng. Trién
khai m@ rong thuc hién chuong trinh gido
duc bit budc trudc khi két hon doéi véi thanh
nién nam, nd chudn bi két hon. Gido duc
phép luit cho ngudi cung cip cic dich vu lién
quan dén lya chon gidi tinh thai nhi.

Hai la, tang cuong hiéu luc thuc thi phdp luat
vé cdm cdc hinh thiic lya chon gidi tinh thai nhi

Ra sodt, bé sung cdc quy dinh ctia phap luat
vé nghiém cdm luya chon gi6i tinh thai nhi.
Ngan ngtia 6 hi¢u qua viéc lam dung khoa
hoc - cong nghé dé lya chon gidi tinh thai nhi.
Ho trg cic t6 chuic xa hoi nghé nghiép dua noi
dung nghiém cidm lya chon gi6i tinh thai nhi
trong cic quy dinh, quy ché, diéu l¢ caa td
chiic ap dung cho cac thanh vién. Hudng dan
phé bién, gido duc phap luit, cic quy ché, quy
dinh, diéu Ié cua t6 chic vé nghiém cam lya
chon ¢i6i tinh thai nhi cho nhan vién y té,
thanh vién cac té chiic xa hoi nghé nghiép ¢
lién quan. Té chiic cho cic don vi, cd nhan
cung cdp dich vu ¢6 lién quan cam két khong
Iuta chon gidGi tinh thai nhi va tham gia tuyén
truyén vé kiém soat MCBGTKS.

Gidm sit, danh gid viéc thuc hién phap
luit va qui ché, quy dinh, diéu 1¢ cua t6 chiic
vé nghiém cdm lya chon gidi tinh thai nhi. T6
chtic khen thudng cé nhan, tap thé thyc hién
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tot chinh sich DS-KHHGD, cic dién hinh
chidp hanh tét quy dinh phap luat trong viéc
nghiém cim lya chon gidi tinh thai nhi
(khong siéu am vi muc dich xdc dinh gidi
tinh, khong hudng dan cac phuong phép dé
tao gidi tinh..). Dinh ky kiém tra, gidm sdt
viéc thuc thi cdc quy dinh caa phép luat vé
nghiém cdm viéc cung cdp dich vu lién quan
dén lya chon gidi tinh 6 cdc cap.

Thanh tra, kiém tra cic cd s& cung cép dich
vu siéu &m, pha thai va cic dich vu khac c6 lién
quan dén lya chon gidi tinh thai nhi; xu ly
nghiém cic to chuic, ca nhan vi pham. Lap dat
dudng day nong dé ti€p nhan va xi ly thong tin
to gidc, t6 cdo vi pham tif cong dong dan cu,
hudng dén qua trinh sinh dé dién ra mot cach
tu nhién, khong can thiép vé gidi tinh thai nhi
ctay hoc va khoa hoc - cong nghe.

Ba la, day manh an sinh xa hgi cho ngui cao tudi

Hoan thién hé théng chinh sich ASXH,
cham séc y té cho ngudi cao tudi trong xu thé
gid héa. Cung cap dich va BHXH da tang, cdc
loai hinh bao hiém, tang kha nang ti€p can
ctia ngudi din, nghién ctiu xay dung va thuc
hién chinh sich BHXH cho nong dan, taing
cuong BHXH tu nguyén, bao hiém bo trg
trén co sd thiét ké linh hoat, phu hgp véi kha
nang chi trd cia doi tugng va két néi cic loai
hinh bao hiém khac.

Thiét lap hé théng trg gitip/hé trg xa hoi
phé cip va dé tiép can cho ngudi cao tudi.
Trén co s6 hoc hoi kinh nghiém nudc ngoai,
nghién ctiu xdy dung chinh sach huu tri c6 hé
thong ASXH ho trg luong huu. Day manh xa
hoi hoa hoat dong cham séc ngudi cao tudi,
phat huy vai trd ngudi cao tudi. Xay dung
chinh sdch thu hat, khuyén khich hé trg
nguoi cao tudi tiép tyuc lao dong san xudt,
nhit 3 ngudi lao dong co trinh do chuyén
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mon cao, giau kinh nghiém c6 stic khoe tot
dé tham gia lao dong tao thu nhdp.

Trg cap xa héi cho nhém ngudi cao tudi
dé tén thuong theo huéng mé rong nhim
dam bao muic séng téi thidu. Mic huéng va
cach thiic trg cdp cdn xem xét cho phu hop
véi dieu kién song va stic khoe ctia ngudi cao
tudi. Viéc xdc dinh déi tugng cin phai cii
cach dé tranh sai sét trong viéc chip nhin
hoac loai trit doi tuong... Tang cudng cham
soc stc khoe, xdy dung va mé rong cic dich
vu cham séc ngusi cao tudi véi su tham gia
tich cuc, chu dong ctia moi thanh phan xa hoi
va nang cao nang lyc qudc gia vé chim séc
ngudi cao tudi. Khi chinh sich tot cho ngusi
cao tudi dugc dap ung thi nhu cdu nho dén
con trai lic tudi gia cung sé giam di.

Bon la, tang cuong ngudn luc cho viéc thuc
hién muc tiéu kiém sodt vian dé mdt cin bing
gidi tinh khi sinh

Dim béo sin sang cic nguon luc, dac biét
la dau tu tai chinh ddy du dé trién khai thyc
hién cic chinh sich nhim gidi quyét
MCBGTKS ¢ Viét Nam. Cu thé 1a: Can dau
tu c6 trong tdm, trong diém nguén luc tai
chinh cho hoat dong can thi¢p lam giam tinh
trang MCBGTKS. Dic biét, can c¢6 cic co
ché tai chinh hé trg dé nang cao vi thé cta tré
em gdi va phu n@; dim bédo co hoi tét hon
cho su thanh dat caa phy nit va tré em gdi. Do
dé, can tang cudng ddu tu ngan sch vao xay
dung va phat trién cic dich vu xa héi co ban

Tai liéu tham khdo:

nhu: nha tré, trusng hoc, dich vu gitp viéc gia
dinh, hé théng chim s6c y té, cham séc stic
khoe ban ddu, trung tim chim séc ngudi cao
tudi, cham séc ngusi Sm...

Bao dam du nguén luc dap ting yéu cau
trién khai toan dién cong tic dan s6. Uu tién
bo tri ngan sich nha nude cho cong tac dan
80, cong tac bao vé, cham s6c va néng cao stic
khoe gido duc, dao tao, van hoa, thé thao..
nham ndng cao chat lugng dan s6, doi song
moi mat cda nhin dan, nhit la d6i tuong
chinh sach, ving déng bao DTTS, mién nui,
bién gidi, hai dao.

biay manh xa hoi hoéa, c¢6 chinh sich
khuyén khich cic t6 chic, doanh nghiép, ca
nhan trong va ngoai nudc dau tu xdy dung
cac co sO san xuat, phan phoi, cung cép cic
phuong tién, dich vu trong linh viic dan s6.

Két luan

Xu huéng MCBGTKS ¢ Viét Nam dang
ngdy cang gia ting, dugc thuc ddy bai nhiéu
nguyén nhian khdc nhau; dong thoi dé lai
nhiéu hé qua xa hoi nghiém trong. Dé giam
thiéu viéc MCBGTKS cling véi cdc gidi phap
dé xudt, rit cin su cam két chinh tri manh mé
ctia cdc cdp uy ding, su vao cudc ctia hé thong
chinh trj, sy dong tim hiép luc cta toan xa hoi,
su quan ly sit sao ctia chinh quyén nha nuéc
cdc cap. Dong thai, cin phai xdc dinh day la
mot qua trinh Jau dai, gin lién vdi tién trinh
ddy manh cong cudc phat trién kinh té - xa hoi
ctia dat nudic theo huéng hién dai, bén viing.
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