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T6rn ti t: 
Trong bai vi~t mly, cac tac gia trinh bay, philo tfch m6i quan h~ 
giua vi~c phong, ch6ng tac h~i ctia thu6c Ia v&i vi~c bao dam 
quy€n cua tre em, d6ng thai khai quat khung phap Ju~t qu6c t~ va 
phap lu~t Vi~t Nam lien quan d~n vfin d~ nay. Tren co sa d6, cac 
tac gia dS xu§t m<)t s6 giai phap nh5m tang cu<mg phong, ch6ng 
tac h~i cua tbu6c Ia va qua d6, nang cao hi~u qua bi10 dam quySn 
CUa tre em va Vi~C thi,TC hi~n cac m\)C tieu phat tri€n b~n vfmg i:J 
Vi~t Nam trong nhfrng nam t&i. 

Abstract: 
Within this article, the authors provide discussions and an analysis 
of the relationship between the prevention and control of the harmful 
effects of tobacco products and the assurance of children's rights, and 
also outline the international legal framework and the Vietnamese 
legal provisions on tobacco. Then, the authors give out a nwnber 
of recommendations to strengthen the prevention and control of 
tobacco's harmful effects and, thereby, improve the effectiveness of 
ensuring children's rights and the implementation of sustainable 
development goals in Vietnam in the coming years. 

Tre em, do con non n6t v~ th€ ch~t va tri 
tu~, c6 quy6n duqc cham s6c va bao y~ d~c 
bi~t, kS ca sv bao v~ thich hc,rp v~ rn~t phap 
ly ngay nr khi con n~m trong bt,mg m~ cho 
d~n khi tmcmg thanh 1• Quy~n tre em (QTE) 
dtrc,re ghi nh~n, bao v~ trong nhi~u van ki~n 
cua lu~t nhan quy~n quae t~, quan tn;mg nhAt 
la Cong u&e Lien hqp quae v~ QTE (CRC) 
duqc B~i h<)i d6ng Lien hqp quae thong qua 

tir nam 1989; dSn nay, CRC da tr6 thfmh m<)t 
van ki9n quae t8 v6 quy€n con ngu<ri duc,rc 
phe chuAn r<)ng rai nh§t trong lich sti, v&i 
196 quae gia2• 

Vi~t Nam Ia mr&c d~u tien 6 chau A, va 
Ia mr&c tb(r hai tren th~ gi&i phe ehuAn CRC 
vao nam 19903• Trong suat thai gian qua, 
Bang va Nba mr&c Vi~t Nam da ban hanh 
nhiau chinh sach, phap lu~t quan trQng trong 

I U1i MiJ dau, C6ng uac Lien hQp qu6c ve Quyen tre em. 
2 United Nations Treaty Collection, Convention on the Rights of the Child, https://treaties.un.orglpages/ViewDetails. 
aspx?src= IND&mtdsg_no=TV- ll&chapter=4, truy c~p 27/412023. 
3 OHCHR, Ratification Status for CRC- Convention on the Rights of the Child, https:// tbinternet.ohchr.orgl _layouts/IS/ 
TreatyBodyExterna1/Treaty.aspx?Treaty=CRC&Lang=en, truy c~p 27/4/2023. 
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vi~c bao dam thl)'c hi~n QTE, giup dii thi~n 
CUQC sf>ng CUa hang tri~U tre em tren Ca llliOC. 
Tuy nhien, vi~c bao dam QTE a Vi~t Nam 
dang bi anh hu(mg tieu qrc ttr vi~c san xu~t 
va Str dl,mg thuf>c Ia. D?c bi~t, SlJ gia tang 
va XU huang tre h6a Slr d1,mg cac san pbfun 
"thuf>c Ia th~ h~ m&i" a thanh tbi€u nien Vi~t 
Nam ru~n nay dang Ia vfuJ d€ dang lo ng~i v€ 
QTE, dbng thai gay ra nhi~u h~ 1\IY d€n sue 
kh6e, kinh t~ cua h¢ gia dinh va ca ph~m vi 
qu6c gia4

• Vi v~y, Nha mr&c dn c6 giai phap 
quy~t li~t, thi~t tlwc va Cl,l th6 dB kiBm soat 
thu6c la n6i chung va tac h~i cua thuf>c la d6i 
v&i trc em n6i rieng a Vi~t Nam. 

1. Y ngbia cua vi~c phong, chfing hie h~i 
cua thufic Ia d~n vi~c biio dam quy~n tre 
em 

Thuf>c Ia Ia san ph§m duqc san xu~t ttr 
toim b¢ ho~c m¢t ph§n nguyen li~u thuf>c hi, 
duqc ch~ bi~n du&i d~ng thu6c Ia di~u, xi ga, 
thuf>c la SQ'i, thuf>c lao ho?c cac d~ng khac, 
dtrQ'C Slr d1,mg b~ng each hut, nhai, ngtri, hit, 
ng~m5 . Hi~n t:;ti , ngoili thu6c h'l thong thu(mg 

con c6 nhfrng d~ng thuc kbac nbtr: thu6c la 
khong kh6i, thu6c Ia th~ h~ m&i (bao gbm 
thuf>c Ia di~n tir (TLDT), thu6c Ia nung n6ng 
(TLNN) ... )6. Du du&i d~g thuc nao, vi~c 
su dvng thu6c Ia ciing gay nguy h~i cho 
sue kh6e cua nguoi dung va nbfrng nguoi 
xung quanh, vi trong kh6i thuf>c c6 khoang 
7.000 ch§t h6a h<;>c, trong d6 c6 69 ch~t gay 
ung thu7• Thu6c Ia c6 cbtra nicotine, la m¢t 
chfit hu&ng th§n (kich thich thAn kinh, gay 

nghi ~n) cho con ngtroi8, d~c bi~t Ia cho tre 
em. 

Tf> chuc Y t~ Th€ gi&i (WHO) da neu ro, 
Str dvng thu6c Ia de d<;>a sue kb6e, Sl)' s6ng 
con va phat tri~n cua tre em, va ki€m soat 
thu6c la la giai phap can thi~p d~ bao dam 
quy~n cua tre9. Theo bao cao cua WHO, 
kh6i thuf>c gay nen nhfrng tac d¢ng tan pha 
t&i tre trong su6t gia i do~n ttr khi th1,1 thai, 
thO' i u va thanh thi6u nien. Plw nfr mang thai 
hut thuf>c hay ti~p xuc v&i kh6i thu6c th\l 
d¢ng c6 lien quan d~n di t~t b§m sinh, thai 
chSt luu, sinh non va ttr vong a tre SO' sinh. 
Tre em phO'i nhi~m v&i kh6i thu6c th1,1 d¢ng 
c6 th€ b! viem dtrong h6 h~p. hen, viem tai 
giC'ra, d¢t tu & tre SO' sinh, kern phat tri~n 
chtrc nang phf>i Va lam tang nguy CO' m~C 
nhi~u lo~i b~nh khac. Vi~c su dl;lng thu6c 
la s&m 6 tre em va thanh thiSu nien gay ra 
nhi~u h?u qua: nghi~n s&m, kh6 cai hO'D, anb 
huang SOm d€n SUC khoe, SlJ phat tri~n nao 
b¢, kha nang h<;>c t?p, kha nang lao d¢ng10

• 

V&i 15,4 tri~u nguoi hut thu6c (2020), 
Vi~t Nam hi~n n~m trong sf> cac quf>c gia c6 
sf> nguai hut thu6c Ia cao nb§t tren tb~ gi&i 11

• 

Ty 1~ tre em phO'i nhi~m v&i kh6i thu6c th\1 
d¢ng cling & muc cao: Ket qua di€u tra Sue 
kh6e h<;>c sinh trong tnrong hQc (2019) cho 
th~y, c6 t&i 66, 16% t}' l~ h<;>c sinh (13-17 
tu6i) bj pbO'i nhi6m v&i kh6i thuf>c th~1 d¢ng, 
d~c bi~t c6 t&i 15,59% hoc sinh bi but thu6c 
tbl,l d¢ng hang ogay trong vong 7 ngay tru&c 
khi tham gia khao sat12• 

4 BQ Y te, Dieu tra toim diu ve s\! dvng thuoc hi (J thanh thieu nien nam 2007,2014. 
5 Khoan Iva 2 f>ieu 2 Lu~t Phong, chong tac h~i cua thuoc Ia nam 2012. 
6 SaY te Ha N¢i, ·111uoc h\ the h~ mai va nhilng h~ l1,1y, 09/08/2022, https://soyte.hanoi.gov.vn/chuong-trinh-y-te/ -/asset_ 
publisher/4!Vkx5Jitnbglcontent/ thuoc-la-the-he-moi-va-nhung-he-l- 1, truy c~p 27/4/2023. 
7 Chua ng t rin h phOng, chong tac h;.ti thuoc Ia, B<) Y te (2014), Ganh n~ng b~nh t~t va t6n that kinh te dta vi~c sl:t d1p1g 
lhuoc Ia, 2014. 
8 MSD, Su dvng rna niy va chat gay nghi~ a thanh thieu nien, https://www.msdmanuals.com/vi/chuy%C3%AAn-gia/ 
khoa-nhi/ , truy c~p 27/4/2023. 
9 https://www.who.int/publications/ ilitem/9789240022218. 
1 0 https://www. who. int / news/ item/ 16-03-2021-new-brief -outlines-devastating-harms· from -tobacco-use-and-exposure­
to-second-hand-tobacco-smoke-during-pregnancy-and-throughout-childhood. 
11 Quy Phong, chong tac h<}i thu6c Ia, Trtla ng d<}i hQc Y te cong c<)ng. E>ieu tra tlnh hinh su dvng thu6c Ia a ngua i tni<':tng 
th:inh nam 2020. 
12 BQ y t€, To clnk y te the gio i (2019), E>ieu tra sue khoe hQC sinh trong trua ng hQc, 2019. 
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Ngoai ra, s6 ngu<'Yi hut thu6c Ia a nh6m 
co thu nh?p th§p va trung binh chiSm ty tr9ng 
l&n trong xa h(>i13, thi chi phi dimh cho vi~c 
sti dt,mg thu6c Ia thu<'Yng xuyen se chi~m tY 
I~ tuong d6i 16n trong ngan s<:1ch gia dinh. 
Di~u nay tbl,l'C sv c6 anh huang giam d{mg 
k~ cac khoan chi kbac cho tre em, dang le 
nen duqc b6 ffiy quan tam han, nhtr chi cai 
th i~n dinh du<mg, giao d1,1c, du lich, vui chai 
giai tri lanh m~nh ... d€ tre c6 ca h(>i phat 
tri€n toan di~n. 

Trong nhling nam qua, Vi~t Nam cung 
da c6 nhi~u bu&c ti€n trong hofm thi~n chinb 
SaCb pbap lu?t Va thi!C thi d~ ki8m SOat t<ic 
h~i cua thu6c Ia, cling nhu bao v~ tre em 
khoi ti€p xuc v&i kh6i thu6c. Vi~t Nam da 
gia nh?p Cong uac Klmng v~ ki€m soat 
thudc Ia cua WHO ru nam 2004, va n(>i lu?t 
h6a a Lu?t Phong, ch6ng tac h~i cua thu6c 
Ia (PCTHTL) nam 20 12, c6 hi~u ll!C ru 
01105/2013 va cac van ban quy ph~m phap 
lu?t khac. Ty I~ sfr dt,mg sfm ph§m tbu6c 
Ia da giam a ngum tnrcrng thimh va thanh 
thi~u nien. C\1 th~, trong giai do~n tir 2010 
- 2020, cy I~ hut thu6c Ia & nam gi&i tnr&ng 
thimh giam ru 47,4% (2010) xu6ng 42,3% 
(2020)14

•
15

•• Ty l~ hut thu6c th1,1 d(>ng cling 
giam dang k€ t?i cac dja di~m nhu: nai lam 
v i~c, CO' Say t~, CO' Sa giao dl,IC, tren pbuong 
ti~n giao thong cong c(>ng va kbu vvc trong 
nha16• 

Tuy nhien, tY 1~ hut thu6c Ia & nam gi&i 
v§n (y mfrc cao (42.3% nam 2020) va phai 
nhi~m kh6i thu6c thl,l d(>ng t~i cac dja di€rn 
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cong cong v~o con ph6 biSn d~c bi~t la a 
cac dja di~m nhu nha hang (78. 1 %), khach 
s~n (86.2%) 17

• Ty I~ h(Jt thu6c a thanb thi~u 
nien ( 13-17 tudi) du giam nhung chi giam 
a thanh thi~u nien nam (8.78% nam 2013 
xu6ng 4.56% nam 2019), trong khi tang nh¥ 
a thanh thi~u nien nu (1. 1% nam 2013 len 
1.16% nam 20 19)18

• 

Do nhiing t<ic d(>ng tieu Cl!C ddi v&i con 
ngu<'Yi, d~c bi~t la v&i tre em, phoog chdng t<k 
h~i thu6c la la chinh sach mang tinh toan d.u 
cua c(>ng d6ng qudc tS 19

, va cbinh sach qudc 
gia a nhi~u nu&c, trong d6 c6 Yi~t Nam20. 

Ti€p c?n tir g6c d(> nhan quy~n, chinh sach 
PCTHTL cua cac qudc gia chinh la gop phfin 
d€ bao dam cac quy~n cua tre em. Nbu da 
d~ c~p, tre em la chu th~ cua cac quy~n con 
ngu<'Yi va la ddi tm;mg duqc bao v~ d~c bi~t 
trong lu?t nhan quy~n qu6c t€ va trong phap 
lu~t a cac qudc gia. Trang s6 cac quy~n cua 
tre em duqc bao v~ theo CRC, c6 cac quy~n 
lm&ng tieu chuAn sue kboe a muc cao nh~t 
c6 th~ duqc (khofm l Di6u 24), quy€n duqc 
bao V~ kboi bj Joi keo vao vi~c Slr dl)ng, san 
xu§t, huon ban b~t hqp phap cac ch§t rna tuy 
va kich thich thAn kinh (Di~u 33). Nhfrng 
quy~n nay cua tre em chiu anh huang tn,rc 
ti€p bai vi~c su dl)Og thudc Ia, va se kh6ng 
tb~ bao dam duqc n€u kh6ng ki€m soat vi~c 
san xuAt, kinh doanh va sir d1,1ng thu6c la. 

Xet r(>ng han, chinh sach PCTHTL cua 
cac qudc gia lc\ d~ thi!C hi~n m(>t trong cac 
nguyen t~c CO' ban cua CRC, d6 la "vi lqi 
ich t6t nhAt cua tre em". Nguyen ~c nay 

13 World Health Organ ization 2021, Tobacco control to improve chi ld health and development: thematic brief. 
14 Quy Phong, chong tac h~i thu6c h\, Truong d~ hQc Y te cong c(>ng. EM u tra tlnh hlnh su dl,lng thuoc Ia a nguoi truong 
thllnh nam 2020. 
IS B(> Y tc, To chl!c Y te the gi&i, Dicu tra sue kh6e hQc sinh tntong hQc nam 2019. 
16 B(l Y t€, To chlic Y te the gioi, Dieu tra tlnh hlnh su dl,lng thuoc Ia a nguai truong thanh nam 2015 (GATS) 
17 Quy Phong, chong tac h~i thu6c IIi, tldd. 
18 B(> Y te, To chuc Y te the giai 2019, Dieu tra sue kMe hqc sinh tnlang hQc. 
19 T H, No l~ic giam tac h~i thu6c Ia tren toan cau, T~p chi Tuyen gi<\o, 15/ ll/2021, https://tuyengiao.vn/van-hoa-xa-hoi/ 
phong-chong-tac-hai-thuoc-la/no-luc-giam-tac-hai-thuoc-Ja-tren-toan·cau-136657, truy c~p 27/4/2023. 
20 TG, Cllinh sach cua NM nu&c ve phong, chong tach~ cua lhuoc hi, T;.~p chi Tuyen giao, 5/8/2022, https://tuyengiao.vn/ 
van· hoa-xa -boi/phong-chong-tac · hai -lhuoc -la/chinb-sach -cua · nha · nuoc-ve-phong -chong· tac-hai -cua · thuoc-la -140116, 
t ruy c~p 27/4/2023. 
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xufit phat ru nh~ thuc r~ng, bao v~. cham 
soc tre em la vfin a€ c6 tinh chi~n luqc lau 
dai , nh~m phat triSn, nang cao chfit luqng 
ngu6n nhan ll,lC, tuong lai CUa cac qu6c gia. 
Chfnh vl v~y, khoan I fl i~u 3 CRC da neu 
ro: ''Trong m()i hor;tt t19ng lien quan t&i tre 
em, du tltr()'c th~rc hi?n boi cac co· quan phuc 
l()'i xii h<?i czia Nha mr&c hay tu nhdn, bai 
toa an, ccic nha chuc !reich hanh chinh hay 
ca quan phcip /wjt, thi l()'i fch t&r nhdt cua tre 
em phai Ia m&i quan tdm hang a&u ". 

Ben qmh d6, chinh s;ich PCTHTL ciing 
Ia d~ bao dam S\1' phat tri~n b€n vf'rng cua 
cac qu6c gia, d~c bi~t trong cac vfin d~ lien 
quan d~n tre em. V~ v§n ct6 nay, Chuang 
trinh Nghi Sl,f 2030 cua Lien hqp qu6c21 da 
xac dinh 17 M\lC tieu toan du v6 phat tri~n 
b~n vihlg; day la m(>t khung chinh sach phat 
tri~n b~n vtmg tich hqp, toan di~n, r(>ng mO' 
va lam ccr sO' d~ cac qu6c gia tham khao, di~u 
chinh m()t s6 tieu chi cho phu hqp v&i tinh 
hlnh thl,fc t~ m6i mr&c. Trang d6, c6 nhfrng 
m~,tc tieu tn,rc tiSp ho~c gian ti6p lien quan 
d~n Sl,l phat tri~o cua tre em. Dang chu y, 
t~i m1.,1c tieu phat tri€n s6 3: Bao dam cu(>c 
s6ng khoe m~nh va tang ctr<mg phuc lqi cho 
moi ngum 6' mQi lfra tu6i, da d~t ra tieu chi 
3.A Ia: Tang cu&ng th(rc thi Cong u&c khung 
cua WHO vJ kidm socit thu6c lei ft;~i tdt cit ccic 
qu6c gia m9t each p/n( h()'p. 

2. Khung phap ly quAe t~ va Vi~t Nam v~ 
phong, chAng tac h~i cua thuAc Ia nh~m 
bao dam quy~n tre em 

v6 phuang di~n qu6c t6, nhu da neu 
6' ph§n tren, CRC d~t ra nhfrng yeu du Cl,l 
th~ v&i cac qu6c gia, trong d6 c6 Vi~t Nam, 
trong vi~c ngan ngt!a, lo~i b6 nhiing hanh 
d(>ng va b6i canh gay t6n h~i d~n sue khoe 
cua tn~ em rna trong d6 ba.o g6m vi~c san 

xu§t, kinh doanh, tieu tlw thu6c hi. M~c 
du v~y, C6ng u&c kh6ng d~ c~p et,J th€ d~n 
cac bi~n pbap rna cae qu6c gia dn tlwe 
hi~n trong vftn d~ nay. Thay vao d6, C6ng 
tr&c khung ctla WHO vS kiSm soat tbu6c la 
(FCTC) nam 200322 rna VietNam da tham 
gia23 CO nhtrng quy djnh Cl,l the v€ cac bi~n 
phap rna cac qu6c gia thanh vien phai thi,TC 
hi~n d~ ki~m soat thu6c Ia mot each toan 
di~n. Khai ni~m "ki~m socit thu6c Ia" thea 
m1.,1c d DiSu I cua FCTC c6 ngbia Ia " ... m(>t 
lo~t cac chi~n ltrQ'C giam cung, du, va tac 
lwi cua thu6c Ia nh~m tang ctrcmg sue kboe 
cho nhan dan b~ng each lo~i trt! bo~c giam 
tieu th~1 cac san ph~m thu6c Ia ho~c giam 
pbcri nhi~m v&i kh6i thu6c Ia". 

Ttr n(>i dung cua CRC va FCTC, c6 th~ 
kh~ng dinh r~ng, tbu6c Ia gay ra nbi~u tac 
h~i nguy hi~m cho tre em; do d6, cac qu6c 
gia d11 phai hfmh d()ng nh~m bao v~ tre em 
tm&c sv tfin cong etia thu6c Ia, va Int,JC tieu 
bao dam lqi ich t6t nh.it cua trc em dn OtrQ'C 
a~u len himg aAu, u·u tien han so voi nganJ1 
c6ng nghi~p tbu6c la24. Chinh vl v~y, nhfun 
gop pb§n bao dam QTE kh6ng bi vi ph~m 
do thu6c Ia, WHO ru lau da khuy~n ngh! 
Chfnl1 phu cac qu6c gia dn cung dp, chia 
se thong tin v~ cac bi~n phap hanh phap, cac 
ch~ tai da duqc th\tc hi~n d€ ngan ch~n tre 
em Slr d1,.mg thu6c la va cac chfit gay nghi~n 
khac c6 anh htr6ng d~n sfrc khoe ctia tre em, 
a6ng thai dfmh gia tfnh hi~u qua cua cac ch~ 
tai a625. 

Cling tt! cac quy dinh ctia CRC va 
FCTC, c6 th€ thfty sv g~n k~t giua PCTHTL 
v&i vi~c bao dam quy~n etia tre em, trong d6 
vi~c PCTHTL dn duqc ti~p c~n theo huO'ng 
kh6ng chi la m()t ho~t d(>ng y t~ c6ng c()ng 
quan trong, rna con Ia m(>t trong nhtmg n(>i 

21 1he UN, The 2030 Agenda for Sustainable Development, https://sdgs.un.org/2030agenda, truy c~p 27/4/2023. 
22 Xcm toim van Cong liOc t~i: http://vinacosh.gov.vn/vi/cong-uoc-khung/toan-van-cong-uoc/ , truy c~p 27/4/2023. 
23 Cong u<'Jc c6 hl~u h,tc d6i v6i m!C!c C~ng hoa xa hQi chu nghia Vi~t Nam ttl ngay 17/3/2005. 
24 The Convention Secretariat, WHO FCTC 2020, The Guide for WHO FCTC Parties on including SDG Target 3.a in 
Voluntary National Reviews. 
25 WHO 2001, Tobacco and the rights of the child. 
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dung, bi~n phap d€ bao v~ QTE. Tre em c6 
quyan dLrqc bao v~, PCTHTL, tac d¢ng tieu 
qrc d€n ca d<'Yi s6ng v~t chftt va tinh thfrn; 
Tre em e6 quyan duqc bi~t, duqc cung dp, 
ti~p e~n thong tin v€ thu6c la va tac h<;li cua 
thu6e Ia; C6 quy~n tranh lam eae eong vi~e 
d¢c h~i 6 eae eong ty thu6e la; Quy~n dLrqc 
Sinh sflng, hQe t~p va phat tri€n trong ll1Qt 
moi tru<'Yng Janh m(;ln.h khong kh6i tlm6e ... 
Vi~c san xu~t va tieu thl,l e:k san phAm 
thu6e Ia e6 th€ anh hu6ng tieu eve, nghiem 
trQng, vi ph~m QTE. Cac tac h?i tn,rc ti~p 
ho~c gian ti~p gay ra cho tre em ru vi~e hut 
thu6e la ho~c hut thu6c Ia th1,1 d¢ng lam anh 
huang t&i cac quy~n cua tre em trong CRC 
nhu sau: QuySn du9·e s6ng (Di€u 6), Quy6n 
duqc cham s6e sfrc khoe (Di ~u 24), Quyan 
duqe c6 muc s6ng thich dang a€ phat triSn 
v€ th€ ch~t, tri tu~, tinh thcln, d<;lo due va xa 
h¢i (Di€u 27), Quy€n ttuqc giao d1,1c (Di€u 
28), Quy~n duqc vui ehai, giai tri (Diau 
31 ), Quy6n duqe bao v~ khong bi b6c l¢t 
ve kinh t€ va khong phai lam bat ky cong 
vi~e gi nguy hi@m ho~c anh hLr6ng d~n vi~c 
hQC hanh ct.ia tre em, ho~c e6 h<;li d6i vffi SUC 

k.hoe hay SI,C phat tri6n ve the chit, tri tu~, 
tinh thcln, d?o due hay xa h¢i (Bi6u 32). 

Nhln tlr g6c d¢ trong nu&c, thai g ian qua, 
lien quan d€n QTE va cong tac PCTHTL, 
Nha nu&c Vi~t Nam da tieh c~rc n¢i lu~t 
h6a cac quy d inh cua di~u tr&e qu6e t€ c6 
lien quan rna Vi~t Nam tham gia, d~c bi~t h.\ 
CRC va FCTC, qua d6 da hinh thanh duqc 
h~ th6ng chfnh sach, phap lu~t kba d6ng b¢, 
toan di~n nh~m bao dam hi~u l~rc th~rc thi 
eae quy€n cua tre em n6i chung, cung nhtr 
bao v~ QTE kh6i bi vi ph~m do lien quan 
tri,CC ti€p bo?e gian ti€p d~n san xuftt Vel Str 
d~mg thu6c la. 

Cv tb~, Di€u 37 Hi€n phap nam 20 13 
quy djnh: "Tre em c6 quyJn du<;~c Nha mr&c, 
gia dinh va xii h(Ji baa v?, cham soc va giao 

NHA NUOC vA PHAP LU~T 

d~tc,· Oti"(JC tham gia vao cac win t/J vJ tre 
em. Nghiem cdm xam hr;~i, hanh hr;~, ngu9·c 
dai, bo mijc, lr;tm d~mg, b6c lf)t sirc lao df)ng 
va nhimg hanh vi khac vi phr;tm QTE" . Lu~t 
Tre em duqc ban hanh nam 2016, c6 hi~u 
lvc ttr ngay 0116/20 17, thay th€ cho Lu~t 
Bfw v~, cham s6c va giao d1,1c tre em nam 
2004; Lu~t PCTHTL duqc ban hanh nam 
2012; va g§n day, Chinb phu da ban banh 
N gh i djnh s6 117 /20201ND-CP Quy dinh x(r 
ph~t vi ph<;lm hanl1 chinh llnh V\Te y t€, Nghi 
dinh s6 98/20201Nf)-CP Quy dinh xu pb<;lt 
vi pb~m banh chinh trong ho?t d¢ng tbuang 
rn<;li, san xuAt, buon ban hang gia, hang dm 
va bao v~ quy~n lqi ngu<'Yi tieu dimg, da quy 
d!nh ngluem kh~c, eb~t ehe han vi~c xLr ph~t 
vi ph?m hanb chinh lien quan d~n tbu6c la ... 

Ben e?nh d6, Nha nLr&c Vi~t Nam cling 
da c6 nhfrng n6 h,rc nh~m g~n k€t vi~c ki€m 
soat thu6c Ia v&i vi~c th\rc hi~n nhi~u Mvc 
tieu pbat tri€n b€n vfrng 203026, nhu: X6a 
m9i hlnh thuc ngheo (m1,1c tieu I) ; X6a 
d6i, bao dam an ninh 1uO'I1g thvc, cai thi~n 
dinh dtr&ng va pbat tri6n nong nghi~p ben 
vfrng (m\tc tieu 2); Bao dam cu¢c s6ng khoe 
m?nh, tang cu<'Yng phue lqi cho m9i ngu<'Yi 
(y mQi l(ra tu6i (ffi\lC tieu 3); Thue day tang 
tn.r6ng kinh t€ dai h<;lll, b€n vDng, toan di~n, 
t~o vi~c lam dfiy du, nang sdt va cong vi~c 
t6t cho tAt ca IDQi ngtr<'Yi (mi,IC tieu 8) ... 

3. sl! gia tang su· dt_mg thu6c hi 0' tre em 
Vi~t Nam troog thOi gian g§n day va giai 
pbap kh~c pht}c 

Tinh tr(;lng tre em Vi~t Nam bi loi cu6n 
su d~mg thu6c Ia, d~c bi~t Ia cac lo~ i thu6c 
Ia th€ h~ m&i , c6 ehi~u hu&ng gia tang trong 
nhfrng nam gfin day. Theo k€t qua khao sat 
SUe khoe hQC sinh toan du t<;li tnrang hQC 
(GSHS) nam 20 19, c6 3,62% nam thanhnien 
va 1 ,53% nfr thanh nien hi~n dang hut TLDT. 
Dang Jm1 y, TLBT du mm du nh~p nhung tY 
l~ thanh thieu nien nfr sfr dvng TLDT th~m 

26 Sonja von Eichhorn 2021, Discover how sustainable development, children's rights and tobacco control are linked, 
Tobacco Prevention & Cessation. 
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chi con cao bon tY 1~ su dt;mg thu6c la di€u 
truy~n th6ng (1.53% va 1.16%)27. Ty 1~ hut 
TLDT hi~n d~c bi~t cao & cac thanb ph6 
l&n, theo nghien ctru do Vi~n Chi~n 1uqc va 
Chinh sach Y t~ (B9 Y t~) th11c hi~n vc'ta nam 
202028, tY I~ su dl,llg TLDT cua h<;>c sinh l&p 
8-12 aHa N9i h\8,35% (12,39% tre em trai 
va 4,8% tre em g{ri). Ben qmh d6, Slr dt;mg 
TL:E>T cling c6 I ien quan dSn cac t~ n~n xa 
h9i kbac nhtr rna ruy va cac ch~t gay nghi~n 
kbac. Cac tnr<mg hqp dp c\ru do ng9 d9c 
dn sa pb6i tr9n trong TLDT da duqc ghi 
nh?n t~i B~nh vi~n B~ch Mai va Trung tam 
giam djnh rna tUy Vi~n Khoa h<;>c hlnh sv B9 
Cong an va duqc phan anh b&i hfmg lo~t ca 
quru1 bao chi trong thai gian gftn day29•30•• 

C6 nhiSu nguyen nhan dfrn t6-i J:U~n tr~g 
nay. c~,.~ th~: 

ThU: nhilt, cong tac thanh ki€m tra, Xtr 
ph~t cac vi pb~m trong linh Vl;CC PCTHTL 
con ySu, thi€u Sl! vao CUQC m~nh me cua cac 
don vi W!n quan. Con nluSu cac vi plwm nhu 
sau: 

- V1 ph~m hut thu6c Ia t~i cac nai c6 quy 
djnhdm; 

- Quang cao cac san phfim thu6c la bao 
g6m TL:E>T, TLNN va cac san phfim thu6c hi 
m<Jj khac tren CaC kenh trl;TC tuy€n; 

- Ban cac sfm phAm thu6c la b~t hqp 
phap g6m ca di~n Ui, TLNN va cac sfm ph§m 
tbu6c la m&i kbac; 

- Vi pb~m ban san ph§m tbu6c la trong 
ph~n vi 1OOm c6ng truong h<;>c; 

-Ban thu6c hi cho tre du&i 18 tu6i ... 

Thu hai, m9t trong nhCing nguyen nhan 
chu ySu cua vi~c tY I~ hut thu6c Ia con cao 

va giam cb?rn 6 Vi~t Nam la do gia tbu6c 
Ia cua Yi~t Nam v~n r~t re, th?m chi dang 
ngay cang re di n~u so v&i tbu nh?p. Gia cua 
m9t bao thu6c la ~i Vi~t Nam re nh~t la chi 
kboang 6000 d6ng/bao (tuong duong 0.26 
USD), gia ph6 bi~n Ia & mfrc du&i 20.000 
d6ng/bao (tuang duang 0.86 USD). Theo dfr 
li~u toan du cua WHO nam 20 17, gia thu6c 
la ctia Vi~t N am nb trong s6 15 nu&c tb§p 
nh~t th~ gi&i. Ty 1~ tbu~ tren gia ban le tbu6c 
Ia a Vi~t Nam chi cbi~m 38.8% (2020), th~p 
han so v&i tnmg blnh cua cac qu6c gia c6 
thu nh~p trung binh (59%), b~ng m9t nua cua 
h~u h€t cac nu&c ASEAN (Thai Lan 78,6%, 
Singapore 67,1 %, Indonesia 62,3%)31

, va 
con each xa khuy~n cao cua WHO la 70% gia 
ban le (WHO 2020). Trong 20 oam qua, gia 
thu6c la sau khi da di~u chinh l~n phat h~u 
nhu khong tang, tMm chf giam. Trong khi 
thu nh~p blnh quan dftu nguoi ctia Vl~t Nam 
v~n tang d€u d~n hang nam nen gia thu6c la 
ngay dmg tr& nen cts ti~p c?n, v&i ngay ca 
nh6m chua c6 thu nh?p nhu la tre em. 

Thu ba, TLE>T, TLNN Ia nbfrng sfm 
ph~m d9c h~i, c6 xu bu6ng oh~m chti y~u 
t6-i d6i tuqng la gi&i tre, nguy ca tac d9ng 
d~n ca m9t th~ M tre. Cac sfm phAm thu6c 
la rn6-i duqc thi~t k~ da d~ng mau s~c, ki~u 
dang, huong vi h~p dftn, phu hqp v&i thi h i~u 
gi&i tre. Thu6c la m&i bay ban cong khai, d~ 
dang mua tren cac trang web, m~mg xa h9i. 
Cac cfra hang thu6c Ia m6i duqc thi€t k6 dyp 
va sang tr<;>ng nhu nhfrng cfra hang d6 cong 
ngh~ v6i nhGng posters kh& 16-n treo m9t 
each cong khai, c6 cac chuang tdnb khuy~n 
m~i sim ph~m .. . Gia ca thu6c Ia m&i da d~ng, 
d~c bi~t c6 nhi~u san phAm gia thanh rgt re 
kbi€n tre em d~ dang tj~p c~n. Theo khao 

27 B¢ Y te, To chuc Y te the gioi 2019, Dieu tra sue khoe hqc sinh tn.ic':lng hQc. 
28 Vi~n Chien htqc va Chinh sach y te 2020, Nghien cuu ve cac hiulh vi nguy CCI d6i voi sue khoe hqc sinh TliCS va THPT 
t<J.[H3.N¢i. 
29 M~h Cuong 2020, T11U6c Ia di~o tu va con duong d~n den ma tuy tong hqp, https://baothanhhoa.vn/doi-song-xa-hoU 
tbuoc-Ja-dien-tu-va-con-duong-dan-den-ma-h.Jy-tong-hop/ 109689.htm. 
30 Vnexpress 2020, Ma tuy trt}n !an trong thu6c hi di~n tU, https:l/vnexpress.net/ma-tuy-tron-lan-trong-thuoc-la-dien­
tu-4200831.html. 
31 WHO 2021, Report on the global tobacco epidemic. 
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sat tai 181 cua hang tn,rc tuy6n ban TLDT 
va TLNN t~i Ha N<)i va Thanh ph6 H6 Chi 
Minh ru thang 9/202 1 d~n thang 3/2022, gia 
trung binh cua san ph§m TLDT lc~i dting 
mot I§n tu 249,000 dflng. Th~m chi c6 nhiing 
s~ ph§m TLDT chi c6 gia lei 50,000 d6ng32

• 

Cac san ph§m thu6c Ia moi quang cac_, ban 
hang tren cac trang m~ng xa h9i c6 nhieu tre 
em va thanh nien tham gia nhu Facebcck, 
Tiktck, Instagram ... Trcng 6 tbang cu6i nan:;t 
2021' c6 54,967 tin bai quang cac, chia se ve 
TLDT, TLNN treo Jntem et, trcng d6 m~ng 
xa h()i Facebcck Ia nai t~p trung s6 lu<;mg 
tin bai nJ1i~u nh~t (chiSm 63,7%), theo sau la 
Tiktck (chi~m 31,8%)33

• Cac y~u t6 tren hl.m 
tang ty I~ Str dt,mg thu6c Ia moi trcng tbanh 
thi~u nien. Day Ia vdn d~ mang tinb thai StJ, 
lam anh htt6ng nghiem trQng d~n vi~c bac 
dam quy€n v€ sue khce cua tre em 6 nuoc 
ta, do i h6i d n c6 nhfrng bi~n phap dp bach 
d~ giai quy~t. 

C6 nhi€u giai phap PCTHTL, nhung ~u 
trung l ~i Ia nh~m ki~m scat, ~c d9ng den 
ngu6n cung dp thu6c Ia, va I?em sc~t, giam 
thi~u vi~c Str dt,mg cac san pham thuoc l:i. StJ 
thanh cong cua cac bi~n phap nay phl,l thu9c 
nhi~u y~u t6, bac g6m tam ly, tinh each,>' 
th(rc, moi tru(mg sflng cua tre em, SlJ phoi 
bqp g ifra cac C<Y quan nha 11lt0C voi gia dinh, 
nha trtt<'Yng, c()ng dflng ... Vi v?y, phuang 
cham la dn tlwc hi ~n d6ng thai nhi~u bi~n 
phap g~n k€t trcng m9t chi6n luqc ~bng t~~. 
m9t khung chinh sach tcan di~n nhlim,kiem 
scat, pboog, ch6ng hi~u qua, giam tbieu tac 
b~i cua thu6c Ia 6 mroc ta. 

C1,1 th~, nhfrng bi~n phap dn ti~n Mnh 
g6m: 

- Tang ctt<'Yng thtJc thi Lu~t PCTHTL 
nam 20 12, d~y m~nh thanh tra, ki~m tra, xu 
ly ng hiem vi ph~m, trcng d6 ~p trung xu ly 
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vi ph~m d!a di~m d m h(lt tbu6c, vi ph~m 
v€ qufmg cac, khuy~n m~i. va tai, trq, kinb 
dcanh buon ban cac san pham thuoc Ia l~u; 

- Tang m~nh tbu~ tieu th1,1 d~c bi~t d6i 
v(ri thu6c Ia d~ ngan ch~n SlJ gia tang sue 
mua thu6c Ia, h~n ch~ thanh nien ti~p c?n 
voi thu6c Ia gia re. TI1U~ va gia la giai phap 
c6 chi phi th~p nhung mang l~i h~~u qua 
cao d6i v&i vi~c g iam tieu dung thuoc la va 
Ja giai phap phong b~nh hih1 hi~u da duqc 
WHO va Ngan hang Th~ gioi khuy6n cac 
cac qu6c gia dn ap dt,mg34

; 

-Ban h~mh chinh sach dm san xu~t, luu 
hanh TLDT va cac san ph§m TLNN t~i Vi~t 
Nam d~ bac v~ th€ h~ tre Vi~t Nam kh6i tac 
hai cua thu6c Ia. 8 9 Y t~, WHO va cac tb 
ch(rc y t~ cong c<)ng d€u c6 cung khuy~n cac 
nay dfli veri Vi~t Nam; . , , 

- Truy~n thong nang cac hieu biet ve 
tac h~i cua thu6c Ia va tbu6c Ia m&i va trach 
nhi~m cua cha m~, giac vien, tre em trcng 
vi~c pbong ngl1'a tre em ti€p c~n va sli d1,1ng 
cac san ph~m d6. 

K~t lu~n: Sl! dt,mg thu6c Ia c6 tile d9ng 
tieu CI,TC nghiem trQng d~n SUC khoe va cac 
quy€n cua tre em. Vi v~y, v i~c PCTHTL 
cling chinh Ia d~ bac dam cac quy~n cua tre 
em. V~n d~ nay da duqc kh~ng djnh va quy 
djnh trong nhi~u van ki~n phap lu~t qu6c t€ 
ma Vi~t Nam da tham g ia, d~c bi~t Ia CRC 
va FCTC, cling nhu trcng phap lu~t Yi~t 

Nam. St,r gia tang tinh tr~ng su dt,mg thu?c 
la trcng tre em Vi~t Nam nhiin.g nam gan 
day dang d~t ra yeu d u voi ,Nha ntt6c va 
xa h()i trcng vi~c ra smH, that ch~t ~ung 
chinh sach, pbap lu~t v~ ki~m scat thuoc Ia, 
va hcan thien co ch~ PCTHTL trcng tbtJc t~ 
d~ bao dam. hieu qua ha n cac quy€n cua tre 
em va tbtJC h_i~·n cac Jnl,lC tieu phat tri~n b~n 
vfrng cua d~t ntt6c trcng g iai dc~n moi • 

32 Health Bridge 2022, Ket qua khao sat t').i 181 etta hang l:r\lc tuyen M.n TLDT va TLNN t\li Ha N{li va thanh ph6 H6 Chi 
Minh tu thang 9/2021 Mn thang 3/2022. 
33 Fermion and Campaign for Tobacco Free Kids, 2021, Social listening. 
34 WHO, 2021, Report on the global tobacco epidemic. 
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