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Nguy~n Qui Quynh 

B¢nh vi?n Nhi a6ng 2. 

TOM TAT 

Cac nghien dru v~ hcmh vi thich ·t'rng rieng tren lrnh VlfC sinh hot;zt hdng ngiry va 
trong quan h? ci}ng a6ng - xii hi}i Ctta nh6m tre a(lc bi¢t trong khocmg tho·f gian ] 0 - 12 
narn trc} lgi day str d~mg nhi~u phuang thU:c nghien ct(:u tla dt;zng nhtc nghien cuu tncang 
lwp, nghien cU"U chi~u d9c, /at edt ngang, nghien ct'ru tloim h¢ ... Nh6m tre t/ijc bi?t tlu9·c 
di'mg g9i chung cho cac tre t!U(YC chdn doan Ia tre llf A.y ch(im phat triin, tre l~e kY thong 
minh Aspe,.ger, tre llf k:Y chuc nang cao, tre tang tli}ng kem t(lp trung (ADHD), tre ch{im 
phat tridn tri tu¢. Himh vi thich t'mg du9·c hdu Ia hcmh tli}ng t~t di~u chinh bcm than 
nhdm t/ua aJn vi¢c th~tC hi¢n hanh vi phil h9p v6·i kj v9ng ctia xa h{)i va c{)ng a6ng va 
CCl nhan do ciing cam nh(in tfU9'C S{.C thoai mai trong CUi}C siJng cua h9 vo·i moi fnt6'ng 
xung quanh. Kit quiz Ctia cac nghien dru trong va ngoai nu6·c nh(m tljnh tren cac vdn 
tl~ vd kha nang l/,1' cham s6c bim than clan gian cua tre tlijc bi?t, khac bi?t v~ tinh chdt va 
mt~·c tli} khuyit t(lt c6 anh hu6ng ain hanh vi thich ting trong sinh hot;zt ci}ng a6ng va xli 
h(Ji czla tre, aijc bi?t Ia trong bidu dgt va hidu cam xuc, qua d6 nhdn mgnh vai tro vi?c 
dt;zy k;i nang s6ng ad giup tre t/ijc bi?t hoa nh(ip c(mg a6ng. 

Ti.r khoa: Hanh vi thich zmg; Tre ch(im phat tridn tri tu¢; Tang tli}ng kem t(lp 
trung. 

Ngay nh(m bai: 25/8/2022; Ngay duy?t dang bai: 25/2/2023. 

1. MO' dftu 

Tren th6 gi&i theo cac thbng ke, t)r l~ nguoi ch?m kbon chi~m ttr 1% d~n 
3% dan s6, thvc t~ illy dja phucmg va khai ni~m sir dl,lllg rna t)' 1~ m\y c6 th€ cao 
hon ho~c thap han (dfin theo Ph~m Van Boan, 1993; Tdn Thi L~ Thu, 2002). Tir 
nam 1971, £)~j h<)i d6ng Lien hi~p qu6c da ra ban tuyen ngon v€ quy€n lgi cua 
nguoi ch~m khon, nam 1975 ra ban tuyen ngon cua nhfrng nguoi khuy~t t~t. Tir 
nhfrng nam 1993, van d€ nay da tr6 thanh buc thi~t d6i v&i nganh giao dl,lC Vi~t 
Nam (dfin theo Ph~m Van Boan, 1993). Nghi dtnb 26/CP cua Chinh phu ngay 
17/411995 da giao nhi~m V\l giao d1,1c tre kbuy~t t~t cho ngfmh giao d1,1c va d~n 
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nam 1998, Chinb phu da ban hfmh Phap l¢nh v€ nguai tim t~t va cac van ban 
hu&ng d~n thi himh (d§n theo TrAn Thi L~ Thu, 2002). Di€u 1 t~i Nghj dinh 
55119991Nf)-CP ban himh ngay 10 thang 7 nam 1999 da quy dinh "Bao v~, giup 
da va t~o di€u ki~n d~ ngmYi tan t~t hoa nh~p c(>ng d6ng Ia trach nhi~m cua gia 
dinh, Nha mr&c va xa. h(>i ... " (d§n theo Ph~m Thi Ng<;>c Bich, 2005). Cong u6c 
cua Lien hi~p qu6c do UNESCO ban hanh v~ quy€n tre em trong d6 neu ro "h·e 
khuy€t t~t c6 quy€n s6ng m9t each phu hgp, d§y du va m<;>i tre d€u c6 quy~n 
dugc giao dl,lc" (d§n theo TrAn Thj L~ fbu, 2002) vi ml,lc dich _nh~m dSn hl giup 
cho nguai khuyet t~t hoa nh~p CQng dong, dap tmg cac nhu cau xa hQi cua COD 
nguai bao g6m nhu du v€ giao dl,l c, h<;>c t~p. ton giao, giai tri, vui choi (L~i Kim 
Thuy, 2oot). 

Cac bao cao t~i B~nh vi~n Nhi d6ng v€ vi~c tre den kham vi ly do hoc 
ch?m, tang d9ng, kern t~p trung, tAm soat tl,r ky cling ngay cang tang. Tuy nhien, 
khong it phl,l huynb v§n c6 quan ni~m r~ng "tre da c6 khiSm khuyet v€ tri tu~ thi 
khong biSt lam gi", ttr suy nghT d6 rna ho thuang c6 thai d9 buong xuoi khong 
hu&ng d§n gi them ho~c c6 xu hu&ng lam tbay cho tre. Vi~c nang cao nhcP1 thuc 
cua pb\,1 huynh v€ giao d\IC thich ung xa h9i Ia di€u d n dugc quan tam, thong qua 
cac bi~n phap d~y tre nhimg ky nang ma tre c6 th€ tbgc hi~n dugc trong sinh ho~t 
h~g ngay va ngoai xa h(>i. Rieng d6i v&i tre ch?m phat tri~n tri tu~, ngoai can 
thi~p s&m d~ h6 trg va phat tri~n cac chuc nang nh~n thuc, vi~c tbuc d:iy cac kha 
nang thich 11ng cua tre cling cvc kY quan trong. Xet v€ m~t Him ly, tre tuy cb~m 
phat tri€n nhung cac "nhu cAu co bim" nbu mu6n dugc tham gia choi ctmg b~, 
nbu cAu dugc dsn tru<mg, nhu d u n,r kh~ng d!nh ban than, tham gia cac ho~t d9ng 
c(>ng d6ng ... cua tre v§n nbu cac tre d6ng trang lua khac (Ph~m Ngoc Thanh, 
2010). 

2. Phuong phap nghien cfru 

Bai viet t?p trung phan tich t6ng quan ly lu~n va thvc ti€n da tich lfiy dugc 
v€ chu d€ hanh vi thich trng; tim hi~u tinb gia tr!, tinh hi~u lvc va thich nghi cua 
thang do Vineland-II; tbng hgp cac nghien ct:ru dinh tinh mo ta v~ hanh vi thich 
trng linh VIJC Sinh ho~t h~ng ngay va xa hQi h6a tlr nhfrng nghien Clru trong va 
ngoai nu&c, o tre ch?m phat tri€n n6i rieng va o nh6m tre khac n6i chung k~ ca 
tre binh thuang va tre d~c bi~t; t6ng hgp cac khai ni~m chu d~o cua d€ tai. Ngu6n 
tai li~u tham khao h.\ cac §n phi m cong b6 k~t qua nghien Clru trong Sach, t~p chi 
khoa h QC, J<Y y@u hQi thao va bao cao khoa hoc; sacb chuyen khao va giao lrinh 
ti ~ng Vi~t va ti@ng nu&c ngoai (Anh, Phap). Tieu chi cua vi~c Iva ch<;>n tai li~u Ia 
tim cac thong tin c6 m6i lien h~ thco Jjch su thai gian v€ nh~n dinh thvc tr~ng kY 
nang xa hQi CUa tre d~c bi~t Va tinh ich lgi CUa giao d\}C d~C bi~t trong Vi~C d<;ly ky 
nang s6ng d6i v&i nhfrng tre nay. Tt:r d6, nh~n tht!c, phat hi~n va khai thac cac 
khia c~nh khac nhau tu nhfrng nghien ct!u tnr&c da cb<;>n l<;>c nhfrng thong tin dn 
thi~t phl,IC V \,1 cbo vi~c tf>ng hgp va phan tich cac tai li~u. 

Vi~c tim kiem va t6ng hgp tai li~u dugc ti~n hanh qua cac btr&c sau: 
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Bu6c 1: Tim ki€m tai li ~u thong qua tu kh6a tir cac ngu6n cung tmg tren 
m~ng internet va Uti li~u tham khlw t~i ch6 ct:1a thu vi~n TnrOn.g D~i hQc Su 
ph~m Thanh ph6 H6 Chi Minh. C6 70 tai li~u da dugc tham khao. Vi~c sang lQc 
tai ]i~u va xay dl,l11g tieu chi trong vi~c tim ki~m dtrQ'C ti~n hanh d6ng thai. Cac 
tieu chi chQn ll!a d~ dua vao phan tich dugc trinh bay nhu bang sau. 

Tieu chi 

Thm gian 

Ngon ngii 

Nh6m kbach th~ 

Lo<;ii tai 1 i~u 

Chu di€m cua 
nghien ctru 

Thi€t k€ cua 
nghien ctru 

cac 

cac 

Bang 1: Tieu chi hra cht;m tai li?u 

Chon hra Loai bo 
Trong khofmg 10 - 15 nam tra l<,ii Ngm\i y~u t6 thai gian tren 
day 

Ti6ng Phap, ti€ng Vi~t, ti~ng Anh 

Tre d~c bi~t ch~m phat tri€n tri 
tu~. ph6 tv kY, tang dong kern t~p 
trung, tre c6 cac khuy~t t~t chtrc 
nang trong d9 tu6i tit 6 d~n 15 tu6i. 

Bai viSt v~ cac cong trinh nghien 
cll'u da duqc rna h6a d~ng tren 
m<,lng internet, cac bao cao nghien 
ctru da duqc in An tren t~p chi 
khoa hQc/t~p chi tiim ly, sach da 
duqc xu~t ban. 

Cac thtr ti~ng kMc ngoai 3 thtr 
tit~ng da chon 

Tre phat tri~n binh thucrng 

Cac tai li~u khong duqc rna 
hoa va co ngu6n truy xuAt 
internet khong dang tin c~y. 

Himh vi thich ll'ng cua nh6m tre Cac chu d~ khac ngoai chii d~ 
d~c bi~t miy 

Nghien cll'u dt ngang, nghien ctru Kbong c6 tieu chi lo<,ii trir 
c~t dQc (chi~u siiu), nghien cll'u trong d~ mvc nay 
doim h~, nghien ctru trtrang hgp 

Bu6c 2: Phan tich va t6ng hgp tai li~u . Tren ca s6 cac tai li~u tim dugc, c6 
m9t s6 nh6m n9i dung chinh sau day: 1) Kha nang thich t!ng xa h9i trong sinh 
ho~t h~ng ngay; 2) M6i quan h~ gifra d~g k.huy~t t~t va hanh vi thich tmg trong 
sinh ho~t CQng d6ng va xa h<)i cua tre; 3) M6i quan h~ giua muc d9 khuySt t~t tri 
tu~ va hanb vi thich trng 6 tre; 4) Vai tro cua giao d1,1c d~c bi~t trong vi~c cai 
thi~n muc <19 hoa nh~p cua tre d~c bi~t. 

3. K~t qua nghien cfru 

3.1. Khii niing thich ung xa h?i trong sinh ho~t hdng ngay 

Nghien ctru cua bac sy Vii Duy Chinh "Sz:r d1:1ng kha nang thich t'tng 
ABS-S:2 acmh gia tinh trQng thich t:rng v6·i hoQt r19ng t"l:l·lqp cita h9c sinh khuydt 
tgt tri tu? tzdu h9c" (Vu Duy Chinh, 20 16) dva vao phan tich nh6m m~u g6m 14 
tre khuy~t t~t tri tu~ tu6i tU 8 d~n 12 dang theo hQc 16p 2 va 3 t~i Trung tam Phvc 
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h6i chuc nang va Giao d1,1c tre khuy~t t~t tinh Khanh Hoa. Tac gia ngoai vi~c sti 
d\mg tr~c ngbi~m ve hinh nguoi Goodenough danh gia tinh tr~ng khuy~t t~t tri 
tu~ cua tre, tac gia con sti d1,1ng thang ABS-S:2 dS nh~n dinh v~ tht!c tr~ng thich 
ll'ng trong linh VI,I"C tl,l' l~p a tre khuy~t t~t tri tu~. Bi~u hi~n hfmh vi trong sinh 
ho~t h~ng ngay a tre khuy~t t~t tri tu~ trong ho~t d()ng tl,l' l~p khong d~u: tre thich 
(rng muc cao d~n r§t cao ~p trung a ho~t d()ng di v~ sinh (7 1,4%) va ho~t d()ng 
cm/m~c qu§n ao (35,7%); thicb trng muc ru dum trung binh dsn tren trung binh 
trong ho~t d()ng an u6ng (100%); tuy nhien ho~t d()ng gifr gin trang ph1,1c l~i 6 
muc kern (64,3%) va th§p nJl§t la vi~c dinh hu&ng di chuySn, di l~i va Slr d\mg 
phuang ti~n giao thong cong c()ng. 

Nghien ctru muc do hcmh vi thich tmg cua tre khuyJt tqt tri tu? theo thang 
ABS-S:2 cua tac gia Tr§n Thi L~ Thu (2010) cbo th§y, eac tre khuySt t~t tri tu~ a 
muc d9 khac nhau c6 hanh vi thich (rng khac nhau. M~u nghien ciru la 59 tre 
khuySt t~t tri tu~ trong 4 l&p giao dvc d~c bi~t t~i Ha N()i. Tre kern nhfit a 5 llnh 
VIJC la sti dl,lng ti ~n , nh~n biSt s6 va thai gian, ho~t d()ng d()c l~p, lien kSt xa h9i 
va y thuc trach nhi~m. Cv th€ la trong d~ IDl,lC ho~t d()ng kinh tS bao g6m ley 
nang v~ each tieu ti~n, k~ ho~ch chi tieu va each mua s~m c6 59,3% s6 tre du6i 
trung binh va 27,3% kern; lfuh Vl,l'C s6 va thai gian CO 92,8% dtr6i trung binh va 
10% kern ... la linh VI,I"C h~n ch~ nh§t cua tre khuy~t t~t tri tu~. H§u hSt tre d~t kSt 
qua kha t6t cac d€ m1,1c v~ d()c l~p ca nhan ( 14/59 em d~t muc r§t cao, 7/59 em 
m(rc cao, 10/59 em tren trung binh). Rieng trong linh VIJC d()c l~p trong c()ng 
d6ng, cac em phat tri~n c?ua duqc t6t (I 1159 em du6i trung binh, 10/59 em kern 
va 1/59 muc rat kern) (Tran Thi L~ Thu, 2010). 

C1,1 thS h6a han trong ho~t d()ng sinh ho~t h~ng ngay cua tre d~c bi~t, m()t 
s6 nghien cfru dinh tinh da duqc tht!c hi~n. 

B € an ngbien ctru cua Nasri Fahima v~ kji nang thich ung 6· tre chtjm phat 
tridn tri tu? tgi trung tam tam ly Souk-El-Tenine thu()c tinh Bejaia (Algerie) b~ng 
sir d~mg thang do Hfmh vi thich t1ng EQCA (Echelle Quebecoise de Comportement 
Adaptif) da duqc tlwc hi~n vao nam 2015 (Fahima, 2019). Nghien cuu duqc thi€t 
k~ theo chi~u dQc tren 3 m6c thai gian tinh ru luc tre duqc dua vao trung tam ( 45 
thang, 54 thang va 63 thang) tren nhom 5 tre ch~m phat tri€n tri tu~ do d9t biSn 
nbi~m s~c th~ 21. M§u nghien cuu g6m 3 trai va 2 gai tu6i tu 8 dSn 12 c6 chi s6 
IQ tu 35 dSn 50 diSm duqc danJ1 gia la ch~m phat tri€n tri tu~ muc trung binh. 
M1,1C dich cua nghien Clru Ia do lu6ng SlJ cai thi~n cac kha nang tl,l' phl,lC Vl,l ban 
than (an u6ng, cailm~c qu§n ao, lam bsp, giu gin sue khoe) va lam vi~c nha ( dc;m 
d~p qu§n ao, cbu§n bi ban an, bi~t cac quy t~c an toan). Cac k~t qua duqc tac gia 
mieu ta dinh tinJl cho ttmg tru<mg hqp gbi nh~n: Du c6 nbfmg kh6 khan trong t6 
chuc sinh ho~t h~ng ngay, tre ch~m phat triSn tri tu~ d~u thl!c hi~n t6t linh vvc 
sinh ho~t ca nhan nhu bi€t don ct~p gon gang d6 dung ca nhan va qu§n ao, bi~t sir 
d1,1ng mu6ng va dao an dung each, d~c bi~t cac em r§t "sanJ1 di~u" trong vi~c l1Ja 
ch<;>n trang phl,lC phu hqp VOi thai ti~t va tinJl bu6ng (trang phi,IC m~c mua 
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dong/mua he, trang pht,tc m~c 6 nha/di ra ngoai/di dl,l' ti~c ... ), bi€t thay quftn ao 
va d~ qu§n ao bk dung noi quy dinh. Kha nang v~ sinh ca nl1an cua tre con Vt,tng 
vs du tre bi€t each dung xa phong d~ tfu-n g9i nhung da phfin nguai 16n d€u phai 
ki~m tra l ~i sau d6. Tre thl,lc hi~n t6t vi~c tt,r phvc Vt,t an u6ng nhu tt,r an m9t minh 
va an duqc da d~ng cac lo~i thuc an, bi€t su dl,lng mu6ng, nia va dao dung each, 
an u6ng gQn gang. K~t qua nghien cll'u cling cho thAy tre it khi pht,t vi~c nha trir 
khi duqc yeu cftu ho~c bi b~t bu<)c. 

Nam 2009, t~i Phap, Landry va Blanc (Landry, 2009) da nghien cln.1 vS 
m6i lien quan giua kha nang ng6n ngft va kha nang thich t'rng xii h(Ji a tre tv IcY 
Asperger. Cac tac gia da do chi s6 tri tu~ thanh phftn Tu duy ngon ngfr VCI 
(verbal comprehension indice) cua tr~c nghi~m trf tu~ WISC-IY-R, kha nang hi~u 
bi€t cac tinh hu6ng xa h9i trong ti~u tr~c nghi~m Hi€u xa h9i (Comprehension 
social) bkg trite nghi~rn EDEI-R (£chelle differentielle d'efficience intellectuelles 
phien bang ti~ng Phap) vacua thang Vineland-H. Nghien ctru ti~n hanh tren 2 tre 
tl,l ky Asperger Ia Edouard (VCI = 137 va IQ = 119) va Denis (VCI = 130 va 
IQ = 1 09). Bi€u hi~n ctia hanh vi thich trng trong sinh ho~t h~ng ngay ctia 2 tre 
c6 nhiSu khac bi~t. Denis 7 tu6i 7 thang c6 hanh vi thich ln1g ch~m tuong duong 
v6i 5 tu6i 4 thang, trong khi Edouard 6 tu6i 6 thang khong c6 vAn dS tra ng~i gi 
trong linh VlJC nay, th~m chi em con to ra vuqt tr9i v€ kha nang ph\1 vi~c gia dinh 
so v6i tre d6ng trang lua 

Nhin chung, nh6m tre d~c bi~t n6i rieng va tre khuy€t t~t tri tu~ n6i chung 
c6 th~ dam bao co ban m9t s6 kY nang t1,l pht,tc Vt,t ca nhan trong sinh hol;lt h~ng 
ngay. YS kha nang phl,lC giup nguai khac, cac em CO th~ dam nh~n cong vi~c nay 
nhung se con ruy theo muc d9 ctia tinh tr~ng ban than. Tac nhan anh huang quan 
trQng d~n himh vi thich frng ctia tre d~c bi~t khong phai Ia tu6i cua tre rna la mrrc 
d9 khuy€t t~t, d~c bi~t Ia ch~m phat tri~n v€ m~t ngon ngii. 

3.2. MIJi quan hf giii'a dt;mg khuyit t9t va hanh vi thlch tl·ng trong sinh 
ho{lt c{Jng iiJng va xii h{Ji ctla tre 

Nghien Cll'U muc ti(J hanh vi thich ling cua tre khuy~t tcJt tri tu? theo thang 
ABS-S:2 ctia tac ghi Trftn ThJ L~ Thu (2010) tren nh6m 59 tre khuy€t t~t tri tu~ a 
4 l6p giao dvc d~c bi~t t~i Ha N9i. Tre th~ bi~n t6t o kha nang t1,l chti, ll'ng xu xa 
h9i , st,r tuan l~nh va xa h9i boa. Trong Iinh VlJC lien k~t xa h<)i, chi c6 20,3% s6 
tre du6i trung binh va 6,8% kern, da sf> tre khuy€t t~t tri tu~ thl,lC hi~n duqc vi~c 
thi~t l~p cac lien k€t xa h9i va c6 y th(rc tnkh nhiem (chi co 20,1% du&i trung 
binh va 5,1% kem). Y€u t6 diSu cbinh ca nhan cua tre khuy€t ~t tri tu~ chua 
duqc t6t (13/59 em du6i trung binh, 2/59 em m(rc kern va 1/59 muc rfit kern). 
Tuy nhien, nhin chung, quan h~ c<)ng d6ng va lien k~t xa h9i 6 tre ch~ phat 
tri€n tri tu~ khong c6 nhi€u tro ng~i. 

Khac v6i nh6m tre ch~m phat tri~n tri tu~, tre tt,r ky phftn 16n khong dl;lt 
duqc bo~t d<)ng quan h~ va lien k€t xa h9i phu hqp. 
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Tu nam 2016 d~n 2019, nhi~u nghien ct:ru d!nh luQ11g muc d9 hanh vi 
thich ting cua Tr~n Thanh Nam (2019a) trong so sanh gifra cac nhom khac nhau 
6 tre d~c bi~t: tre binh thuong va tre kbi~m thinh, tre binh thu<Jng va tre tang 
d(>ng kern t~p trung, tre ~ kY va tre ch~m phat tri~n tri tu~, tre tv' kY chuc nang 
cao va t\1' k)i thong minh Asperger, tre Down va tre ch~m phat tri€n khong d~c 
hi~u. Cac k€t qua d~u cho thAy hanh vi thich ung cua nhiing tre d~c bi~t v6i tre 
blnh thu<Jn~ trong linh vvc sinh ho~t h~ng ngay. glln nhu la tuang du?Jlg. Chi co 
khac bi~t Ve ffilrC d(> thicb trng xa h(>i rna C\1 the la cac nh6m tre khiem thinh, tg 
ky, tang d(>ng kern t~p trung va ch~m pbat tric!n khong d~c hi~u luon co di~m 
thich trng thAp han so v6i nhom con l~i. Tuy nhien, d6i vm tre tang d(>ng kern t~p 
trung, tre hi ch~m 6 ca hai linh VI.JC sinh ho~t h~ng ngay va ky nang xa h(>i so v6i 
tre binh thuemg. D6i v6i tre tv' cy, kha nang thich t1ng xa h(>i cua tre ch~m d~u 
nhu nhau cho du Ia tv ky chuc nang cao hay tv ky thong minh. 

Nghien cfru cua Patrice Piette tren nhom mfru nho cling ghi nh~n r~ng tre 
ch~m phat tri~n nhAt (d6ng thm la tre 16n tu6i nhAt trong nh6m nghien cfru, 15 
tu6i) co muc d(> hanh vi thich frng tuang duang 3 tu6i (Patrice Piette, 2011). 
Rieng v&i tnrong hgp tv' ky, tre tt,r ky muc d(> nh~ va c6 ngon ngii 9 tu6i c6 th~ 
d~t h~mh vi thich ung cao han tu6i sinh hQc. Tuy nluen, d6i v6i tnrcmg hqp n:r ky 
n~ng, kha nang thich ung 6 tre 10 tu6i chi tuang duang v6i tre khoang 1 d~n 3 
tu6i. Trong ITnh Vl,TC xa h(>i h6a, tre t\1' ky 6 muc d(> n~g bi~u hi ~n hanh vi nhu 
dua tre chua d~n 2 tu6i, trong do kha nang lien ca nhan va vui chai - giai trf 
tuang duang v&i tre chua d~n 30 thang tu6i, kha nang t1ng xu CI.JC thAp (nho han 
1 tu6i). Cac tre w .kY muc d(> nh~ co kha quan han, tuy nhien v§n dao d(>ng ru 3 
tu6i d~n 6 tu6i du tre da 1 o tu6i. 

Nghien ctru ci1a Nasri Fahima (20 19) cting ghi nh~n m(>t trong nhiing y~u 
t6 anh huang d~n muc d(> thich ung cua tre ch~m phat tri~n chinh Ia muc d(> 
ch~m phat tri ~n cua timg tre. Tre ch~m phat tri~n tri tu~ 6 muc nh~ khi d~n nai 
cong c(>ng, v§n d n ngum 16n di cilng do khong th~ ~ v~ nha ho{lc di chg m(>t 
minh. Tre chua co kha nang sir d\lng cac phuang ti~n giao thong cong c(>ng ho~c 
the tin d\lng d~ tl! thanh toan. Trong quan h~ xa h(>i, tre ch~m phat tri~n tri tu~ 
muc nh~ co m6i quan h~ t6t v6i mQi ngum xung quanh cho du ngon ngfr giao 
ti~p con h~n ch~. Tre kh6ng chi nh~n di~n t6t ngum than quen trong gia dinh, tre 
con co thai d(> chao hoi l€ phep d6i v6i hang xom, lang gi€ng m6i khi g~p hQ 
ngmii duemg ke ca nhiing tre thi€u h\lt ngon ngfr (tre sir d1,1ng cir chi de! th€ hi~n 
S\f chao hoi). Kha nang th~ hi~n cam xuc 6 tre kha t\r nhien va b(>c b~ch chan th~t 
ni~m vui, n6i bu6n, n6i sq ho~c Sl! gi~n dfr. V&i tre ch~ phat tri~n tri tu~ 6 muc 
trung binh c6 S\,1" h~n cb€ trong ki€m ch~ cam xuc the! hi¢n qua can n6i gi~n cua 
tre thu<Jng d€n r§t nhanh va rAt dfr d(>i (xe t~p/v6, nem d6 vao nguoi khac). Trong 
Icy nang chai cung nguoi khac, tre the! hi~n di~m y~u la d~ ndi n6ng khi khong 
tim thAy d6 cua minb, khong thich chia se ho~c cho tre khac mugu d6 chai. D6i 
v6i tre ch~m phat tri€n tri tu~ n~ng han, cac em khong th€ tl}' tham gia vao cac 
ho~t d(>ng c(>ng d6ng va thu<Jng s6ng thu minh. 
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Tv ky Asperger la d~ng ~r kY thong minh c6 chi s6 tri tu~ IQ cao han tre 
tt;r kY chtrc nang cao (autisme de haute niveau). Trong nghien cuu djnh tinh 2 
tru6ng hgp d~c bi~t cua Landry va Blanc (2009) vS m6i lien quan giua kha nang 
ngon ngil: va kha nang thich ung xii h9i 6' tre Ill k); Asperger da ghi nh~n ding ca 
hai tre dSu th~ hi~n nhfrng kho khan trong thi~t l~p quan h~ lien ca nhan, hi~u 
cam xuc qua l~i va c6 nhfrng tuong tac xa hoi kbong thich hgp v6i nguoi ngoai 
va nguoi trong gia dinh. VS m~t ly thuy~t, di~m Tu duy ngon ngfr cang cao, kha 
nang thich trng xa hoi ciia tre cfmg t6t vi tu duy ngon ngu· c6 lien quan d~n each 
v~n dvng tir ngu· d~ di€n d~t diu tlr. Tuy nhien, nhfrng tre nay v~n c6 nhung kh6 
khan nhlit dinh v€ m~t tuong tac xa hoi dii v6n tir kha, mot phfui do d~c tinh tl! kY 
cua tre. 

Nam 20 18, nghien Clru doc doan h~ Elena a nh6m tre ~r ky dugc th~rc hi~n 
nh~m b6 sung cac d~c di~m lam sang vao tieu chi ch~n doan tl! ky (Elena va 
cong S\1', 2020). Boan b~ Elena la mot nh6m da trung Him cua tre em miic chtrng 
tv kj tlr 2 d€n 16 tu6i. B€n nay, c6 648 tre em dugc theo doi trong it nh§t 6 
nam. Cong Cl) nghien ClrU chinh la thang do Hanh vi thich trng Vineland-ll va 
mot s6 thang danh gia khac do chi s6 phat tri ~n (Quotient de Developpement). 
Nh6m m§u ngh~en c·ll'u c6 tu6i trun~ binh la 5,8 tu6i (± 3,22 tu6i) trong d6 c6 
63,6% tre em mau giao, 30,5% tre tieu hoc va 5,9% tre tnmg hoc CO' sa, 8,3% be 
trai (t)t I ~ gi6i tinh la 1 be trai : 5 be gai). K€t qua nghien cuu cho th§y cac kY 
nang nh~n tbtrc a tre tl! kY trong do tu6i di hoc cao han a tre m~u giao, tuy nhien 
ley nang xa hoi l~i n~m a muc ranh gi6i ho~c ch~m hon so v6i trung binh. Ngoai 
ra, tre 11.! kY tu6i di hoc con c6 cac v§n dS khac vS hanh vi ( cau kinh, trom ciip xa 
hoi, r~p khuon, hi€u dong). Tu k~t qua tren, nh6m nghien ctru quy€t dinh b6 sung 
them cac y~u t6 c§n dugc quan tam khac trong qua trinh theo doi pbat tri~n cua 
tre ph6 11.! ky. B6 la y~u t6 moi truemg s6ng. Y~u t6 nguyen nhan sinh hoc va di 
truySn hoc v~n ti~p 1\!C dugc quan tam dS quan sat S\f' anh huang cua chung d€n 
qua trinh phat tri~n cua tre tl! k)t. Bay Ia mot ghi nh~n quan trong trong vi~c cai 
thi~n hanh vi tre tl! kY thong qua vi~c tac dong vao moi tn.rong s6ng. 

Ngh ien cl:ru vS kha nang xii h9i h6a va kha nang thfch img cua tre thong 
minh c6 tiJm nang cao dugc Liratni va cong Sl.J thl!C hi~n trong do tu6i tir 6 d~n 
15 tu6i (Liratni va Pry, 2010). Tre dugc danh gia chl s6 TQ b~ng triic nghi~m tri 
tu~ WTSC-Ill va sau d6 danh gia l~i b~ng WISC-lV, IQ cua nhfrng tre nay dSu 
~ 130 diSm. 35 tre trong d6 c6 12 tre (nh6m 1) c6 cac r6i lo~n tam ly kern theo 
(nlnr tr§m cam, r6i lo~n lo au, cang th~ng tam ly), 23 tre con l ~ i (nh6m 2, nh6m 
chtrng) c6 sue kh6e tam th§n binh thu6ng va dugc x~p vao cac 16p chuyen chon. 
K€t qua nghien ct:ru cho th§y c6 Sl.J khac bi~t ro r~t v€ hanh vi thicb tmg cua 2 
nh6m. Nh6m tre thong minh rna b~nh ly c6 di~m hanh vi thich (rng th§p han 
dang k~ so v6i nh6m chll'ng. DiSu nay cho th§y y€u t6 tam b~nh doc l~p v6i y€u 
t6 tri tu~ va c6 anh huang d€n bi~u hi~n hfmh vi tbich tmg xa hoi cua ca nhan. K~t 
qua nghien cll'u cho thAy s1;r anb huang ciia s1rc kh6e tam th§n d6i v6i bi~u hi~n 
cua hanh vi thich trng. Tre thong minh nhung c6 tam b~nh se kh6 khan han trong 
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vi~c thich irng xa h9i so v6i tre binh thu6ng du khong kh<k bi~t v~ nang lvc tri tu~. 
Nghien ctru cho th~y muc d9 cbj phbi trvc ti~p ctia sue khoe tam th§n len nang l\fc 
tri tu~ n6i chung va bi~u hi~n ctia hanh vi thich ung n6i rieng. K~t qua nghien cliu 
rna ra mot hu6ng ti~p c~n m6i trong vi~c tac dong cai thi~n hanh vi thich trng 
thong qua tac d(>ng duy tri tr~ng thai sue kh6e tam thftn kh6e kho~n. S\1' tac d9ng 
nay dn dUQ'C th\l'C bi~n 0 ffiQi ltra tuf>i, tlr khj tre COn nh6 d~n khi tru6ng thanh. 

Cac ngbien d ru tren cho th~y luon c6 khac bi~t 16n v~ kha nang thich trng 
xa hoi trong sinh ho~t CQng d6ng va lien k~t xa hoi gifra nh6m tre ch~m phat tri~n 
tri tu~ va nh6m tre d~c bi~t du lc\ tg kY thong minh ho~c c6 ngon ngfr uyen thong. 
Tre ch~m phat tri~n luon thich ling trong sinh ho~t c<)ng d6ng t6t hem. Tuy nhien, 
kha nang nay c6 th~ duqc cai thi~n n~u tre duqc phat hi~n s6m va can thi~p dung 
thai di~m v6i chuang trinh giao dl,lc chuyen bi~t phu hqp. Ngoai ra, y~u t6 tam 
b~nh nhu lo au, trftm d nn, ding th~ng tam ly cling la tac nhan dua d~n tinh tr~ng 
kern tbich trng xa h9i va cong d6ng rna khong d n tre phai c6 nhfrng khi~m 
khuy~t v~ m~t tri tu~. 

3.3. Mai quan h f giii·a mu·c a§ khuyit t~t tri IUf va hanh vi thich kng 

Tu thang 112015 d~n thang 3/2016, t~i Nh~t Ban, "Nghien c£tu sO' b9 vd Sl! 
tucmg quan giua thang do Hcmh vi thich ung Vineland va didm kidm tra tri tu?, 
cua nh6m tac gia Srugeru Oono va CQng S\f da ki~m tra tuang quan gifra muc d9 
bi~u hi~n nang h,rc tri tu~ (b~ng Tr~c nghi~m trf tu~ WPSSI-lll cho tre 3 d~n 7 
tu6i va WISC-IV cho tre 6 d~n 11 tu6i) v6i muc do bi~u hi~n cua hanh vi thich 
ung (b~ng thang Vineland-II c6 gi6i h~n tu6i tlr 0 dSn 90 tu6i) tren nh6m tre binh 
thuang va b~nh ly (Srugeru Oono va Yoko Kado, 2016). Mfru ngbien ctru ban 
d§u Ia nh6m 25 tre nhung sau d6 chi con 23 tre ti ~p tl,lc tham gia, trong d6 c6 17 
tre t\1' ky va 6 tre binh tbu<mg. Nh6m tre binh thu<mg c6 3 tre ch~m phat tri~n tri 
tu~, 2 tre tang d<)ng kern t~p trung va 1 tre c6 kh6 khan chuyen bi~t trong hoc t~p. 

Nh6m 17 tre tg kY di~n hinh trong d6 c6 3 tre tg ky chuc nang cao, 3 tre tg ky 
kern ch~m phat tri~n tri tu~ va 1 tre 1\1' ky kern tang dong kern t~p trung. Khach 
th~ nghien cuu c6 1 o tre tir 6 d~n 1 o tu6i, 9 tre tir I 0 d~n 15 tu6i, 4 tre tren 15 
tu6i va khong c6 tre nao du6i 6 tuf>i. Tuy theo nmg d9 tubi rna cac tre se duqc 
danh gia chi s6 IQ theo tr~c nghi~m IQ tucmg llng. K~t qua nghjen cuu cho th~y 
c6 m6i tu011g quan thu~n gifra chi s6 tri tu~ v6i hanh vi thich ling khong chi 6 tre 
binh thuang rna con 6 tre d~c bi~t. Tre c6 chi s6 IQ cang cao thi hanh vi thich 
ling ctia tre cang t6t va nguqc l~i . Di~m nh~n 6 nghien cuu nay Ia da phat hi~n ra 
each thuc d§y kba nang tuong tac xa h9i a tre tg ky thong qua vi~c giao d~:~c nang 
cao t6c d9 xir ly d~ giup tre timg bu6c ti~n d~n kha nang tucmg tac xa hoi. Day Ia 
mot phat hi~n CO y nghia nh~m nang cao hi~u qua can thi~p giao d\lC boa nh~p xa 
hoi cho tre d~c bi~t. 

Nghien ctru cua bac sy Vil Duy Chinh (20 16) v~ su· d1:1ng kha nang thich 
t'rng ABS-S:2 danh giG tinh trgng thich img v6·i hogt d9ng t¥ l(lp cila h9c sinh 
khuydt tqt trf tu? tidu h9c khi xem xet lien quan giua mile d9 kha nang thich Ung 
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cua ho~t d<)ng tt,r l~p va muc d<) khuy~t t~t tri tu~ cfmg gh_i nh~n 80% tre khuy~t 
t~t tri tu~ nhC:! va trung binb thich (mg 6 m(rc trung binh, con l~i Ia thich ung du6i 
trung binb. D6ng quan di€m tren, nghien c(ru v~ muc C/9 hcmh vi thich [mg c1-ia 
tre khuydt tcit tri tu? theo thong ABS-S:2 cua tac gia Tdn Thi L~ Tim (2010) cfing 
cho tb§y mt!c d<) khuy~t t~t tri tu~ ctla tre c6 anh huang dang k~ d~n m1rc d<) hanh 
vi thich trng. Ire khuy~t t~t tri tu~ cfmg n~ng thl muc d<) hfmh vi thich tmg cang 
tb§p ( du6i trung binb, kern va r§t kern); ngLrgc l~i tre khuySt t~t h·i tu~ cang nhtt 
tb1 kha nang thich ung cua tre cang t6t (mtrc tren h·ung binh, cao ho~c r§t cao ). 

Thang 11 /2019 d~n thang 6/2020, nghien cll'u v~ tu·ong quan ghl-a chi s6 
tri tu? va hanh vi thich t'mg xii h(Ji da dugc thlJc hi~n t~i Khoa Tam ly, B~nh vi~n 

Nhi D6ng 2 tren nh6m tre khong phan bi ~t tre binh thu<mg va tre ch~m phat tri~n 
tri tu~ (Thai Thanh Thuy va Nguy~n Qui Quynh, 202 1 ). K~t qua nghien c(ru cho 
th§y tu011g quan thu~n c6 y nghia th6ng ke giua chi s6 tri tu¢ IQ v6i h~mh vi thich 
trng (r = 0,504) va tuong quan thu~n trong cac m6i lien h~ giua tri tu~ th~lllh ph§n 
va cac ti~U linh VlJC cua hanh vi tbich trng trong d6 CO linh VlJC sinh ho~t h~ng 
ngay va xa h<)i h6a. Tre c6 nang l\fc tri tu~ lQ cang cao thl banb vi thich trng 
trong sinh ho~t h~ng ngay va di trong xa h<)i h6a cang t6t. Hanh vi thich 1rng cua 
khach th€ nghien ct!u (66 tre d~n kham t?i Khoa Tam ly, B~nh vi~n Nhi 86ng 2) 
Cb~m d~U tren Cac linh V\J'C lien quan d€n giao ti~p xa h<)i , sinh ho~t h~ng ngay Vel 
linh VlJC xa h<)i b6a. Di~m trung binb v~ nang ]lJC tri tu~ cua nh6m nghien Clru 
nhln chung ch~m nb_i~u so v6i tu6i (IQ = 70,9 di~m, m{rc ranh gi6i), tuy nhien 
muc d<) hanh vi thich trng ch~m muc tuong d6i (di ~m trung binh dao d<)ng tlr 
muc ra~ gi6i .. d~n mtrc dtr6i trung binh) , trong d6 linh vvc giao ti~p xa h<) i la 
ch~m nhat (diem trung blnh la 79,15 diem) va linh vvc sinh ho~t hang ngay la 
cao nh~t (89,77 di~m). 8 i€m tJung blnh v€ hanh vi tbich ung luon cao han so v6i 
di~m trung binh v~ chi s6 tri tu~ TQ. Cac y~u t6 nhu gi6i tinh, tu&i, thanh pb&n 
gia dinh va nai sinh sf>ng du(mg nhtr khong anh huang d~n S\f khac bi~t nay. 
Rieng y~u t6 thanh pb§n gia dinh, k&t qua nghien cll'u cho tb§y kh6ng c6 s~r 
cbenb l~ch dang k~ v€ diSm JQ va di~m hruili vi tbich (rng Vineland-IT n~u tre 
s6ng tron~ gia dinh la tbanh phfin lao d<)~g tt;i 6c. Nghien cuu kh6ng nh~m neu 
len cac bieu hi~n hanh vi thich ung, cac de xuat bi~n phap can thi~p cai thi~n bo~t 
d<)ng trong Jinb V\fC sinh ho~t h~ng ngay va xa h<)i boa chua dUQ'C C\) th€ h6a Vel 
dang la huang nghien cuu cho d€ tai ri€p theo. 

Cac nghien ctru d€u cbo th~y tu011g quan thu~n c6 y nghia tb6ng ke gifra 
hanh vi thich trng va muc d<) phat tri~n tri tu~ IQ va tuang quan nay d<)c l~p v6i 
tinh tr~ng nhung ph\1 thu<)c va mtrc d<) cua tinh tr?flg. Tre c6 chi s6 IQ cang cao 
thi kha nang thich trng xa h<) i cang t6t cho du tre tbu<)c nh6m ch~m pbat trien hay 
nh6m tre d~c bi~t, tang d<)ng kern t~p trung. Tu k~t qua d6, bi~n phap can thi~p 
nang cao hanh vi thfcb (rng cho tre d~c bi ~t hi~n nay dang nh~m d~n la nang cao 
cac y€u t6 tri tu~ tb~mh pb~n. cv th~ la chu trQng nang cao t6c d<) xu ly tinh hu6ng 
cho tre. 
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3.4. Vai tro cila giao d(lc il~c hifl trong vifc cai thifn mll'c ill) hoa nh{lp 
cila tre il{ic bifl 

Ngbien ctru cua Patrice Piette, nam20ll , ngoai nhfrng mota djnh tinh cua 
tlrng ca rieng bi~t, lTit,JC tieu chinh CUa nghien Clf'U nay la d~ cac nha giao dl)C d~C 
bi~t thi€t k€ cac bai t~p thong qua ho~t d()ng chuc nang va ho~t dqng b~t chu6c 
trong chuang trinh can thi~p ley nang cho tre. Theo nhu Jeri cua nguai tn,rc ti€p 
cham soc nhfrng tre nay' tftt cac cac y ki€n d~u c6 chung nh~n dinh dmg " ... nha 
Slf can thi?p CUO trung tom ma COn Ctia h(} mo·i CO iJU:(}'C nhfing tidn b9 VU:(Yt b4c, 
nhtit fa kha nang llf phl:IC V¥ ban them va ho ciing ll! lin hon khi IQp cho con 
lam ... ". 

Nghien ct.ru cua hac sy VG Duy Chinh (20 16) v~ sit d¥ng kha niing thich 
ung ABS-S:2 danh gia tinh trr;mg thich img v&i hoc;zt d9ng II! lqp cua h9c sinh 
khuydt t~t trf tu? tidu h9c ghi nh~n tre khuy€t t~t tri tu~ n~ng thich ung muc cao 
han (50%). B~ ly giai cho di~u nay, tac gia cho r~ng do tre khuy€t t~t trf tu~ n~ng 
CO thai gian hQC ~p trong trung tam lau han va do do dU{JC cac giao vien hu6ng 
d§n nhi~u han d~ d§n d§n ho~t dqng t1! l~p tr6' th:!mh ho~t dqng h~ng ngay cua tre. 
Di~u nay cho thfty S\1' c§n thi€t cua vi~c xck l~p thai di~m can thi~p cho tre 
khuy€t t~t tri tu~. Can thi~p cang s6m, sv thich trng cua tre cang duqc cai thi~n, 
nhftt Ia trong kha nang tl)' l~p . 

Nghien ct.ru dQc cua Nasri Fahima (2019) danh gia cao vai tro ci1a can 
thi~p giao d1,1c ky nang s6ng khi thfty r~ng tre c6 nhi~u thay d6i va ti€n b9 nhi~u 
v~ hanh vi thfch t'mg. Tinh hi~u qua cua trung tam can thi~p la cai thi~n hanh vi 
thich 1mg cua tre ru thich trng muc trung binh sang muc nh~ va giam thi~u cac 
hanh vi khong thich dang. Tre cai thi~n cac quan h~ lien ca nhan, bi~t di l~i tv rue 
b~ng cac phuang ti~n cong cqng, bi€t tim ki€m ngu6n giao ti€p, bi€t sir d1,1ng cac 
djcb Vt,J ngan hang, giai tri. .. 

Tac gia Beatrice va Balmy da dang gia tinh hi~u qua cua chuang trinh 
"Can thi?p chuyen v~ hanh vi 6· tre ph6 Llf kj" (Invention comportementale 
Intensive - ICI) t~i Quebec, Canada v6i m1,1c dfch cai thi~n hanh vi thich t!ng cho 
tre ph6 tl)' ky thong qua vi~c thuc dfty can thi~p d~ cai thi~n kha nang thich trng 
cua tre, v6n rfit khac nhau v~ cuerng dq va muc dq bi~u hi~n tri~u chtrng va m6i 
tre c~n c6 nqi dung can thi~p rieng (Beatrice va Balmy, 2017). Tir nh6m m§u ban 
d~u 50 tre c6 dq tudi tU 2 d~n 5, thong qua cac bai ki~m tra d~c bi~t, nh6m 
nghien dru da ch<;>n ra 33 tre. Bai ki~m tra PEP-3 (Profil Psycho-Educatif phi en 
ban thtr 3) duqc thvc hi~n ti€p theo d~ danh gia va chQn ra 17 tre phd t1! kY muc 
trung binh d~n n~ng trong ITnh VlJC giao ti€p va. v~n dqng. Trong s6 17 tre nay, 
nh6m nghien cuu ti€p tl)c chQn ra 5 tre (2 gai va 3 trai, tu6i trung binh la 2 tudi 
ll thang) c6 vfin d~ n~ng v~ kha nang thicb frng d~ tham gia chuang trinh can 
thi~p ICI theo mvc dich nghien cll'u. Qua trinh can thi~p keo dai ru mua dong 
2011 - 20 12 d6n mua xuan 2015 (y 3 trung tam can thi~p khac nhau nhung d~u ap 
d1,mg chuang trinh ICI. Cac k6t qua d{mh gia djnh kY t~i 3 thai di~m each nhau 
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J nam ( c6 tb~ s6m han ho~c mu()n khoang han 2 thang) thong qua trao d6i gifra 
nguai can thi~p va nguai tlwc hi~n ngbien c(ru cua chuang trinh ICI. V~ phia gia 
dinh, nh6m nghien c(ru thvc hi~n 3 bfmg hoi danb gia sv hai long v~ djch V\l, 
bang hoi v~ ch§t luqng cu<)c s6ng gia dinh va bang hoi v~ nban khftu cung d p 
thong tin v~ moi truang s6ng va dflc di~m gia dinh. v~ phia trung tam can thi~p 
tre, bang tv hoan thanh d~ t\T danh gift ch§t lugng cua qua trinh can thi~p duqc 
gui t&i cho cac ca nhan tham gia chuang trinh lCI. V~ pbia tre, tre dtrqc thvc 
hi~n danh gia hanh vi thich ung biing thang Vineland-II va/ho~c ABAS-ll, tbang 
PEP-3. KSt qua nghien ctru chi~u dQc tren 5 tre ph6 tv IcY n~ng cho th§y ca 3 linh 
VIJC giao ti~p, v~n d<)ng va hfmh vi khong thich trng qua 3 giai UOC;lD danh gia d€u 
c6 bu&c cai thi~n di tir muc d9 n~ng d€n muc d9 tmng binh. Nghien ctru c6 gia 
tri quan trQng vi day la chu6i theo doi qua trinh phat tri~n va tiSn trlnh can thi~p 
sau nhiim giao d1,1c cho tre d~c bi~t boa nh~p c()ng d6ng thong qua cac n()i dung 
d~y v~ kY nang s6ng. K€t qua nghien clrti cbo th§y tfun quan trQng cua giao d1,1c 
kY nang s6ng trong vi~c cai thi~n muc d() boa nb?p cua tre. 

Benjamin E. Yerys va c()ng Sl! da thvc hi~n nghien Clru v~ s~c cmh huang 
CUQ CQC tri?u ch£mg tang a(Jng kem t(lp trung /en hcmh Vi th fch Lmg Ctia fre /~( kY 
(Y erys, Bertollo, Pandey, Guy va Schultz, 20 19). Nh6m 349 tre tv kY tir cac 
pbong kham chuyen khoa, cham s6c cWnh va c()ng d6ng duqc mai tham gia danh 
gia hanh vi thich u-ng biing thang Vineland-IT. Phan tich k€t qua h6i quy tuySn 
tinb d~ ki~m tra SIJ lien quan gifra hanh vi tWch Ung va tri~u chUng tang d()ng 
kern t?p trung cua tre tv ky. Cac y€u t6 nhu tu6i, gi&i tinh, muc d9 bi~u hi~n tri 
tu~ cling nhu muc d9 tv IcY khong duqc tfnh d€n. K€t qua cho th§y tre tv ky c6 
kern theo tang d<)ng kem t?p trung duqc dv doan c6 bfmh vi tWch {mg kern han 
va S\f kern thich (mg nay di8n ra lien tl;tc trong su6t qua trinh phat tri~n cua tre. 
Tu k€t qua tren, tac gia di d€n nh?n d!nh riing Sl,I h6 trq cua cac trung tam giao 
d1,1c d~ bi~t gift vai tro quan trQng trong vi~c giup cho tre d~c bi~t c6 nhfrng hanh 
vi thich (rng phil hqp. M()t J§n nfra, nghien ctru nb§n m~nh vai tro cua giao d1,1c 
d~c bi~t. Khong chi tre tv ky di~n hinh ho~c kern theo ch~m phat tri~n tri tu~, tre 
tv ky kern tang d()ng kern t?p trung cling cAn c6 nhfrng k€ ho~ch can thi~p C\1 th~ 
va phil hqp v6i d~c tinh tinh tr~g cua tre. 

Nghien cll'u clia tac gia Ngo Xuan Di~p (20 17) da tim hi~u tinh hi~u qua 
trong vi~c "Xay dl!flg chuang trinh can thi?p cho tre llf kY c6 s~r phbi h()'p g ifra 
gia ainh va CO' sa can thi?p" tren nh6m mftu la 32 tre ti,T IcY tir 30 d€n 72 thang 
tu6i (24 nam, 8 nu) dang can thi~p giao d\lC d~c bi~t t~i cac truang chuy~n bi~t 
Thanh ph6 H6 Chi Minh. Ha i nh6m tre duqc phan b6 deu ve s6 ltrqng (16 
tre/nh6m) va duqc so sanh c~p doi theo tieu chi d6ng h!a tu6i, d6ng muc do tv kY 
k~ ca sg tuang trng v~ hofm canh gia dinh s6ng. Nh6m thvc nghi~m la nh6m tre 
duqc danh gia theo thang Vineland-IT va tt! d6 xay dvng chuang trinh d~y tre t~i 
truang chuyen bi~t cilng v&i vi~c ph6i hqp hu6ng dful ph~t huynh d~y tre t~i nha. 
Nh6m d6i cb(mg la nh6m tre chi hQc theo chuang trinh giao dvc d~c bi~t binh 
thuang. K€t qua ghi nh~n c6 sv tang len ve di~m hanh v i thich ung Vineland-ll 
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gifra tre thu()c nh6m th\,l'c nghi~m so v&i nh6m d6i cbtmg tren ca 4 linh vvc: giao 
ti~p, sinh ho?t b~ng ngay, xa h()i h6a va v~n d()ng. Tre a nh6m thvc nghi~m c6 
ti~n bQ hon nb6m df>i Chung a cac lfuh Y\fC hJ cham SOC, banh vi thich (mg. Kha 
nang xa h()i h6a ciing nl111 ngon ngfr ti~p nh~n, sinh ho?t gia dinh, vui chai va giai 
tri cua nh6m th~rc nghi~m cilng t6t ban nh6m chung. Nghien ciru nay cho thfiy 
vai tro quan trc;mg Ctla ngtroi cham SOC tre t{li nha va giao vien chuyen bi ~t t{li cac 
ca sa can thi~p. Sv ph6i hqp gifra nguoi d?y va nguoi cham s6c la vo cCmg d.n 
thi~t cho qua trinh thuc dAy tre hoa nh~p cu()c s6ng c()ng d6ng va tv cham s6c 
ban than. 

Nghien ciru ctia tac gia Nguy€n Thi Kim Anh (2016) v€ cac chuO'llg trinh 
d?Y ky nang xa h()i cho tre mAm non c6 r6i lo{ln ph6 tv IcY da gi6i thi~u sa b() cac 
mo hinh can, thi~p d?y kY nang xa h()i tren th~ gi6i. Trong I?JO ta C\} th~ nhfrng ky 
nang bi kluem khuyet eLla tre t!J JcY, ky nang lien quan den 17nh vvc xa h()i rat 
thuong xuyen g?p phai. Tac gia xem trQng vai tro cua can thi~p bfmb vi trong 
vi~C cai tbi~n S\l' tuong tac xa b()i va nhfrng can thi~p nay pbai dtrQ'C d{ly trong S\f 
ph6i hqp nhip nhang v6i khung canh th,rc t~. Cac ho{lt d()ng can thi~p C\1 th~ 
trong sinh ho{lt h~ng ngay nhu: an com trong gia dinh, ra b~n xe, di mua hang, 
vao 16p, di thu vi~n, di chO'i v6i b{ln, chai th~ thao, n6i chuy~n di~n tho{li ... Cac 
ho?t d()ng can thi~p C\1 th~ trong ruong tac xa h()i Ia giao ti~p m~t, J~ng nghe, chu 
y; nh~n bi~t cac d§u hi~u xa h()i; dap Lrng phu hgp; hi~u y nguoi khac; giao ti~p 
b~ng loi va khong Ioi ; bi~t d6i tho?i trong diu chuy~n; hiSu y/cam xuc cua nguoi 
khac; tbam gia phu hqp va d6i pb6 v&i mau thu§.n phil hqp ... Oic bi~n phap can 
thi~p ky nang dugc tac gia gi6i thi~u sa qua thong qua chuong trinh d{ly ky nang 
xa h()i theo mo binh "quan h~ b?D be", mo hinh "b{ln be trung gian", mo hinh 
"nguoi l6n", mo hinh "b?n be ngang bang", mo hlnb h6a anh chi em, mo hinh 
"nh6m cbai tich hqp", chuang trinh LEAP, chuang trinb TeachTown cung c§p 
cac bai hQC tren may tinh du6i hinh thirc phim ho{lt hinh. C6 th~ n6i, ngbien Clru 
cua tac gia Nguy€n Thi Kim Anh v€ t6ng quan cac chuang trinh d?y Jcy nang xa 
h() i cho tre ph6 tlJ I<Y n6i rieng va cho tre khuy~t t~t n6i chung la nhfrng chi d~n 
c6 gia tri trong vi~c xay d\mg cac chi~n luqc can thi~p d?y Icy nang xa h()i cbo tre 
d~c bi~t. 

Nghien ciru ctia Ph{lm Thi NgQc Bich (2005) v€ th1;rc tn;mg su d~:~ng 
phu(mg phap dt;ry h9c nhbf!1 phat tridn kji nang ca nhan - xii h9i cho t!·e ~htjm 
phat trien tri tu? tc;ri mf)t so n·uang chuyen bi?t tren dia ban Thanh ph6 H6 Chi 
Minh da so sanh cac mire d() hi~u qua ctia ca.c phuang tht!c ti~p c~ d{ly kY nang 
ca nhan - xa h()i ctia giao vien giao d~c d?c bi~t. Trong ho~t d()ng d{ly ky nang 
s6ng trong sinh ho~t h~ng ngay, ky nang ca nhan dugc d?Y thucrng xuyen la tv 
cham s6c co th~ nhu nia tay chan (97,5%), danh ding r1ra m?t (90%), th~ hi~n 
nhu cftu di v~ sinh b~ng loi n6i ho?c eli chi (87,5%), di v~ sinh va chai dAu (85%), 
thay qufin ao (80%); kY nang ca nhan duqc d~y a mired() vtra phai (thlnh tboang) 
g6m tv di l?i trong 16p, trong trucrng, t\1' J§y thirc an, nu6c u6ng; d{ly it ban cac 
ky nang sl'r dl}llg ly, chen d€ d\lllg thirc an, tAm g()i, each dung mu6ng, dua. 
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Trong sinh ho~t c<)ng d6ng va xa h<)i, 82,5% giao vien thuemg xuyen d~y 
tre tlwc hi~n n<)i quy trong 16p hQc, 75% d~y tre chu y l~ng nghe loi hu611g d~n 
thlfc hi~n nhi~m V\1 theo yeu d u, chi c6 7,5% giao vien d~y tre ky nang sfr dt,mg 
cac d!ch vv cong c<)ng. Vi~c chu y~u dua cac n<) i dung d~y ky nang ca nhan, ky 
nang cham s6c ca ban cho tre d~c bi~t a cac tnr6'ng chuyen bi~t, trong d6 nhftn 
m~mh phuong phap d~y "khen ng(Ji va sim tlbi'' c6 hi~u qua nh<it, tre h91J tac t6t 
ha n, linh h<)i duqc nhfrng di~u duqc t~p luy~n nhi~u han, ru d6 tre d~t cac ky 
nang t\,1' phvc V\l ca nhan trong sinh ho~t h~ng ngay cao han. Nghien Cll'LI nay da 
c6 nhilng dong gop c6 ich trong vi~c thi~t l~p each thuc can thi~p tre d~c bi~t m<)t 
each hi~u qua. 

Tu c{tc nghien cuu tren cho thfty vai tro cua giao dvc d~c bi~t v~ Icy nang 
s6ng chua bao gio Ia h~t quan trQng trong sv phat tri€n cua tre. Yai tro cua gia 
dinh trong vi~c ph6i hqp v6i giao vien chuyen bi~t Ia y~u t6 g6p ph§n thuc dfly 
han kha nang hoa nh~p xa h<)i cho tre. Cac chuang trinb can thi ~p ky nang s6ng 
ngay nay duqc thi€t k€ b~ng each t~n dl,lllg cac ti€n b<) cua may m6c cong ngh~ 
ky thu~t sao cho nguoi d1;1y va ngum h9c d€u c6 th~ v~ dvng m<)t each ti~n lqi. 
Cho du v~y, phuang phap "khen ngqi va sira d6i" tren con nguoi v§n Ia each lam 
hi~u q~a nhftt, nhfit la v6i nhfrng dua tre bfun sinh da mang nhfrng thi~t thoi trong 
CUQC song. 

4. K~t lu~n 
Cho t6i thai di€m hi~n nay, cac nghien c(ru v€ hanh vi thich ung da duqc 

ti~n hfmh tren nbi~u nh6m khach th~ khac nhau. Hlnh thuc nghien cfru da d~ng 
va phong pbu: nghien c(ru theo chi~u ngang, chi~u dQc, nghien c(ru doan h~, 
nghien c(ru dinh tinh tren nh6m m§u nh6 d~c thu, nghien c(ru dinh luqng trong so 
sanh va tim S\1' tuang quan v.v. K€t qua nghien Clru mang tinh khai quat cao va 
cung d p nhi€u dfr li~u quan trQng g6p ph§n hi€u bi€t them v~ cu<)c s6ng cua 
nhfrng tre d~c bi~t. 

0 nh6m tre nay, hanh vi thich U:ng trong sinh ho~t h~ng ngay tua ng d6i 
t6t, nhftt la trong sinh hoqt ca nhiin. Ph§n 16n cac tre co tt,r chu trong vi ~c an u6ng 
nhu tv an b~ng mu6ng, an duqc da d~ng th(rc an; tre c6 th~ tl,l' thay qu§n ao ma it 
phai nho d€n S\1' giup do ben ngoai, th~m chi bi€t chQn trang ph\lc phu hqp tboi 
ti~t ho~c tinh hu6ng. Vi~c v~ sinh ca nhan cung duqc tre c6 g~ng tlwc hi~n m<)t 
each d<)c l~p tir vi~c bi€t rfra tay s~ch se b~ng xa phong d€n tl! t~m g<)i, lau kho 
nguoi va t6c . . . du r~ng sau d6 phai ki€m tra l ~ i . Hanh vi thich (rug trong linh V\I'C 
sinh hoqt gia ainh con b~n ch~ du tre co kha nang phv nhfrng vi~c v?t nhu bo 
qucln ao b~n dung ch6 quy djnh, d9n d~p d6 chai sau khi chai xong ... nhtmg tre 
chi lam khi do la nhfrng yeu c§u b~t bu<)c. Sinh hoqt c()ng ct6ng Ia linh vvc kho 
tlwc hi~n nhftt, tre chi co th€ di chuy~n ho~c sir dvng cac phuong ti~n giao thong 
COng CQng a nhfrng nai quen thUQC ho~C CO nguot 16n di kern. 

Bi€u bi~n banh vi thich tmg trong llnh Vl,l'C xa h<)i h6a duqc ghi nb~n co 
ph~o kba quan bon. M~c du h~n ch€ v€ ngon ngfr nhung tre ch~m phat tri€n tri 
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tu~ bi~t each th~ hi~n Sl,( tlr t~, tin.h di~m d~m va CO m6i quan h~ t6t v6i IDQi 
ngm]i xung quanh. Tre ch~m phat tri€n tri tu~ bj lwn ch~ trong ki~m soat cam xuc 
nhtrng CO n.hirng bi€u hi~n, b(>c b?Ch cam XUC ITIQt each t\J nhien, chan th~t. 
Nhfrng con bung n6 cam xuc cua tre thucmg r~t nhanh va dfr d(>i m(>t ph~n do bai 
d~c tinh ai ky thuc'mg xu~t hi~n mu(>n nhuug b~n bi trong d~c tinh tinh each cua 
ngucri ch~m phat tri~n tri tu~. £>i€u nay cling anh huc'mg d~n each tre choi cung 
b?n: Tre n6i n6ng khi khong tim th~y d6 cua mlnh, khong tbich chia se ho~c cho 
b?n mu911 d6 choi. Trong giao tiSp xa h9i: ngucri ch?m phat tri~n tri tu~ bi~u hi~n 
kbi~m khuySt nhu tro chuy~n Vl,mg v€, hrong tac h~n chS, chia se tinh cam va 
cam xuc h?n chS, kb6 khcri xu6ng trong giao tiSp, b~t chu6c xa h9i kern, kh6 
nh~ ra cac quy u6c xa h<)i. 

Can thi~p giao dl,lc d~c b i ~t d~y ky nang s6ng v§n Ia uu tien hang d~u 
trong bi~n phap cai thi~n hanh vi thich (mg cho tre ch~m phat tri€n tri tu~, nh~n 
ITI?Oh vai tro quan trQng Ctla dtc CCY sa can thi~p chuyen bi~t. Phuong phap d?y 
"khen ng(Yi va sua a6i'' duqc d€ xu~t nh~m giup tre hqp tac t6t han, ru d6 tre ITnh 
h9i duqc nhfrng di€u duqc t~p luy~n t6t han. 

Tuy nhien, v§n con m(>t s6 Hnh vvc chua duqc c1,1 th~ h6a tri~t d~. Vi d1,1 
nhu hanh vi thich tmg trong sinh ho?t ca nhan thiSu sv nh~n d~nh v€ kha nang 
biSt gifr gin suc khoe ci1a nguoi ch?m phat tri~n tri tu~, hanh vi thich tmg trong 
sinh ho?t gia ainh chua nh~c aen vi~c tuan thu cac quy t~c an toan trong nha cua 
tre, himh vi thich frng trong sinh ho~t c(>ng a6ng con thi~u nhfrng danh gia chung 
ve kha nang Slr d1,mg ui~n lhu~i, may tinh, ti~n ... va Vi~C bi~t tuan thU CaC quy t~C 
an toim nai CQDg a6ng, himh Vi thich trng trong ltnh VIJC xa h<)i h6a "quen" a € C~p 
d~n vi~c h~n b?n va di choi v6i b~n cua tre ch~m phat tri€n tri tu~, hanh vi thich 
trng trong quan h~ lien ca nhan chua Cl,l th~ h6a cac each thtrc giao ti€p va each 
thtrc chuy~n ti~p ngfr canh xa h(>i, kha nang y thtrc v€ cac cfmh bao xa h9i, nh~n 
bi~t cac d~u hi~u xa h(>i, y thtrc trach nhi~m trong cong vi~c va kha nang giu bi 
m~t. .. E>ay la nhfrng v~n d~ d n pha.i b6 sung. E>~c bi~t, bi~n phap can thi~p d~y 
hanh vi thich frng Ia nhu cAu tlwc t~ r~t quan trQng nh~m h6 trq cho tre ch~m 
phat tri~n tri tu~ hoa nh~p va t\r l ~p ban than. 
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