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Cdc nghién ciru vé hanh vi thich iing riéng trén linh viee sinh hoat hang ngay va
trong quan hé cong dong - xa héi ciia nhém tré dic biét trong khoang thoi gian 10 - 12
nam tro lai day siur dung nhiéu phwong thitc nghién citu da dang nhu nghién ciu trudng
hop, nghién cieu chiéu doc, ldt ¢t ngang, nghién ciu doan hé... Nhom tre dac biét dugc
diing goi chung cho cdc tré dwoc chan doan la tré tr ky chdm phadt trién, tré tie ky thong
minh Asperger, tré ti ky chirc nang cao, tre tang dong kém tap trung (ADHD), tré cham
phat trién tri tué. Hanh vi thich ing dwgc hiéu la hanh dong tw diéu chinh ban thén
nham dwa dén viée thiee hién hanh vi phit hop véi ky vong cua xa hgi va cong dong va
cd nhan do ciing cam nhdn duge sy thoai mdi trong cuoc song ctia ho véi moi tr wong
xung quanh. Két qua ciia cdc nghién ciru trong va ngoai nuéc nhdn dinh trén cdc van
dé vé kha ndng tw cham séc ban than don gian cua tré ddc biét, khdc biét v é tinh chat va
mitc dp khuyét tdt c6 anh hwong dén hanh vi thich img tr ong sinh hoat céng dong va xa
hoi cua tre, dac bi¢t la trong biéu dat va hiéu cam xiic, qua do nhan manh vai tro viéc
day k7 ndng song d@é ginip tré dac biét hoa nhdp céng dong.

Tir khéa: Hanh vi thich mg; Tré chdam phdt trién tri wé; Tang dong kém tdp
trung.

Ngay nhén bai: 25/8/2022; Ngay duyét déang bai: 25/2/2023.

1. M& dau

Trén thé gidi theo cac thong ké, ty 16 ngudi chdm khén chiém tir 1% dén
3% dan s6, thuc té tuy dia phuong va khai niém sir dung ma ty 16 nay c6 thé cao
hon hodc thap hon (ddn theo Pham Van Doan, 1993; Tran Thi Lé Thu, 2002). Tir
nam 1971, Pai hoi dong Lién hiép qudc da ra ban tuyén ngdn vé quyén loi clia
ngudi chdm khon, nim 1975 ra ban tuyén ngdn cua nhimg ngudi khuyét tat. Tir
nhitng nam 1993, vin dé nay di tro thanh bc thiét ddi voi nganh gido duc Viét
Nam (din theo Pham Vin DPoan, 1993). Nghi dinh 26/CP cua Chinh phu ngay
17/4/1995 da giao nhiém vu gido duc tré khuyét tat cho nganh gido duc va dén
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nam 1998, Chinh phu da ban hanh Phap 1énh vé ngudi tan tat va cac van ban
huéng dan thi hanh (dan theo Tran Thi Lé Thu, 2002). Piéu 1 tai Nghi dinh
55/1999/ND-CP ban hanh ngay 10 thang 7 nam 1999 da quy dinh “Bao ve, glup
dd va tao didu kién dé ngudi tan tat hoa nhap cong donb la trach nhiém cua gia
dinh, Nha nudc va xa hi...” (dan theo Pham Thi Ngoc Bich, 2005). Cong udce
cua Lién hiép quoc do UNESCO ban hanh vé quyén tr¢ em trong do néu rd “tre
khuyét tat co quyén song mot cach pha hop, day du va moi tré déu co quyén
dugc giao duc” (dan theo Tran Thi Lé Thu, 2002) vi muc dich nham dén 1a gitp
cho nguoi khuyel tat hoa nhap cong dong, dap g cac nhu cau xa hdi cua con
ngudi bao gdm nhu cau vé gido duc, hoc tap, ton gido, giai tri, vui choi (Lai Kim
Thuay, 2001).

Céc bio cdo tai Bénh vién Nhi dong vé viéc tré dén khém vi ly do hoc
cham, taing dong, kém tdp trung, tim sodt ty ky cling ngay cang tang. Tuy nhién,
khong it phu huynh van ¢6 quan niém ring “tré da c6 khiém khuyét vé tri tué thi
khong biét lam gi”, tir suy nghi d6 ma ho thuong c6 thai d6 buéng xudi khong
huéng dan gi thém hodc c6 xu huéng lam thay cho tré. Viéc nang cao nhan thirc
ctia phu huynh vé gido duc thich (mg xa hoi 1a diéu can dugc quan tim, thong qua
céc bién phap day tré nhimg k¥ ning ma tré ¢6 thé thuc hién duoc trong sinh hoat
hing ngay va ngoai xa hoi. Riéng ddi voi tré cham phat trién tri tug, ‘ngoai can
thiép sém dé hd tro va phét trién cac chirc ning nhan thire, viée thic day cac kha
nang thich tng cua tré cling cuc ky quan trong. Xeét vé mat tam ly, tré tuy cham
phat tnen nhung céc “nhu cau co ban” nhu mudn duoe tham gla choi cling ban,
nhu cau duge dén trrong, nhu cau tu khang dinh ban than, tham gia cac hoat dong
cong dong... cua tré van nhu cic tré dong trang lira khac (Pham Ngoc Thanh,
2010).

2. Phuong phap nghién ciru

Bai viét tap trung phan tich tong quan |y luan va thyc tién d tich liy duoc
vé cha dé hanh vi thich umg; tim hiéu tinh gia tri, tinh hiéu lyc va thich nghl cua
thang do Vineland-II; tong hop céac nghién ctru dinh tinh mé ta vé hanh vi thich
img linh vue sinh hoat hing ngay va x@ hgi hoa tr nhimg nghién ciru trong va
ngoai nudc, ¢ tré cham phat trién ndi riéng va ¢ nhom tré khac noi chung ké ca
tré binh thuong va tré dac biét; tong hop cac khai niém chu dao cuia dé tai. Nguon
tai liéu tham khao la cic an pham cong bd két qua nghién ciru trong séch, tap chi
khoa hoc, ky yeu héi thao va bao cdo khoa hoc; sach chuyén khao va gido trinh
tiéng Viét va tiéng nudc ngoai (Anh, Phap). Tiéu chi cua viéc lua chon tai liéu la
tim cac thong tin ¢6 moi lién hé theo lich sir thai gian vé nhéan dinh thyc trang ky
nang x4 hdi cua tré ddc biét va tinh ich loi cua gido duc dic biét trong viée day ky
niang séng dbi véi nhitng tré nay. Tir d6, nhan thirc, phat hién va khai thac cac
khia canh khéac nhau tir nhitng nghién ciru trude dé chon loc nhimng thong tin can
thiét phuc vu cho viéc tong hop va phan tich céc tai liéu.

Viée tim kiém va tong hop tai liéu dugce tién hanh qua céc budc sau:
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Bude 1: Tim kiém tai liéu thong qua tir khéa tir cdc ngudn cung (mg trén
mang internet va tai liéu tham khao tai chd ctia thu vién Truong Pai hoc Su
pham Thanh ph6é H6 Chi Minh. C6 70 tai li¢u da dugc tham khao. Viéc sang loc
tai liéu va xay dung tiéu chi trong viéc tim kiém dugc tién hanh dong thoi. Céc
tiéu chi chon lya dé dua vao phén tich duge trinh bay nhu bang sau.

Bdng 1: Tiéu chi lya chon tai liéu

Tiéu chi Chon lua Loai bo
Thoi gian Trong khoang 10 - 15 ndm tré lai | Ngoai yéu td thoi gian trén
day
Ngon nglr Tiéng Phap, tiéng Viét, tiéng Anh | Cac thir tiéng khac ngoai 3 thir

tiéng da chon

Tré dic biét cham phat trién tri | Tré phat trién binh thuong
Nhém khéch thé tué, phd tw ky, ting dong kém tap
trung, tré c6 cac khuyé; tat chirc
ning trong dd tudi tir 6 dén 15 tudi.

Bai viét vé cic cong trinh nghién | Cac tai liéu khong duge ma
ciru dd dugec mad hoa ding trén | héa va c6 ngudn truy xudt
Loai tai liéu mang internet, cac bao cdo nghién | internet khong dang tin cdy.
ciru da duge in 4n trén tap chi
khoa hoc/tap chi tam ly, sach da
duge xuét ban.

Chu diém cua cac | Hanh vi thich img cta nhém tré | Cac chi dé khac ngoai chi dé
nghién ctru dic biét nay

Thiét ké cua cic Nghién ciru c‘z'il ngang, nghién ctru | Khong c6 tiéu chi loai trur
nghién ciru cat doc (chiéu sau), nghién cuu | trong dé myc nay
doan h¢, nghién ciru trudng hop

'Bu'c?c 2: Phéan tich va téng hop tai li¢u. Trén co s& céc tai liéu tim duoc, ¢o
mot s0 nhém ndi dung chinh sau day: 1) Kha néng thich img xa hoi trong sinh
hoat hing ngay; 2) Mdi quan hé giita dang khuyet tat va hanh vi thich img trong
sinh hoat cong ddng va xa hoi cua tré; 3) Moi quan hé¢ gitra murc do khuyét tat tri
tué¢ va hanh vi thich tng & tré; 4) Vai tro cua gido duc dic biét trong viée cai
thién mirc d§ hoa nhap cua tré dac biét.

3. Két qua nghién ciru

3.1. Kha ndang thich ieng xa hji trong sinh hoat hang ngay

Nghién ctru cua bac sy Vi Duy Chinh “Si dung kha ndng thich iing
ABS-S:2 danh}za tinh trang thich img voi hoat dong tw ldp cua hoc sinh khuyer
tat tri tug tiéu hoc” (Vi Duy Chinh, 2016) dwa vao phan tich nhém mau gom 14
tré khuyét tat tri tué tudi tir 8 dén 12 dang theo hoc 16p 2 va 3 tai Trung tdm Phuc
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héi chirc ning va Gido duc tré khuyét tat tinh Khanh Hoa. Téc gia ngoai viéc si
dung tric nghiém v& hinh ngudi Goodenough dénh gia tinh trang khuyét tat tri
tué cua tré, tic gia con sir dung thang ABS-S:2 dé nhén dinh vé thuc trang thich
ung trong linh vue tu lap & tre khuyét tat tri tué. Biéu hién hanh vi trong sinh
hoat hing ngay & tre khuyét tat tri tué trong hoat dong tu 1ap khong déu: tré thich
ung mirc cao dén rat cao tap trung ¢ hoat dong di v¢ sinh (71,4%) va hoat dong
coi/mic quan o (35,7%); thich tmg mirc tir dudi trung binh dén trén trung binh
trong hoat dong an udng (100%); tuy nhién hoat dong giir gin trang phuc lai ¢
mic kém (64,3%) va thap nhat 1a viéc dinh huéng di chuyén, di lai va sir dung
phuong tién giao thong cong cong.

Nghién ctru mitc do hanh vi thich img ciia tré khuyét tdt tri tué theo thang
ABS-S:2 ctia tac gia Tran Thi Lé Thu (2010) cho thdy, cdc tré khuyét tt tri tu¢ &
mirc d6 khac nhau c6 hanh vi thich Gimg khac nhau. Mau nghién ctru la 59 tré
khuyét tat tri tué trong 4 16p gido duc dac biét tai Ha Noi. Tré kém nhét ¢ 5 linh
vuc la st dung tién, nhan biét s6 va thoi gian, hoat dong doc 1ap, lién két xa hoi
va y thirc trach nhiém. Cuy thé 1a trong dé muc hoat dong kinh té bao gbém k¥
nang vé cach tiéu tién, ké hoach chi tiéu va cach mua sim c6 59,3% s tré dudi
trung binh va 27,3% kém; linh vuc s6 va thoi gian ¢ 92,8% dudi trung binh va
10% kém... 1a linh vuc han ché nhit cua tré khuyét tat tri tué. Hau hét tré dat két
qua kha t6t cac dé muc vé doc lap ca nhan (14/59 em dat mirc rit cao, 7/59 em
mic cao, 10/59 em trén trung binh). Riéng trong linh vuc doc lap trong cong
dong, cac em phat trién chwa duge tot (11/59 em duéi trung binh, 10/59 em kém
va 1/59 mire rat kém) (Tran Thi Lé Thu, 2010).

Cu thé hoa hon trong hoat dong sinh hoat hz"mg ngay cua tré dac biét, mot
s6 nghién ciru dinh tinh da dugc thyuc hién.

Pé an nghién ctru cua Nasri Fahima vé kj nang thich ing o tré chdm phit
trién tri tué tai trung tam tam Iy Souk-El-Tenine thudc tinh Bejaia (Algérie) bang
sir dung thang do Hanh vi thich img EQCA (Echelle Québécoise de Comportement
Adaptif) da duge thyce hién vao nam 2015 (Fahima, 2019). Nghién ctru dugce thiét
ké theo chiéu doc trén 3 mdc thoi gian tinh tir luc tré duge dua vao trung tam (45
thang, 54 thang va 63 thang) trén nhom 5 tr¢ cham phat trlen tri tu¢ do dot blen
nhiém sic thé 21. Miu nghién ctru gém 3 trai va 2 gai tum tir 8 dén 12 c6 chi sd
IQ tir 35 dén 50 diém dwoc danh gid 1a cham phat trién tri tu¢ mic trung binh.
Muc dich cua nghién ctru la do luong sy cai thién cac kha nang tu phyc vu ban
than (an udng, coi/mic quan o, lam bép, gilt gin strc khoe) va 1am viéc nha (don
dep quéan 4o, chuan bi ban an, biét cac quy tic an toan). Céc két qua dugc tac gia
miéu ta dinh tinh cho ting trudng hop ghi nhan: Du c¢6 nhimg kho khan trong t6
chire sinh hoat hing ngdy, tré cham phat trién tri tué déu thuc hién tét linh vuc
sinh hoat ca nhan nhu biét don dep gon gang d6 dung ca nhan va quén 4o, biét sir
dung mudng va dao an ding cach, dic biét cac em rat “sanh di¢u” trong viéc lua
chon trang phuc phu hgp voi thoi tiét va tinh huong (trang phuc mac mua
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dong/mua he¢, trang phuc mic ¢ nha/di ra ngoai/di du tigc...), biét thay quan 4o
va dé quan 4o ban ding noi quy dinh. Kha nang v¢ sinh ¢4 nhan cua tré con vung
vé du tré biét cach ding xa phong dé tim goi nhung da phan ngudi 16n déu phai
kiém tra lai sau d6. Tré thuc hién tot viéc tu phuc vu an uong nhu tr an mot minh
va an dugc da dang cac loai thuc an, biét sir dung muong, nia va dao dung cach,
in udng gon gang. Két qua nghién ctru ciing cho thdy tré it khi phu viéc nha trir
khi duge yéu cau hoic bi bit budc.

Niam 2009, tai Phap, Landry va Blanc (Landry, 2009) da nghién ciru vé
mdi lién quan giira kha ndng ngon ngir va kha ndang thich img xa hoi ¢ tré tw ky
Asperger. Céc tac gia di do chi sb tri tué thanh phan Tu duy ngén ngir VCI
(verbal comprehension indice) cua trac nghiém tri tu¢ WISC-IV-R, kha néng hiéu
biét cac tinh huong xa hoi trong tleu trac nghiém Hiéu xa hoi (Compréhension
social) bing tréc nghiém EDEI-R (Echelle différentielle d’ efficience intellectuelles
phién bang tiéng Phép) va cua thang Vineland-II. Nghién ctru tién hanh trén 2 tré
tw ky Asperger la Edouard (VCI = 137 va IQ = 119) va Denis (VCI = 130 va
IQ = 109). Biéu hién cua hanh vi thich ng trong sinh hoat hing ngay cua 2 tré
co nhleu khac biét. Denis 7 tubi 7 thang c6 hanh vi thich img chm tuong duong
v&i 5 tudi 4 thang, trong khi Edouard 6 tudi 6 thang khong c6 van dé tro ngai gi
trong linh vuc nay, tham chi em con to ra vugt trdi vé kha ning phu viéc gia dinh
50 véi tré dong trang lira.

Nhin chung, nhém tré dic biét noi riéng va tré khuyét tat tri tué néi chung
c6 thé dam bao co ban mét sé k¥ nang tu phuc vu c4 nhan trong sinh hoat hing
ngay. Vé kha niang phuc gitp ngudi khéc, cic em ¢6 thé dam nhin cong viéc nay
nhung s& con tuy theo mirc dg cua tinh trang ban than. Tac nhan anh huong quan
trong dén hanh vi thich g cua tré déc biét khong phai 1a tudi clia tré ma la mirc
d6 khuyét tat, dac biét 1a cham phat trién vé mat ngon ng.

3.2. Méi quan hé gita dang khuyét tgt va hanh vi thich ieng trong sinh
hoat cjng dong va xa hji ciia tré

Nghién ciru mikc dj hanh vi thich img ciia tré khuyét tat tri tué theo thang
ABS-S:2 cua tac gia Tran Thi Lé Thu (2010) trén nhém 59 tré khuyét tat tri tué &
4 16p gido duc dic biét tai Ha Ngi. Tré thé hién t6t & kha nang tu chi, tng xir xa
hdi, su tudn Iénh va xa hoi hoa. Trong linh vuc lién két xa hoi, chi ¢ 20,3% sb
tré dudi trung binh va 6,8% kém, da s6 tré khuyét tat tri tué thuc hién duoc viée
thiét 1ap céc lién két xa hgi va cé y thirc trach nhiém (chi c6 20,3% dudi trung
binh va 5,1% kém). Yéu té diéu chinh ci nhan cua tré khuyét tat tri tu¢ chua
duoc tot (13/59 em dudi trung binh, 2/59 em mic kém va 1/59 mirc rat kém).
Tuy nhién, nhin chung, quan hé cong dong va lién két xa hoi & tré cham phat
trién tri tué khong cé nhiéu trés ngai.

Khic véi nhom tré cham phat trién tri tué, tré tw ky phan 16n khong dat
dugc hoat dong quan hé va lién két xa hoi phi hop.
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Tir nam 2016 dén 2019, nhiéu nghién ctru dinh luong mic d6 hanh vi
thich (ng cua Tran Thanh Nam (2019a) trong so sanh giira cac nhom khac nhau
& tré dic biét: tré binh thudng va tré khiém thinh, tré binh thuong va tré ting
dong kém tap trung, tré tu ky va tré cham phat trién tri tué, tré ty ky chirc nang
cao va ty ky thong minh Asperger, tré Down va tré cham phét trién khéng déc
hiéu. Cac két qua déu cho thiy hanh vi thich ung cua nhing tré déc bict vai tre
binh thuo*ng trong linh vuc sinh hoat hing ngdy gan nhu la turong duong. Chi c6
khac biét vé mirc d¢ thich img xa hdi ma cu the 14 cic nhom tré khiém thinh, tu
ky, tang dong kém tap trung va chdm phat trién khong dédc hiéu ludn co6 diém
thich ting thap hon so v6i nhom con lai. Tuy nhién, déi véi tré tang dong kém tép
trung, tré bi chdm & ca hai linh vuc sinh hoat hing ngay va kj nang xa hoi so voi
tré binh thuong. D4i vai tré tu ky, kha ning thich tmg xa hoi cua tré cham déu
nhu nhau cho du 1a tu ky chirc nang cao hay ty ky thong minh.

Nghién ctru cua Patrice Piette trén nhom mau nho ciing ghi nhan ring tré
chdm phat trién nhét (ddng thoi 1a tré 16n tudi nhat trong nhom nghién ctru, 15
tudi) c6 mic d6 hanh vi thich img tuong dwong 3 tudi (Patrice Piette, 2011).
Riéng voi truong hop tu ky, tré ty ky mire d6 nhe va c6 ngdn ngir 9 tudi co thé
dat hanh vi thich (ng cao hon tu6i sinh hoc. Tuy nhién, dbi vai truomg hop tu ky
ndng, khd ning thich tmg & tré 10 tudi chi twong dwong véi tré khoang 1 dén 3
tudi. Trong linh vyrc x@ hoi hoa, tré tu ky ¢ mirc do nang biéu hién hanh vi nhu
dira tré chwa dén 2 tudi, trong d6 kha ning lién ca nhan va vui choi - giai tri
twong duong véi tré chua dén 30 thang tudi, kha nang tmg xir cuc thip (nho hon
| tudi). Cac tré tw ky mirc dd nhe c6 kha quan hon, tuy nhién van dao déng tir 3
tudi dén 6 tudi du tré da 10 tudi,

Nghién ctru cua Nasri Fahima (2019) cling ghi nhén mét trong nhimmg yéu
to6 anh huong dén muc do thich tmg cua tré chdm phat trién chinh 1a mirc do
chdm phat tnen cua tung tré. Tré cham phat trién tri tué ¢ muc nhe khi dén noi
cong cong, van can nguoi 1on di cing do khong thé tu vé nha hodc di chg mot
minh. Tré chua c6 kha nang st dung cac phuong tién giao thong cong cong hodc
the tin dung de ty thanh toan. Trong quan h¢ xa hoi, tré¢ cham phat trién tri tué
murc nhe co mdi quan hé tét véi moi ngudi xung quanh cho du ngdén ngir giao
tiép con han ché. Tré khong chi nhan dién tt nguoi than quen trong gia dinh, tré
con c6 thai do chao hoi 18 phép dbi véi hang x6m, lang giéng méi khi gap ho
ngoai duong ké ca nhirng tre thiéu hut ngdn ngir (tré sir dung ctr chi dé thé hién
su chao hoi). Kha nang thé hién cam xic & tré kha tu nhién va bdc bach chén that
niém vui, néi budn, ndi sg hoiic sy gian dir. Vi tré chdm phat trién tri tu¢ & mire
trung binh c6 sy han ché trong kiém ché cam xuc thé hién qua con ndi gidn cia
tré thuomg dén rit nhanh va rit dir doi (x¢ tap/vo, ném d6 vao nguoi khac). Trong
ky nang choi cung ngudi khac, tre thé hién diém yéu l1a d& noi nong khi khong
tim thdy dd cua minh, khong thich chia sé hodc cho tré khac muon d6 choi. Doi
vOi tré chdm phat trién tri tué ning hon, cac em khong thé tu tham gia vao cic
hoat dong cong dong va thuong song thu minh.
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Tu ky Asperger la dang tu ky thong minh ¢6 chi s6 tri tué IQ cao hon tré
tu ky chitc ndng cao (autisme de haute niveau). Trong nghién ctru dinh tinh 2
truong hop dic biét cua Landry va Blanc (2009) vé& méi lién quan giira kha nang
ngon ngit va kha nang thich imng xa héi o tré tu ky Asperger da ghi nhén rang ca
hai tré déu thé hién nhitng kho khén trong thiét 1ap quan hé lién ca nhan, hiéu
cam xuc qua lai va c6 nhimg tuong tac xa hoi khong thich hop voi ngum ngoai
va nguoi trong gia dinh. Vé mat ly thuyet diém Tu duy ngodn ngit cang cao, kha
nang thich (rng xa hdi cua tré cang tot vi tu duy ngon ngir c6 Ilen quan dén cach
van dung fir ngir dé dién dat cau tir. Tuy nhién, nhirng tré nay van cé nhimg kho
khan nhat dinh vé mit twong tac xa hoi du vén tir kha, mét phan do dac tinh ty ky
cua tre.

Nam 2018, nghién ctru doc doan h¢ Elena ¢ nhom tré tu ky dugc thuc hién
nham bd sung cac dac diém 1am sang vao tiéu chi chan doan tu ky (Elena va
cong su, 2020). Poan hé Elena 1a mt nhom da trung tam cua tré em mic ching
tw ky tir 2 dén 16 tudi. Dén nay, c6 648 tré em dugc theo doi trong it nhat 6
nam. Cong cy nghién ctru chinh 1a thang do Hanh vi thich tmg Vineland-II va
mot s6 thang danh gia khac do chi s6 phat trién (Quotient de Développement).
Nhom mau nghién ctru ¢d tudi trung binh 1a 5,8 tudi (= 3,22 tudi) trong dé co
63.6% tré em mau gido, 30,5% tré ticu hoc va 5,9% tré trung hoc co so, 8,3% bé
trai (ty 1& gi6i tinh 1a 1 bé trai : 5 bé gai). Két qua nghién ciru cho thiy céc ky
ning nhan thirc ¢ tre tu ky trong d6 tudi di hoc cao hon & tré miu gido, tuy nhién
k¥ ndng xa hdi lai nim & mirc ranh gioi hodc cham hon so vai trung binh. Ngoai
ra, tré tu ky tudi di hoc con ¢6 cac van dé khéac vé hanh vi (cau kinh, trom cap xa
hoi, rap khudn, hleu dong). Tir két qua trén, nhém nghién ctru quyét dinh bo sung
thém cac yéu to can dugce quan tam khdc trong qua trinh theo doi phat trién cua
tre pho tr ky. b6 la yéu to méi trudng song Yéu té nguyén nhan sinh hoc va di
truyén hoc van tlep tuc duge quan tim dé quan sat su anh huong cua ching dén
qua trinh phat trién caa tré tu ky. Day 1a mot ghi nhan quan trong trong viéc cai
thi¢n hanh vi tré tr ky thong qua viéc tic dong vao moi trudng song.

Nghién ctru vé kha ndng xd hoi héa va kha nang thich img cua tré thong
minh cé tiém nang cao duge Liratni va cong su thuc hi¢n trong do rum tir 6 dén
15 tudi (Liratni va Pry, 2010). Tré dugc danh gia chi s0 1Q bang tric nghiém tri
tu¢ WISC-III va sau doé danh gia lai bang WISC-1V, IQ cua nhimg tré nay déu
> 130 d1em 35 tré trong do co 12 tre (nhém 1) c6 cdc r6i loan tam ly kém theo
(nhu tram cam, r6i loan lo au, cang thang tam ly), 23 tré con lai (nhoém 2, nhém
chimg) c6 sirc khoe tam than binh thudng va dugc xep vao cac lop chuyén chon.
Két qua nghién ctru cho thdy co su khac biét 15 rét vé hanh vi thich ung cua 2
nhom. Nhom tré thong minh ma bénh ly co d1cm hanh vi thich ung thap hon
déng ké so véi nhém chimg, Piéu nay cho thiy yéu té tim bénh doc lap voi ycu
to tri tu¢ va co anh huong dén biéu hién hanh vi thich (mg xa hdi cta ca nhan. Két
qua nghién ctru cho thiy su anh hudng cua stre khoe tdm than ddi véi biéu hién
cua hanh vi thich img. Tré thong minh nhung c6 tdm bénh s€ khé khan hon trong
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vi¢e thich tmg xa hdi so v6i tré binh thuong du khong khac biét vé nang lyc tri tug.
Nghién ctru cho thdy mirc dé chi phéi truc tiép cta sirc khoe tam than 1én nang luc
tri tué noi chung va bleu hién cua hanh vi thich tmg néi riéng. Két qua nghlcn clru
m& ra mt hudng tiép cin méi trong viée tac dong cai thién hanh vi thich mg
thong qua tac dong duy tri trang thai sic khoe tdm than khoe khoan. Sy tic dong
ndy can duge thyc hién & moi lira tudi, tir khi tré con nho dén khi truéng thanh.

Cac nghién clru trén cho thay luon c6 khac biét I6n vé kha ning thich img
xa hoi trong sinh hoat cong dong va lién két xa hoi giira nhom tré cham phat trién
tri tu¢ va nhom tré dac biét du la tw ky théng minh hodc c6 ngoén ngir uyén thong.
Tré cham phat trién ludn thich tng trong sinh hoat cong d6ng tt hon. Tuy nhién,
kha nang nay co thé dugc cai thién néu tré duge phat hién sém va can thi€p ding
thoi diém voi chuong trinh gido dyuc chuyén bi¢t phu hop. Ngoai ra, yeéu t6 tim
bénh nhu lo 4u, trAm cam, cing thang tam ly cting la tac nhan dua dén tinh trang
kém thich tmg xa hdi va cong dong ma khong céin tré phai co nhitng khiém
khuyét vé mit tri tué.

3.3. Méi quan hé giita mivc dp khuyét tét tri tué va hanh vi thich wng

Tir thang 1/2015 dén thang 3/2016, tai Nhat Ban, “Nghién ciru so bg vé su
twong quan giira thang do Hanh vi thich ing Vineland va diém kiém tra tri tué”
cua nhom tac gia Shigeru Oono va cong su da kiém tra twong quan giita mirc do
bleu hién néng luc tri tué (bc’mg Trac nghiém tri tué WPSSI-III cho tré 3 dén 7
tudi va WISC-IV cho tré 6 dén 11 tudi) vai mic d6 biéu hién cua hanh vi thich
{mg (bing thang Vineland-II ¢6 gi¢i han tudi tir 0 dén 90 tudi) trén nhém tré binh
thudng va bénh 1y (Shigeru Oono va Yoko Kado, 2016). Mau nghién ctru ban
dau 1a nhom 25 tré nhung sau d6 chi con 23 tré tiép tuc tham gia, trong d6 ¢6 17
tré tu ky va 6 tré binh thuong. Nhém tré binh thudng 6 3 tré cham phat trién tri
tué, 2 tré ting dong kém tap trung va 1 tré co kho khan chuyén biét trong hoc téap.
Nhom 17 tré tu ky dién hinh trong d6 ¢6 3 tré ty ky chirc nang cao, 3 tré tu ky
kém cham phat trién tri tué va 1 tré tu ky kém tang dong kém tap trung. Khach
thé nghién ciru ¢ 10 tré tir 6 den 10 tudi, 9 tré tir 10 dén 15 tudi, 4 tre trén 15
tudi va khéng co tré nao dudi 6 tudi. Tuy theo timg d¢ tudi ma cac tré s& duge
danh gia chi s6 1Q theo tric nghiém IQ twong ng. Két qua nghién ctru cho thiy
¢O mo1 twong quan thuan giira chi so tri tu€¢ voi hanh vi thich ung khong chi ¢ tre
binh thudong ma con ¢ tré dic biét. Tré c6 chi s6 1Q cang cao thi hanh vi thich
{rng cua tré cang t6t va nguoc lai. Piém nhin & nghién ciru nay la da phat hién ra
cach thic day kha nang tuong tac x4 hoi ¢ tré tu ky thong qua viée gido duc ning
cao toc do xir 1y dé gitp tré timg bude tién dén kha nang tuong tac xa hoi. Péy la
mot phat hién c6 y nghia nhiam ning cao hiéu qua can thiép gido duc hoa nhap xa
hoi cho tré dac biét.

Nghién ciru ciia bac sy Vii Duy Chinh (2016) vé siz dung kha ndng thich
ung ABS-S:2 danh gia tinh trang thich tmg vdi hoat déng tw ldp cua hoc sinh
khuyét tt tri tué tiéu hoc khi xem xét lién quan giira mirc d6 kha ning thich tmg
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cta hoat dong ty lap va mirc do khuyét tat tri tué ciing ghi nhin 80% tré khuyét
tat tri tué¢ nhe va trung binh thich img ¢ mirc trung binh, con lai la thich ung dudi
trung binh. Dong quan diém trén, nghién ciru vé mikc dé hanh vi thich img ciia
tré khuyét tat tri tué theo thang ABS-S:2 cua tac gia Tran Thi Lé Thu (2010) ciing
cho thay mirc d§ khuyét tat tri tué cua tré c6 anh huong dang ké dén mirc d¢ hanh
vi thich tmg. Tré khuyét tat tri tué cang ning thi mirc d6 hanh vi thich img cang
thap (dudi trung binh, kém va rat kém); ngugc lai tre khuyét tat tri tué cang nhe
thi kha nang thich g cua tré cang ot (mirc trén trung binh, cao hodc rit cao).

Thang 11/2019 dén thang 6/2020, nghién ciru vé twong quan giita chi sé
tri tu¢ va hanh vi thich umg xa h¢i da dugc thuc hién tai Khoa Tam ly, Bénh vién
Nhi Dong 2 trén nhom tré khong phéan biét tré binh thuong va tré chdm phat trién
tri tu€¢ (Thai Thanh Thuy va Nguyen Qui Quynh, 2021). Két qua nghién ctru cho
thiy tuong quan thuin c6 y nghia thong ké giira chi s0 tri tu¢ IQ véi hanh vi thich
tmg (r = 0,504) va tuong quan thuan trong cac mbi lién hé giira tri tué thanh phan
va cac tiéu linh vuc cia hanh vi thich img trong d6 ¢6 linh vire sinh hoat hing
ngay va xa hgi hoa. Tré c6 nang luc tri tu¢ 1Q cang cao thi hanh vi thich mg
trong sinh hoat hing ngay va ca trong xa hdi hoa cang tot. Hanh vi thich ing cua
khach thé nghién ctru (66 tré dén kham tai Khoa Tam ly, Bénh vién Nhi Pong 2)
chiam déu trén céc linh vue lién quan den giao tiép xa hoi, sinh hoat hang ngay va
linh vuc xa hoi héa. Piém trung binh vé nang luc tri tué cua nhoém nghién ciru
nhin chung chim nhiéu so véi tudi (IQ = 70,9 diém, mirc ranh gidi), tuy nhién
mirc d6 hanh vi thich tmg cham mirc twong déi (diém trung binh dao dong tir
murc ranh giol dén muc dudi trung binh), trong d6 linh vyce giao txep xa hoi 1a
cham nhét (diém trung binh 1a 79,15 dlem) va linh vyc sinh hoat hiang ngay 1a
cao nhat (89,77 dlem) Blem trung binh vé hanh vi thich Lrng luén cao hon so véi
diém trung binh vé chi s6 tri tué 1Q. Cac yéu t6 nhu gi6i tinh, tudi, thanh phan
gia dinh va noi sinh song duong nhur khéng anh huong dén su khac biét nay.
Riéng yéu to thanh phan gia dinh, két qua nghién ciru cho thdy khong co su
chénh 1¢ch ding ké vé diém IQ va diém hanh vi thich (mg Vineland-II néu tré
song trong gia dinh 14 thanh phan lao dong tri 6¢c. Nghién ctru khong nhidm néu
I€n cac biéu hién hanh vi thich (rmg, cac dé xudt bién phap can thiép cai thién hoat
dong trong linh vuc sinh hoat hang ngay va xa hoi hoa chua duge cu thé hoa va
dang 1a hudng nghién ciru cho dé tai tiép theo.

Céc nghién ciru déu cho thiy tuong quan thudn c6 y nghia thong ké giira
hanh vi thich tmg va mirc dg phat trién tri tué 1Q va tuong quan nay doc 1ap voi
tinh trang nhung phu thudc va mirc do cua tinh trang. Tré co6 chi ) 1Q cang cao
thi kha ning thich img xa hoi cang t6t cho du tré thudéc nhém chim phat trién hay
nhém tré dic biét, ting dong kém tap trung. Tir két qua dé, bién phép can thi¢p
nang cao hanh vi thich img cho tré dac biét hién nay dang nham dén 1a nang cao
cac yéu td tri tué thanh phan, cu thé 1a chi trong nang cao toe d xur ly tinh hudng
cho tré.
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3.4. Vai tro cua gido duc ddc biét trong viéc cai thi¢n mirc dp hoa nhap
cua tré ddc biét

Nghién ciru cua Patrice Piette, ndm 2011, ngoai nhirng mo ta dinh tinh cua
timg ca riéng biét, muc tiéu chinh ctia nghién ciru nay 1a dé cac nha gido duc dic
biét thiét ké cac bai tap théng qua hoat dong chire nang va hoat déng bit chudc
trong chuong trinh can thiép ky nang cho tré. Theo nhu 161 cia nguoi tru'c tiép
cham soc nhu’ng tré nay, tat cac cac y kién déu c6 chung nhan dinh rang “... nho
s can thiép cua trung tam ma con cua ho moi co dugc nhitmg tien bé mgt bac,
nhat la kha nang t phuc vu ban than va ho ciing tie tin hon khi tgp cho con
lam...”.

Nghién ciru ctia bac sy Vii Duy Chinh (2016) vé sir dung kha nang thich
ung ABS-S:2 danh gia tinh trang thich ung voi hoat dong tw Idp cua hoc sinh
khuyét tdt tri tué tiéu hoc ghi nhan tre khuyet tat tri tu¢ ndng thich tmg mirc cao
hon (50%). Pé 1y giai cho diéu nay, tac gia cho ring do tré khuyét tat tri tué ning
co thoi gian hoc tap trong trung tam lau hon va do d6 dugce cac gido vién hudng
dan nhiéu hon dé dan dan hoat dong tu lap trd thanh hoat dong hang ngay cua tré.
Piéu nay cho thdy sy can thiét cua viée xac 1ap thoi diém can thiép cho tré
khuyet tat tri tué. Can thiép cang som, su thich g cua tré cang dugc cai thién,
nhat 1a trong kha nang tu 1ap.

Nghién ctru doc cua Nasri Fahima (2019) danh gia cao vai tro cua can
thiép gido duc ki nang song khi thiy rang tré c¢6 nhiu thay déi va tién bo nhiéu
vé hanh vi thich tmg. Tinh hiéu qua cua trung tdm can thiép la cai thién hanh vi
thich {mg cua tré tir thich img mirc trung binh sang mirc nhe va giam thiéu cac
hanh vi khéng thich dang. Tré cai thién cac quan hé lién c4 nhan, biét di lai tur tic
bing cac phuong tién cong cong, biét tim kiém ngudn giao tiép, biét sir dung cac
dich vu ngan hang, giai tri...

Tac gia Béatrice va Balmy da dang gia tinh hiéu qua cua chuong trinh
“Can thiép chuyén vé hanh vi ¢ tré pho ne ky” (Invention comportementale
Intensive - ICI) tai Quebec Canada v&i muc dich cai thién hanh vi thich tng cho
tré phd ty ky thong qua viéc thic déy can thiép dé cai thién kha niang thich ung
cua tre, von rat khac nhau vé cudng d6 va mirc d§ biéu hién tridu ching va moi
tré can co noi dung can thiép rleng (Béatrice va Balmy, 2017) Tir nhém mau ban
dau 50 tré c6 do tudi tir 2 dén S, thong qua cac bai kiém tra dic bigt, nhom
nghién ciru da chon ra 33 tre Bai kiém tra PEP-3 (Profil Psycho- -Educatif phién
ban thir 3) duoc thuc hién tiép theo dé danh gia va chon ra 17 tre pho tu ky muc
trung binh dén ngng trong linh vuc giao tiép va van dong. Trong s6 17 tré nay,
nhém nghién ctru tiép tuc chon ra 5 tré (2 gai va 3 trai, tudi trung binh 1a 2 tubi
11 thang) c6 van dé ning vé kha nang thich img dé tham gia chuong trinh can
thiép ICI theo muc dich nghién clru. Qua trinh can thiép kéo dai tir mua dong
2011 - 2012 dén mua xuan 2015 & 3 trung tdm can thiép khac nhau nhung déu ap
dung chuong trinh ICI. Cac két qua danh gid dinh ky tai 3 thoi diém céch nhau
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I nam (c6 thé sém hon hodc mudn khoang hon 2 thang) thong qua trao d6i gitra
nguoi can thiép va ngudi thuc hién nghién ciru cia chuong trinh ICI. Vé phia gia
dinh, nhom nghién ctru thye hi¢n 3 bing hoi danh gia sy hai long vé dich vy,
bang hoi Ve chit luong cude song gia dinh va bang hoi vé nhan khau cung cép
thong tin vé mdi truong song va dac diém gia dinh. Vé phia trung tdm can thiép
tré, bang tu hoan thanh dé tu danh gia chat luong cua qua trinh can thiép dugc
giri t6i cho céc ca nhan tham gia chuong trinh ICI. Vé phia tré, tré dugc thyuc
hién danh gia hanh vi thich (g bang thang Vineland-11 va/hoiic ABAS-II, thang
PEP-3. Két qua nghién ctu chiéu doc trén 5 tré pho tu ky nang cho théy ca 3 linh
vuc giao nep, van dong va hanh vi khong thich tmg qua 3 giai doan danh gia déu
¢ budc cai thién di tir mire dé ning dén mirc do trung binh. Nghién ciru ¢6 gia
tri quan trong vi day la chudi theo ddi qua trinh phat trién va tién trinh can thiép
sdu nham gido dyc cho tré dic biét hoa nhap cong dong thong qua cac ndi dung
day vé ky nang song. Két qua nghién ctru cho thay tam quan trong cta gido duc
k¥ nang song trong viéc cai thién mirc d6 hoa nhép cua tre.

Benjamin E. Yerys va cong su da thyc hién nghién ctru vé su anh hweong
cua cdc triéu chirng tang dong kém tap trung lén hanh vi thich umg cua tré tie ky
(Yerys, Bertollo, Pandey, Guy va Schultz, 2019). Nhom 349 tré ty ky tir céc
phong kham chuyén khoa, cham soc chinh va cong dong dugc moi tham gia danh
gida hanh vi thich ing bfmg thang Vineland-11. Phan tich két qua hdi quy tuyén
tinh dé kiém tra sy lién quan giita hanh vi thich tmg va triéu chimg tang dong
kém tap trung cua tré tw ky. Cac yéu td nhu tudi, gidi tinh, mirc d6 biéu hién tri
tué cting nhu muc d§ tu ky khong dugc tinh dén. Két qua cho thfly tré tu ky co
kém theo tang dong kém tap trung dugc dy doan cé hanh vi thich tmg kém hon
va su kém thich tng nay dién ra lién tuc trong sudt qua trinh phat trién cua tré.
Tir két qua trén, tac gia di dén nhan dinh ring su hd trg cia cic trung tim gido
duc dac biét gilr vai tro quan trong trong viéc giup cho tré dac bi€t c6 nhimg hanh
vi thich tmg phui hgp. Mot lan nira, nghién ctru nhan manh vai tro cua gido dyc
déc biét. Khong chi tré tu ky dién hinh hodc kém theo cham phat trién tri tug, tre
tw ky kém ting dong kém tap trung ciing can c6 nhitng ké hoach can thiép cu thé
va phu hop véi déc tinh tinh trang cua tre.

Nghién ctru cia tac gia Ngo Xudn Diép (2017) da tim hiéu tinh hiéu qua
trong viéc “Xay dung chuong trinh can thi¢p cho tré ty ky cé sur pho: hop giita
gia dinh va co so can thi¢p” trén nhém mau la 32 tré ty ky tr 30 dén 72 thang
tudi (24 nam, § nir) dang can thiép gido duc dac biét tai cac truong chuyén biét
Thanh phé H6 Chi Minh. Hai nhom tré dugc phén b deu vé s0 lugng (16
tré/nhém) va dugc so sanh cip doi theo tiéu chi dong lira tudi, dong mirc d¢ tu ky
ké ca sy tuong mg vé hoan canh gia dinh sng. Nhém thuc nghiém 1a nhém tré
duoc danh gia theo thang Vineland-II va tir d6 xdy dung chuong trinh day tré tai
truong chuyén biét cung voi viée phéi hop hudng dan phu huynh day tré tai nha.
Nhém dbi chimg la nhoém tré chi hoc theo chuong trinh gido duc dac biét binh
thuong. Két qua ghi nhan ¢6 sy tang 1én vé diém hanh vi thich tng Vineland-II
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giira tré thugc nhoém thuc nghiém so véi nhém déi chimg trén ca 4 linh vue: giao
tiép, sinh hoat hang ngay, xa hoi héa va van dong. Tré & nhém thue nghiém c6
tién bd hon nhém déi chirng ¢ cac linh vuc tu cham soc, hanh vi thich img. Kha
nang xa hoi héa ciing nhu ngdn ngir tiép nhan, sinh hoat gia dinh, vui choi va giai
tri cia nhém thue nghiém ciing tét hon nhom chfrng. Nghién ctru nay cho thiy
vai tro quan trong cua ngudi cham séc tré tai nha va gido vién chuyén biét tai cic
co so can thiép. Su phéi hop gilra nguoi day va ngudi cham soc la vo clung can
thiét cho qua trinh thic déy tré hoa nhip cudc sdng cong dong va tu cham soc
ban than.

Nghién ctru cua tac gia Nguyén Thi Kim Anh (2016) vé cac chuong trinh
day k¥ nang xa hoi cho tré mam non c6 rdi loan phd tu ky da giéi thiéu so bo cic
mo hinh can thiép day ky nang xa hoi trén thé giGi. Trong mé ta cu thé nhimng ky
nang bi khiém khuyét ctia tré tu ky, k¥ nang lién quan dén linh vuc xa hoi rat
thuong xuyén gap phai. Tac gia xem trong vai trod cua can thiép hanh vi trong
vige cai thién sy tuong tac xa hdi va nhiing can thiép nay phai dugc day trong su
phéi hop nhip nhang v&i khung canh thyce té. Céc hoat dong can thiép cu thé
trong sinh hoat hing ngay nhu: an com trong gia dinh, ra bén xe, di mua hang,
vao 16p, di thr vién, di choi véi ban, choi thé thao, néi chuyén dién thoai... Cac
hoat dong can thiép cu thé trong twong téc xa hoi 1a giao ticp mat, lang nghe, chu
y: nhan biét cac dau hi¢u x@ hoi; dap tng phu hop; hiéu y nguoi khac; giao tiép
bing 101 va khéng 10i; biét dm thoai trong cau chuyén; hiéu y/cam xuc clia ngudi
khéc; tham gia phit hop va ddi phé véi mau thudn phi hop... Céc bién phép can
thiép k¥ ning duoc tac gia gioi thiéu so qua thong qua chuong trinh day ky nang
xd hoi theo mé hinh “quan hé ban bé”, m6 hinh “ban bé trung gian”, mé hinh

“ngudi 16n”, mé hinh “ban bé ngang hang”, md hinh héa anh chi em, mé hinh

“nhém choi tich hop”, chuong trinh LEAP, chuong trinh TeachTown cung cap
cac bai hoc trén may tinh dudi hinh thire phim hoat hinh. Co thé néi, nghién ciru
cua tac gia Nguyen Thi Kim Anh vé tong quan cac chuong trinh day ky ning xa
hoi cho tré phd tu ky néi riéng va cho tré khuyét tat néi chung 1a nhitng chi din
c6 gia tri trong viée xdy dyng cac chién lugc can thiép day k¥ ning xa hoi cho tré
dac biét.

Nghién ctru cua Pham Thi Ngoc Bich (2005) vé thie trang st dung
phwong phdp day hoc nham phat trién ky nang ca nhan - xa héi cho tré cham
phdt trién tri tué tai mot sé truomg chuyén biét trén dia ban Thanh phé Ho Chi
Minh da so sanh cac mirc d6 hiéu qua cua cac phuong thire tiép can day k¥ ning
ca nhén - xa hoi cua gido vién gido duc dac biét. Trong hoat dong day k¥ nang
song trong sinh hoat hing ngay, k¥ ning ca nhan dugc day thuong xuyén la ty
cham soc co thé nhu rira tay chan (97,5%), danh ring rira mat (90%), thé hién
nhu cau di vé sinh bang 10i néi hodc cir chi (87,5%), di vé sinh va chai dau (85%),
thay quan 40 (80%); k¥ ndng ca nhan dugc day & mirc d6 vira phai (thinh thoang)
gom ty di lai trong l6p, trong trudng, tu Iay thirc an, nude udng; day it hon cac
k¥ nang sir dung ly, chén dé dyung thirc an, tam gdi, cich diing mudng, diia.
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Trong sinh hoat cong dong va xa hoi, 82,5% gido vién thuong xuyén day
tré thyc hién ndi quy trong 16p hoc, 75% day tré cha y ling nghe 1oi hudéng din
thue hién nhiém vu theo yéu cau, chi ¢6 7,5% gido vién day tré ky nang sir dung
cic dich vu cong cong. Viée chi yéu dua cic ndi dung day ky nang ca nhén, ky
nang cham soc co ban cho tré ddc biét & cic trudng chuyén biét, trong d6 nhén
manh phuong phap day “khen ngoi va sita doi” ¢6 hiéu qua nhét, tré hop tac tot
hon, linh h¢1 dugc nhiing diéu duoc tap luyén nhiéu hon, tir do tré dat cac ky
nang tu phuc vu ci nhan trong sinh hoat hiang ngay cao hon. Nghién ciru nay da
c6 nhitng dong gop c6 ich trong viéc thiét 1ap cach thirc can thiép tré dic biét mot
cach hi¢u qua.

Tir cac nghién ciru trén cho thdy vai tro cua gido duc dic biét vé ky ning
song chua bao gio 1a hét quan trong trong sy phat trién cia tré. Vai tro cia gia
dinh trong viéc phéi hop véi gido vién chuyén biét 1a yéu tb gop phan thuc day
hon kha nang hoa nhap xa hoi cho tré. Cac chuong trinh can thiép ky ning séng
ngay nay duoc thiét ké bang cach tan dung cic tién bo clia may moc cong nghé
ky thuat sao cho ngudi day va ngudi hoc déu c6 thé van dung mot cach tién loi.
Cho du vay, phuong phap “khen nggi va sira ddi” trén con nguoi van la cach lam
hi¢u qua nhat, nhat 1 véi nhitng dira tré bam sinh da mang nhiing thiét thoi trong
cudc song.

4. Két luin

Cho t6i thoi diém hién nay, cic nghién ctru vé hanh vi thich mg da duoc
tién hanh trén nhiéu nhom khach thé khac nhau. Hinh thtrc nghién curu da dang
v phong phii: nghién ciru theo chiéu ngang, chiéu doc, nghién ciru doan hé,
nghién ciru dinh tinh trén nhoém méu nho dac thu, nghien ctru dinh lugng trong so
sanh va tim su tuong quan v.v. Két qua ngh:en clru mang tinh kha: quat cao va
cung cdp nhiéu dir liéu quan trong gép phan hiéu biét thém vé cudc séng cua
nhiing tre dac biét.

O nhém tré nay, hanh vi thich ung trong sinh hoat hing ngay tuong dm
tot, nhit 1a trong sinh hoat cd nhan. Phén 16n cdc tré ¢ tu chi trong vi¢e an udng
nhu tu dn bang mudng, dn duge da dang thirc an; tré c6 thé tu thay quan 4o ma it
phai nho dén su gitp d& bén ngoai, tham chi biét chon trang phyc pha hop thoi
tiét hoac tinh hudng. Viéc v¢ sinh ca nhan cling dugc tré ¢d gang thuc hién mot
cach doc lap tur viée biét rira tay sach s& bang xa phong dén tu tim goi, lau kho
ngudi va toc... di ring sau do phai kiém tra lai. Hanh vi thich g trong linh vuc
sinh hoat gia dinh con han ché du tré ¢ kha nang phu nhitng viéc vat nhu bo
quan 40 ban dung chd quy dinh, don dep d6 choi sau khi choi xong... nhung tré
chi lam khi d6 la nhimg yéu cau bat budc. Sinh hoat cong dong 1a linh vuc khé
thyc hién nhét, tré chi co thé di chuyén hodc str dung cac phuong tién giao thong
cong cong ¢ nhirng noi quen thudc hodc cé ngudi 16n di kem.

Biéu hién hanh vi thich tmg trong linh vuc xa hoi hoa duge ghi nhén co
phédn kha quan hon. Mzc du han ché vé ngon ngir nhung tré cham phat trién tri
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tué biét cach thé hién su tir t, tinh diém dam va c6 mbi quan hé t6t vGi moi
ngudi xung quanh. Tré cham phat trién tri tué bi han ché trong kiém soat cam xuc
nhung c6 nhirng bleu hi¢n, bde bach cam xtic mét cach ty nhién, chén that.
Nhirng con bung nd cam xtc cua tré thudng rat nhanh va dir d6i mot phan do bai
déc tinh ai ky thuong xuit hién muén nhung bén bi trong dic tinh tinh cach cua
nguoi cham phat trién tri tué. Piéu ‘nay cung anh huong dén cach tré choi cing
ban: Tré noi _nong khi khong tim thay do clia minh, khéng thich chia sé hodc cho
ban muon do choi. Trong giao tiép xa hoi. nguot cham phat trién tri tué biéu hién
khiém khuyét nhu tro chuyén vung vé, tuong tdc han ché, chia sé tinh cam va
cam xuc han ché, kho khai xudng trong giao tiép, bat chude xd hoi kém, kho
nhan ra cac quy uoc xa hoi.

Can thiép giao duc dac biét day ky ning song van la wu tién hang dau
trong bién phap cai thién hanh vi thich ung cho tré cham phat trién tri tué, nhan
manh vai tro quan trong cua cac co so can thiép chuyén biét. Phuong phap day
“khen ngoi va sira doi” duoc dé xuat nham gitp tré hop tac tot hon, tir d6 tré linh
ho1 duge nhitng diéu duoc tap luyén tt hon.

Tuy nhién, van con mét s6 linh vuc chua duoc cu thé hoa triét dé. Vi du
nhu hanh vi thich tmg trong sinh hoat cd nhén thiéu sy nhan dinh vé kha ning
biét giir gin strc khoe ctua ngudi cham phat trién tri tué, hanh vi thich tmg trong
sinh hoat gia dinh chua nhéc dén viée tudn thi cic quy tic an toan trong nha cia
tré, hanh vi thich tmg trong sinh hoat cong dong con thiéu nhimg danh gia chung
ve€ kha nang st dung dién thoai, may tinh, tién... va viéc biét tuan thu cac quy tic
an toan noi cong dong, hanh vi thich tng trong linh vue xa hoi hoa “quén’ * dé cap
dén viéc hen ban va di choi véi ban cua tré cham phat trién tri tug, hanh vi thich
ing trong quan h¢ lién ca nhén chua cu thé hoa cac cach thire giao tiép va cich
thire chuyen tiép ngir canh xa hoi, kha nang y thirc vé cac canh bao xa hoi, nhin
biét cac dau hiéu xa hoi, y thire trach nhiém trong cong viéc va kha néng gilr bi
mét... Day la nhimg van dé can phai bd sung. Dic biét, bién phap can thiép day
hanh vi thich (mg 14 nhu cau thuc té& rat quan trong nham ho trg cho tré cham
phét trién tri tué hoa nhap va ty 1ap ban than.
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