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tinh, mirc séng, tinh trang ¢6 hay khéng c¢6 luong huu. Sur khéc biét nay 1a co s&
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1. Gidi thiéu nghién ciu

Khuén mau sir dung thoi gian duge xem xét la “tong s6 luong thoi gian
duge sir dung cho nhiéu hoat dong hang ngay va su bién déi str dung thoi gian
théng qua ba chiéu canh khac nhau nhu dic trung nhan khau, dic trung ving
mién theo dia Iy va khong gian va dic trung theo mua trong nam” (Hill, 1985).
Quy thai gian cia ca nhin duge chia lam ba phan co ban, d6 1a thoi gian danh
cho hoat dong san xudt, thai gian danh cho sinh hoat cin thiét va thai gian rdi

* TS., Hoc vién Chinh tri - Hanh chinh khu vire IV.
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(Chu Khic, 1998). Str dung thoi gian cho hoat dong thur gidn 1 mét trong nhimng
chiéu canh ctia khuén méu sir dung thoi gian.

Theo quan niém ctia Méc va Angghen, “thdi gian r6i” (leisure time) la
thoi gian danh cho sy phat trién tu do, viéc tao ra thoi gian roi 1a md ra trién
vong phit trién day du luc lwong san xudt cia tirng ngudi, do vay ciling tic 1a
cua toan xa hoi, “thoi gian roi” 1a “toan bo su tang thém cua cai dya vao viéc
tao ra thoi gian r6i” (Chu Khic, 1988). Theo Dridea va Sztruten (2013), “thoi
gian nhan rdi” dugc hiéu 1a lugng thoi gian ma khéng duoc sir dung vao
nhirng trach nhi¢m bat budc (mandatory tasks), tat ca hoat dong ¢6 thé dién
ra sau gio lam viéc. C6 nghia la, loai bo thoi gian lam viéc va thoi gian dap
{mg nhu cau thiét yéu clia c4 nhén thi chiing ta s& ¢6 thoi gian nhan rdi (Dridea
& Sztruten, 2013: 210). Mot quan niém khéc cling cho rang, “thdi gian nhan
rdi” duge hiéu 1a ngoai khoang thoi gian dugc sir dung cho hoat dong kinh
doanh, lam viéc, kiém séng, viéc nha, gido duc ciing nhur hoat déng cén thiét
nhu an va ngu (Kelly, 1996). O Viét Nam, khai niém “thoi gian nhan roi”
dugc hiéu rang, 1a thoi gian cia con ngudi thoat khoi cong viée kiém song va
tu do lua chon céac hinh thirc thé hién (Nguyén Tuén Minh, 2009: 61). Nhu
viy, thoi gian nhan rdi ¢6 thé hiéu 1a khoang thoi gian ma con nguoi khong
sir dung cho muc dich kiém séng hodc nhitng hoat dong can thiét khéc.

Ngudi cao tudi (NCT) la nhém xa hoi ¢6 16i song dic thu (Trinh Duy
Luan, 1992) va b phin cau thanh caa xa hoi. Phan tich thai gian roi ¢6 nghia
quan trong d6i voi phat trién ca nhan va xa hdi. Diéu nay cang co y nghia quan
trong ddi vai chat lugng va su hai long véi cude séng cua NCT. That vay, hoat
dong trong thai gian rdi khong chi gitip cho NCT cai thién sirc khoe thé chét
va tinh than (Sala va cong su, 2019; Zhang Li va Cui Zhenhui, 2017; Singh va
Kiran, 2014; Choo, 2002) ma con goép phan cai thién cac mbi quan hé xa hoi
cua NCT (Joloza, 2013; Forsman va cong sy, 2012; Wang va cong su, 2006;
Chang, 2004) va giam sy phién mudn, chéng lai stress (Dergance, 2003: 865;
Roh va cdng su, 2015).

Hoat dong thu gian (leisure activities) la nhirng hoat dong dugc thuc
hién trong thoi gian rdi, né 12 mot nhiing thanh phén chinh cua 16i séng. Sau
nghi hwu, thoi gian danh cho hoat dong thu gidn chiém mét phin twong ddi
16n trong cude soéng hang ngay cia ngudi cao tudi (Wang va cong su, 2012).
Céc nghién ctru (Kaufman va cong su, 2018; Arriagada, 2018) da chia hoat
dong trong thoi gian nhan réi theo hai nhom: thu déng va tich cuc. Hoat dong
thu dong gf‘)rn c6: xem tivi hodc phim, nghe nhac/dai; hoat dong tich cuc g{")m
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doc sach, c6 tham gia cac hoat dong téon gido, to chire xa hoi va hoat dong
lién quan dén cong dan, giao tiép va hoa nhap xa hoi, tham gia vao cac hoat
dong thu gian thé chat, sir dung cong nghé. Trude d6, nghién ciru cua tac gia
Gautheir va Smeeding (2000) vé phan tich khuén mau sir dung thoi gian cua
nhom dan sd tir 55-64 tudi tai 6 quf‘)c gia: Australia, Canada, Phin Lan, Y,
Thuy S¥ va My da cho thdy, hoat dong nhan rdi bao gém nhimg hoat dong
thu gidn tich cuc va van hoa, thu gian xa hgi va thu gian thu dong. Trong khi
d6, nhom tac gia Verghese va cong sy (2003) thi khong phan chia thanh thu
dong va tich cuc ma phén chia hoat dong thoi gian nhan rdi gf)m ¢o hai loai:
(1) Hoat dong thu gidn nhan thirc va (2) Hoat dong thé chat. Mot quan niém
khac vé hoat dong trong thoi gian nhan rdi ctia nhom tac gia Horgas va cong
su (1998) khéng “goi tén” cho cac nhém hoat dong trong thoi gian rdi ma
phan tich mét cach cu thé, gém: doc sach, xem tivi, hoat dong van hoa, hoat
dong gido duc, hoat dong thé thao, giai tri, lam viéc, di dao, du ngoan, viét
lach, choi game, nghe radio, di nha tho, hoat dong chinh tri va hoat dong thu
gian khac. Cung quan niém nay, tac gia Sniadek va Zajadacz (2010) cting cho
ring, hoat dong trong thdi gian rdi cia NCT | nhitng hoat dong nhu di nha
tho, doc sach, choi thé thao, di du lich... Khu6én mau sir dung thoi gian cho
hoat dong thu gian ctia NCT con phu thudc vao tudi tac, gidi tinh, tinh trang
viéc lam, tai chinh va strc khoe (Ana va cong sy, 2013; Chang va cdng su,
2015; Dosman va cing su, 2006; Gauthier va Smeedin, 2003; Grapsa va
Posel, 2016: Stobert va cong su, 2005).

Theo Hill (1985) nhat ky hang ngiy (gdm nhitng ngay trong tuan va cudi
tudn) ctia mdi ca nhén 1a co s& dé so sanh khuén mau sir dung thoi gian cho
nhitng ngay trong tuan. Piéu nay co thé hiéu ring, thong qua nhiing hoat dong
clia ¢4 nhdn vao cac ngay trong tudn va cudi tuln thi ¢6 thé xac dinh duoc
khuén mau sir dung thoi glan vi nhun}_, hoat dong nay co6 tinh lap lai cua ca
nhin vao nhitng ngdy trong tudn va cudi tuan. Nhu viy, nhat ky duorc 5h1 chép
tirng hoat dong thu gidn vao cac ngay binh thudng trong tuan va cudi tudn véi
mot luong thoi gian cu thé ciia NCT la co sé xac dinh khuén mau sir dung thoi
gian thu gian.

Thanh phé Can Tho 1a mét trong nhitng trung tim phat trién kinh té -
xa hoi o df)ng béng song Curu Long. Trong 10 nam (2009-2019), ty trong dan
s6 60 tudi tra 1én (60+) & thanh phd Cén Tho ting nhanh tir 7,76% cta nim
2009 1én 11,98% cua nam 2019. Tudi tho trung binh cta dan sé thanh phd
ciing tang tir 75,5 tudi 1én 75,9 tudi, trong d6 tudi tho cua nit 78,7 tudi va nam
la 73.3 tudi (Téng Cuc Thong ké, 2019). Chi sb gia hoa toan ving 1a 59,7%,
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ting 24,2% so v&i nam 2009 (35,5%), ty sé cu ba/100 cu éng tir 60+ 1a 138,4
(Cuc Théng ké Can Tho, 2019). Pidu nay cho théy, cau tric tudi dan sé thanh
phd Cén Tho da c6 chuyén ddi theo xu huéng gia hoéa. Tuy nhién, chu dé
nghién ctiru NCT & thanh phé Can Tho néi chung, khuén miu sir dung thoi
glan cho hoat dong thu gian cia NCT con “bo ngd”. Do do, muc dich cua bai
viét nay 1a phan tich thuc trang sir dung thoi gian cho hoat dong thu gian va
lam co s& dé tham vén chinh sach cham s6¢c NCT, gitp cac cu song vui, song
khoe va song c6 ich.

2. Phuong phap nghién ciru

Pé danh gia thuc trang khudén mau st dung thoi gian cho hoat dong thu
gidn ciia NCT & thanh phd Can Tho, nghién ciru di sir dung phuong phap
phan tjch tai liéu c6 san nhim hinh thanh khung phén tich cia van dé nghién
clru; cac bao cédo, thong ké cua dia phwong. Ngoai ra, nghién ctru cting thyc
hién thu thap thong tin bing bang hoi va phong van sau. Cude khio st dugc
dién ra trong quy 1 cta nim 2021. Déi twgng NCT tir 60-75 tudi & 6 quén,
huyén thanh phd Can Tho nhu Cai Rang, Binh Thiy, Phong Dién, Ninh Kiéu,
Théi Lai va Vinh Thanh véi s6 luong 399 NCT duge lya chon trén co so
nhom tong thé NCT (ude tinh sai s6 cho phép 1a 5%) dé phong vén bang bang
hoi. Ngoai ra, nghién ciru con lya chon ngau nhién 15 ngudi trong nhém NCT
khao sat bing bang hoi dé thuc hién phong vén sau, thoi gian phong van sau
dao dong tir 45-60 phat/cudce. Cac tiéu chi dé chon mau gom: gidi tinh, nhom
tudi, khu vuc séng, ty trong NCT & cac dia phuong. Nhém NCT tir 60-75 tudi
dugc lya chon nghién ctru 1a do: thir nhat, nhoém tudi nay con c6 kha ning
tham gia nhiéu hoat dong trong doi song xa hoi va cac hoat dong cua ho kha
da dang; thir hai, nhém NCT van con minh man dé tham gia phong van cua
nghién ciru; thir ba, ngudn luc cia nghién ciru con han ché cho nén khong thé
mo rong khach thé & cac nhém tudi cao hon.

Nghién ctru tiép xtic d6i twong khao sat thong qua Hoi NCT, can bd
Trung tdm nudi dudng NCT... dé thu thap thong tin mét cach phong phi hon
va dam bao tinh dai dién. Nghién ciru phong vén ddi twgng khao sat dua trén
nhitng ghi nhé vé thoi gian ma NCT da tham gia cac hoat dong. Do do, diéu
tra vién phai dong vién, ggi y dé NCT c6 thé nhd thoi gian mot cach chinh
xac nhat. Do trong bang h(")i nghién ctru ¢6 dua ra nhom cac hoat dong cua
ngay hom trude va ngay cudi tuan cho nén diéu tra vién phai thuc hién phong
van vao cac ngay thir ba dén thir sau trong tudn. Cach thirc nay han ché tinh
trang ngay hom trudc trung véi cac ngay cudi tuan.
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Co cdu miu, do tudi trung binh cua NCT dugc khao sit 1a 66,4 tudi;
trong d6, nhom tudi tir 60-64 chiém 36,1%:; 65-69 tudi chiém 37,3% va tir 70-
75 tudi chiém 22,6%. Véi 399 ngudi cao tudi duoc lra chon ngiu nhién dé
khao sat, c6 68,4% NCT song & thanh thi va 31,6% song & nong thon; nam
cao tudi chiém 44,9%, nir cao tudi chiém 55,1%. C6 58,4% NCT danh gia
miurc sfmg ctia ho thudc nhom trung binh; 27,1% thudc nhém kha gia tro 1én
va 14,5% thudc nhom cin nghéo tré xudng.

Gia thuyét nghién ciru dt ra rang, da s6 NCT con tham gia hoat dong kinh
té danh nhiéu thoi gian cho hoat dong thur gidn va c6 sy khac biét gitra dac diém
nhén khéu - xa hoi. Dé kiém dinh gia quyét nay, nghién ctru da sir dung céac phép
kiém dinh nhu phan tich Pearson Correlation, phan tich Anova.

3. Két qua nghién clru

3.1. Thuee trang khuon mau sir dung thoi gian cho hoat dpng thuw gian ciia
ngudi cao tuéi thanh pho Can Tho

Cac nghién ctru truge day da cho thdy hoat dong trong thdi gian rdi cua
NCT rit da dang nhu xem tivi, doc sach béo, hoat dong tir thién, di chuia, tham
gia céc sy kién vin héa. Trén co s& nay, nghién ciru da xay dyng nhat ky hoat
déng trong mot ngay dé phan tich hoat dong thu gian ciia NCT. Két qua khao
sat & thanh phé Can Tho cho thiy, c6 94,7% NCT cho rang ho ¢6 tham gia hoat
dong thu gidn vao ngay trong tuin cia ngay hém trude va 84,7% NCT tham
gia hoat dong nay vao cac ngay cudi tuan trude; trong dé, ty 1&¢ NCT xem tivi
chiém 88,2% vao ngay trong tuin va 85,5% vao ngay cudi tun. Tiép dén la
tap thé duc céc ngay trong tudn chiém 60,7% va 57,6% vio cdc ngay cudi tuin
va thap nhét 1a hoat dong choi danh c&/dénh bai chiém dudi 10% vao cac ngdy
trong tudn va cudi tudn (Biéu 1). Nhin chung, ty 1¢ NCT tham gia hoat dong
thu gidn vao ngay hom trudce nhiéu hon so véi ngay cudi tuén. Piéu nay 1a do
ngudi cao tudi mudn danh nhiéu thoi gian cho cc hoat dong sinh hoat cta gia
dinh vao cac ngay cudi tudn.

Theo cach phéan loai cua cac Kaufman va cong su (2018), Arriagada
(2018), hoat dong trong thoi gian roi ciia NCT ¢6 2 loai: thu dong nhu xem tivi,
nghe dai, va tich cuc nhu cac hoat dong xa hdi, giao tiép, thé thao... Trong khi
do, tac gia Verghese va cong su (2003: 2513) cho rang hoat dong trong thoi gian
roi gém hoat dong nhan thirc nhurr doc sach bao, xem tivi va hoat dong thé chét
nhu tap thé duc, di dao, tham gia cac hoat dong ngoai troi... Vdi cac cach phan
loai nay, ngudi cao tudi & thanh phd Cin Tho ¢6 tham gia diy du cac hoat dong
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c6 ca hoat dong thu dong va tich cuc; nhan thirc va thé chat. Trong d6, ngudi cao
tudi di tham gia nhiéu hoat dong thu gian tich cuc nhung ty 1é chiém khong cao,
ngoai trir tap thé duc va tan gau; trong khi d6, hoat dong thu gian thy dong nhu
xem tivi/nghe dai chiém kha cao.

Biéu 1. Hoat dong trong thoi gian rdi cia ngwdi cao tudi (%)

8.8 2 Cudi tuin
Choi co/danh bai
-1 9,0
L 14,8 ClTrong tudn
Pi chia Tt 133
~ 12:8
Hoat dong tir thign =225, 5 o

Pi nhaw/uéng nudc tra
Poc sach

Téan giu

85,5

Xem ti vi 0

88,2

Ngubn: Két qua khao st cua tac gia, 2021.

Téng lugng thoi gian trung binh danh cho hoat dong thu gidn cia NCT
vao ngay hom trudc 1a 279,15 phut/ngay, twong duong vai 4,6 gid/ngay va thoi
gian nay giam xudng 263,56 phit/ngay, tuong duong voi 4,4 gid/ngay vao
nhirng cudi tudn (xem bang 1), khéng co su chénh léch nhiéu vé thoi gian trung
binh cho hoat dong nay giira ngay hém trudc va cudi tuan. Do 1éch chuén cua
phan b thoi gian cho thu gidn ngdy hém trude va ngay cudi tuin cho thiy,
thoi gian cua NCT cho hoat dong nay vao ngay hém trude it ¢d su chénh léch
hon so véi ngay cudi tuan, tirc la thoi gian danh cho hoat dong nay khé on dinh
gitra cac ngay.
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Sb it Nhiéu  Trung  D{ léch
lwgng binh chudn
Thei gian thu gian cua ngay hom qua 381 15,00 700 279,15 132,20
+ Xem ti vi 361 10 480 143,71 72,89
;?g;é;;tg:%. nghién ctru tai li¢u, tin Q7 10 140 53.39 32,17
+ Tép thé duc 240 10 180 42,90 22,15
+ Téan géu 203 10 180 64,14 37.35
+ Di nhiu 81 15 180 97,22 55,06
+ Choi c&r 33 30 180 85,61 48,73
+ Pi chia 58 30 180 8534 44,69
+ Tham gia hoat dong & dia phuong 71 30 180 92,54 43,35
+ Hoat dong tir thién 50 20 180 82,50 43,16
;’:ifgi“" thir giln cia ngphy ot 374 10,00 720 263,56 140,58
+ Xem ti vi 348 15 720 13343 80,05
;?ﬁzjé;g;ll;o. nghién ciru tai li¢u, tin 9 2 150 5171 31.03
+ Tap thé duc 230 10 120 42,30 21,01
+ Tén gu 200 15 260 62,23 36,42
+ Pi nhau 89 10 240 96,35 57,55
+ Choi cor 35 30 420 89,00 71,10
+ Di chua 59 20 300 83,64 50,96
+ Tham gia hoat dong ¢ dia phuong 62 20 240 84,11 55,75
+ Hoat dgng tir thién 51 15 180 65,98 36,84

Ngudn: Két qua khao sat cia tac gia, 2021,

Xét theo timg hoat dong cu thé, xem tivi/nghe dai la mét trong nhimg hoat
dong duge NCT da danh thai gian nhiéu nhét, voi thoi gian trung binh tir 2,2 gidr
- 2,4 gio/ngay vao ngay hom trude va ngay cudi tuan. Phat hién ndy tuong tu voi
cac nghién ctru trude day ciing cho thiy, ngudi cao tudi da danh nhiéu thoi gian
cho hoat dong xem ti vi/nghe dai (Lee va cong su, 2014; Ziqi Zhang va cdng su,
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2020). C6 thé noi, day la hoat dong thu gidn kha phd bién ma NCT thuong lya
chon, boi vi su thudn tién cua no cling nhu sy da dang, phong phi cua chuong
trinh trén truyén hinh, phat thanh.

“Chit déu c6 biét lén mang, chi xem tivi théi. Bon tré di lam hét, con minh chii &

nha ra vao roi mo ti vi xem théi. Véi lai, tivi ¢6 rat nhiéu chwong trinh hay nita”

(PVS, Nam, 74 tubi, khong lam gi, nong thon, huyén Phong Dién).

Hoat dong tan g?iu vOi ban, hang x6m va ngudi than la hoat dong chiém
thoi gian gan | gio/ngay ca vao ngay hom trude va cudi tuin. Hoat dong nay
khéng c6 sy khéc biét nhiéu giira ngay hom trude va cudi tuan va diéu nay ciing
cho théy, hoat dong giao tiép v&i nhimg xung quanh 12 mét nhirng hoat dong cin
thiét dé duy tri cac méi quan h¢ xa hoi cua NCT, nhd do NCT cam théy voi bot
sur ¢o don khi tudi gia.

Hoat dong tap thé duc 1a hoat dong dé gitip NCT duy tri tinh trang sirc khoe
cho nén thoi gian trung binh cia mdi NCT danh cho hoat dong nay cling duy tri
tir % gio/ngdy vao ngay hom trude va cudi tuan. Dg léch chudn vé thoi gian cua
hoat dong khong chénh 1éch nhiéu va diéu nay cho thdy, ngudi cao tudi thanh
phé Can Tho danh thoi gian cho hoat dong kha 6n dinh. Theo khuyén cao noi
chung, ngudi trudng thanh 65 tudi tro 1én c6 thé van dong it nhit 150 phat/tudn,
giam thoi gian ngdi hodc ndm trong thoi gian dai va diéu nay gitp cho cai thién
sirc khoe va nang dong hon. Ngudi cao tudi ¢ thanh phd Can Tho da van dong
dao dong khoang 336 phut/tudn. Nhu vdy, thoi gian trung binh ciia mdi NCT
danh cho hoat dong tap thé duc la hoan toan pht hop.

Mot van dé dang luu ¥ d6i voi hoat dong thu gian cua NCT, hoat dong di
nhau/uéng tra ciing duge NCT thanh ph Can Tho danh thai gian trung binh hon
1,5 gid/ngay ca ngay hom trude va nhimg ngay cudi tudn (Bang 1), tham chi co
truomg hop danh thoi gian cho hoat dong nay 1én dén 240 phit/ngay. Baéi 18,
nhau, udng tra 1a mot trong nhitng hoat dong khé phé bién ctia ngudi gia. O dong
bang song Ciru Long, nhéw’ué-ng tra di tré thanh mét nét vin hoa ctia mién séng
nude. Néu véi tu cach giao Iwu thi nhau 1a mang tinh ¥ nghia tich cuc; tuy nhién,
nhau vadi tu cach la so thich, “dam mé” thi anh huéng rat nhiéu dén strc khoe,
dac biét dbi voi NCT. R& rang, hoat dong nay, dac biét 1a nhau vira gop phén tao
ra moi quan hé xa hoi, giam bét sw ¢6 don; song né ciing anh huong dén sire
khoe thé chét va tinh thin néu qua lam dung né.

Bén canh d6, ngudi cao tudi ¢ thanh phd Can Tho ciing c¢6 danh thoi gian
cho cac hoat dong thu gian tich cuc doc siach, di chua; lam tir thién, choi co
khoang dudi 1,5 gid/ngdy vao ngay hém trude va cudi tudn., Cac nghién ciu
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trude ddy cho thiy, néu NCT danh nhiéu thoi gian cho hoat déng thu gian tich
cuc nhu doc sach bao, tham gia hoat dong xa hoi, ton giao thi gop cai thién sirc
khoe, nhan thirc va cac moi quan hé xa hoi. Do do, can khuyén khich NCT danh
nhiéu thai gian tham gia cac hoat dong nay nhim gitp ho c6 thé séng vui, song
khoe va song ich.

3.2. Cdc yéu to anh huwing dén khuon mau siv dung thoi gian cho hoat dpng
thur gian ciia nguwoi cao tuéi thanh phé Can Tho

Phén tich cac yéu té anh huéng dén khudn miu str dung thoi gian cho hoat
dong thu gian nhim tim kiém nhimg giai phap dé gitp NCT c6 thé séng vui va song
khoe trong nhimg nam thang cua tudi gia. Bing nhiéu phuong phép kiém dinh,
nghién ciru da nhén thay c6 mot sé yéu t6 ¢6 anh hudng dén sir dung thoi gian cho
hoat déng thur gidn ciia NCT ¢ thanh phd Can Tho duge thé hién nhu sau:

Yéu 1o giGi tinh, cic nghién ciru trude diy déu khing dinh nam giGi cao
tudi c6 thoi gian danh cho hoat dong thu gidn nhiéu hon nir gidi cao tudi va sy
khac bi¢t nay con tuy thudce vao céc loai hinh thu gian (Cowgill va Baulch,
1962, Storber va cong su, 2005; Arriagada, 2018). Phan tich moi tuong quan
chéo gitra ty 1¢ NCT tham gia céc hoat dong thu gian vao ngay trudc ngay
phong van cho thiy, hoat dong xem tivi cuia nam gidi cao tudi chiém 86,4% so
voi 88,4 cu ba; ty 18 nay vao ngay cudi tudn 1a 87.1% cua nir gidi cao tudi so
vai 83,7% cua cu ong. Hoat dong doc sach/bao/nghién ctru tai liéu cua nam
gidi cao tudi 1a 25.3% vao ngay trong tudn va 26,2% vao ngay cudi tudn; ty 1¢
ndy cua nir gidi cao tudi vao ngdy trong tun va cudi tuan lan lugt 1a 21,5% va
24.6%. Hoat dong di thé duc, tan gau tro chuyén cua nir gigi cao hon nam gidi
cao tudi ca nhirng ngay trong tudn va cudi tuan. Hoat dong nhau/udng tra, choi
danh co/danh bai nam gidi cao tu6i nhiéu hon nir gioi cao tudi. Hoat dong di
chiia theo khao sat & Cin Tho cho thiy két qua nam gi¢i tham gia nhiéu hon
nir gioi cao tudi. Hoat dong tir thién nam gidi va nir gidi cao tudi nhu nhau.
Xét ¢ khia canh sir dung thoi gian, bang phuong phap kiém dinh Anova, nghién
clru nam gidi cao tudi ¢6 str dung nhiéu thoi gian cho hoat déng thur gidn hon
50 véi nir gidi cao tudi, chénh 1éch nay khoang 60 phiit vao ca ngay trong tuan
va cudi tudn (Bang 2). Cac bing chirg nay cho thiy, ¢6 su khac nhau gitta nam
gidi va nir gidi cao khi tham gia ting hoat dong thu gian. Trong do, nam gidi
cao tudi phén bo thoi gian cho hoat dong thu gidn nhiéu hon so voi nir giGi cao
tudi. Su cach biét vé sir dung thoi gian vao hoat dong nay giira nam va nir cao
tudi khong 16n. Didu nay cho thay, nir gidi cao tudi ¢ thanh phé Cin Tho da
bat dau danh thoi gian huong thu doi song tinh than cho ban than minh. Nam
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gi¢i cao tudi ciing bit ddu tham gia nhiéu hoat dong dugc xem la hoat dong
cuia phu nit nhu di chia/nha tho, tham gia tir thién... C6 thé noi, khuén mau
gidi khéng con chi phbi qua khit khe ddi véi sy lwa chon hoat dong thu gidn
clia NCT trén dja ban thanh phé Can Tho.

Bang 2. M6 ta sir dung thoi gian ciia NCT trong hoat dong thw giin

theo cic dic trumg nhén khéiu hoc

Trong tuin Cubi tuin
(N=381) (N=374)
Piic diém P
Trung DJ lgch p Trung 18 .h P
binh chuin binh "‘c;
chuan
Giéi  Nam 241,00 138,01 24297 149,09
tinh 0,040 0,030
Nir 18132 141,61 183,43 158,12
Nhom  Tir60-64 tudi (1) 277,33 147,98 266,12 168,39
tudi : . 0,046 0,016
Tir 65-69 tudi (2) 26320 114,34 240,14 117,94
_ (3)>(2) (3)>(2)
Tir 70-75 tudi (3) 303,27 130,97 292,14 124,87
Hoce Tiéu hoc va chua 266,40 130,64 240,73 133,73
vin dihoc (1) o 0,000
Cip2  (2) 230,08 10626  (g>) 22595 11327 >
: “@>(2)
Cip3 () 263,60 12735  (4>(2) 276,67 152,84
: @>G i
Tir trung cép 333,85 135,70 1>G) 30936 147.46
trolén  (4)

Nguon: Két qua khao sat clia tac gia, 2021.

Yéu té nhém tuéi, gia thuyét nghién ciru dat ra “tudi cang cao thi thoi gian
danh cho hoat dong thu gidn cang nhidu”. Dé kiém dinh gia thuyét nay, nghién
ctru da sir dung phuong phap kiém dinh Pearson Correlation va két qua cho thay,
tudi tic c6 mdi quan hé cing chiéu véi khudn miu sir dung théi gian cho hoat
dong thu gian. Nhim lam rd hon méi quan hé nay, nghién ciru da sir dung phép
kiém dinh Anova cho thiy, nhém NCT tir 70-75 tudi ¢é thoi gian danh cho hoat
dong thu gidn nhiéu hon so vdi cac nhom tudi. Tuy nhién, chi c6 su khéac biét
gilta nhom tudi 70-75 véi nhém tudi 65-69 ¢6 ¥ nghia thong ké (Bang 2). Nhu
vy, yéu t6 tudi chi phdi khuén mau sir dung thoi gian cho hoat dong thu gidn
chi dién ra & nhém tudi tir 65 trér 1én. C6 18 nhom tudi nay c6 chung dic diém
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thoi gian danh cho hoat dong tao thu nhap va viéc nha it hon so véi nhém tudi
fir 60-64.

Yéu t6 trinh d@é hoc van, bfmg kiém dinh Pearson Correlation cho théy,
bién sb trinh d6 hoc van véi sir dung thoi gian caa NCT cho hoat dong thur gidn
c6 méi quan hé thuan ca ngdy trong tudn va cudi tudn. Téc dong ciia mdi quan
hé véi 7, =0,159 cd nghia 1a chiém 15,9% cua ngdy trong tuan va 1, =0,175,
¢ nghia 1a chiém 17,5% ciia ngay cudi tuan. Dé 1am rd moi quan hé nay,
nghién ctru da st dung phép kiém dinh Anova dé tim ra su khic biét trong cic
nhém hoc vén va két qua cho thiy, ngudi cao tudi co trinh do tir trung cip tro
Ién thi khac biét v6i cac nhom hoc van con lai (Bang 2). Ngudi cao tudi c6
trinh d¢ hoc vén tir trung cap trU lén co thoi gian trung binh cho hoat dong thu
gian vao ngay trong tudn va cudi tudn 14 cao nhit va thip nhit nhém NCT co
hoc van & bac tiéu hoc va chua bao gio dén truong. Su chénh Iéch nay khoang
1-1,2 gid/ngay tiy thude vao ngdy trong tuan va cudi tuan. Két qua nay di goi
ra suy ludn rang, phai ching ngudi cao tudi c¢é trinh do hoc van thip it quan
tam dén cac hoat dong thu gian va diéu nay da anh huong khong nhé dén chat
lwong cude séng cia NCT & cac nhém trinh dé hoc véan thip. Nhur vay, béng
cac phép kiém dinh da khing dinh bién s6 hoc van ¢6 mdi quan hé véi sir dung
thoi gian cho hoat dong thu gian.

Yéu t6 thu xép cudc song, NCT sbng mot minh sir dung thoi gian thu gidn
1a 225,77 phut/ngay so véi 283,06 phit/ngay cia NCT khong séng mot minh
vao ngay hom trude; twong tir, vao ngdy cudi tudn thi thoi gian cho hoat dong
thu gian 1an luot 14 233,83 phut/ngay cia NCT séng mét minh so voi 266,15
phut/ngay cua NCT khong song mot minh. Nhu vay, NCT séng mot minh it danh
thoi gian thu gian hon so voi nhom NCT khong séng mot minh. Su khac biét
nay dao dong tir 30-60 phutf’ngay ca ngay trong tudn va cudi tudn. Bing ching
nay cho phép suy luén ring, ngudi cao tudi bong mot minh rat d& roi vao trang
thai su ¢6 don. Phai ching, ngudi cao tudi song mét minh mudn tim quén sy co
don clia tudi gia vao cac hoat dong khic. Ho so dbi dién voi thoi gian rdi vi lic
d6 khong biét choi, chia sé ciing ai.

“Nhiéu liic ¢6 khéng muon ¢é thoi gian ganh (ranh réi) vi hic @6 cé sé doi dién

vot mot minh nén tim cai gi do lam dén mét roi ngii théi” (PVS, Nix, 61 tudi, buén

bén, thanh thi, huyén Vinh Thanh).

“Séng & dau” ciing dugc xem 14 mot trong nhirng tiéu chi dé do luong bién
s thu xép cude séng. Do do, nghién ciru cling phan tich mdi quan hé gitra bién
s6 séng & dau véi str dung thoi gian cho hoat déng thu gian ciia NCT va két qua
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cho thay, c6 su khac biét giita cac nhém NCT vé khong gian sfmg. Thoi gian
danh cho hoat dong thu gian cia nhom NCT & nha riéng khac véi nhém NCT ¢
trung tdm nudi dudng nguoi gia hodc noi ¢ khac; nhom NCT ¢ nha cua con chau
khac véi nhom NCT ¢ trung tdm nudi dudng ngudi hodc noi khéc va khong tim
thay sy khéc biét gitra nhém NCT & nha riéng va & nha cia con chau. Nguoi cao
tudi & trung tim nudi dudng nguoi gia hodc noi khac danh khoang 3 gid/ngay
cho hoat dong thu gian vao ngay trong tuan; trong khi d6 nhom NCT & nha riéng
danh hon 4,5 gio va nhom NCT ¢ nha con chau danh khoang 3,9 gi¢ cho hoat
dong nay vao ca ngay trong tuan va cudi tuan. Cac bang chimg tir két qua kiém
dinh cho thiy, bién s thu xép cude séng c6 moi quan h¢ vai sir dung thoi gian
danh cho thu gidn cia NCT thanh phé Can Tho. Piéu nay cho thiy, séng & dau
va song chung véi ai 1a mot trong nhiing bién 6 ¢6 sy anh hudng dén khuén
mau str dung thdi gian cho thu gidn ciia NCT va tir d6 dé xudt cac kién nghi ham
y chinh sach.

Yéu to nguon sinh ké bang lwong huu, phan tich mi tuong quan chéo
gilra hoat dong thu gian véi ngudn sinh ké luong huu cho thiy, nhém NCT
¢6 lwong huu tham gia rat nhiéu hoat dong thu gidn mang tinh tich cwc nhu
51,6% doc sach bao/nghién ciru tai lidu; 82,8% di tap thé duc (sang hoac
chiéu); 10,9%: choi cd/ danh bai; 36,7% tham gia cac t6 chire, cau lac bo &
dia phuong vao ngiy trong tuan. Ty 1é nay vao ngay cudi tudn lin luot 13
49.2%: 73,4%; 7,0%; 28,1%. Ty 1¢ nay cia NCT khéng cé lwong huu thap
hon nhiéu, chang han ¢6 10,0% doc sach bao/nghién ciru tai li¢u vao ngay
trong tuan; 50,2% tap thé duc: 8,1% choi co/danh bai: 10,7% tham gia hoat
dong to chire, cau lac bd o dia phuong. Xét o khia canh sur dung thoi gian cho
thiy, ¢6 sy khac biét gitra nhom NCT c6 va khong co luong huu trong su
dung thdi gian cho thu gidn ca ngay trong tuan va cudi tudn. Nhom NCT ¢6
lwong huu danh thoi gian cho hoat dong thw gian tir 5-6 gid/ngay so véi 4,0-
4,2 git/ngay cia nhom NCT khong c6 lwong huu ca ngay trong tudn va cubi
tudn. Piéu nay cho thiy, luong huu la mét trong yéu té co ban gitp cho NCT
song thoai méi hon, khong phai tat bat buon chai muu sinh cia tudi gia, boi
vi hg da ¢6 ngudn tai chinh 6n dinh cho tudi gia. Vi thé, tich Iy tai chinh cua
giai doan trude tudi gia la rat can thiét dé dam bao cude séng duge vién man
trong nhirng nim thang & tudi xé chiéu.

“Cugc song bay gior cia chii rat thoai mai, con cdi lom, on dinh kinh té roi. Ban

than minh ciing c6 thu nhdp én dinh tir lwong hiwu va thinh thodng cdc con ciing

o chu cdp thém. Nén bdy gicr cir huong thu tuoi gia thé” (PVS Nam, 68 tudi,

cén bd huu tri, quan Ninh Kiéu).
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“Luwong hweu ciia chii ciing tam dicge nén minh khong phai lo nghi nhiéu. Bay gio
minh cir song thodi mdi, sang di tap thé duc, tén gau cac ong ban cing hiu va
choi vui vé véi con chau” (PVS, Nam, 61 tudi, can bo huu tri, quin Binh Thuy).
Nhur vy, cde bang chimg ca dinh tinh va dinh lugng da cho thdy hoat dong

sinh ké bang lwong huu ¢6 mbi quan hé véi sir dung thoi gian danh cho thu gian
ctia NCT thanh phé Can Tho.

Yéu t6 mirc song, két qua khao sat cho thdy nhom NCT c¢6 mirc séng
kha gia doc sach bao/nghién ctru tai lidu chiém 46,3%; 80,6% tap thé duc;
12,0% choi cd/danh bai; 19,4% di nhéw’uéng tra; 26,9% tham gia cac hoat
dong td chire, cau lac b ¢ dia phuong va 20,4% tham gia hoat dong tir thién.
Ty 1¢ nay cua nhém NCT c6 mire séng cin nghéo/nghéo vio ngay trong tuin
la 5,2%; 44,8%; 5,2%; 8,6% va 10,3%. Ty 1& ndy dién ra tuong tu vio ngay
cudi tuan. Xét ¢ khia canh st dung thai gian, két qua kiém dinh Anova & bang
s6 liéu cho théy, c6 su khéac biét giita cdc nhom mirc sdng voi sir dung thoi
gian thu gian ciia NCT. Khu6n méu sir dung thoi gian cho hoat dong thu gian
ctia nhom NCT c6 mic song kh gia khic véi NCT ¢ cac mire sdng con lai.
Su khéc biét nay cu thé 1a thoi gian trung binh cia nhém NCT ¢6 mire song
kha gia tr¢ 1én danh cho hoat dong thu gian tir 4,8 gid - 5,2 gid/ngay vao ngay
trong tuan va cudi tudn; thoi gian nay giam din theo mirc song, tir 4,2 gis -
4,5 gid/ngay & nhém NCT c6 mirc song trung binh va tir 3,9 gio- 4,2 gid/ngay
& nhém NCT ¢6 mic sdng cin nghéo tro xudng. C6 thé noi, thoi gian danh
cho thu gian cua nh()m NCT c¢6 mirc séng khé gia tré 1én gip 1,2 lan so véi
nhém NCT ¢6 mirc séng cén nghéo tro xuong Nhu vay, cac két qua kiém
dinh trén dd gop phan khing dinh bién sé mic song ¢6 moi quan hé voi sir
dung thoi gian cia NCT danh cho hoat dong thu gian. Ngudi cao tudi co mirc
song cao hon thi danh thoi gian cho hoat dong thu gidn nhiéu hon so céc
nhom c¢6 mire song thap hon.

Yéu 16 méi truomg than thién déi véi NCT, co s& vui choi giai tri, tap thé
duc danh cho NCT 1a mét trong nhitng tiéu chi dé dénh gia moi trurong than thién
v6i NCT. Két qua kiém dinh Anova cho thiy, c6 sy khéc biét giita vé phin bd
thoi gian cho hoat dong thu gidn giita cac nhém NCT cho ring dia phuong cua
ho ¢ va khéng c6 khu vui choi giai, thé thao. Su khéc biét nay dao dong khoang
50 phat/ngay vao ngay trong tuan va cudi tuan. Thyc té cho thiy, khong phai dia
phuong nao ciing c6 khu vui choi giai tri cho NCT, dic biét 1a & nong thon. Piéu
nay dugc cing cb qua két qua khao sat sdu quan huyén cia thanh phé cho théy,
6 45,5% NCT ¢ thanh thi cho rang khu virc ciia ho ¢6 diém vui choi giai tri, tap
thé duc so véi 22,2% NCT & nong thon.
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“O ddy nong thén ma dau nhi thanh phd ma ¢6 noi vui choi giai tri cho ngudi
gia. Cho nén, cdc c6 ranh roi chi c6 xem tivi roi ngii théi. Bay gic nhiéu chuong
trinh ciing hay ma” (PVS, Nit, 65 tudi, ndi trg, néng thén, huyén Théi Lai).

Yéu té nhu cau giao heu ban bé, diy 1a nhu cau chinh dang cia con ngudi
va diéu nay cang can thiét ddi voi NCT vi giam bét su ¢6 don cia tudi gia. Két
qua khao sat cho thay, vao ngay trong tuin, c6 68,6% NCT ¢é nhu cau giao luu
di tap thé duc; tan gau/tro chuyén véi ngudi than/hang xo6m chiém 65,8% so voi
35,0% ngudi khong 6 nhu ciu giao luu; twong ty, ty 18 nay lan lugt cia udng
tra/di nhau 1a 24,6% so v&i 12,0%; tham gia t6 chirc 1a 25,5% so véi 11,1%;
tham gia tir thién 12 15,4% so v&i 10,3%. Ty 1é nay vao ngay cudi tuan ciing ¢6
xu hudng tuong tu. O khia canh sir dung thoi gian cho thz”iy, c6 su khéc biét vé
phan b6 thai gian cho hoat dong thu gidn gitra nhém NCT ¢6 va khong ¢6 nhu
cau giao lru ban bé. Cu thé, NCT ¢6 nhu ciu giao luu véi ban bé thi danh khoang
288,92 phut/ngay vao ngay hom trude va 273 phat/ngay vao ngay cudi tuin so
véi 256,10 phit/ngay va 239,44 phut/ngay vio ngay cudi tuin cia NCT khong
¢6 nhu c¢iu giao luu voi ban bé. Sy khéc biét nay dao dong gin 50 phuat/ngay. So
di 14 do nhimng ngudi ¢6 nhu cau giao luu thi & tao dong luc dé ho tham gia cac
hoat ddng nhim théa man nhu cau. Ching han, viéc tip thé duc hang ngay khong
chi cai thién sirc ciia tudi gia ma con la khoanh khic dé NCT ¢6 co hoi gip gd
néi chuyén, chia sé nhig budn vui trong cudc soéng. .. Didu nay cling giip nguoi
gia voi bot su ¢6 don. Nhu véy, cc bang chimg dinh tinh va dinh luong déu cho
thdy, nhu ciu giao luu ban bé 1a dong luc dé NCT tham gia hoat dong thu gidn.

4. Két luan

Céc bing chimg nghién ctru trén da cho thiy, ngudi cao tudi & thanh
phd Can Tho da danh mot lugng thoi gian dao dong tir 4.4 gio - 4,6 gio/ngay
cho hoat dong thu gidn tiy thudc vao ngdy trong tuan hay cudi tudn. Thoi
luong danh cho hoat dong thur gian cua NCT cting khac nhau theo ting déc
diém nhu tudi, gi6i tinh, mic sdng, tinh trang c6 hay khéng c6 lwong huru.
Yéu to gigi khong chi phdi khat khe dbi véi khuon miu st dung thai gian cho
hoat dong thu gian cua NCT va day la sy khéc biét co ban so véi cac phat
hién trude do (Cowgill va Baulch, 1962; Storber va cong su, 2005; Arriagada,
2018; Kent &Stewart, 2007). Nhém NCT co tudi cang cao thi thoi gian sur
dung cho hoat déng thur gidn cang nhidu va sy khac biét nay chi c6 nghia déi
v6i nhom NCT tir 65 tudi try 1én. Ngudi cao tudi cé lwong huu thi sir dung
thoi gian thu gidn nhiéu hon so véi nhém khéng c6 lwong huu. Noi ndo ¢6
moi trudng than thién véi NCT cang nhiéu thi NCT noi d6 danh nhiéu thoi
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gian thu gidn; nguoi cao tudi cang c6 nhu cau giao luu véi ban beé thi cang
danh nhiéu thoi gian cho hoat déng thu gidn. Ngudi cao tudi ¢ mirc sdng
thép (ngheofcan ngheo) thi it danh thai gian cho hoat dong thu gian. Nhom
ngudi cao tudi song mot minh it danh thm gian cho hoat dong nay hon so vai
cdc nhém khiac. Nhém NCT ¢ hoc van cang cao thi cang danh nhiéu thoi
gian thu gidn. Nhirng phat hién trén la co s& dé tham van chinh sach chim
soc tinh than, xd hdi cho NCT ¢ thanh phé Can Tho ring, nhiing bién phap
chiam sé6c xd hoi cho NCT thanh phd Can Tho can cha y dén timg nhém dic
diém nhin khau hoc - x3 hdi cua ho. Viéc ban hanh cac bién phap dua trén
cac dac diém nhan khau hoc - xa hoi mang lai hiéu qua thiét thuc cua cic bién
phap, gitip NCT séng vui, séng khoe va c6 ich.
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