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1. Gi6i thi~u nghien cuu 

Khuon m~u sti dt,mg th<Ji g ian duqc xem xet Ia "t6ng s6 luqng th<Ji gian 

duqc sir dl,lllg cho nbi~u ho~t d<}ng bang ngay va St,r bi~n df> i SU dl,lllg thai gian 

thong qua ba cbi~u c~mh khac nhau nbu d~c tnrng nhan kb~u, d~c tnmg vung 

mi~n theo dja ly va khong gian va d~c tnmg theo mua trong nam" (Hill , 1985). 

Quy thai gian Clla ca nhan dUQ'C chia lam ba ph~n CO ban, d6 la th<Ji gian danh 

cho bo~t d<}ng san xu§t, thai gian danh cho s inh ho~t dn thi~t va thai gian r6 i 
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(Chu Kh~c, 1998). Si'r d•,mg thai gian cho boc;tt d(>ng thtr gian Ia m(>t trong nhfrng 
chi ~u cc;tnh cua khuon m§u sli d\lllg thai gian. 

Theo quan ni~m cua Mac va Angghen, " thai gian r6i." (leisure time) Ia 
thai gian d.:'mh cho sv phat tri~n tv do, vi~c t~o ra thai gian r6i la rna ra tri ~n 
VQng phat tri6n dAy dtl h,rc luqng san xu§t ctia ttrng nguai, do v~y cling nrc Ia 
cua toan xa hQi, " tha i gian r6i" l<'t "toan bQ S\r tang them cua cai dva vao vi~c 
t~o ra thai gian r6i" (Chu Kh~c, 1988). Theo Dridea va Sztruten (20 13), " thai 
gian nhim r6i" duqc hi6u Ia luqng thai gian rna kbong duqc sir d\mg vao 
nhung tracb nhi~rn b~t bu9c (mandatory tasks), t§t ca hoc;tt d9ng co thS di~n 
ra sau gia lam v i~c. C6 nghia Ia, loc;ti bo thai gian lam vi~c va thai g ian dap 
img nhu cfiu thi ~t y~u cua ca nhan tl1i ch(:mg ta se c6 thai gian nhfm r6i (Dridea 
& Sztruten, 2013: 210). M(>t quan ni~m k:hac cling cho d.ng, "thai gian nhim 
r6i" duqc bi6u la ngmii khoang thai gian duqc sir d\mg cho hoc;tt d(>ng kinh 
doanh, lam vi~c, ki~m s6ng, vi~c nha, giao dl)c cling nhu ho~t d(>ng dn thi€t 
nhu an va ngu (Kelly, 1996). 0 Vi~t Nam, khai ni ~m "thai gian nlu1n r6i'' 
duqc hi6u r~ng, la thai gian cua con nguai thoat khoi cong vi ~c ki ~rn s6ng va 
ll! do ll!a ch9n cac hinh thtrc th~ hi~n (Nguy~n Tu§n Minh, 2009: 6 1 ). Nhtr 
v~y , thai gian nhim r6i c6 thS hiSu la khoang thai gian rna con nguai kl1 ong 
si'r d\mg cho ml,lc dich ki ~m s6ng ho~c nhfrng ho~t d(>ng d n tru6t khac. 

Nguai cao tu6i (NCT) Ia nh6m xa h(>i c6 t6i s6ng d~c thu (Trinh Duy 
Luan, 1992) va b(> ph~n du tbanh cua xa h(> i. Phan tich thai gian r6i c6 y nghia 
quan trQng dbi vcri pbat tri~n ca nhan va xa b(>i. f)i~u nay cang c6 y nghia quan 
trQng dbi vcri ch§t ltrqng va sv hai long vcri CUQC s6ng cua NCT. Th~t v~y, ho~t 
d(>ng trong thai gian r6i khong chi giup cho NCT cai thi~n sue khoe th8 ch~t 
va tinb th~n (Sala va c(>ng Sl!, 2019; Zhang Li va Cui Zhenbui , 2017; Singh va 
Kiran , 2014; Chao, 2002) rna con gop phin cai thi ~n cac m6i quan h~ xa h(> i 
cua NCT (Joloza, 201 3; Forsman va c()ng s~r, 2012; Wang va c(>ng S\f, 2006; 

Chang, 2004) va giam Sl! phi€n mu(>n, chbng lc;ti stress (Dergance, 2003: 865; 

Roh va c(>ng SlJ, 20 15). 

Hoc;tt d(>ng thu gian (leisure activities) Ia nhfrng hoc;tt d(>ng duqc thvc 
hi~n trong thai gian r6i , n6 Ia m(>t nhung thanh ph~n chinb cua J6i s6ng. Sau 
nghl huu, thai gian danh cho ho~t d(>ng thtr gian chi€m m(>t ph§n tuang d6i 
lcrn trong cu(>c s6ng hang ngay cua nguai cao tu6i. (Wang va c{)ng s~r, 2012). 
Cac ngbien cuu (Kaufman va c(>ng sv, 2018; Arriagada, 2018) da chia ho~t 
d(>ng trong thai gian nhan r6i theo hai nh6m: th·\1 d{)ng va tich eve. Hoc;tt d(>ng 
thl) d(>ng g6m c6: xern tivi ho~c phim, nghe nhc;tc/dai ; hoc;tt d(>ng tich Cl!C g6m 
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OQC sach, c6 tham gia cac bo~t d()ng ton giao, t6 ch(rc xa h()i va ho~t d()ng 
lien quan d~n c6ng dan, giao ti€p va hoa nh~p xa h()i, tham gia vito cac ho~t 
d()ng thu gian thB ch§t, sti dl)ng c6ng ngh~. Tru&c d6, nghien cuu cua tac gia 
GautheiT va Smeeding (2000) vS phan tich kbu6n mfiu Slr dl,mg tbcri gian cua 
nh6m dan s6 tlr 55-64 tu6i t~i 6 qu6c gia: Australia, Canada, Ph§n Lan, Y, 
Th1,1y Sy va My da cho th~y, ho~t d()ng nban r6i bao gam nhiing ho~t d()ng 
thu gian tich CIJC va van h6a, thu gian xa h()i va thu gian thl) d()ng. Trong kbi 

d6, nh6m tac gia Verghese va c()ng S\f (2003) thi kh6ng phan chia thanh th1,1 
d(}ng va tich ClJC rna phan chia ho~t d()ng thcri gian nhan r6i gam CO hai ]o~i: 
(I) Ho~t d()ng tbLr gian nh~n thtrc va (2) Ho~t d()ng th~ cbftt. M()t quan ni9m 
klu1c v~ ho~t d()ng trong thcri gian nhan r6i cua nh6m tac gia Horgas va c()ng 
s~r (1998) khong "gQi ten" cbo cac nh6m ho?t d()ng trong thcri gian r6i rna 
pban tich m()t each C\1 th~, gam: d<;>c sach, xem tivi, ho~t d()ng van h6a, ho~t 
d()ng giao dl)c, ho~t d()ng th~ thao, giai tri , liun vi ~c, di d~o. du ngo?n, vi~t 
lach, chai game, nghe radio, di nha tho, ho~t d()ng chinh tri va bo~t d()ng thu 
gian khac. Cung quan ni~m nay, tac gia Sniadek va Zajadacz (20 I 0) cling cho 
ding, bo~t d()ng trong thai gian r6i cila NCT Ia nhfrng ho~t d()ng nhu di nha 
tho, d<;>c sach, chai th€ thao, di du licb ... Khuon m§u sti d1,1ng thcri gian cho 
ho~t d()ng thu ginn CllU NCT con phl) thu()c vao tu6 i tac, gi&i tinh, tl nh tr~ng 

v i ~c linn, ta.i chinh va sue kh6e (Ana va c()ng s~r, 20 13; Chang va c()ng SIJ, 

2015; Dosman va c()ng sv, 2006; Gauthier va Smeedin, 2003; Grapsa va 
Pose!, 20 16; Stobert va c()ng SIJ, 2005). 

Theo Hi II ( 1985) nb~t kY hfmg ngay (gam nhfrng ngay trong ru§n va cu6i 
tu§n) cua m6i ca nhan Ia CO' sa d~ so sanh khu6n m§u su dl)ng th(Ji gian cho 
nhfrng ngay trong tu§n. f)i~u nay c6 tb~ hi~u r~ng, thong qua nhfrng ho~t d()ng 
cua ca nhan vao cac ngay trong tuAn va cu6i tufin thi co tbB xac dinh duqc 
khuon mfiu su dl,lng th6'1 gian, vi nhung ho~t d()ng nay c6 tinh l~p l~ i cua ca 
nhan vao nbfrng ngay trong tu~n va cu6i tu§n. Nhu v~y, nh~t kY duqc ghi chep 
tUng ho~t d()ng tbu gian vao cac ngay bhth thucrng trong tu§n va cu6i ru§n v&i 
m()t luQTig thoi gian Cl,l th~ cua NCT l<i CO' sa xac d jnh khuon mau Slr dl,lng thoi 
gian tbu gian. 

Thanh ph5 C~n Tha Ia m()t trong nhfrng trung tam phat triSn kinh t€ -
xa b9i a dang b~ng song Cliu Long. Trong l 0 nam (2009-20 19), ty tr<;>ng dan 
s5 60 tu6i tra len (60+) a thanh ph5 cfin Tha tang nhanh tlr 7,76% Ctla nam 
2009 len 11,98% cua nam 2019. Tu5i thQ trung binh cua dan sf> tbfmh ph6 
cling tang tu 75,5 tu6i len 75 ,9 tu6i, trong d6 tu6i thQ cua ni! 78,7 tu6i va nam 
Ia 73,3 tu6i (T5ng Cl)c Th6ng ke, 20 19). Chi s6 gia h6a toan vUng l<l 59, 7%, 
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tang 24,2% so vai nam 2009 (35,5%), tY s6 C\1 ba/100 c~,~ ong ru 60+ Ia 138,4 

(C1,1c Th6ng ke C~n Tho, 2019). Di~u nay cho thfiy, c§u true tu6i dan s6 thanh 

ph6 C~n Tho da co chuy6n d6i theo xu huang gia h6a. Tuy nhien, chu d~ 
ngbien ctru NCT 6 thanh ph6 C~n Tho- n6i chung, kbuon mftu sl.r d1,1ng th<'ri 

gian cho ho~t d<)ng thu gian cua NCT con "bongo". Do d6, m1,1c dich cua bai 

vi~t nay Ja phan tich th1,fC tr~ng SU d1,1ng thai gian cho bo~t d<)ng thu gian va 

lclm CCY sad~ tham vfin chinh sach cham soc NCT, giup cac C\1 s6ng vui, s6ng 

khoe va s6ng c6 ich. 

2. Phuong pbap nghien cllu 

D~ danh g ia th~Jc tqmg khuon m§u su d~:mg thai g ian cho ho~t d(>ng thu 

gian cua NCT a thanh ph6 C~n Tho, nghien ciru da sl.r dl,lllg phuang phap 

phan ~ch tai Ji~u co s~n nh~m hinh tbanh khung phan ticb cua vfin d8 nghien 

c(ru; cac bilO cao, th6ng ke cua dja phuang. Ngoai ra, ngbien c(ru cling th1,fC 

hi~n thu th~p thong tin b~ng bang hoi va pbong vfin sau. Cu<)c khao sat dtrQ'C 

di~n ra trong quy I cua nam 2021. D6i tuqng NCT ru 60-75 tu6i a 6 qu~n, 
huy~n thanh pb6 C~n Tho nbu Cai Rang, Binh Thuy, Pbong Di€n, Ninh Ki8u, 

Th6i Lai va VInh Th~nh vai s6 luqng 399 NCT dtrQ'C 11,fa chQn tren CCY sa 

nh6m t6ng th~ NCT (u6c tinh sai s6 cho phep Ia 5%) d~ phong vfin b~ng bang 

hoi. Ngoai ra, nghien c(ru con ll,ra chQnngfiu nhien 15 nguai trong nh6m NCT 

khao sat b~ng bfmg hoi d~ th1,fC bi~n pbong v~n sau, thai gian pbong vfin Sflll 

dao d<)ng ru 45-60 phut/cu<)c. Cac tieu chid~ chQn mgu gbm: gi6i tinh, nh6m 

tu6i , khu vvc s6ng, cy trQng NCT a cac dja phuang. Nh6m NCT tl.r 60-75 tuBi 

duqc 11,fa chQn nghien Clru Ia do: th(r nbfit, nh6m tu6i nay con c6 kha nang 

tham gia nhi~u ho~t d<)ng trong dai s6ng xa h<)i va cac ho~,tt d<)ng cua hQ kJHi 
da d~ng; thir bai , nh6m NCT vftn con minh m§n d~ tham gia phong vh cua 

nghien c(ru; thir ba, ngu6n tvc ci1a nghien ciru con h~n chS cho nen kbong tb~ 
rna r(>ng khach th~ a cac nh6m tu6i cao ban. 

Nghien ciru ti~p xuc d6i tuqng khao sat thong qua Hoi NCT, can bQ 

Trung tam nuoi du5ng NCT ... d~ thu tb~p thong tin m<)t each phong phu han 

va dam bao tinh d<:ti di~n. Nghien Clru phong v§n d6i tuqng khao sat dva tren 

nhfrng ghi nha v~ thai gian rna NCT da tbam gia cac ho~t d<)ng. Do d6, di~u 
tra vien phcii d<)ng vien, gqi y d€ NCT co th~ nh6 thai gian m<)t each chinb 

xac nhk Do trong bang h6i ngbien ciru c6 dua ra nh6m cac ho<j~.t d<)ng cua 

ngay hom tru6c Va ngay cu6i tu~n cho nen dieu tra v ien phai tb1,fC bi~n phong 

v§n vao cac ngay tbir ba d~n tbir sau trong tu~n . Cacb tbirc nay h<:tn ch~ tinh 

tqmg ngay born tru6c trung vai cac ngay cu6i tuh. 
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Co du mfiu, d() tu6i trung binh cua NCT dugc khao sat Ia 66,4 tu6i ; 
trong d6, nh6m tu6i tir 60-64 chi~m 36,1 %; 65-69 tu6i chi~m 37,3% va tir 70-
75 tu6i chi~m 22,6%. Vcri 399 nguai cao tu6i dugc h,ra chQn ng~u nhien d~ 
kbao sat, c6 68,4% NCT s6ng a thanh thi va 31 ,6% s6ng a nong then; nam 
cao tu6i chi~m 44,9%, nfr cao tu6i chi6m 55,1 %. C6 58,4% NCT danh gia 
mtrc s6ng cua hQ thUQC nh6m trung binh; 27,1% thuoc nb6m kha gia tra len 
va 14,5% thuoc nh6m c~n ngheo tra xu6ng. 

Gia thuy6t nghien ctru d~t ra r~ng, da s6 NCT con tham gia ho~t d()ng kinh 
t€ danb nhi ~u thai gian cho ho~t d()ng tbu gian va c6 Sl,C kbac bi~t gifra d~c diSm 
nhan kh§u - xa hoi. DS kiSm dinh gia quySt nay, ngbien CUll da su d~mg cac phep 
ki6m djnh nhu phan tich Pearson CoJTelation, phan tich Anova. 

3. K~t qua nghien cu11 

3. 1. Thl;l'C friJng khuon mau Sll' d1Jng thOi gian clw hoQt ilpng tim· giiin cila 

ngm'li cao tuJi thimh phJ COn ThO' 

Cac nghien Ctru tnrcrc day da cho th~y ho~t dong trong thcri gian r6i cua 
NCT rAt da d~ng nhu xem tivi, dQc sach bao, ho~t dong tir thi~n, di cht'la, tham 
gia cac S\! ki~n van h6a. Tren co sa nay, ngbien ctru da xay d\rng nh~t ky ho~t 
dong trong mot ngay dS phan tich ho~t d()ng thu gian cua NCT. K~t qua khao 
sat a thanh ph6 C§n Tba cho tb~y, c6 94,7% NCT cho r~ng bQ c6 tham gia ho~t 
dong thu gian vao ngay trong tufin cua ngay hom trucrc va 84,7% NCT tham 
gia ho~t dong nay vao cac ngay cu6i tu~n tnrcrc; trong d6, ty I~ NCT xem tivi 
chi~m 88,2% vao ngay trong tufin va 85,5% vao ngay cu6i ru§n. Ti6p d6n la 
t~p th~ dl,IC cac ngay trong tu~n chi~m 60,7% va 57,6% vao CaC ngay cu6i tufin 
va thAp nh§t Ia bo~t d()ng chai danb co/danh bai chi€m du6i 10% vao cac ngay 
trong tufin va cu6i tufin (BiSu 1). Nhin chung, tY I~ NCT tham gia ho<;lt d()ng 
thu gian vao ngay hom tnrcrc nhiSu han so vcri ngay cu6i ru§n. f)iSu nay Ia do 
nguai cao tu6i mu6n danh nbi~u thai gian cbo cac ho~t dong sinh ho~t cua gia 
dinh vao cac ngay cu6i tufrn. 

Theo each ph an lo~i cua cac Kaufman va cong S\r (20 18), AtTiagada 
(20 18), ho~t d()ng trong thai gian r6i cua NCT c6 2 lo?i: thv dong nbtr xem tivi, 
nghe dai, va tich Cl,CC nhu cac ho~t dong xa hoi, giao ti~p , th~ thao ... Trong khi 
d6, tac gia Verghese va cong sv (2003: 2513) cho r~ng ho~t d()ng trong thai gian 
r6i g6rn ho~t dong nh~n thtrc nhu dQc sacb bao, xem tivi va bo~t dong thS chftt 
nhu t~p th~ dvc, di d~o, tham gia cac ho~t dong ngmii trai ... Vcri cac each phan 
lo~i nay, nguai cao tu6i a thanh ph6 Cin Tba c6 tham gia d~y du cac ho~t dong 
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c6 ca ho~t d(>ng th1,1 d()ng va tich qrc; nh~n thtrc va th~ ch~t. Trong d6, ngum cao 
tu6i da tham gia nhi€u ho~t d(>ng thu gian tich CIJC nhtrng t)' I~ chi~m khong cao, 
ngo?i trir t~p th~ di,IC va bin g5u; trong khi d6, ho~t d(>ng tbu giao tb1,1 d(>ng nhtr 
xem tivi/nghe dai chi€m kha cao. 

Bi~u 1. Ro~t d9ng trong thOi gian rai ciia ngtrOi cao tu6i (%) 

Choi ccr/danb bai 

Di chua 

Ho~t d(>ng t:lr thi~n 

Tham gia ho(lt dong 6 d!a plnrcmg 

Di nh~u!u5ng nu6c Ira 

DQc sach 

Tangiiu 

GTrong tufin 

~~~ 22,3 
1'--'--,_._...:...o.J 2 0 '8 

~~~ 23, 1 
1'-'--'--'-'---'--'..1 2 3 '3 

49,0 

~.~. · .~ .. . ~. · .~. · .~ .. ~ ... ~. · .~ .. ~ ... ~. · .~ .. · 50, I 

~~~~~~~~~57,6 .·. · .· .· .·.·. ·. ·.· .·. ·.·.·.·.· .·.·.·. ·. 60,7 

Xem ti vi ~.~. ~ .. ~. ~ .. ~. ~ . . ~. ~ .. ~. ~ .. ~.~. ~ .. ~. ~ .. ~. ~ . . ~. ~ . . 85 ,5 

88,2 

Ngu6n: K~t qua khao sat ctia tac gia, 202 1. 

TAng ltrqng thai gian trung binh danh cho ho~lt d(>ng thtr gian cua NCT 
vao ngay hom tm&c Ia 279, 15 phut/ngay, tuong dtrong v&i 4,6 gia/ngay va thai 
gian nay giam xu6ng 263,56 phut/ngay, ttrcmg duong v6i 4,4 giO/ngay vao 
nhfrng cu6i tu§n (xem bang 1), khong c6 SIJ chenh l ~ch nhi~u v~ tha i gian trung 
binh cho ho~t d(>ng nay gifra ngay hom tru&c va cu6i tu§n. D9 1¢ch chuftn ciia 
phan b6 thai gian cho thu gian ngay hom tru&c va ngay cu6i tu§n cho th§y, 
thai gian cua NCT cho ho~lt d(>ng nay vao ngay hom tnr6c it c6 Sl! chenb l ~ch 

han so v&i ngay cu6i tu§n, rue ta thai gian danh cho ho?t d9ng nay kha An ctinh 
gifra cac ngay. 
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Bang 1. Tbc'ri gian trung binh cua nguc'ri cao tu6i phan b6 vao 
de ho~t dgng thll' gian (phut/ngay) 

s6 it Nhi€u Trung DQ ~ch 
IU'9'ng blnh chu~n 

Thiri gian tlru· giiin cua ngay Ito,, qua 381 15,00 700 279,15 132,20 

+ Xem ti vi 36 1 10 480 143,7 1 72,89 

+ DQC sach, b<'lO, nghien Clru ta i 1iQU, tin 
87 10 140 53,39 32,17 

hie tren m~g 

+ T~p th~ dvc 240 10 180 42,90 22, 15 

+ Tan g~u 203 10 180 64, 14 37,35 

+ E>i nh~u 8 1 15 180 97,22 55,06 

+ Choi co 33 30 180 85,6 1 48,73 

+ Di chua 58 30 180 85,34 44,69 

+ Tham gia ho~t d(>ng a dia phuoug 71 30 180 92,54 43,35 

+ Ho(lt dong tir thi~n 50 20 180 82,50 43, 16 

Thiri gia11 tlur giiin cua ngay cutJi 
374 10,00 720 263,56 140,58 

tuan 

+ Xem ti vi 348 15 720 133,43 80,05 

+ DQc sach, bao, nghicn Clru tai liQU, tin 
92 12 150 5 1,71 31,03 

tire tren m(l.ng 

+ T~p th~ dt,~c 230 10 120 42,30 21 ,01 

+ Tan giiu 200 15 260 62,23 36,42 

+ Di nh~u 89 10 240 96,35 57,55 

+ Choi co 35 30 420 89,00 7 1, 10 

+ Di chua 59 20 300 83,64 50,96 

+ Tham gia ho~t d(>ng 6 d ia pbuoug 62 20 240 84, 11 55,75 

+ Ho~tt dong tir thi~n 5 1 15 180 65,98 36,84 

Ngu6n: K~t qua kbao sat CLia tac gia, 202 1. 

Xet theo tirng ho~t d(>ng ct,~ th~, xem tivi/ngbe dai Ia m(>t trong nbiing ho~t 
d(>ng duqc NCT da dimh thai g ian nbi~u nhfit, v61 thai gian trung binh ru 2,2 gia 

- 2,4 giiJ/ngay vao ngay hom tnr6c va ngay cu61 tu~n. Phat hi~n nay tu<rng tv v&i 

cac nghien dru tru&c day cling cho th~y. nguai cao tu6i da danb nhi~u thai gian 

cho ho~t d(>ng xem ti vi/nghe dai (Lee va c(>ng SIJ, 20 14; Ziqi Zhang va c(>ng S\1', 
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2020). C6 th6 n6i, day Ia ho~t d¢ng thu gian kha ph6 biSn rna NCT thu·(mg h,ra 

chQn, bcri vi st,r thu~n ti~n ctla n6 cling nhu sv da d~ng, phong phu cua chuang 

trinh tren tmy6n hinh, phat thanh. 

"Ciul tliiu co bi~t len m(mg, chi xem tivi th6i. 8911 tre tli him h~l. con minh clui c7 
nha ra vao r6i nu:J ti vi xem th6i. Vm lgi, tivi co rcit nhi~u clurcmg trinh hay nita" 
(PVS, Nam, 74 tu6i, kh6ng lam gi, nong tbon, huy~n Phong f)i~n) . 

Ho~t d¢ng tan gfiu v&i b~n, hang x6m va ngm':Yi than hi bo~t d<)ng chi~m 
thai g ian g§n I gi6'/ngay ca vao ngay born tru6c va cu6i tu~n. Ho~t d<)ng nay 

khong c6 Sl! khac bi~t nhi~u gifra ngay hom tnr6c va cu6i tu~n va diSu nay cling 

cho tb~y, ho~t d<)ng giao ti~p v6i nhfrngxung quanh la m <)t nbfrng hol;it d<)ng d n 

thi€t d~ duy tri cac mBi quan h~ xa b<)i cua NCT, nba d6 NCT ciun thfiy vai bat 

S\f co dan kbi tu6i gia. 

Ho~t d(>ng ~p th~ dl,lc Ia ho~t d<)ng d€ giup NCT duy tri tinh tr~ng sue kh6e 

cbo nen thai gian tmng binh cua m6i NCT danb cho ho~t d(>ng nay cilng duy tri 

ru % gio/ngay viw ngay hom tnr6c va cu6i tu§n. D9 l~ch cbu5n v~ thoi gian cua 

ho~t d<)ng khong chenh l~ch nhi~u va di€u nay cho th§y, nguoi cao tu6i thanh 

ph6 Cfm Tho dc'mb thai gian cho bo~t d(>ng kha 6n dinh. Theo khuy€n cao n6i 

chung, nguoi truang thanb 65 tu6i tr6 len c6 th~ v~n d(>ng it nh§t 150 phut/tu~n , 
giam thoi gian ng6i bo~c n~m trong thai gian dai va diau nay giup cho cai thi~n 
sue kh6e va nang d<)ng ban. Nguoi cao tu6i 6 tbanh ph6 C~n Tha da v~n d(>ng 

dao d(>ng khoang 336 phut/h1~n . Nhu v~y, thai gian trung binh cu.a m6i NCT 

danb cbo ho~t d(>ng t~p th6 d1,1c Ia hoan toan pht:1 hgp. 

Mot v~n d~ dang luu y d6i v6i bo~t d<)ng thu gian cua NCT, ho~t d¢ng di 

nh~u/u6ng tra cling duqc NCT thanb ph6 Cftn Tha danh tbm gian trung binb h<m 

l,5 gia/ngay ca ngay hom tru6c va nhfrng ngay cu6i tuftn (Bang 1 ), tMm chi co 

tnr<'mg hqp danb thai gian cho ho~t d9ng nay len dBn 240 phtlt/ngay. Bcri le, 

nb~u, u6ng tn\ Ia m(>t trong nhfrng ho~t d(>ng kha ph6 bi~n cua ngum gia. 6 dBng 

b~ng song Ciiu Long, nh~u!u6ng tra da tr6 thanh m<)t net van h6a cua miSn song 

nu6c. N6u v6i tu each giao luu thi nb~u Ia mang tinb y nghla tich C\fc; tuy nbien, 

nh~u v&i tu each la sa thich, "dam me" thi anh huang r§t nhiSu ct6n sue khoe, 

d?c bi~t d6i v6i NCT. Ro rang, ho~t d<)ng nay, d~c bi~t la nh~u vtra g6p ph~n t~o 
ra m6i quan M xa h<)i, giam b6t Sl! co don; song n6 cling anb huang d~n s(rc 

khoe th~ ch!it va tinh thftn n~u qua lc;tm dl,mg n6. 

Ben c~nb do, ngum cao tu6i 6 thanh ph6 C~n Tha cling co danb tha i gian 

cho cac ho~t d(>ng thu gian tich Cl,TC dQC sach, di chua; l<im tlr thi~n, chai CO 
khoang du(yi 1,5 giO/ngay vao ngay hOm tnr&c va cu6i tuftn. Ca.c nghien Ctru 



Phan Thu~n 27 

tm&c day cbo tb.~y, n8u NCT danh nhi~u thoi gian cho ho~t d(>ng thu gjan tich 
C1JC nhu OQC sacb bao, tham gia ho~t d(>ng xa h(>i, ton giao th i g6p cai thi~n s(rc 
kboe, nh~n thlr'c va cac m6i quan h~ xa h(>i. Do do, dn kbuy€n khich NCT danh 
nhi€u thai gian tham gia cac ho~t d<)ng nay nh~m giup hQ c6 th~ s6ng vui, s6ng 
khoe va s6ng ich. 

3.2. Ctic yBu t6 iiuh hm)·ng tldn kluu)nmiiu sii· dtptg thai gian clto hof}.t d{)ng 
tltu· giiin cila ngmJi cao tuiJi tltimlr pita CJn Tlur 

Phan tich cac y€u t6 fmh hmmg d~n khuon mfiu Slf d~mg thm gian cho ho~t 
d(>ng tlm gian nh~m tim ki~m nhfrng giai pbap d~ giup NCT c6 th~ s6ng vui va s6ng 
kh6e trong nhtrng nam thang cua tu6i gia. B~ng nhi~u phuong phap ki~m dinh, 
nghien clr'u da nh~n thfty c6 m<)t s6 y~u t6 c6 anh lmang d~n st:r d~mg thai gian cho 
ho~t d<)ng tllU' gian cua NCT 6 thanh phd Oln Tho duqc th€ hi~n nhu sau: 

Y~u 16 gi&i tinh, cac nghien clr'u tru6c day d~u kb~ng dinh nam gi6i cao 
tu6i c6 thai gian danh cho ho~t d<)ng thu gian nhi~u hon nil gi6i cao tu6i va s~r 
khac bi9t m\y con tuy thu9c va.o cac lo~i hinh thu gian (Cowgill va Baulch, 
1962, Storber va c<)ng S\r, 2005; Arriagada, 20 18). Phan ticb m6i tuong quan 
cheo gitra tY I~ NCT tham gia cac bo~t d<)ng thu gian vao ngay tru6c ngay 
phong v§n cho thfty, ho~t d<)ng xem tivi cua nam gi&i cao tu6i chi~m 86,4% so 
v&i 88,4 Cl) ba; ty I~ nay vao ngay cu6i tu~n Ia 87,1% cua nfr gi&i cao tu6i so 
v&i 83,7% cua Cl). ong. Ho~t d9ng OQC sach/bao/nghien c(ru ta i li~u CLia nam 
gi&i cao ru6i Ia 25,3% vao ngay trong tu~n va 26,2% vao ngay cu6 i tufrn; t)t I ~ 
nay cua nil gi&i cao tu6i vao ngay trong tu~n va cu6i tu~u l~n luqt Ia 21,5% va 
24,6%. Ho~t d<)ng di th~ d ~1c, tan gfiu tr6 chuy~n cua nfr gi&i cao bon nam gi6i 
cao tudi di nhfrng ngay trong tu~n va cu6i tu~n. Ho~t d<)ng nh~u/u6ng tra, choi 
danh co/c1anh bai nam gi6i cao tu6i nhi~u hon nil gi&i cao tu6i. Ho?t d9ng di 
chua theo khao sat 6 C~n Tha cho th§y k6t qua oam gi6i tharn gia nhi~u hon 
nu gi&i cao tu6i. Ho~t d<)ng tLr thi~n nam gi&i va nil gi6i cao tu6i nbu nbau. 
Xet 6 khia qnh slr' dl).ng thai gian, b~ng phuong phap ki6m dinh Anova, nghien 
ct'ru nam gi&i cao tu6i c6 su d\mg nhi€u thai gian cho ho~t d(>ng tbu gian hon 
so v6i nu gi&i cao tudi, chenh 19ch nay khoang 60 phtlt vao ca ngay n·ong tu~n 
va cu6i tu§n (Bang 2). Cac b~ng cht'mg nay cho thfiy, c6 s~r khac nbau giila nam 
gi6i va nfr gi6i cao khi tham gia tfrng ho?t d(>ng tim gian. Trang do, nam gi6i 
cao tu6i ph an b6 thai gian cho ho~t d<)ng thu gian nhi~u han so v6i nfr gi&i cao 
tudi. Sv each bi~t v~ sir dl)ng thai gian vao ho~t d9ng m\y giCra nam va nil cao 
tu6i kh6ng l&n. Di€u nay cho tb§y, nfr gi6i cao tu6i 6 thanh ph6 C~n Tho da 
b~t d~u danh thoi gian huo·ng tb~1 dai s6ng tinb th~n cho ban than minb. Nam 
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gi6i cao tuBi cling bit dAu tham gia nhi~u ho~t d(>ng duqc xem hi ho~t d(>ng 
cua ph\1 nfr nhu di cbualnba thO', tham gia ru thi~n ... C6 thS n6i, khuoo m§u 
gi6i khong con chi ph6i qua khit khe d6i v6i Sl,l' Iva ch<;>n ho~t d(>ng tlm gian 
cua NCT tren dia ban tbzmh ph6 Cftn Tha. 

Bang 2. Mo ta sir d\)ng thOi gian ciia NCT trong ho~t d(}ng thU' gian 

theo c:ic d~c tnmg nhan kh~u hqc 

Troog tuio C u8i tui o 

{N=381) (N=374) 

D~c di~m Dq 
Trung D{l l~ch p Trung 

l~ch p 
binh 

;t. 
blnh chuan 

chuin 

Gi6i Nam 24 1.00 138,01 242,97 149,09 
tinh 0,040 0,030 

Nfr 18132 141,61 183,43 158,12 

Nhom Tir 60-64 tu6i (I ) 277,33 147,98 266, 12 168,39 
tu6i 

Tir 65-69 tu6i (2) 
0,046 0,016 

263,20 114,34 240, 14 117,94 
(3)>(2) (3)>(2) 

Ttr 70-75 tu6i (3) 303,27 130,97 292, 14 124,87 

HQc Ti~u hQc va chua 266,40 130,64 240,73 133,73 
van di hQC ( I ) 0,000 

0,000 

C§p2 (2) 230,08 106,26 (4)>(1) 225 ,95 113,27 (4)>(1) 

C§p3 (3) 263,60 (4)>(2) 276,67 152,84 
(4)>(2) 

127,35 

(4)>(3) 
(4)>(3) 

Tir trung dp 333,85 135,70 309,36 147,46 
tr6 len (4) 

Ngu6n: K~t qua k:Mo sat cua tac gia, 2021. 

Y~u t6 nh6m tu6i, gia thuy~t nghien c(ru d~t ra "tufl i cang cao thi thO'i gian 
danh cbo ho~t d(>ng thu gian cimg nhi~u". D€ ki~m dinh gia thuy€t nay, nghien 
c(ru da sir dt,mg phuang pbap kiSm dinh Pearson Correlation va k€t qua cbo th~y. 
tu6i tac c6 m6i quan h~ cung chi~u v61 khu6n m§u su d1,1ng thOi gian cho ho~t 
d(>ng tlnr gian. Nb~m lam ro ban m6i quan h~ nay, nghien c(ru da sir dt,mg phep 
kiSm dinh Anova cho thAy, nh6m NCT ru 70-75 tufli c6 thO'i giao danh cho ho~t 
d()ng thu gian nhiSu han so v6i cac nh6m tu6i. Tuy nhien, chi c6 sv k11ac bi~t 
gifra nh6m tu6i 70-75 v&i nh6m tu6i 65-69 c6 y nghTa th6ng ke (Bang 2). Nhu 
v~y, y~u t6 tu6i chi ph6i khu6n m~u sir d1,1ng thO'i gian cho ho~t d(>ng thu gian 
chi di~n ra a nh6m tu6i ru 65 tra len. C6 le nh6m tu6i nay c6 cbung d~c di ~m 
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thoi gian danb cho ho~t d(lng t~o thu nMp va vi~c nha it han so vai nhom tubi 

tir 60-64. 

Y~u t8 trz'nh tl(J h9c vein, bitng ki€m dtnh Pearson Correlation cho thfty, 

biSn s6 trinh d(l hQc vAn vai sir d1,mg tboi gian cua NCT cho ho~t d(lng thu gian 

c6 m6i quan h~ thu~n ca ngay h·ong tu~n va cu6i tu~n. T<k d9ng cua m6i quan 

h~ vai r1 =0,159 c6 nghla la chi~m 15,9% cua ngay trong tu~n va rz =0,175, 

c6 ngh!a la chiBm 17,5% cua ngay cu6i tu~n. Db lam ro m6i quan h~ nay, 

nghien Clrtl da sir d1,1ng phep ki€m djnh Anova d€ tim ra S\f khac bi~t trong cac 

nh6m hQc vftn va kSt qua cho thfty, nguoi cao tu6i c6 trinh d(l tir tnmg dp tra 
len thl khac bi~t vai cac nh6m hQc vftn con l~i (Bang 2). Nguoi cao tubi c6 

trinh d9 hQc vftn ru trung cftp tra len c6 thoi gian trung blnh cho ho~t d(lng thu 

gian vao ngay trong tu~n va cu6i tu~n la cao nhftt va thftp nhftt nh6m NCT c6 

hQc v~n a b~c tiSu hQc va chua bao gia d~n huO'ng. Sv chenh l~ch nay kbofmg 

1-1,2 gio/ngay tUy thu9c vao ngay trong tu~n va cu6i tuAn. K€t qua nay da gqi 

ra suy lu~n riing, phai chang nguoi cao tu6i c6 trinh d(l hQc vftn thftp it quan 

Him dSn cac ho~t d()ng thu gian va di€u nay da anh huang khong nho d~n ch§t 

luqng CUQC s6ng cua NCT a cac nh6m tr1oh d(l hQC v§n thip. Nhu v~y, bilng 

cac pbep kiSrn dinh da kh~ng dinh biSn s6 hQc vin c6 m6i quan b~ vai sir d1,mg 

tboi gian cho bo~t d()ng tim gian. 

Y~u t8 thu x~p cu(Jc s8ng, NCT s6ng m(lt minh sir d1,1ng thoi gian thu gian 

Ia 225,77 phut/ngay so vai 283,06 phUt/ngay cua NCT khong s6ng m(lt mlnb 

vao ngay hom tmac; tucrng tl,l', vao ngay cu6i tu~n thi thoi gian cho ho~t d(lng 

thu gian lftn luqt la 233,83 phut/ngay cua NCT s6ng m(lt mlnh so vai 266,15 

phutlngay cua NCT khong s6ng m(lt mlnh. Nhu v~y, NCT s6ng m(lt rninh it danh 

thai gian thu gian han so v6i nh6m NCT khong s6ng m9t mlnh. Sl! khac bi~t 
nay dao d()ng tll' 30-60 pbutlngay ca ngay trong tuftn va cu6i tu~n. Biing chfrng 

nay cbo phep suy lu~n rilng, nguoi cao tubi s6ng m()t minh rftt d8 rcri vao tr~ng 
thai S\1' co dan. Phai chang, nguoi cao tu6i s6ng m(lt mlnh mu6n tim quen sg co 

dan cua tu6i gia vao cac ho~t d(lng kbac. HQ SQ' d6i di~n v6i thoi gian r6i vi luc 

d6 khong bi~t cbai, chia se c1mg ai. 

"Nhi~u luc co khong muJn c6 thai gian ganh (rcinh rJi) vlluc d6 co se aJi di?n 

v67 m(>t minh nert tim ccii gi il6lam i!dn m?t r6i ngu thoi" (PVS, Nu, 61 tubi, buon 
ban, tbimh thj, huy~n Vinh Th~nh). 

"S6ng a dau" cling duqc xem la m(lt trong nhfrng tieu chid~ do luO'ng bi~n 
s6 thu x~p cu()c s6ng. Do d6, nghien ctru ciing phan tich m6i quan h~ gifra bi€n 

s6 s6ng a dau vai sir dvng thoi gian cho ho~t d(lng thu gian cua NCT va k~t qua 
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cho thfty, c6 s~ khac bi~t gifra cac nh6m NCT v~ khong gian sang. Thai gian 

danh cho ho~t dong tbu gian cua nh6m NCT a nha rieng khac v&i nh6m NCT a 
trung Him nuoi duang nguai gia ho~c noia khac; nb6m NCT a nha cua con chau 

khac v&i nh6m NCT & trung tam nuoi du6ng nguai ho~c noi khac va khong tim 

thfty S\f kbac bi~t gifra nh6m NCT a nha rieng va a nha cua con chau. Nguai cao 

tu6i a trung Him nuoi dtr5'ng ngLrai gia ho~c nai khac danh khoimg 3 giMngay 

cho ho~t dong thtr g ian vao ngay trong tufin; trong khi d6 nh6m NCT a nba rieng 

danb hem 4,5 gia va nb6m NCT a nha con cbau danh kJJOftng 3,9 gia cho ho~t 

dong nay vi10 ca ngay trong tu§n va cuai tu5n. Cac b~ng chtmg nr k~t qua ki~m 
o jnh cho thfty, bi~n sf> tbu x~p CUOC sang CO mf>i quan h~ v&i Slr d~tng tha i gian 

danh cho thu gian cua NCT thimh pha C&n Tho·. fli~u m\y cho th§y, s6ng a dau 

va s6ng chung v&i ai Ia mot trong nbfrng bien s6 c6 sv anh huang dBn khuon 

m§u Slr dt,mg thai gian cho tlm gian cua NCT va ru d6 d~ xu~t cac ki~n ngbi ham 

y chinl1 sacb. 

Ydu t6 ngu6n sinh kd bJng Iuong huu, phan tich m6i tuang quan cheo 

g ifra ho~t dong tbu gian v&i ngudn sinh kB luang huu cho thfty, nb6m NCT 

c6 luang huu tham gia rftt nhi€u ho~t d()ng thu g ian mang tinh tich eve nhu 

51 ,6% OQC sach b{IO/nghien ClrU tai li~u; 82,8% di t~p th~ d~tc (sang ho~c 
chiSu); 10,9%; chai cal aanh bai; 36,7% tbam g ia cac t6 chirc, cau t~c bo a 
d!a phuang vao ngay trong tufin. Ty I~ nay viw ngay cu6i tufin lfin lugt Ia 
49,2%; 73,4%; 7,0%; 28,1 %. Ty l~ nay cua NCT khong c6 luang htru thftp 

han nhi~u, ch~ng h~n c6 10,0% d9c sach bao/nghien cuu tai li~u vf10 ngay 

trong tu§n; 50,2% t~p th~ dt;tc; 8,1 % cbai ca/danh bai; 10,7% tham gia ho~t 
d()ng ta ch(rc, cau l ~c boa dja phuang. Xet a khia c~nh Slr d~mg thai gian cho 

thfty, c6 s~r khac bi~t g iua nh6rn NCT c6 va khong c6 luang huu trong sir 
dvng thai g ian cho thu gian ca ngay trong tu§n va cu6i tu§ n. Nh6m NCT c6 

luang huu danh thai g ian cho ho~t d()ng tim gian tir 5-6 gi6'/ngay so v&i 4,0-
4,2 g ia/ngay cua nh6m NCT khong c6 ltrong huu ca ngay trong tu§n va cu6i 

tufin. f)iBu nay cho thAy, luang huu la mot trong y~u t6 ca ban giup cho NCT 

s6ng thoai mai han , khong phai t§t b~t huan chai muu sinh cua tuAi gia, hai 

vi l19 da c6 ngudn tai ch inh 6n dinh cho tu6i gia. Vi the, tich luy tai chinh cua 

giai do~n tru&c tu6i gia Ia r§t dn thi€t d~ dam bao cu()c s6ng duqc vi en man 

trong nhfrng nam thang & tu6i xS chi~u. 

"Cu9c sJng biiy gi& ctia clul r&t thotii mtii, con cai l&n, 6n i/fnh kinh d r6i. Ban 

than minh cting co tlw nluJp 6n tlfnh tir Iuong lunt va thinh tlwang cdc con cting 

co chu cdp them. Nen bay gi& dr hzro7lg th~' tu6i gia thoi" (PVS Nam, 68 tu6i, 
can bo htru tri, qu~n Ninh Ki~u). 
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" Luong lnru cua cln'1 ciing upn dut)'c nen mlnh klu5ng pluii lo nghi nhiJu. Bay gi& 

m/nfl CLr s6ng thoai mai, simg di t(lp tfli dlJC, tim gtfu COC ong bt;JII dmg huu VO 

chai VIIi ve v&i con chau" (PVS, Nam, 61 tu6i, can b() huu tri, qu~n Binh Thuy). 

Nhtr v~y, cac b~ng ch(mg ca d!nh tinh va dinb ltrQ11g da cbo th§y bo~t d<;)ng 

sinh k~ b~ng Iuong huu c6 mdi quan h~ v&i sir dt,mg thai gian danh cho thu gian 
ctia NCT tbanb phd C~n Tho. 

YJu t6 muc s6ng, k~t qua khao sat cho thfiy nh6m NCT c6 muc sdng 

kha gia d<;>c sach bao/nghien ctru tai li~u cbi€m 46,3%; 80,6% t~p th~ dl,lc; 

12,0% chai caldanh bai; 19,4% di nMu/udng tra; 26,9% tham gia cac ho~t 
d9ng td ch(rc, cau l~c b9 a dia phtrang va 20,4% tham gia ho~t d9ng ttr thi~n. 
Ty I~ m\y cua nh6m NCT c6 muc sdng c~n ngheo/ngheo vao ngay trong tu§n 
Ia 5,2%; 44,8%; 5,2%; 8,6% va 1 0,3%. Ty 1~ nay di~n ra ttrang tv vao ngay 

cudi tu§n. Xet a khia c~nh Slf dt,mg thai gian, k~t qua ki~m dinh Anova a bang 

Sd li ~U cho th§y, c6 S\f khac bi~t gifra cac nh6m ffiUC sf>ng v6i Slr d1,1ng thai 

g ian thu gian cua NCT. Khuen m§u sir dt,mg thai gian cbo ho~t d9ng tbu gian 

cua nh6m NCT c6 muc s6ng kha gia khac v&i NCT a cac muc sdng con l~i. 
Sv khac bi~t nay Cl,l th~ ]a thai gian trung binb cua nh6m NCT c6 muc s6ng 

kha gia tra len danh cbo ho~t d9ng thu gian tlr 4,8 gia- 5,2 gia/ngay vao ngay 

trong tu§n va cudi tuAn; thai gian nay giam d§n tbeo muc s6ng, ttr 4,2 gia-

4,5 gia/ngay a nh6m NCT c6 muc s6ng trung binh va tt! 3,9 gia- 4,2 gia/ngay 

a nh6m NCT c6 muc s6ng c~n ngheo tra xu6ng. C6 tb~ n6i, thai gian danh 
cho thu gian cua nh6m NCT c6 muc s6ng kha gia tro len g§p l ,2 IAn so v&i 

nb6m NCT c6 muc s6ng c~n ngheo tra xu6ng. Nhtr v~y, cac k~t qua kiSm 

djnh tren da g6p ph§n khiing dinh bian s6 muc s6ng c6 m6i quan h~ v&i sfr 

dt,mg tha i g ian cua NCT dimh cho bo~t d(>ng thu gian. Nguoi cao tuf>i c6 muc 
s6ng cao han thi dimh thai gian cho ho?t d9ng thtr gian nhi~u han so cac 
nh6m c6 muc s6ng th~p han. 

Ydu t6 moi truong than thi¢n a6i v6i NCT, ca sa vui chai giai tri, t~p th€ 

dl,lc dimh cho NCT la m9t trong nhfrng tieu chi d~ danh gia mei tnrang than thi~n 
v6i NCT. K~t qua ki~m djnb Anova cho th~y, c6 sv kbac bi~t gifra v~ phan b& 

thai gian cbo ho~t d9ng thu gian gifra cac nh6m NCT cho r~ng dia phucmg cua 

h<;> c6 va kheng c6 khu vui chai giai, th~ thao. Sv khac bi~t m\y dao d9ng khoang 
50 phut/ngay vao ngay trong tu§n va cu6i tuk. Thvc t~ cho th§y, kheng phai dia 

phucmg nao cling c6 khu vui chai giai tri cho NCT, d~c bi~t Ia a nong then. Di~u 

nay duqc cung c6 qua k~t qua khao sat sau qu~ huy~n cua thanh phd cho th~y, 
c6 45,5% NCT a thanb th! cho r~ng khu vvc cua h<;> c6 di~m vui chai giai tri, t~p 
th~ dl,lc so v&i 22,2% NCT a neng then. 
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"6' day nong thOn ma ttau nh~r tlzanh plu5 ma co nm vui chui giai trf cho nguai 

gia. Cho nen, cac co rrinh r6i chi c6 xem tivi r6i ngr,i th6i. Boy gia nhiJu chuong 

trinh CLing hay nu1" (PYS, Nii, 65 tuBi, nQi trq, nong thon, buy~n Th&i Lai). 

Yiu t6 nhu cdu giao hru b(ln be, day Ia nhu du chinh dang cua con nguai 

va di€u m\y dmg dn thi~t d6i v6i NCT vi giam b6t S\r co dan cua tu6i gia. K~t 
qua khao sat cho th:iy, vao ngay trong tu§n, c6 68,6% NCT c6 nhu c~u giao Irru 

di t~p thB d1;lc; tan g~u/tro chuy~n v6i nguai than/hang x6m chi~m 65,8% so v6i 

35,0% nguai khong c6 nhu du giao luu; tuang tv, tY I~ nay t§n Iuqt cua u6ng 

tnildi nh~u Ia 24,6% so v6i 12,0%; tham gia t6 chuc Ia 25,5% so v6i 11 ,1%; 

tham gia ttr thi~n 1a 15,4% so v6i 10,3%. Ty I~ nay vao ngay cu6i tuAn ciing c6 

xu hrr6ng tuang t\f. 0 khia qmh s(r d~mg thai g ian cho th:iy, c6 sv khac bi~t v€ 

phan b6 thai gian cho ho~t d<)ng tbu gian giua nh6m NCT c6 va khong c6 nhu 

cfiu giao luu b~n be. C\l th~, NCT c6 nhu du giao hru v6i b~n be thl danh khoang 

288,92 phut/ngay vao ngay hom tru6c va 273 pbut/ngay vao ngay cu6i tu§n so 

v6i 256,10 phut/ngay va 239,44 phut/ngay vao ngay cu6i tufin cua NCT kbong 

c6 nhu du giao luu v6i b~n be. S~,t khac bi~t nay dao d<)ng g§n 50 pbut/ngay. Sa 
di la do nhfrng ngum c6 nhu du giao luu thi se t~o d<)ng l ~,tc d~ hQ tbam gia cac 

ho~t d<)ng nhfun th6a man nJm c~u. Ch~ng h~n. vi~c ~p th~ d1:1c hang ngay k:hong 

chi cai thi~n sue cua tu6i gia rna con la khoanh kh~c d~ NCT c6 ca hQi g~p go 

n6i chuy~n, chia se nhfrng bubn vui trong cu9c s6ng ... Di~u m\y cling giup ngm'ri 

gia vai bOt S\T CO dan. Nhu V~y, cac b~ng chtrng dinh tinb va djnh luqng a6u cbo 

thfiy, nhu du giao luu b~n bela d9ng tvc d~ NCT tham gia bo~t d<)ng thu gian. 

4. K~t lu~n 

Cac b~ng cb(rng nghien ctiu tren da cho th:iy, nguai cao tu6i a thanh 

ph6 C§n Thada danh m<)t luqng thm gian dao d9ng ttr 4,4 gia- 4,6 gia/ngay 

cbo ho~t d<)ng thu gian tity thu{)c vao ngay trong tu~n hay cu6i tu~n. Theri 

1uqng danh cho ho~t d9ng thu gian cua NCT cling khac nbau theo rung d~c 

di~m nhu tu6i , gi6i tinh, muc s6ng, tinb tr~ng c6 hay khong c6 luang huu. 

Y~u t6 gi6i khong chi ph6i kh~t khe d6i v6i khuon m~u Str dt,mg thai gian cbo 

ho~t d9ng thtr gian cua NCT va day Ia S\T khac bi~t ca ban so v6i cac phat 

hi~n tnr6c d6 (Cowgi ll va Baulch, 1962; Storber va CQng sv , 2005; Arriagada, 

2018; Kent &Stewart, 2007). Nh6m NCT c6 tu6i cang cao thi thai gian su 

dl;lng cho ho~t dQng thu g ian cang nhi~u va Sl,f k:hac bi~t nay chi c6 nghia d6i 

v6i nb6m NCT tir 65 tu6i tra len. Nguai cao tu6i c6 luang huu tW sir d1:1ng 

thai gian thu g ian nhi~u han so v6i nh6m khong c6 luang huu. Nai nao c6 

moi truang than thi~n v6i NCT cang nhi~u thi NCT nai d6 danh nhi~u thai 
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gian thu gian; nguai cao tudi cang co nhu d u giao luu v&i b~n be thl cang 

danh ohi€u thai gian cho ho~t d ()ng thu g ian . Nguai cao tudi co ml!c s6ng 

thftp (ngheo/c~n ngheo) thi it danh tha i gian cho ho~t dong thu gian. Nhorn 

nguai cao tud i s6ng m()t minh it dimh tha i g ian cho ho~t d()ng nay ha n so v&i 

cac nhom kbac. Nhom NCT co hQc v§n cang cao thl cang danh nhi€u thai 

gian thu gian. Nhfrng phat hi~n tren hi co so a€ tbam vftn cbinh sach cham 

soc tinh thftn, xa h()i cho NCT a thaob ph6 Cftn Tho r~ng, nhfrng bi~n phap 

cham soc xa h()i cho NCT thfmh ph6 Cftn Thcr d n chu y d~n tung nbom d~c 
di~m nhan kh~u hQC - xa h()i cua hQ. Vi~c ban himh cac bi~n pbap d l!a tren 

cac d?c di~m nhan kb~u hQC - xa h()i mang l ~i hi~U qua thi~t thl!C Clla cac bi~n 
pbap, g itlp NCT sfing vui, sfing khoe va co ich. 
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