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*Medical tourism (Du lfch chiia b~nh): Ia 
thu9t ngu duqc dung vai m1,1c dfch chua 

b~nh. ou ljch chua b~nh gan lien vai vi~c 
chua trj mqt dt;~ng b~nh t9t va kh6ch du 
ljch Mn c6.c quoc gia kh6c M tiep c9n c6.c 

phuang phcip dieu trj y te. Ngoai ra, vai 
mt,~c dfch nay con c6 du ljch spa, tQp trung 

vao vi~c chua b¢nh va thu ginn bong each 

khai th6.c c6.c kY thu9t y ted~ chua b¢nh. 
r6 chlrc Du 4ch tM giai (UNWTO) do duo 

ra quan ni~m ve du lich sue khoe tren 
quan di~m cue nhl!ng nha cung cop ccic 

djch V1,l du ljch. Cl,l th~: "Du ljch sue khoe Ia 

lot;~i hlnh du l!ch dt,ra tren co sa khai thcic 
va su dl,lng tai nguyen thien nhien, d¢c 

Ngay quae te yoga t~i Nha Trang. Kh<inh Hoa. Anh: Tran Anh Khoa 

*Wellness tourism (Du l!ch chdm s6c sue 

khOe): khong tQp trung vao chua tr! b¢nh 
md thien ve nghi duang, nuoi duang tinh 

than, thU gion, thocii mai. Wellness vai 

bi¢t Ia cac nguon nuac khoang n6ng, dieu ki¢n khi hQu ... M xoy dt,rng c6.c 

co sa VQt chOt kY thu9t lien quan Mn sue khoe phl,IC V1,l cho nhu CO).! hoi 
phl,IC hOQC tong CUCmg SUC khoe CUQ kh6.ch du Jjch." 

Trong tht,rc te c6 rot nhieu h1nh th6.i lien quan den sue khoe do duqc c6.c 
nha nghien CUu Ve linh V\,!C du 4ch SUC khoe nhQn dt;~ng va phon bi¢t 
thanh nhieu lot;~i hlnh kh6.c nhau. Theo ml,lc dfch du ljch sue khoe, c6 th~ 

phOn thanh 5 hlnh th6.i sou: (1) Hoan toan vai ml,lc dich trj b~nh; (2) Ml,lc 

dfch nghi dUCing, phl,IC hoi va phong b¢nh; (3) Ml,IC dfch lam d~p, phl,IC hoi 
sue khoe, tr6.nh hoc;ic bo nhiing th6i quen xou c6 h<;Li cho sue khoe (nghi¢n 

thuoc 16., nghi¢n ruqu, gicim beo phl ho¢c tht,rc hi~n nhiing phau thu9t nho 

d~ ccii thi~n ngot;~i hlnh); (4) TUang tt,r nhu du ljch binh thubng nhung vai 
mt,~c dfch XC Stress, chQm SOC sac d~p .. ; (5) Ml,IC dich chfnh Ia tong cubng 

rue khoe vai cac hot;~t dqng th~ thao, dien dn, tim hi~u thien nhien, nhom 
giup kh6.ch du ljch c6 dieu ki¢n tang cubng th~ lt,rc, ren luy¢n sue khoe. 

Du ljch sue kh6e (Health tourism) Ia mqt nhcinh cue du ljch, kh6.ch du ljch 

sue khoe c6 ml,lc dfch nh9n duqc cac phuang phcip dieu trj chua b~nh cv 
th~ ho¢c ndng coo sue khoe tinh than, th~ chat ho¢c tinh than cua hq. Du 

4ch sue khoe c6 th@ boo gom ccic yeu tob6 fch ve ve dE!p. niem dam meva 
st,rtai tt;JO, cling nhUCQC yeu to doi hoi COO han. Theo mqt SOhQC gia, du ]jch 

sue khoe boo gam du ljch chua b~nh. chCim s6c sue khoe va spa. 
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ml,IC dfch duy trl ho¢c nang COO SUC khOe 

va ht;~nh phuc thong qua c6.c djch V1,l duqc cung cop bm "c6.c trung tom 
chCim s6c sue khoe". Wellness Ia st,r t6ng hoa va toan di¢n, boo gom st,t 

ket hqp yeu to th~ chat (healthy) va tinh than (spiritual). Theo ngon ngu 

Elong phuang thl wellness chfnh ld sv hoa hqp cua cdc yeu to thon- tom 
- trf. Wellness tourism Ia hlnh thuc ket hqp gilra du ljch v6i cac hot;~t dqng 
trdi nghi¢m, nghi duang, chCim s6c, nong coo sue khoe ve th~ chat vo 

tinh than. 

*Spa tourism (Du Itch Spa): Spa Ia m(lt trong nhiing phon ngonh cua du 
ljch SUC khoe nom giua y te va chCim SOC SUC khoe, tuy thUQC vao ml,IC dfch 
va lot;~i phuang ph6.p dieu trj nhQ.n duqc khi aen spa. Mqt trong nhfrng 

nghien CUu cua Mak va Wong (2007) do oua ra ket qua nghien CUu rang 
c6.c yeu to "thu ginn va nh~ nhom", "tron tho6.t", "tt,r thuang va nuong 

chieu ban than" va "sue khoe va sac dE!p"la nhl!ng yeu to quan trQng nhot 
thuc ddy khach du ljch aen c6.c spa. 

Tiem nang va giai phiip phat trien du l!ch sue khlle t~i Vi~t Nam 

Suoi kho6ng n6ng Ia nguon tai nguyen quy gici dang duqc quan tom 

v6i m1,1c dich du ljch chCim s6c sue khoe, du ljch spa. Hi¢n nay do c6 mqt 
so di€m aen suoi kho6ng n6ng duqc cac nhd dau tu khai th6.c nhu: My 
Lfun (Tuyen Quang), Kim Boi (Hoa Blnh), suoi khocing n6ng Bang (Quang 

Blnh), khu du ljch suoi kho6.ng n6ng Yoko Onsen Quang Hanh (Qudng 



NGHIEN c(tu -

trcii nghi~m cham s6c sue khoe thuQ.n t1! 
nhien, spa thu gian, yoga thien M ldng 

nghe co th€', thu giOn tuy~ doi cimg am 
nh<;~c (Healing music). 

Nhln chung, vi~c khai thac tai nguyen M 
phOt tri~n du ljch sue khoe a Vi~ Nom 
mOi dang a giai do<;~n dau. chu yeu Ia ket 
hQp vm cac lo<;~i hinh du ijch khcic nhu 
nghi duBng bi€'n, nghi duBng nui, du ijch 

do thj ... TU kinh nghi~ dm m9t so quae 
gia nhU' My, Mexico, Phcip, Hy Lgp, NhQ.t 
Ban ... va hi~n tr<;~ng phat tri~n du ijch sue 
khoe a Vi~ Nom, mqt so gicii ph6p duqc de 
xuotgom: 

Du ~ch sac kh6e Q(ip phan nang cao chat lliQng cu(ic s6ng cua c(lng 06ng. Anh: Nguy~n Trgng B~ng Til chuc nghien ctru, dcinh gia tiem nang 
phcit tri€'n du ljch sue khoe mqt each todn 

di~ VO bill bOn; sang t<;IO nhftng san 
Ninh), khu du ijch nuoc khooog n6ng Thanh Thuy (Phu ThQ), khu wellness 

Medi Thien son (Ha Nqi), khu du ijch khocing n6ng Sci Gon-Binh Chdu 
(Vung Tau), E>am Rong (Lam E>ong), Than Tai (E>a N8ng) ... Ngoai ra, t<;~i 

m<)t sokhu du ijch, khu nghi di.J'Bng cOng do ket hQp cung cop djch V1,1 t&m 
bUn. spa, x6ng hai, massage nhU' khu du ljch Tram Trtrng {Khcinh Hoa), 
khu du ljch V-resort {Hoa Blnh), Serena! Hoa Blnh, Lecham TU L~ Resort, 
Ban Mai ReaTreat (Son La), CUe Phvong Resort, ... Ben cc;mh d6ld ccic ho<;~t 
dqng cham s6c sue khoe long ghep vao ccic djch V\,1 trcii nghi~ t<;~i cac 
difun du ij<;h sinh th<ii (ch<;~y b9. di b9. c&n tr<;li..) tQi vuem quae gia, di~m 
t6 chuc camping. 

Vi~t Nom c6 nguon duqc li~u phong phU ben vQ.y nhieu diful aen du ljch 
trong nuac duqc du khcich biet den vm djch V\,1 cham s6c sue khOe ve thao 
duqc: Tam 16 thuoc eua ngum Dao E>o a Sapo, Ha Giang ... E>ong thai vOi 
mQt nen y hQC c6 truyen lou dbi vd nhieu b6.c s'j chuyen m6n gioi, hi~n 
nay li¢u phcip chua b~nh khong dt'mg thuoc {cham ctru, khi c6ng, yoga) 
hay chua b~nh bdng thuoc Nom dang dan duqc du khach trong va ngodi 
nuac biet den. sdn phdm du ijch cham s6c sue khoe b&ng y hQc c6 truyen 
dou tien Jcl chuang trlnh du ijch cham cUu cua Giao su Nguy~n Tdi Thu 
vdo nam 2006. Tiep theo ld mo hinh du ijch ket hQp khcim chua b~h 
cua TQ.p dodn Y Duqc BOo Long t<;li thon Tr<;li Ho (son Toy, Ha Nqi). Trong 
nhling nfun tra l<;li day, Ho Nqi va TP. Ho Chi Minh do xdy dt,rng mqt so 
b~nh vi~n tan, trang bj hi~n d<;li theo tieu chudn quae te vd kinh doanh 
theo m6 hinh CUa COC b~nh vi~n trong khu Vl,fC d~ thu hut khcich tU CQC 

nuac Jan eQ.n nhu Ldo, Campuchia. 

N&n b&t duqc nhu cau du ijeh chua lanh, du ljeh cham s6c sue khoe, 
nhieu doanh nghi~p 111 hdnh do thiet ke c6.c chuang trinh du ijch cham s6c 
sue khoe huang Mn ho<;~t d<)ng nghi duBng, S1,fthU gion, M con bdng than 
- tam - tri. Djch V\,1 gom luu trU, th1,fc don tot cho sue khoe va li~u trlnh 
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phdm du ijch sue khoe phil hQp vm thj hieu. t6m ly vd sa thich cua tUng 

doi tuqng khdch ciing nhu dieu ki~n, tiem nang cua tUng di€'m aen. 

Hodn thi~n co che, chinh scich tgo dieu ki~n phdt tri€'n cac lo<;li hlnh djch 
V\,1, san phdm du ijch cham SOC SUC khoe phi,!C V\,1 khach du ijch. Trong d6 
luu y phcit trifu du ljch sue khoe dl!a tren nguyen toe phdt tri€'n du ijch 

ben vftng, phat huy toi da the m<;~nh. tiem nang cua tling C4a phuong. 

E>dy mgnh S\! phoi hQp lien ngdnh: y te, tai nguyen m6i trubng, du ljch ... 
nham d{mh gid, 11,fa chqn djnh huang. hlnh th<ii, san phdm du ijch sUe 
khoe phu hQp vOi tUng di~m den. E>ong thm ddy mc;mh quang bO ve tiem 
nang, sdn phdm, djch V\,1 du ljch sue khoe Vi~ Nom. 

Cdc di~m den du ijch sue khoe vd doanh nghi~p lu hdnh ket hQp thiet ke 
nhling chU'ong trlnh du ljch vOi mqt chu trlnh dam boo dung m1,1c tieu rua 
du Jjch SUC khOe theo tUng Jo<;J.i SOn phdm, hlnh thai nh6m dop Ung dung 
nhu cau, sa thich cua moi doi tuqng khoch hang. thj tri.J'Cing.• 
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