!_-:fiisﬂlsu cUu - TRAO BOI

SAU BAI DICH COVID-19, SUC
KHOE VA MIEN DICH LA MOI QUAN
TAM HANG DAU, NHUNG CHUYEN
Pl DAI NGAY CUA DU KHACH SE
KHONG CHi LA THAM QUAN BON
THUAN MA CON LA DU LICH KET
HOP CHAM SOC, CAI THIEN SUC
KHOE. Vi THE, DU LICH SUC KHOE
NGAY CANG CHIEM TY TRONG
CAO TRONG TONG CO CAU
DOANH THU DU LICH TOAN CAU.
VIEC DAY MANH PHAT TRIEN DU
LICH SUC KHOE TAI VIET NAM
KHONG CHi GOP PHAN DA DANG
HOA SAN PHAM DU LICH MA CON
NANG CAQ CHAT LUGNG CUGC
SONG CUA CONG BONG VA THUC
DAY PHAT TRIEN KINH TE CUA
PAT NUGLC.

# NGUYEN NGOC LAN*
PHUNG THI KIM ANH*

Du lich stic khoe

T6 chitc Du lich thé giéi (UNWTO) da dua
ra quan niém vé du lich sic khde trén
quan diém ctia nhilg nha cung cdp cdc
dich vu du lich. Cu thé: “Du lich sitc khée 1a
logi hinh du lich dua trén co s6 khai thdc
va st dung tdi nguyén thién nhién, ddc
biét Ia cdc ngudn nuée khodng néng, diéu kién khi hau... dé xdy dung céc
co sd vat chdt ky thudt lién quan dén sitc khée phuc vu cho nhu cdu héi
phuc hodc tdng cutng sic khée ciia khdch du lich.”

Trong thuc t€ c6 rdt nhiéu hinh thdi lién quan dén stic khée da dugc cde
nhd nghién citu vé linh vite du lich sitc khée nhédn dang va phén biét
thanh nhiéu loai hinh khde nhau. Theo muc dich du lich stic khde, c6 thé
phén thanh 5 hinh thdi sau: (1) Hoan toan véi muc dich trj bénh; (2) Muc
dich nghi duéng, phuc héi va phong bénh; (3) Muc dich lam dep, phuc héi
stic khoe, trdnh hodic bd nhiing théi quen xau cé hai cho stc khde (nghién
thudcld, nghién rugu, gidm béo phi hode thuc hién nhitng phdu thudt nhé
dé cdi thién ngoagi hinh); (4) Tuong tu nhu du lich binh thudng nhung véi
muc dich xd stress, chdm s6c sdc dep..; (5) Muc dich chinh la téing cudng
stic khoe véi cdc hoat déng thé thao, dién da, tim hiéu thién nhién, nham
gitp khdch du lich c6 diéu kién téng cuong thé luc, rén luyén stic khde,

Du lich stfc khée (Health tourism) la mét nhanh ctia du lich, khdch du lich
stic khde cé muc dich nhdn duge cde phuong phdp diéu tri chita bénh cu
thé hodc ndng cao stic khde tinh thdn, thé chdt hodic tinh than ciia ho. Du
lich sitc khde c6 thé bao gém cdc yéu t6 bd ich vé vé dep, niém dam mé va
su'tdi tao, cling nhu cde yéu t& doi héi cao hon, Theo mét s& hoe gid, du lich
sitc khde bao gom du lich chita bénh, chdm séc stic khde va spa.
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Npéy qudc t& yoga tai Nha Trang, Khénh Hoa. Anh: Trén Anh Khoa

Du lich surc khoe

TIEM NANG
VAMOT SO BE XUAT
PHAT TRIEN 0 VIET NAM

*Medical tourism (Du lich chita bénh): 1a
thudt ng(t duge dung véi muc dich chta
bénh. Du lich chita bénh gdn lién véi viéc
chita tri mét dang bénh tat va khdch du
lich dén cdc qudc gia khdc dé tiép can cdce
phuong phdp diéu tri y té. Ngodi ra, vdi
muc dich nay con c6 du lich spa, tdp trung
vdo viéc chita bénh va thu gidn bdng cach
khai théc cdc ki thudt y té dé chita bénh.

*Wellness tourism (Du lich chdm sdc stic
khde): khong tdp trung vao chita tri bénh
ma thién vé nghi dudng, nubi dudng tinh
than, thu gidn, thodi mdi. Wellness vdi
muc dich duy tri hodc ndng cao stic khde
va hanh phic théng qua cde dich vu duge cung cdp bdi “cde trung tém
chdm sdc siic khde”. Wellness la su tdng hoa va todn dién, bao gbm su
két hop yéu t6 thé chat (healthy) va tinh thdn (spiritual). Theo ngén ngit
Poéng phuong thi wellness chinh 1a su hda hop clia cde yéu té than - tim
- tri. Wellness tourism la hinh thic két hop gitta du lich véi cdc hoat déng
trdi nghiém, nghi dudng, chdm séc, ndng cao stic khde vé thé chdt va
tinh than,

*Spa tourism (Du lich Spa): Spa la mét trong nhitng phdn nganh cta du
lich stic khée ndm giita y té va chdm séc stic khoe, tity thude véo muc dich
va loai phuong phdp diéu tri nhan duge khi dén spa. Mét trong nhimg
nghién citu ctia Mak va Wong (2007) da dua ra két qud nghién ctu rdng
cdc yéu t6 “thu gidn va nhe nhom”, “tron thodt”, “tu thuéng va nuéng
chiéu bén than" va “stic khde va sdc dep” 1d nhing yéu t6 quan trong nhét
thuic ddy khdch du lich dén cdc spa.

Tiém nang va giai phap phat trién du lich siic khoe tai Viét Nam
Suéi khodng néng la ngudn tai nguyén quy gid dang duoc quan tam
véi muc dich du lich chdm séc stic khoe, du lich spa. Hién nay da c6 méot
s6 diém dén sudi khodng néng dugc cde nha ddu tu khai thdc nhu: My
Lam (Tuyén Quang), Kim B6i (Hoa Binh), su6i khodng néng Bang (Qudng
Binh), khu du lich suéi khodng néng Yoko Onsen Quang Hanh (Qudng



Dulich stic khde gp phén néng cao chat lugng cudc sdng cla cang dang. Anh: Nguyén Trang Bang

Ninh), khu du lich nuée khodng néng Thanh Thuy (Phi Tho), khu wellness
Medi Thién Son (Ha Ngi), khu du lich khodng nong Sai Gén-Binh Chdu
(Viing Tau), Pam Réng (Ldm Bdng), Than Tai (Pa Ndng)... Ngodi ra, tqi
mét s6 khu du lich, khu nghi duéng cing da két hop cung cdp dich vu tdm
bun, spa, x6ng hai, massage nhu khu du lich Trdm Trimg (Khdnh Hoa),
khu du lich V-resort (Hoa Binh), Serenal Hoa Binh, Lecham Tu Lé Resort,
Ban Mai ReaTreat (Son La), Clc Phuong Resort,... Bén canh dé 1d cdc hoat
dong chdrn séc stic khoe 1dng ghép véo cdc dich vu trdi nghiém tai cde
diém du lich sinh thdi (chay bd, di bd, cdm trai.) tai viron qudc gia, diém
t6 chitc camping.

Viét Nam ¢6 nguén dugc liéu phong phu béi véy nhiéu diém dén du lich
trong nude duge du khdch biét dén véi dich vu chém sdc stic khde vé thdo
duoc: Tém 1d thude ctia ngudi Dao P & Sapa, Ha Giang... Pong théi véi
mét nén y hoc ¢é truyén lau déi va nhiéu béc sy chuyén mén gidi, hién
nay liéu phdp chita bénh khang ding thudc (cham ctu, khi cng, yoga)
hay chita bénh béng thudc Nam dang dan dugc du khdch trong vé ngodi
nude biét dén. San phdm du lich chdm sée stic khde béng y hoc ¢6 truyén
ddu tién la chuong trinh du lich chdm ciu cia Gido su Nguyén Tai Thu
vdo ndm 2006. Tiép theo 1a md hinh du lich két hgp khdm chita bénh
ctia Tap doan Y Dugc Bdo Long tai thén Trai H6 (Son Tay, Ha Noi). Trong
nhing ndm trd lai day, Ha Noi va TP. Hé Chi Minh da xdy dung mét s&
bénh vién 16n, trang bi hién dai theo tiéu chuén quéc té va kinh doanh
theo mé hinh ctia cdc bénh vién trong khu vuc dé thu hit khdch tit cde
nude ldn cdan nhu Lao, Campuchia.

Ném bét dugc nhu cdu du lich chita lanh, du lich chdm sdc sic khde,
nhiéu doanh nghiép lithanh da thiét ké cdc chuong trinh du lich cham soc
stic khde hudng dén hoat dong nghi dudng, su thu gian, d€ can bdng than
- tdm — tri. Dich vu gém luu try, thue don tot cho stc khde va liéu trinh
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trdi nghiém cham soc stic khoe thudn tu
nhién, spa thu gian, yoga thién dé ldng
nghe co thé, thu gidn tuyét déi cing dm
nhac (Healing music).

Nhin chung, viéc khai thdc tai nguyén dé
phét trién du lich sic khde & Viet Nam
mdi dang & giai doan ddu, cht yéu la két
hop vdi cde loai hinh du lich khdc nhu
nghf duéng bién, nghi dudng nui, du lich
dd thi... Tir kinh nghiém ctia mét s6 quéc
gia nhu My, Mexico, Phdp, Hy Lap, Nhdt
BAn... va hién trang phdt trién du lich sic
khoe & Vit Nam, mot s6 gidi phdp dugc dé
xudt gém:

T6 chiic nghién ciiu, danh gid tiém ndng
phat trién du lich sttc khée mét cdch todn
dién va bai bdn; sdng tao nhing sdn
phdm du lich siic khde phit hop véi thi hiéu, tdm 1y va sg thich cta timg
doi tuong khdch ciing nhu diéu kién, tiém néing ctia timg diém dén.

Hoan thién ca ché, chinh sdch tao diéu kién phdt trién cdc logi hinh dich
vu, san phdm du lich chdm séc sttc khde phuc vu khdch du lich. Trong d6
luu ¥ phdt trién du lich stic khde dua trén nguyén tdc phdt trién du lich
bén vitng, phdt huy t6i da thé manh, tiém néng ca timg dia phuong.

Pdy manh su phdi hop lién nganh: y té, tdi nguyén méi trudng, du lich...
nhdm ddnh gid, lua chon dinh hudng, hinh thdi, sdn phdm du lich stic
khée phii hop véi timg diém dén. Péng thai ddy manh qudng bd vé tiém
ndng, sdn phdm, dich vu du lich stic khée Viét Nam.

Cdc diém dén du lich sttc khée va doanh nghiép 1it hanh két hgp thiét ké
nhiing chuong trinh du lich véi mét chu trinh ddm bdo ding muc tiéu ctia
du lich stic khde theo timg loai sdn phdm, hinh thdi nhém ddp ting ding
nhu cdu, s& thich ctia méi déi tuong khdch hang, thi trudng.m
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