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TOM TAT 

Bai vid1 m6 ta khai quat th{rc tr9ng phdm chdt trach nhi~m czla h(Jc sinh trung 
h(JC GU(lC khao sat Va CaC y du t6 lien quan, /am CO' SU cho vi~C aJ xutJt CaC bi~n phap 
tam /y - SU ph9m f6c a(Jng adn n/u)n thuc, himh a(Jng frach nhi?m cua h(JC Sinh vJ vai 
fro, n(Ji dung va ft;i fch Ctta vi?c lhij.'C hi~n cac trach nhi?m, nghia Vlj. a6i VO'i b{m than, 
gia ainh, nha lrtfO'ng, XG h(Ji VQ mOi tru(mg s6ng, aU(/C giao vien th{CC hi?n " fcJng ghep " 
v(Jj tcf chuc dt;Iy h(JC tren f6p, trong hot;It a(Jng lrai nghi?m t(lp thJ va h'Ong vi~C thlfC 
hi~n cac nhi~m Vl;l h(JC tt;lp 6' nhit cua h(JC sinh. Kit qua thlfC nghi~m aii cho thdy, bi~n 
phap tren mang /gi hi~u qua ro r~t trong vi~c phat n-idn phc1m chdt trach nhi~m ctia h9c 
sinh, gop phdn khtJng i1inh giao d1;1c nhit tru&ng co vai tro quydt i1inh trong vi~c phat 
tridn cac pluim chdt trach nhiem cua h(Jc sinh thnng qua vi?c t6 chuc cho cac em trai 
nghi~m b6n pht;ln cua minh trong cac hog! i19ng h(Jc t(lp, tu duong va giao tidp xa h(Ji. 

Tir khoa: Trach nhi~m; Nh(m tht'rc trach nhi~m; Thai i19 trach nhi~m; Hanh 
a(Jng tr6ch nhi~m; Bi?n phap phat tridn pluJm chat trach nhi~m. 

Ngay nh(ln bai: 12/12/2022; Ngity duy~t aCing bai: 25/1/2023. 

1. Mo· d§u 

Tnich nhi~m ca nhan th~ hi~n qua y thuc tnich nhi~m, thai d() trach nhi~m 
va hanb d()ng trach nhi~m d6i v6i ban than, nguoi kbac va d6i v6i c()ng d6ng, xa 
h()i cung nhu moi truong s6ng, dm;rc hinh th~mh tren ca so cam k~t cua ca nhan 
d6i v6i chinh bim than minh va d6i v6i d6i tuqng khac (Levinas, 2009). Trach 
nhi~m phan imh phftm chfrt, nang h;rc, nhan each ca nhan trong vi9c thvc hi~n 
nghia V\1 do xa h()i d~t ra cho ca nhan va Ia bi~u hi~n cua d~o due hay Juan ly xa 
h()i (Kant, 2007). Trach nhi~m ct1ng v6i cham chi, yeu nu6c, h9c v~n, trng xti, 
ngh~ nghi~p va luang tam la nhC'rng gia tri c6t loi CLla nhan each ca nhan (Ph~m 
Minh H~c, 2001). 

S1,r phat tri ~n phftm ch~t trach nhi¢m khong chi la chi s6 quan tr9ng d€ 
danh gia nhan each hQC sinh rna COD la thtrOC do xa h()i boa ca nhan, thu6c do 
ch~t luqng va S\T thanh cong n·ong giao dl)C gia dinh, nha truang va xa h()i. B(> 
Giao dl)C va f)ao t~o xa.c djnh trach nhi~m cling v6i cac ph~m ch~t: yeu nu:6c, 
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nhan ai, cham chi va trung thvc la nhfrng ph§m ch§t c6t 15i trong Chuong trlnh 
Giao dl,lc ph6 thong m&i 6 nu&c ta (Bo Giao d1,1c va Dao t~o, 2018). 

Tren th~ gi6i da c6 obi~u nghien ctru vS bi~n phap giao dvc va phat triSn 
phftm ch§t trach nhi~m hQc h9c sinh (Xlavina, 1957). Cac nghien c(ru cua 
Erikson ( 1963), Dewey (1998) nh§n m~nh vai tro cua cac trai nghi~m xa hoi d6i 
v6i vi~c hinh thanh thai do va hanh vi tracb nhi~m. Nghien ctru cua Gaevaia 
(1984) v~ tac d()ng cua cac y~u t6 nh~n tbuc, d()ng co va cac ho~t d()ng chung 
gifra cac ca nhan, Sukhinxkaia (1978) nghien CUu trinh d9 phat triSn t~p tb€ tac 
dong d~n tnkh nhi~m cua t~p thS hQc sinh. Nghien ctru cua Itelxon (1954) chi ra 
mt!c d9 phat tri€n cua nh6m cang cao thl banh vi trach nhi~m mang tinh khach 
quan cang cao. 

d Vi~t Nam, m~c dtl da duqc xac d!nh la trong tam trong giao d\lc nhan 
each cua bQc sinh, nbung hi~n chua c6 nhi~u nghien ctru va thvc nghi~m khoa 
hoc d€ tri~n khai c6 hi~u qua cac bi~n pbap phat tri~n phftm ch!t trach nhi~m cho 
hoc sinh trong thl,I'C ti~n. Nghien cuu nay nh~m d~ xu!t va thvc nghi~m tri~n khai 
m9t s6 bi~n ph.ap .phat tri~n pbft?J cb~t trac!l nhi~m, tren co sa k~t qua k:hao sat 
thl,l"C tr~og va yeu tO anh hu(mg den pham chat tracb nbi~m cua hoc sinh trung hQC. 

2. Khach th~ va phuO'ng phap nghien cu·u 

2.1. Kluiclz thi nghien cuu 

M§u khach th€ kbao sat thtJC tr~g la 383 hQc sinh 4 trucrng THCS va 
THPT thuoc Ha N9i va Thanh H6a. D~c di€m nhan khftu h9c cua nh6m m~u 
khao sat: VS gi6i tinh: nam: 42,8%, nfr: 57,2%; VS trinb d9 hoc v!n: THCS: 
55,0%, THPT: 45,0%; VS thu tv sinh trong gia dinh: con d§u!con mot: 62,1 %, 
con thu: 37,9%; v€ tbam gia ho~t d()ng t~p th~: tham gia: 61,9%, kboog tham 
gia: 38,1 %; v€ k~t qua hoc ~p: gioi: 51 ,8%, kha: 42,5%, trung blnhly~u: 5,8%; 
VS b~nh ki~m: t6t: 65, l %, kha: 23,6%, trung binh/y~u: 11 ,3%. 

Nhin chung, d~c di~m nhan khftu h9c cua nh6m khach th~ khao sat tuong 
d6i phu hqp v6i d~c diSm nban khfiu h9c cua hoc sinh trung hoc hi~n nay. 

Nh6m kha.ch th€ thvc nghi~m la 48 hoc sinh va nh6m d6i cht!ng la 50 hoc 
sinh. Ca nh6m thtJc nghi~m va d6i chU'ng d6u la hoc sinh l&p 10, tnrcrng trung 
hoc ph6 thong N.T.T, thanh ph6 HaNoi. Ca hai nh6m m§u d6u la khach thS da 
tham gia khao sat tlwc tr~ng phk ch!t tracb nhi~m. Thoi gian thtJc nghi~m: Hoc 
IcY 2, niim hoc 202 1 - 2022. 

2.2. Plunrng ph tip nghien ctru 

2.2.1. Phuo·ngphap khao sat bbng bang hoi 

Noi dung bang hoi duqc thi~t k~ nh~m phat hi~n thvc tr~ng cac biSu hi~n 
vS ph:1m chgt trach nh i~m cua hQC sinh, cac y~u t6 anh hu<mg d~n S\f phat triSn 
phfim ch§t trach nhi~m cua bQc sinh trung hoc. 
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Cfiu true bang hoi g6m 200 m~nh d€ (item) v6i cac chu d€: ( I) Chu d€ 
trach nhi~m, 133 item, g6m: trach nbi~m v6i ban than, tnich nbi~m v6i gia dinb, 
tnich nhi~m v6i nha tnrang, trach nhi~m v6i xa h91, trach nhi~m v6i moi tnrang; 
(2) Chu d€ cac d~c di€m tam ly ca nhan, 52 item, g6m: tinh each ca nhan, p hong 
each ca nhan, rna hinh nhan each, xu huang nhan each; (3) Chu d€ hoc t?p tnich 
nhi~m, 15 item, gf>m: hoc tir nha tnrang, hOC tlr g.ia dinh, hoc ti:r xa hQi. 

Cac diu hoi trong bfmg h6i duqc thi€t k€ du6 i d?ng cau hoi d6ng, nguai 
dugc h6i lva chon theo cac phuang an cho s~ phu hgp v61 y ki€n ca nhan. Tung 
m~nh d€ Clta thang do dugc xc:ic dinh theo 5 muc ru thfip d~n cao tuong 1mg v6i 
di~m nr 1 d~n 5. 

Ki€m dinh d9 tin c~y cua thang do theo Alpha cua Cronbacb cho thfiy d9 
tin c~y cua thang do cac thanh phfin dao d9ng tlr 0,93 dSn 0,94. H~ s6 tin c~y cua 
ca thang do chung la 0,92. 

2.2.2. Phuang phap th~rc nghi?m 

M~tc tieu th~l'c nghi¢m: nh~m ki~m chung hi~u qua vi~c tri€n kha i d6ng b9 
cac bi~n phap tam ly - su ph?m trong vi~c phat tri€n phAm chfit tnich nhi~m cua 
hoc Sinh trung hoc. 

Bidn th'~;~.·c nghi?m: Cac bi~n phap tam ly- su ph?mlien quan t6 i nh~ th1rc 
va himh d9ng trach nh i ~m cua hoc sinh dugc tri~n khai tich hgp trong vi~c t6 
chuc hoc sinh hoc cac man khoa hoc tren 16p va cac ho?t d9ng trai nghi~m theo 
nh6m, c6 Sl! k€t hgp, p h6i hqp gifra giao vi en v6i cha m~ hoc sinh. 

Bidn phl! thu<}c: Nh?n thtl'C va himh d9ng trach nhi~m cua hoc sinh trung 
hoc, v6i logic la khi nh~n tbuc va banh d{)ng tracb nl1 i~m cua hoc sinh dugc cai 
thi ~n se lam tang pb§m chcit trach nhi~m cua cac em. 

3. K~t qua nghien cu·u 

3.1. Th(I'C trtpzg pham chat trtich nhif-m cua h (JC sinh trung h (JC va ctic 
yi u t6 lien quan 

3.1.1. Thvc trqng phdm chdt trach nhi¢m c~ia h9c sinh !rung h9c 

Bang J mo ta s6 li ~u v€ mire d9 ph§m chfit tnkh nhi~m va cac thanh ph§n 
trong trach nhi~m CUa 383 hoc Sinh tnmg hQC dtrQ'C khao sat. 

BiSm trung binh (M) va trach nhi~m cua hoc sinh trung hoc d?t 3,01/5 
diSm, d9 l ~cb chmin (SD) la 0,79. K~t qua nay cho th§y ph§m chfit trach nhi~m 
ctla nh6m m§u khfw sat c1?t m(rc ttung binh va c6 phfi n nghicng v€ mtrc cao. 

Bi~m trung binh CLla cac ph§m chfi t trach nhi~m thanh ph§n d€u d?t trung 
binh, cao nhfit la trach nbi~m v6i gia dinh (M = 3,39; SD = 0,8 1), ti~p dSn Ia 
trach nhi~m v6i ban than Ct'1 = 3,21; SD = 0, 79), v6i nha tnrem~ va xa 1~9i 

(M = 2,86; SD = 0, 78) va cuoi cimg, trach nhi~m v6i moi truang song c6 diem 
trung binh thfip nhfit (M = 2,67; SD = 0,69). 
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v~ cac thfmh pbfin Him 1y cua tnich nhi~m , diSm trung binh nb~n thuc v~ 
tnich nhi~m d~t 3,09/5, cao bon so v&i di€m trung binh v~ thai d9 tnkb nhi~m va 
hanh d9ng tnkh nhi~m. Hanh d9ng tn1ch nhi~m c6 di€m hung binh thfip nhfit 
(M = 2,88; SD = 0,77). 

K~t qua kbao sat di€m trung binb va d9 l~ch di€m trung binh v~ ph§m chftt 
tnich nhi~m cua hQc sinh trung hQc cho thfly ph§m chfit tnich nhi~rn cua hQc sinh 
bu ng hQc d~t muc trung binh cao 6 ca 4 thanh phfin: trach nh i~m d6i v&i gia 
dinh, a6i v&i ban than, d6i v&i nha tnremg, c9ng d6ng va d6i v&i moi tnrcmg 
s6ng. Trach nhi~m d6i v&i gia dinh cao han cac thanh phfin khac, trong khi d6 
t:rach nhi~m af>i VOi nha tnr6ng va df>i voi CQng d6ng thfip han; tnich nhi~m df>i 
v6'i moi b'U'Crng thfip nhfit. Bi~u nay cho thfiy bQC s inh trung hQC eta c6 th6i quen 
tnich nh i ~m 6 muc d'9 nhftt dinh. M~t khac, tnkh nhi~m Ctla hQC s inh trung hQC 
chtl y~u trong phC;lm vi hyp v~ gia dinh va ban than, hay n6i each khac la tracb 
nhi~m ca nhan cao han tn'tch nhi~m xa h9i, nhfit Ia trong linh v~;-rc doi h6i tinb tt:r 
giac xa h9i cao nhu tnich nhi~m d6i v&i moi truang s6ng. 

V~ du b·uc tam ly, trach nhi~m la th6i quen duqc hinh thanh tl.r thuqng 
tfing tam ly, rue Ia tir nh?n th1rc- y thfrc- thai d9 d~n hfmh d9ng, sau d6 tr6 tbanh 
th6i quen. D6i v&i hQC sinh tmng hQC, y~u t6 nh~n th(rc va thai d9 trach nhi~m da 
tuang d6i cao, nhung hanb d9ng tracb nhi~m con thfip. Di6u nay cho thfiy SlJ 
chuy€n h6a gifra y thuc - gia tri ctia trach nhi~m d~n hanh d9ng trach nhi~m con 
h?n ch~, trong khi d6, thu&c do cu6i cung phai Ia hanh d9ng trach nhj~m. Bay 
chinh Ia ca sa d~ tri~n khai cac bi~n pbap b6 trq hanh d9ng cho hQc sinh trong 
vi~c phat tri~n phiirn chfit tnkh nhi~m. 

Bang 1: Didm trung binh phdm chat trach nhi¢m czia h9c sinh I rung h9c 

Thanh Vo·i gia 
Vo·i nha V6i moi 

Trach 

ph§n 
v o·i ban tban 

dinb 
trU'irng va tm(mg sang nhi~m 

xa hi)i chunl! 
tnich 
nhi~m M SD M SD M SD M SD M SD 

Nh~n thfrc 
0,78 2,88 0,73 0,69 3,09 0,76 tnich 3,27 3,77 0,85 2,75 

nhi~m 

Thai dQ 
tn\ch 3,30 0,84 3,42 0,76 2,95 0,86 2,73 0,70 3,06 0,84 

nhi~m 

Hanb dQng 
3,07 0,78 3,02 0,84 2,83 0,75 2,58 0,68 2,88 0,77 tnich 

nhi~m 

Chung 3,21 0,79 3,39 0,81 2,86 0,78 2,67 0,69 3,01 0,79 
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3.1.2. So sanh phdm chat trach nhi~m theo cac aijc aidm nluin khciu h9C 

Bang 2: Kidm atnh Slf khac bi~t vd aidm trung binh cua phcim chat trach nhi~m 
theO COC aijc aidm nhan khcfu h9c 

TT ' J. Yeu to N M so p 

I C~p h<;>c* 
THCS 227 3,12 0,58 

0,382 
THPT 156 2,96 0,54 

2 Gi6i tinh* 
Nam 164 3,04 0,55 

0,099 
Nii 219 3,02 0,59 

3 Thli l~r sinh* 
Con d~u/(tt 238 3,00 0,58 

0,558 
Con thli 145 3,09 0,56 

4 Tbam gia cong tac* 
C6 237 3,04 0,57 

0,777 
Khong 146 3,01 0,57 

Gioi 294 3,02 0,60 -
5 K~t qua h<;>c ~p** KM 86 3,11 0,47 0,591 

Trung binh/y€u 3 3,05 0,82 0,99 1 

T6t 326 3, 13 0,57 -
6 H~nh ki~m** Kha 52 3,05 0,57 0,749 

Trung binh/kem 5 2,72 0,58 0,999 

GIJi chu: * Kidm t/fnh Independent Sample T-test; **: kii m t/fnh One way Anova. 

Bang 2 Ia k~t qua ki~m d!nh S\f khac bi ~t v€ di~m trung binh c{m ph§m 
' . . 

chat tnkh nJ1i ~m theo cac d~.c diem nhan kha.u hoc. 

Cac d?c di~m nhan kb§u hoc cua nh6m m~u khao sat duqc xem xet la gi6i 
tinb, b~c hoc, thtr tl! sinh trong gia dinb, muc dQ tbam gia cac bO?t d<)ng t~p tb€, 
kch qua hQc t~p va tu du5ng d?o due cua hoc sinh. K~t qua khao sat cho th§y c6 
sv khac nhau nh§t dinh v€ di€m trung binh giu·a cac nb6m m~u trong m6i d~c 
di€m. Tuy nhien, k~t qua ki~m djnh T -test va F-test cho th§y khong c6 y nghia 
th6ng ke (p > 0,05), chtrng t6 b§u nhu khong c6 sv kbac bi~t v~ phucrng di~n nban 
kbftu hoc d6i v6i ph§m chAt tnkh nhi~m cua hoc sinh trung hoc dtrqc khao sat. 

3.1.3. Tac t19ng cita cac ydu t6 tam ly ca nh{zn va h9C t(lp !reich nhi~m adn 
phdm chdt trach nhi~m ctia h9c sinh trung h9c 

Trong nghien c1ru. nay, cac y~u t6 duo·c dv bao c6 t:k d()ng t&i phcim ch§t 
trach nhi~m cua hoc sinh la cac tinh each cua ca nhan hoc sinh (t~r tn;mg, tlJ chu, 
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tinh ky lu~t, trung thl,J'c, kien tri, lam vi~c c6 k~ ho~ch, gifr chfr tin); phong each 
s6ng (d9c dmin, dan chu, tl,J' do, phong each hu&ng d~n cong vi~c hay hu&ng d~n 
con nguai), xu hu<mg (hu6ng n<)i, hu&ng ngo~i, hu6ng d~n lgi ich etta ngua i 
khac hay hu{mg d~n lgj ich cua ban than), hQC t~p v€ tnich nhi~m CUa hQC sinh tir 
nha nuang, tir cha m~/gia dinh va ru c<)ng d6ng/xa h<)i. 

Bang 3: Tuang quan, h6i quy giii:a phdm chdt trcich nhi?m v6i ccic y€u t6 
ca nhcin va h()C tqp trach nhi?m cua h.()C sinh trung h()C 

Y~u tA r R2 B SE ofB p 

Ttnb each ca nhau 0,54 0,29 0,40 0,03 < 0,001 

Phong each d()c doan 0, 14 0,02 0,07 0,03 0,008 

Phong each dan chu 0,51 0,26 0,39 0,03 < 0,001 

Pbong each t1J do 0,39 0,15 0,30 0,04 < 0,001 

Phong each hu&ng d~n cong vi~c CUa giao 
ti~p hcrn Ia con ngu<:ri trong giao ti€p 

0,33 0,11 0,24 0,03 < 0,001 

Phong each hu&ng_ den con ngm'ri (d6i 
ltrQ1lg) trong giao tiep 

0,36 0,13 0,26 0,03 < 0,001 

Hu6ng ngo~i 0,27 0,07 0,17 0,03 < 0,001 

Hu6ng n9i 0,2 1 0,04 0,15 0,04 < 0,001 

Mo hln.h huang den lgi ich cua nguai 
0,51 0,26 0,39 0,03 < 0,001 khac 

Mo hinh huang d€n l<;ri ich cua ban than 0,22 0,05 0,13 0,03 < 0,001 

H<;>c t~p ru phia nha truang 0,55 0,30 0,37 0,03 < 0,00 1 

H<;>c t~p ru cha/m~ gia dinll 0,44 0,20 0,31 0,03 < 0,001 

H<;>c t~p tt! xa bQi 0,34 0,12 0,22 0,03 < 0,001 

K~t qua tuang quan gifra cac y~u t6 tren v6i di~m trung binh phAm chAt 
trach nhi~m cua hQC sinh dugc mo ta trong bang 3. Bi~m trung binh cua ca 13 
y~u tf> tam ly Ca nhan Va hQC t~p trach nhi~m d€u CO tu<rng quan tbu~n v6i di€m 
trung blnh trach nhi~m cua hoc sinh trung hQc. Trong d6 c6 4/ 13 y~u t6 tuang 
quan vira (0,5 :::; r :::; 0,7): Tinh each ca nhan, phong each dan chu Ctla hQC sinh, 
ffiO hinh huang d~n COn ngtrai trong giao ti~p va hQC t~p trach nhi~m ttr nba 
truang. Phong each d<)c doan c6 tuang quan nhung o muc rftt y~u (r = 0, 14). Cac 
y~u t6 con l~i c6 tuang quan thu~n 0 muc y~u . 

K~t qua phan tich b6i quy dan bi~n cling cho thfty 13 y~u t6 d€u c6 tac 
d<)ng d~n phlm chftt trach nhi~m. Trong d6 4 y~u t6: Tinh each ca nhan (B = 0,40; 
p < 0,001); Pbong each dan chti (B = 0,39; p < 0,001); Mo hinh hu<mg d~n lgi fch 
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ctia nguai khac (B = 0,39) va HQc t~p tir phia nha tru<mg (B = 0,37; p < 0,001) c6 
anh huang m~nh nhfit; y€u t6 Phong each d9c doan (B = 0,07; p < 0,00 I) c6 anh 
huang y€u nh At (xem bang 3). 

3.2. Cac hifn phap phat triin phliln chdt trach nhifm c1ia h!Jc sinh 
trung h!JC 

Cac k€t qua th6ng ke suy lu~n cho thAy, mQi y€u t6 ca nhan duqc khao sat 
d~u c6 anh huemg nhAt djnh d€n. phim chfit trach nhi~m cua hQc sinh, nhAt la cac 
net tinh each, phong each giao ti€p dan chu va ma hinh giao ti€p huang d€n lqi 
icb cua nguai khac. B6ng thai, vi~c phat tri€n phAm chAt tn1ch nhi~m cua hQc 
sinh cling lien quan nhi~u tai vi~c cac em hQc t~p trach nhi~m ru phia nha truang, 
ru cha m~ hay tir xa h9i, nhAt Ia hQc ~P ru nha truang. Bi€u nay cho thAy vai tro 
quan trQng cua S\f k€t hqp nha tnrang, gia dlnh va xa h9i trong vi~c t6 chuc phat 
tri€n phim chAt trach nhi~m cua hQc sinh. 

Tu m6i quan h~ gifra phftrn chAt tnich nhi~m v&i cac y€u t6 tam ly ca nhan 
hQc sinh va cac y€u t6 thuQC v~ nha truang, gia dinh va xa hQi , c6 th€ d€ xuAt cac 
bi~n phap tam ly- su ph~m phat tri€n phftm chAt trach nhi~m cua hQc sinh trung 
hQc nhu sau: 

Kdt h9P giua gicio d~tc phdm chdt trcich nhi?m v&i ccic ydu t6 tam ly cci 
nhan khcic ctia h9C sinh trong hor;Jt d9ng gicio d~iC gia dinh va nha truang. Trong 
d6 phat tri€n phftm chAt trach nhi~m la mt,1c tieu, con phat tri€n cac y€u t6 tam ly 
khac la phuong ti~n, di€u ki~n d€ h6 trq cho phat tri€n nh~ thuc, thai d9 va hanh 
d9ng trach nhi~m, d~c bi~t Ja cac y€u t6 thu9c v€ tinh each (tinh ky lu~t, trung 
tbt,rc, tl,r trQng, nghj hJC V.V.) va dtc XU huang huang d€n lqi fch cua nguai khac 
trong ho~t d<)ng va giao ti€p. 

Tich h9P phcit tridn phdm chdt trcich nhi?m cho h9c sinh trong h9c tqp ccic 
mon khoa h9C. Trong khi d~y cac mon khoa hQC, giao vien d~t ra yeu du, nhi~m 
V\l hay bai t~p cho hQc sinh thl!c hi~n d€ d~t duqc m1,1c tieu man hQc; t6 chuc cac 
phm:mg tbtrC hQC nhtr lam vi~C nh6m, th~rC hi~n d\1' an, bai thuy€t trinh V.V. hQC 
dl,J'a vao dtJ an, phuong phap thuy€t trinJ:, phl!O'llg J?hap hQC hqp tac nh6m, d~c 
bi~t la cac man hQC CO tiem nang pbat trien pham chat trach nhi~m nhu mon giao 
d1,1c cong dan. Tich hqp phat tri€n phftm chAt trach nhi~m cho hQc sinh qua d~y 
hQC Cac mon hQC Se t~o ra tac d<)ng of>ng bQ d€ cung c6 ni~m tin vao gia trj trach 
nhi~m va pbat triSn tinh trach nhi~m cho hQc sinh. 

Tfch h(Jp phcit tridn phdm chdt trcich nhi?m cho h9c sinh thong qua t6 
chirc ccic hoqt dr)ng tqp thNhoqt d9ng trai nghi?m. Ho~t d9ng trai nghi~m chua 
d~g ti~m nang pbat tri€n phftm chAt trach nhi ~m cho hQc sinh, d~c bi~t Ia ra 
quyet djnh va dam nh~n nhfrng trach nhi~m do l&p, t6, nh6m phan cang. D~a vao 
chuang trinb, n9i dung ho~t d9ng trai nghi~m cim .kh6i lap, giao vien c~n xac 
djnh rna tr~n c6 th€ tich hqp phat tri€n phftm chAt trach nhi~m cho hQc sinh khi 
tham gia trai nghi~m vai cac vai tro khac nhau. St! k€t hqp gifra giao vien vai 
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Doan thanh nien t6 chcrc da d~g cac lo?i hlnh ho?t d()ng tnli nghi~m: ho?t d()ng 
xa h9i- chinh tr!, van h6a- ngh~ thu~t, th€ d~;tc- th€ thao v.v. Thong qua cac ho?t 
d9ng phong phu v6i cac vai tro, nhi~m \f\1 c1,1 th€ se dfin thay d6i nhung th6i quen 
thi~u tnich nhi~m, phat tri€n tinh trach nhi~m lam cho chung tr& nen phong phu 
bon; hQc sinh se c6 trach nhi~m c~;t th~ va c6 g~ng h~t sue d~ hoan thanh n6. 

PhfJi h(lp chijt che giua giao d~IC nha truirng vai giao dljC gia ilinh va xa 
h9i tfi tqo ca h9i phat tridn phdm chdt trach nhi?m cho hf)c s inh. Trang ph6i hqp 
v6i gia dinh, giao vien dn la ngum chi1 d()ng, l~p k~ ho~ch ph6i hqp m9t each 
kh?a hQ~ va chi ti~t. Trang d6, IDl)C 1ich va n~i~m Vl;l ph6i hqp la phat tri~p 
pham chat trach nhi~m cho hQc sinh. To chirc trien khai ke ho?ch ho?t d9ng phoi 
hgp v6i gia dinh trong cong tac pbat tri~n phAm ch~t trach nhi~m cho h<;>c sinh; 
thuang xuyen Jien h~ v6i gia dinh thong qua dtc kenh thong tin khac nhau: di~n 
tho?i, s6 lien l~c, email, g~p tn,rc ti~p ... 

Cac bi~n phap neu tren c6 th€ dugc tri€n khai rieng re trong nhfrng di€u 
ki~n Cl;t th~, nlmng vi~c ph6i hqp df>ng bQ cac bi~n pbap tam Jy - SU ph?m tren Se 

mang l?i hi~u qua hon d6i v6i tirng bi~n phap C\1 th~ cling nhu d6i v&i vi~c phat 
tri€n ~him ch§t trach nhi~m cua hQc sinh trung hQc, vi giao d~;tc la ho?t d()ng c6 
tinh tong th~. 

3.3. Kit quii. thiJ'c nghi?m cac bi?n phap tiim ly - su· phf!m phat triin 
ph Om chat trach nhi?m c1ia h{Jc sinh trung h!Jc 

Ml,lc tieu thvc nghi~m ki~m chung hi~u qua vi~c tri~n khai d6ng b9 cac 
bi~n phap tam ly SlJ ph?m trong vi~c phat tri€n phfrm ch§t trach nhi~m cua hQc 
sinh trung hQc. 

Trang nghien c(ru nay, bi~n d()c l~p la tri€n khai d6ng b9 cac bi~n phap 
Him ly - SLr (>h~m lien quan tm nh~n thuc va hanh d()ng trach nhi~m cua hQC sinh 
trong v i~C to cb(rc hQC CaC mon khoa hQC tren l&p Va cac hO?t dQng tnii nghi~m. 
Bi8n plw thu()c Ia nb?n thuc va hanh d9ng trach nhi~m ct\a hQc sinh tham gia 
tlwc nghi~m va d6i ch(mg. 

3. 3. I . Didm trung binh v€ nhqn thU:c nhi?m cua nh6m khach thi thl:fc 
nghi¢m, nhom iJfJi Chung trU"O'C VQ SOU lhlf.C nghi¢m 

Tru6c thlfc nghi~m, diSm trung binh chung v€ nh?n thuc trach nhi~m cua 
ca bai nh6m mfiu kbach th~ tham gia thvc nghi~m va nJ16m d6i chtrng tuang 
duang nhau (3,06 va 3,04). f)i~m trung binh cua nh?n th(rc trach nhi~m v~ ban 
than, v€ gia dinh, nha truang, xa h9i va v€ moi truang cua ca hai nh6m m~u cling 
tuang duang. Cac gia tri ki~m d!nh t-test di€m trung binh gifra hai mfiu cbo k~t 
qua p > 0,05 cho th§y khong c6 sg k:hac bi~t c6 y nghia th6ng ke di€m trung binh 
vS nh~n thuc gifra hai nh6m khach th€. M~it khac, ca hai nh6m khach th€ d~u 
dt!Q'C rut ra tlr ctmg m()t truang THPT, tlrc la CUng m()t moi trtrang van h6a, xa 
h9i va tuang duang v€ hoan can.h s6ng. 
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Sau thlJC nghi~m, di~m trung binh chung v~ nh~n thirc tnich nhi~m cua ca 
hai nh6m khach th~ thlJC nghi~m va d6i chfrng d~u cao hem so v&i di~m trung 
binb tru6c thlJC nghi~m, nhung di~m trung binh cua nh6m thvc nghi~m cao hem 
nbi~u di~m trung binh cua nh6m d6i chirng (p = 0,008). f)i~m trung blnh cac 
thanh ph~n cua nh6m thvc nghi~m cling cao hon nh6m d6i cht1ng, ngo~i trir nh~n 
thirc v~ trach nhi~m d6i v6i moi tnr6ng cua nh6m thvc nghi~m tuy c6 cao hon 
nh6m d6i chirng, nbung sv khac bi~t kbong c6 y nghia th6ng ke. Xet kbai quat, 
di~m trung binh v~ nh~n thirc trach nhi~m cua khacb th~ nb6m thvc nghi~m cao 
han (o muc c6 y nghla) so v6i chfnh minh tru6c thvc nghi~m va so v6i kbach th~ 
d6i chirng trong cung kboang thoi gian. 

Bang 4: Dii m trung binh nhtjn thuc trach nhi?m ctia nh6m thl!C nghi?m 
Vel a6i Chung truac Vel SOU thl!C nghi?m 

Thanh phin tnkh nhi~m Thtre nghifm (o = 48) D6i chtln (n =50) p 

M SD M SD 

v6i ban than 3,2 1 0,71 3,22 0,73 0, 125 
Tru&c 

v&i gia dlnh 3,45 0,68 3,41 0,65 0,301 
thi!C 

nghi?m v&i nba truemg va xa h9i 2,86 0,54 2,77 0,58 0,142 

v&i moi truemg s6ng 2,74 0,61 2,75 0,66 0,158 

Chung 3,06 0,52 3,04 0,52 0,450 

v&i ban than 3,78 0,65 3,34 0,71 0,009 
Sau lhl!c 

v&i gia dinh 3,81 0,54 3,42 0,44 0,008 
nghi?m 

v&i nha truemg va xa h9i 3,49 0,48 3,06 0,51 0,005 

v&i moi truemg s6ng 3,36 0,72 2,98 0,69 0,067 

ChUD2 3,64 0,6 3,20 0,59 0,008 

3.3.2. Diim trung binh vJ himh d9ng trach nhi?m cua nh6m khach thi 
thl!C nghi?m, nh6m a6i chimg truac va SQU lhf!C nghi?m 

Tuang tv nhu nh~n thuc trach nhi~m, tru&c thvc ngh i~m, di~m trung binh 
Chung V~ banh d()ng trach nhi~rn cua ca bai nh6m m~U kbach tb~ tbam gia thlJC 
nghi~m va nh6m d6i chtrng tuong duong nhau (2,84 va 2,83). Di~m trung binh 
cua nh~n thfrc trach nhi~m v~ ban than, v~ gia dinh, nha truemg, xa h()i va v~ moi 
truemg cua ca hai nh6m m~u cling ttrang duong. Cac gia tri ki~m dinh t-test di~m 
trung binh gifra hai m~u cho k~t qua p > 0,05 cho th~y khong c6 sv khac bi~t c6 y 
nghla thbng ke di€m trung binh v~ hanh d()ng trach nhi~m giiia hai nh6m khach th~. 
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Sau thgc nghi~m, cti~m trung binh chung v~ h<hlh d()ng tnich nhi~m cua 
nh6m khach th~ thgc nghi~m tang len kha. nhi~u so v6i tnr6c thvc nghi~m (3,58 
di~m so v6i 2,84) va so v6i nh6m ct6i chirng cung thoi di~m do (3,58 so v6i 
3,07). Cac di~m trung binh thanh pbfin cua nh6m thgc nghi~m cling cao han 
nhi~u so v6i di ~m trung binh cua nh6m ct6i chirng. Di~u nay cho th~y, di~m trung 
binh v~ hanh d()ng trach nhi~m cua khach th~ nh6m thvc nghi~m cao han so v6i 
chinh minh tru6c thvc nghi~m va so v6i khach th~ d6i chung trong cung khofmg 
thoi gian. 

Bang 5: Dii m trung binh himh dt)ng trcich nhi¢m cua nh6m khcich thi 
thl:l'C nghi¢m va aJi chimg truo·c va SQU thl;l'C nghi~m 

Thanh phAn trach nhi~m Thl}·c nghi~m D6i cbu·ng 
p 

D = 48 n = SO 

M so M so 
v6i ban than 3,03 0,12 3,06 0,15 0,314 

Tnrac thl[c 
v6i gia dinh 3,01 0,34 3,01 0,31 0,782 nghi~m 

v6i nba tru(mg va xa h<)i 2,71 0,27 2,66 0,32 0,465 

v6i moi tnr(mg s6n!! 2,63 0,57 2,58 0,49 0,231 

Chung 2,84 0,23 2,83 0,21 0,380 

v6i ban than 3,56 0,21 3,09 0,27 < 0,001 
Sau th~.rc 

v6i gia dinh 3,64 0,39 3,05 0,44 0,008 nghi~m 

v6i nha tru(mg va xa hQi 3,71 0,25 3,2 1 0,34 0,0 18 

v6i moi tn:r<mg s6ng 3,42 0,45 2,9 1 0,54 0,032 

Chung 3,58 0,33 3,07 0,4 0,006 

3.3.3. Thao hu~n v§ ccic bi?n phap au(!c tl§ xudt nhtnn nang cao hi?u qua 
phat trii n phdm chdt trach nhi?m cho h9c sinh trung h9c va kit qua th1r~·c nghi?m 
cac bi¢n phap aU"(!C tf§ xudt 

Cac bi~n phap phat tri€n phlim ch~t trach nhi~m cho hoc sinh trung hoc la 
cac bi~n phap tam ly - su ph~m tac ct()ng d~n nh~n thuc cua hoc sinh v~ vai tro, 
n()i dung va lgi ich Ctta vi~c thvc hi~n cac trach nhi~m, nghTa V\1 df>i v6i ban tha~ 
gia dinh, nha truong, xa b()i va moi truong s6ng; cac yeu cfiu, each thuc hanh 
d()ng va hinh thanh thai quen hanh d()ng tn1cb nhi~m trong hOC t~p va trong CUQC 

s6ng dugc giao vien th~rc hi~n " l6ng ghep" v6i t6 cbfrc d~y hQc tren l6p, trong 
bo~t d()ng trai nghi ~m t~p th~ va trong vi~c thvc hi~n cac nhi~m Vl,l hoc t~p a nha 
cua hoc sinh. Di~m m6i cua bi~n phap tac d()ng Ja dugc " t6ng gbep" va thvc hi~n 
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d6ng b9 cac bi~n phap tam ly, nh~n thuc, y thirc va hanh d9ng cua hoc sinh tren 
"ban tb~" Ia hanh d9ng hoc t~p, trai nghi~m cua hoc sinh trong t~p th~. 

Vi~c thl,l'c nghi~m cac bi~n phap tren mfiu nh6 hoc sinh l&p 10 trung hoc 
ph6 thong (48 hoc sinh) trong m9t hoc kY da cho k~t qua nh~n thuc va banh d9ng 
trach nhi~m cua h9c sinh thl,l'c nghi~m d€u tang len & mire c6 ngbia th6ng ke so 
v&i tru&c tlwc nghi~m va so v&i nh6m h9c sinh d6i chung t~i cung thai di~m do. 
Cac thanh ph§n nh~n thtrc va himh d9ng trach nhi~m ( d6i v&i ban than, gia dinh, 
nha truang- xa h9i va moi truang s6ng) cua nh6m thl,l'c nghi~m cfing tang & mire 
c6 nghia th6ng ke. Bi€u nay cho phep kh~ng d!nh bu&c d§u r~ng, c6 th~ tang 
cu&ng phftm ch~t tnich nhi~m cho hoc sinh trung hoc b~ng vi~c tri~n khai d6ng 
b9 va I6ng ghep cac bi~n phap tam ly - su ph~m v&i vi~c t6 chuc cac ho~t d9ng 
hQC t~p tren lap, CaC ho~t d<)ng tnii nghi~m t~p th~ Vel thl,I'C hi~n CaC nhi~m Vl,l hQC 
t~p 6 nha CLta h9c sinh. Tuy v~y, d~ kh~ng dinh tren c6 d9 tin c~y khoa hoc cao 
c§n dugc thl,l'c nghi~m tren mfiu khach tb~ hoc sinh l&n han. 

4. K~t lu~n 

Trach nhi~m khong chi la phftm ch§t tam ly ca ban cua nhan each rna con 
Ia nang ll,l'c d~ kh~ng dinh gia tri cua ca nhan va phat tri~n xa h<)i. Tnkh nhi~m Ia 
phuang thuc d~ th~ hi~n ban ch§t con nguoi, nang li!C t1,I do, t1,I quy~t, tl,l' kh~ng 
dinh minh trong c<)ng d6ng xa h9i c6 t6 chirc. Phftm ch§t trach nhi~m dugc xac 
dinh Ia phfrm ch§t nhan each c6t loi trong chuang trinh gjao dvc ph6 thong m&i 6 
nu&c ta. 

Sl,l' hlnh thanh va phat tri~n phfrm ch§t trach nhi~m dugc th~ hi~n qua Sl! 
phat tri€n y tbtrc, thai d9 trach nhi~m va d~c bi~t qua hanh d<)ng trach nhi~m va Ia 
h~ qua cua trai nghi~m ca nhan trong CUQC s6ng. K€t qua vi~c tri€n kbai thvc 
nghi~m cac bi~n phap tam ly - Sli pb~m tac dQng d~n nh~n thtrc, hanh d9ng trach 
nhi~m cua hoc sinh v€ vai tro, n9i dung va Iqi ich clia vi~c thl,l'c hi~n cac trach 
nhi~m, nghla V\1 d6i v&i ban than, gia dinh, nha truong, xa h9i va moi truang 
s6ng, dugc giao vien thvc hi ~n "16ng ghep" v&i t6 chuc d~y hQc tren l&p, trong 
ho~t d<)ng tnii nghi~m t~p th~ ya trong vi~c tht;rc hi~n cac nhi~m v1,1 h9c t~P, & nha 
CUa hQC sinh, da gop pban kbang dinb giao d\IC nha truang CO vai trO quyet dinh 
trong vi~c pbat tri€n cac phfrm ch§t tracb nhi~m ciia hoc sinh thong qua t6 chirc 
cho cac em tnii nghi~m bon ph~n cim minh trong cac ho~t d<)og h9c t~p, tu duang 
d~o due va giao ti~p xa h9i. 
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