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Tnrimg D9i h9c Su ph9m Hit N9i. 

TOM TAT 

Bai vi~t t6ng lzr.(J'C cac giao ~y Ctia Plujt giao nguyen tlniy i1Lf9"C thd hi?n /rong 
cclc thuy~t ' 'Tu: di?u ad", "TI1tjp nht nhdn duyen" va ''Birt chfnh ilqo " Ctta Ph(it Thich 
Ca. N9i dung chinh c1ia bai vidt Ia phon tich cclc il{tc !rung ciia g iao ly Ph(it g iao 
nguyen thziy v6i tu· each Ia Tom ly h9c Ph(lt giao ng uyen thtiy. Cac ilf]c trung i16ng fh()'; 

czlng Ia c19c sac czia Tam l;i h9c Ph(lt giao nguyen thziy Ia: Htr&ng tidp c(in tt'r tlwc tiJn 
ilai s6ng CllQ con ngtfli"i; Tridt l;i /rung dung va quan c1ie'm d9ng, quan aidm h? thimg v~ 
con ngzrai: Ttim ly h9c Ph(lt giao nguyen thziy Ia tam ly h9c nhtin bim, lnr&ng d~n 
ng_hien dru va phal huy SlrC 111911h czia ca~ ydu t6 ben frong czia /om thtrC con ngz.rai 
bang phtrong phap fr(tC giac thong qua thien ajnh va thien quan. 

Ti'.r khoa: Phrjt g iclo nguyen thziy; Giclo ly ctia Ph(it giao nguyen thtiy : Tam ly 
h()c Phrjt g iao ng uyen tl7liy; D9c trung d ra Tam ly h(Jc Ph(lt giao nguyen thziy. 

Ngay nht)n bai: 22/ 11/2022; Ngay duyf.t illing hoi: 2511 /2023. 

1. MO' d§u 

Trong cac ton giao 16·n (Kito giao, H6i giao, An E>9 giao, Ph~t giao), Pb~t 
giao c6 vi tb~ d~c bi~t. khong chi so v6i cac ton giao khac, rna con a6i v6i cac 
khoa hQc, nhi t la v6i Him 1y hQc. Nhi~u n<)i dung tTong gi<:lo ly Ph~t giao d~ c~p 
t&i nhan each, y thLrC, ban nga, tri tu~ va phLI'O'ng pbap tu t~p CUa Ca nhan, la 
nhei'ng v~o d~ cua Tam ly hQc. Ngay nay, c<:lc nguyen ly va phuang phap tu 1 uy~n 
theo f) :,lo Ph~t dang duqc ph6 bi€n r()ng rai, mang l ~ i hi~u U:ng r~h 1&n trong dai 
s6ng xa h<)i, tTong tr! li~u tam 1y va SlrC khoe tinh th~n (Heinz Hilbrecht, 20 12; 
Nguy~n Thj Minh H~ng, 20 19). Tuy v~y, v i~c xac 1 ~p cac giao ly Ph~t giao v&i 
nghTa Ia Tam 1y hQc - Tam 1y hQc Ph~t giao con it duqc quan tam nghien d ru. 0 
Vi~t Na~ tru6c day, Nguy~n Dang Th\lc ( 1997) c6 d~ c~p t6i Tam ly hoc v~ ban 
nga, nhLIDg chi Ia m<)t chua ng trong chuyen 1 u ~n v~ Ph~t gia.o. Nam 1998, tu si 
Thich Tam Thi~n da bien so~n Tam ly hQc Pb~ t giao, nhLIDg chi d~ c~p t&i ly 
thuy€t v~ duy thuc cl:1a Tong phai D~i thtra. Nguy~n Tha Sinh (2008) da xac djnh 
cac giao ly cua Ph~t giao n1m la hQc thuy~t tam 1y v~ nhan each, tuy nhien, chi1 
y~u m6 hi khai luqc m<)t s6 n<)i dung giao ly CLICI Ph~t giao va (rng d~mg vao Tam 
ly hQC. Di€u nay da d§n d~n h~n ch~ SIJ lan toa nhftng giao ly tich CIJC cua Ph~t 
giao nguyen thuy d6i v&i da i s6ng cua Tam ly hQc. Bai viSt nay huang tai khai 
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quat d~c trung etta cac giao ly Pb~t giao nguyen tbtiy v6i tu each la Tam ly hQc 
Ph~t gifw, con cac v~n d€ v€ nhan each, y thuc, hi tu~ va pbuang phap tu t~p se 
dugc phan tich trong cac dip khac. 

2. Pb~t Thich Ca Mau Ni va Sl! binb tbanh Pb~t giao nguyen thuy 

Sv tich v€ Ph~t Thich Ca Mau Ni va hinh thanh E>~o Ph~t dugc mo Hi 
trong r~t nhi€u tai li~u (Narada Thera, 1994; Nguy~n E>ang Thvc, 1997; 
Chandradhar Sharma, 2005; Thfch Nhfit H~nb, 2005). Theo d6, ngm:Yi sang l?p 
E>~o Ph~t la ThJch Ca Mau Ni (623 - 543 TCN), ten la Si f>~t Ta (Siddhattha), hQ 
Thich Ca, con vua Tinh Ph~n Ytmng E>ku E>a Na (Sudhodana). Tuy thu(>c dong 
doi quy toe, c6 cu(>c s6ng vu<rng gia va duqc " tim minh" trong truy€n th6ng gia i 
c~p Ba LaMon An £>9, nhung Ia nguai giau long tr~c ftn, Si f>~t Ta luon tran tra 
v€ bi~n tlwc xa b(>i, d6 Ia nhung dau kh6, phi€n nao, bAt cong ctia nhan gian va 
nung nfiu m~tc tieu t6i thuqng la tim ra ban chAt, can nguyen cua dau kh6 va 
phu<JDg phap d~ con nguai giai thoat khoi sv k.h6. v 6i dong co manh li~t nbu 
v~y, nam 29 tu6i, Thai ru Si E>~t Ta da rai bo cu(>c s6ng g iau sang, phu quy; tir 
bi~t gia dinh, vq con, d~ dAn than vao con duang di tim chan ly, thvc hi~n m1,1c 
tieu cao ca cua mlnh. Qua 6 nam tu t~p, Thai ru SI D~t Ta da "chtrng ng9" chan 
ly t6i thuqng, la. giac ngQ dUQ'C SlJ kb6, din nguyen CUa dau kh6, phi€n nao Va 
pbuang pbap di~t trir dau kh6, tr& thanh Ph?t (Buddha, ti€ng Ph~n, nghla la B~c 
giac ng9 hay Tinh thuc ), hi~u Thich Ca. Sau khi giac ng(>, Pb~t daub ca ph§n con 
l~i cua CUQC dai tr§n th€ d~ truy~n cho cac d~ tlr chan ly vS Sl,I khA va cac phtrong 
phap di~t tru sv kh6 rna mlnh da chtrng nghi~m. Ph~t Thich Ca vien tich khi tron 
80 tu6i, sau 45 nam truySn d~o. 

3. Ciao ly cua Pb~t giao nguyen thuy v~ chan ly va con duO'ng tu t~p 
din d~n st}· giac ng(} 

Giao ly cua Ph~t giao nguyen thuy duqc th~ hi~n qua cac lm giang va cac 
cau k~ c6 tinh chAt khuyen d~y cac d~ ttr cua Buc Ph~t Thich Ca, t~p trung vao 
hai chu d~ chinh: Nhfrng chan ly v~ sv kh6 va. con duang tu t~p d~ d~t t6i giai 
thmit dugc th~ hi~n trong "Ttr di~u d€", "Th~p nh! nhan duyen" va "Bat chinh 
d~o". Day cling Ia co sa cua Tam ly hQc, Giao dvc hQc Ph~t Giao. 

Tu di~u d€ Ia b6n chan ly k)r di~u vS sv kh6 va di~t kh6 cua con nguai; la 
cac chan ly ph6 quat nhAt, nhung sa di nguai blnh thuang khong trvc ti€p thiy vi 
bi vo minh che l§p. K116 d€ (Dukkba) n6i v~ sv kh6, rue la phai chiu dvng cai gi 
d6 gay cam giac kh6 chiu, dau d6n, sq hai v. v. Sv thvc Ia mQi sv v~t trong vu tr1,1 
dSu v~n d(>ng tbeo quy lu~t pb6 bi€n, vinh h[ng: Thanh - Tr~t - Ho~i - Khong; a6i 
v6i con nguai la Sinh - Lao - B~nh - Tu, rna b~t kY ai cling trai qua vong dm va 
d6 chinb Ia "ru kh6". Tt'r ru kh6 sinh ra VO van S\f kh6 khac, hqp thanh "b~ kh6" 
triSn mien, bua vay con nguai. Con nguai chim d~m trong b~ kh6 nhu chim trong 
nu6c bi~n ; cl'o·i la "b~ kh6 menb mong". T~p d~ (Sammeda Dukkha) la nguyen 
nhan cua sv kh6. B6 Ia vo minh va tham lam. Vo minh vS ban than va s~r sinb ru 
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la Sl! U me, k.hong bi€t r§ng CO sinh ~t CO d i~t va than tb~, cam giac, tri giac, y 
ni~m, y thirc, tu tu&ng khong phai la vTnh h~ng, rna d€u la VO thuemg, dful d€n 
t§m I§n cai vo tbuemg la cua ta, tU d6 bciu viu, bam ch?t vao n6, d§n d€n tham 
s6ng, sq ch€t, lam con nguoi Io au, sq hai, tham lam, ich ki, d<)c ac v.v. Vo minh 
da d§n d~t ca nhan phieu b~t trong vong luan hfi i, nghi~p chuang. Ph~t luon Iuon 
canh bao: v 0 minh va long tham la hi~m hQa co bfm d6i v&i m6i nguoi va d6i v6i 
ca th€ gi&i. Di~t d€ (Nirodha Dukkha) rue la t~n di ~t tnQi dau k.h6, phi€n nao cua 
con nguoi Kh6 la qua, con vo minh la nhan. Vi v?y, d~ t~n di~t duqc sv kh6, 
phai t~n di~t vo minh, tieu trir long tham, tire la phai g iac ng<), giai thoat. Mu6n 
v?y phai tu t?p theo con duang rna Ph?t aa thvc nghi~m, trai nghi~m va da giac 
ng<). D~o d€: N6i v€ con duemg di~t kb6, rue Ia tu t~p theo bat chinh d~o (con 
duong tu t~p c6 8 nhanh do Ph?t Thich Ca due k€t). 

Thqp nht nhan duyen hay duyen kh6i la 12 m6i quan h~ nhan duyen trong 
vong Juan h6i ctm mQi sinh linh. Day la quan h~ hai cbi€u: Nhan va qua. Nhan 
duyen (trong qua khir) se tr6 thfmh qua (trong hi ~n ~i) va qua (hi~n t~i) la nhan 
duyen d§n t&i k€t qua trong tuong lai. C6 th~ t6m t~t 12 quan h~ nhan duyen theo 
so d6: Vo minh (khong bi€t, I§.m lin v€ ban than) H phat sinh Hfmh (Hanh d<)ng 
~o ra nghi~p) H phat sinh Thirc (y thirc) H phat sinh Danh s~c (th~ xac tinh 
th§n) H phat sinh Lvc can (cac co quan th1,1 cam) H phat sinh Xuc (sl! ti€p xlic, 
tuong tac giua ba y€u t6: £>6i tu<JDg - giac quan - thuc) H phat sinh ThQ (cam 
tlw) H phat sinh Ai (them mu6n, ham mu6n) H phat sinh Thu (bam ch~t, nfu keo 
v~t ham mu6n) H phat s inh Hfru (hi~n hfm, dang tr6 thftnh, bfmh d<)ng t~o 
nghi~p) H Do hiiu c6 sinh; do sinh c6 lao, ru, phi€n nao, ai oan, dau kh6 va tbcit 
VQng H v 0 minh ( cua vong ti€p theo ). Trong 12 nban duyen, v 0 minh va Hanh 
do dm s6ng qua kht!; Tht!c, Danh, L1,1c din, Xuc, Thv, ThQ, Ai, Thu, Hfru thu<)c 
v€ doi sang hi~n 4ti; Sinh, Lao va Ttr thu<)c v€ tuong Iai. £>€ di~t khf> c§.n t~n di~t 
Vo minh H t?n di~t Hanh H t?n di~t Thuc H t~n di~t Danh s~c H t~n di~t L1,1c 
can H t~n di~t Xuc H ~n di~t ThQ H t~n di~t Ai H ~n di~t Thu H t~n di~t Huu 
H t?n di~t Sinh H t?n di~t Lao, Tu, Phi€n nao, Ai, Oan, Bu6n rAu va Thcit vQng. 
T?n di~t Vo minh khong phai la tieu di~t theo nghla thuang, rna Ia giac ng9, tinh 
ng<), giai thoat kh6i Sl! me I§m (Narada, 1994; Chandradhar Sharma, 2005; TWch 
Thi~n Hoa, 1995; Nguy€n Dang Th1,1c, 1997). 

Bat chinh dqo, Ia con duemg tu t?p c6 8 nhanh theo nguyen ly trung dung 
(chinh, 6 gifra), tuong irog v6i ba nh6m trong deri s6ng con ngum: Gi&i- Djnh -
Tu~, d~ di~t dau kb6, phi€n nao, long tham va cung Ia con duang giai tbm1t. 
Nh6m gi6i (nhan each, d~o due) la cac nhanh ren luy~n nhan each. T?p trung vao 
4 llnh vvc: (1) Chinh ngfr: Ren luy~n v€ ngon ngfr, quan h~, giao ti€p: loi n6i 
chan th~t, boa hqp, doan k€t, xay d1,111g, mang I~i an vui cho nguoi kbac. 
(2) Chinb nghi~p: Ren luy~n hanb d<)ng, hanh d<)ng chan chinh: khong tan b~o , 
d<)c ac, gia d6i, tr<)m c~p, ta dam, nen hanh d<)ng nhan ai, vi tha. (3) Chinh m~g 
(m~nh): Ren luy~n v€ nhan each, v€ cai toi, I6i s6ng lanh m~nh, trung chinh, binh 
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boa, ngay th~ng, chan thanh, khong trao tr6; gifr himh d<)ng, ngon ngfr va y nghi 
trong s~ch. (4) Chinh tinh t§n: Reo luy~n v~ tfnh tich ct;rc, y chi, n6 h,rc, kien trl 
ca nhan trong cu<)c s6ng; tich ct;rc lam di~u thi~n; n6 h,rc tu luy~n; n6 h,rc tir b6 
hanh vi ac ... N h6m dinh la tu thi~n djnb, tbt,rc chftt la tu luy~n nang lt;rc t~p trung 
cua dong y thuc, dong tu tu ong theo hai nhanh: (1) Cbinh ni~rn: Tu t?p, t?p trung 
dong y th(rc vao nhfrng di€m c6t 15i d~ cam nh?n va thftu hi€u; vao than th~. vao 
Sl,f ti€p tbu, nh?n tbuc; vao cac tfnh each va vao cac phuong phap, eac hanh d{)ng 
giai trir ( ehu tam quan tu&ng dSn than, thQ, tam, phap ). (2) Chinh dinh: Tu t?p, 
duy tri dong y thtTC vao lTI\JC tieu chinh rna khong bj phan tan boi cac nbi€u lo~ 
ngo~i lai . Nh6m tu~ (tri tu~) Ia tu thi€n quan d€ d~t t6i trlnh d9 "tri", su d\lng tri 
nhu cong C\J d€ tieu trl.r, d~t dugc giai thoat kh6i sv dau kh6, phi~n nao. Nb6m 
tu~ g6m: (l) Chinh ki€n: Hi€u bi€t chan chinh h\ hi~u bi€t v~ nhan duyen, hi~u 
bi~t v~ Sl,C v?t, hi~n ttrgng xay ra, giii than v?t ly va tam thuc ngay tb~ng, trung 
chinb. (2) Chinh tu duy: Suy ngbT chan ehinh, hu&ng dSn di~u thi~n, suy nghi 
tieh eve; htr&ng v~ giai thmit giac ng<). 

Trong giao ly Ph?t giao nguyen thuy, Bat chinh d?o Ia phuong phap tu 
du5ng nhan each (tu tam) va ren luy~n tri tu~ b~ng thi~n dinb va thi~n quan- m<)t 
phuang phap rftt hi~u quad~ tu du5ng, phat tri~n nhan each va tri tu~ ca nhan. 

4. B~c tru·ng ctia Tam ly hQc Ph~t giao nguyen thuy 

Theo Thich Tam Thi~n (1998), Ph?t giao (cling la Tam ly hQc Ph?t g iao) 
phat tri~n qua ba giai do?n: (1) Thai leY Due Ph?t Thicb Ca va Ph?t giao nguyen 
tht1y, tinh tl.r thai Due Ph?t t?i tb€ d€n 150 - 200 nam sau ngay Due Ph~t vien 
tieh, v&i d~c tnmg Ut cac giao Iy cua Ph~t dugc truy~n t\lng v~ "Tu· di~u dS", 
"Duyen khcri", "Bat cbinh d?o"; (2) Thai :cy Ph?t giao Lu~n thu (Abhidhamma), 
la thai ky xuft t hi~n nhi~u tong phai, v6i nhi~u each hi€u, each di€n giai khac 
nhau v~ giao ly cua Ph?t Thich Ca, dfin d€n c6 nhi~u lu~ thtr, rue Ia st,r giai min b 
v~ giao ly eua Pb?t tbeo quan di~m eua cac tong phai; (3) Thai kY Ph?t giao D~i 
thua, v&i sv ra dai eua T huy€t Duy thuc cLmg v6i nhi~u b9 kinh l&n nhu Hoa 
Nghiem, Bat Nha, Phap Hoa, Duy thuc tam th~p t\J.ng v.v. 

Cac giao ly eua Ph?t giao nguyen thi1y n6i v~ ban chftt, nguyen nban va 
con duang di~t trir mQi dau kh6, phi€n nao cua con nguai. N hiing n<)i dung cua 
giao ly cung Ia n9i dung cua Tam ly hQc ngay nay, nhu y thuc, ban nga, nh?n 
tbtre, tri tu~, nban each, tinh each, nghj lt;rc, nang lt,rc; cac ph§m chftt tam ly nhu 
long vj tha, khoan dung hay tham lam, ich ky, d<)c ac; cac tr~ng thai tam ly nhtr 
dau kh6, gi?n dfr hay hai long, h?nh pbuc v.v. V~ phuong di~n nay, giao ly Ph~t 
giao nguyen thuy Ia Tam ly hQc (Thicb Tarn Thi~n, 1998), Tam ly hQe nhan each 
(Nguy~n D ang Tlwe, 1997; Nguy€n Tha Sinh, 2008) hay Tam ly hQc G iao d\lc. 

Tham chi€u v&i Tam ly hQc ban lam, Tam ly hQc Ph~t giao nguyen thuy 
c6 d~e thi1 va d~c s~c v~ hu&ng ti€p c?n, m1,1c tieu cling nhu eac ly giai v6 tam 
thuc, nhan each, tri tu~ con nguai va vfin rftt hi~n d~i. 
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4.1. Hmmg tiip cijn d6i ttrifng 

Cac nha tu tuemg, tri~t h9c c6 d~i thucmg chia tach cac hi~n ttrong sieu 
hlnh nhtr linh h6n hay ban nga v6i doi s6ng tam ly giac quan va nang 1\TC suy 
lu~n thong thtrong; phan tich va di~n giai theo tri ttr&ng tuong va nang h,rc suy 
tu~n sieu hinh, tu do hinh thanh cac tbuyst v~ chung. Khac cac nha tu ttra ng cung 
thoi, Ph~t khong tiSp c~n theo sieu hlnh hQc (metaphysics), ma xu§t phat tt! th~rc 
ti~n cua dm s6ng nhan gian ; ru cac h<)i chirng tam ly ma thu<Jng ai cling d6i m~t 
va d n vuqt qua, d6 Ia dau kh6, SQ' hai, bu6n phi~n, lo au. Mvc tieu cua Ph~t 
khong phai la tim hi~u, phan tich cac hi~n ttrqng sieu hinh dS hinh thanb cac ly 
thuy~t han lam, rna Ia tim ki ~m phuong thu6c chua lanh cac b~nh tam ly cua con 
nguo i trong doi s6ng, q t th~ Ia tim ki~m cac phuong phap giup con nguoi tt,r gi::ii 
thmit kh6i s~r tam t6i va dau kh6, huang d~n cu<)c s6ng an l?c, con vi~c phan tich 
sicu hinh chi h\ phtrong ti ~n. Ph~t luon nhfut m?nh v6i cac d~ ill "chi hai di6u ta 
d~y cac con la kh6 va di~t kh6". Thai d<) cua Ph~t la thai d<) cua th§y thu6c d6i 
v6i nguoi b~nh, khi m<)t nguoi bi tr(mg mui ten tfim d<)c thi vi~c nh6 mui ten va 
di~u tri c~n duqc uu ticn hang d§u, chti kbong phai Ia phan tich v~ tinh ch§t cua 
mui ten, ngum b~n va d€n tir dau v.v. , vi r§t c6 th~ nguoi d6 se ch€t tru6c khi 
nhfrng th~c m~c nhu v~y duqc giai thich. Tren tht,rc t€, cac giao ly cua Ph~t T6 
d~u Ia Jy lu~n v~ st,r kh6, nguyen nhan d§n d€n kh6 va phtrong phap (Dharma) trq 
giup con nguoi tinh thu·c va giai thoat khoi cac vfin n~n d6, VUQ't len trong CUQC 
s6ng, d?t t6i tr~ng thai an lanh. Chinh trong qua trlnh tim ki€m din nguyen va 
con duang di~t trl.r dau kh6, Pb~t da xay dt,rng h~ th6ng ly lu~n va thvc nghi~rn v~ 
tam ly con nguoi, trong d6 cac hi~n tuong tam thtic giac quan v6i sieu tam ly k€t 
hqp, ttrong tac, ph\1 thu(>c va chuySn h6a l:in nbau thanh m<)t th~ th6ng nhfit, 
nhi~u t§ng b~c, tlr tho rap (tam thtic giac quan) d€n t€ vi (sieu tam ly), tir qua khtr 
d€n hi~n t~i va ttrong lai. B~ng each ti€p c~n nbu v~y, Tam ly hQc Ph~t giao 
nguyen thuy la Tam ly hQc thl,fc nghi~m, Tam ly hQc tri li~u va la Tam ly hQc 
giao dl,lc. Ph~t Thich Ca Mau Ni la thfiy thu6c tam ly (Narada, 1994), nha giao 
d\IC luan l,y va nha cai each xa h<)i (Chandradhar Sharma, 2005). 

4.2. Triit lj trung dung lit tu· tu·il'ng chii d(lo trong Tam lj hl)C Phijt gitio 
nguyen thtiy 

Trung h1 6 gifra, ngay thi ng, chinh ttvc, vfrng vang, khong dao d<)ng. 
Dung cling c6 nhi~u nghia: chua dl,I'Og, bao bQc, hoa hqp, binh di , dung boa. 
Trung dung la "cai" a gifra, wa chinh tri,J'C, ngay thing, vfrng vang, vi:ra m~m 
m~i , dung thti, binh boa. Trung dung la trung chinh binh boa, la nguyen ly v~n 
d<)ng cua v~n v~t n·ong va tr\t, Ia d~o cua tv nhien ciing nhu· CLia con nguoi. 
Trung dung d~t den t<)t ctmg thi mQi v~t d~u 6 vi tri dich dang, v?n v~t giao hoa, 
sinh soi, nay n&. 

Tri€t ly trung dung da c6 a Ph~t Thich Ca ngay ru khi con la Thai nr trong 
thoi Icy tu t~p. Thoi g ian dfiu, Thai tir tu t~p theo hai con duang: Tu luy~n trong 
dtr011g dl,IC (trong hoan l~c) va trong kh6 h?nh (hanb xac). Qua tnii nghi~rn, Thai 
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tli tbiy cac con duemg tren la ClJC doan, khong hi~u qua. Ph~t da phe ph{m cac 
con du<mg d6 va ttJ tht,rc nghi~m theo trung dung, tfrc Ia tbeo trung d~o, Ia con 
du(mg tu t~p CO 8 nhanh (bat chinh d~o) va nho v~y da. giac ng<) dtrQ'C "chan Jy 
t6i thuqng" . Thvc chit Ia con duong Tu tam (tri g i&i) d~ ki~m soat/tll' b6 nbung 
y~u t6 tieu cvc, cvc doan nhtr tbam lam vo d9, si me nhl,lc dt,tc, thu h~n, 16i s6ng 
buong tha, t?O dl,l'Og tam h6n trong sang, thanh t!nb, boa d6ng, huang thi~n; 
Du-ang tinh (thi€n dinh), ren luy~n cac phAm chit/nang lvc y chi, kien d!nh, vfrng 
vzmg, t~p trung va ngh! lvc vu011 len; Phat tridn lri tu~ (thi€n quan) thong qua ren 
luy~n, nang cao hi~u bi~t va nang lvc nh~n thfrc, tu duy. Triet ly trung dung cling 
la ngu6n g6c d~ Ph~t Thich Ca hinh thanh ly tbuyet phi nga (thuy€t Anatma) Ia 
C(J sa d~ giai quy€t bai toan nan giai la VO minh va long tham, Ia nguyen nhan cua 
m9i dau kh6 cua con n~:oi. C6 th€ nh~n thiy toan ~9 ph~ong p~ap r~n d?y cua 
Ph~t Tbich Ca duqc the hi~n trong Kinh Phap Cu deu tham nhuan triet ly trung 
dung etta Ph~t. 

4.3. Quan ni?m ll~ng vJ tam ly con ngU'ifi lil cJt loi trong Tam ly h(Jc 
Phljt giao nguyen th 1iy 

N€u triet ly trung dung la ttr ttr&ng chu d~o cua Ph~t Thicb Ca, thi quan 
ni~m d<)ng v€ the gi6i va v€ con nguoi Ia c6t loi trong cac giao ly cua Ph~t va la 
m9t d~c s~c trong Tam ly h9c Ph~t giao nguyen tbuy. 

Trong su6t 400 nam, tt:r th~ ky XVI d~n cu6i th~ kj XIX, khoa h9c phat 
tri~l'). theo khuon mi u CUa ttr duy CCJ gi&i, VcYl d~c tnrng la phan tich St;r V~t tbanh 
cac ~m\nh nb6, rieng bi~t, b6 qua cac m6i quan h~ va SlJ chuy~n h6a, rue Ia theo 
quan ni~m tinh, sieu hlnh (Bohn, 2009). Nhfrng tri th(rc thu duqc d~u phai dling 
d~n rn9t each ch~c ch~n. M9i phan doan d€u phai ho~c dung ho~c sai, ho~c c6 
ho~c khong va phai duqc pban bi~t f?Ch roi (Descarter, 2005). Quan ni9m tTnh va 
chia dt nlm v~y cling ph6 bi€n trong Tam ly h9c (Le Buc Phuc, 2004). Nho 
d6ng g6p ctia V~t ly h9c hi~n d~i, d~c bi~t la Thuy~t ttrcrng d6i va Nguyen ly b~t 
dinh, b9 khung tTnh t~i , cu·ng ch~c d6 m6i duqc pha huy (Heisenberg, 2009), t?o 
ra cu<)c each m?Dg trong khoa h9c, chuy€n tlr khuon m§u ccr giai, tTnh sang 
khuon mfiu tu duy h~ th6ng v6i quan ni~m d<)ng v~ St,r v~t (Kulm, 2008). f)i~u ky 
di~u Ia ngay ru xa xua, Tam ly h9c Ph~t giao da dlrqc xay d1,111g tren n€n tang 
quan ni~m d<)ng v€ con nguoi, v6i cac nguyen ly ban nga vo thuemg; c6 s inh c6 
di~t; chuy€n h6a nhan duyen, luan b6i . B?o Pb~t Ia d~o v€ phucrng phap v~n 
d<)ng lien tl,lc cua tarn thuc, tam linh. Sv k~t bqp gifra tri€t ly trung dung v6i quan 
ni~m d<)ng v6 con nguoi Ia n€n tang ttr ttr6ng xuyen su6t trong Tam ly h9c Ph~t 
giao nguyen thuy. B6i v6i Pb~t, SlJ hinh thanh va. v~n d<)ng cua doi s6ng tam thuc 
CL!a ca loai nguoi n6i chung, etta ca nhan n6i rieng Ia m9t dong chay lien tl,lc, 
khong ngt'mg. M9t qua trinh tarn thuc, du dcrn gian d~n miy cling d€u dlrqc b~h 
d§u tlr "nhan" va v~n d<)ng theo m9t chu trinh (luan h6i) tlr qua khtr - hi~n t~i va 
vi la i, theo quy lu~t nhan duyen. Than Him cua cac th~ h~ con ngucri cling nhu 
cua dua tre m6i sinh khac v&i than tam cua ngtroi tru(mg thanh, nhung n6 khong 
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mftt di, rna duqc tai sinh 6 cac th€ h~ sau, 6 nguai tru6ng thanh, gi6ng nhu ngon 
lfra ru diy n€n 6 thai di€m d~u khac v&i 6 di €m cu6i, nhung ngon lira 6 thai di€m 
d§u khong hoan toim bi~n mit, con ngon lira sau khong hofm toan m6i, rna la 
ngon lira dfiu duqc "h6a ki~p" vao ngon lfra sau, dam baa tinh lien tl,lc cua ca qua 
trinh. V6i quan di€m d()ng v~ dai s6ng tam tbuc, Ph~t Thicb Ca da xay dlflJg 
thuy€t phi nga (tbuy€t Anatma) - m()t ly thuy€t then ch6t cua giao Iy Ph~t giao 
nguyen thuy. Trong tri€t hoc Vedanta ph6 bi~n 6 AnD() (Vivekananda, 2016), 
t6,n t<;li, thuySt N~a (thuySt Atma). Theo d6, moi ca nhan d~u c6 l'!!Qt nga (At1~1a) 
bat bien, vinJ1 hang, tach rai tam thuc g iac quan, duqc goi Ia Tieu nga va dong 
nh§t v&i nga cua vii trv La D<;1i nga (Brahman). Ph~t Thich Ca phu dinh quan ni~m 
nhu v~y v~ Nga va cho r~ng, gi6ng nhu "cay" khong phai la cai c6 thgc (6) than, 
r~, canh, la hay la (6) sv chuy€n h6a cac cbftt, rna h\ " t6 hqp" toan b() nhfrng cai 
d6, "ta" hay "nga" duqc hqp thanh bm cac y€u t6 co thS (s§c uAn), cam giac (th\t 
ufin), tu tu6ng (tuang ufin), hanh d()ng (hanh u§n) hay y (tbuc u§n). Nga la m()t 
d u true t6ng th€ cua ccic kinh nghi~m danh s§c lien tl,lc, duqc phan tu b6i dong 
chay cua y, ru thuc giac quan d€n ti~m thuc, vo thuc. D6 la cac tr<;1ng thai bi€n 
hi~n kbong ngfrng va d~u do y rna ra (Kinh Di~u Phap lien boa, 2016; Kinh Phap 
Cu, 2014) [sau nay duqc Tong phai D<;1i thua phat tri€n thanh m()t cftu true duqc 
goi Ia Tang thuc hay A l<;1i da thuc (Le M?nh That, 2005)]. Tu thuy€t Phi oga, 
Ph~t da giai quy€t duqc nan d~ d~t ra ban d§u La ban chftt va nguyen nhan sg kh6 
cua con nguai Ia vo minh v~ Nga. Coi Nga Ia bit bi€n, trong khi, th\l'c ra n6 tuy 
c6 nhtmg khong th\{C va luon bi€n d6i, d§n d€n I§m l§n, c6 chftp, niu keo cai 
vo thuerng. 

4.4. Tam ly h{Jc Ph(i.t gitio La Tam ly h{Jc nhan ban 

Thea nha Tam ly hoc Fromm (2002), Tam ly hoc han lam mo ph6ng thea 
cac khoa hoc tg nhien, luqng h6a, can dong, do d€m moi y€u t6 tam ly cua con 
nguai, nhung da b6 qua nhan t6 c6t loi la linh h6n; chu trong t6i khia c?Dh co 
nang, S\f t?O thanb cac phan l:rng, nhung khong chu trong d€n cac due tinb va 
h<;1nb phuc, t6i con nguai v6i cu()c s6ng hi~n th\fc cua n6, d~c bi~t Ia nhfrng vftn 
d~ v~ tinh yeu, ly tri, luang tam, gia trj. Chi tir nhfrng nam 2000 d€n nay, v6i cac 
nghien c(ru cua nha Tam ly hoc Seligman va nhfrng nguai khac v~ Tam ly hoc 
tich C\fC, h~nh phuc (Seligman va Csikszentmihalyi, 2000), thi nbiing vftn d~ v~ 
tam ly tich cgc, y chi, nghi l\fc, l<;1c quan, tinh yeu, h<;1nh phuc ... m&i duqc tri€o 
khai r6t rao. 

Thgc ra, cac vin d~ v~ tam thuc, linh hbn hay vS con nguai trong da i s6ng 
hi~n thgc da duqc d~t ra va duqc giai quy€t trong Tam ly hoc Ph~t giao nguyen 
thuy. Di~u nay duqc th€ hi~n it nhftt 6 cac di€m sau: 

Thu nhcJt, toan b() giao ly cua D ue Ph~t d~u huang d€n con nguai hi~n 
thvc v6i d~y du dai s6ng tam thuc giac quan va tam linl1. Tuy nhien, khac v6i cac 
nha tu tuang phuang Tay c6 d?i nhu Plato (2001), Aristotle (2001) hay tri€t hoc 
truy~n th6ng Ba La Mon An D(), Ph~t khong giai quySt vftn ct~ tam thtic, tam linh 
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theo sieu hinh hoc, eve doan, rna tbeo tri€t Jy trung dung, quan di€m d(>ng va h¢ 
th6ng. Ph?t khong tach b~ch sieu hlnh cac y~u t6 th~ xac (s~c) - tinh tb§n, khong 
tach bi¢t tam thirc giac quan v&i linb b6n, cbu tb~ v&i d6i tuqng, ma "tfch hqp" 
toftn bQ d(ri s6ng Clla Ca nhan va a6i ttrqng thanh mQt th€ th6ng nhfrt la danh s5c 
(th~ xac Him h6n) v&i S~c - Tho - Tuemg - Hanh - Thtrc va duqc quy v~ nhan 
each va trf tu¢ hay Tri - Tinh - Y (Td tu¢ - Tam h6n - Y chi), rna trung tam la Him 
h6n (tam vuong). Han nfra, d6i tuon g cua Tam ly hoc Ph~t giao nguyen thi1y 
khong pbai la bfm than cac hi¢n tuqng tam ly rieng re nhu nh?n th{rc tri g iac, cam 
x(tc, tu tu&ng, y thfrc, ban nga bay ky nang hanh d(>ng ctia ca nhan, rna Ia t6ng 
tb6 deri s6ng tam ly ctia con ngum v?n hfmb nbu th~ nao trong th~rc ti~n va h~u 
qua cua sv v?n hfmh d6. Vi v?y, Ph?t khong djnh nghTa, phan tich, giai thich d~c 
di~m, d u trtic ctia cac hi¢n tuqng tam ly theo I6i hfm lam, rna t~p trung vao co 
ch~ sinh thanb va ho~t d(>ng cita chung nJm th€ nao trong deri s6ng hi~n thvc; vao 
d~r bao kha nang cac h~u qua ctia cac chi~u huang ho?t d(>ng ctia chung d§n ct8n 
dau kh6 hay an h1nh trong CUQC s6ng Ctla ca nhan va sau cung, Ph?t v~ch ra va 
khuy€n cao con ngueri hanh d(>ng theo cac con duemg rna chinh Ngueri da trai 
nghi¢m tbanb cong a6 d~t t&i cac tr~ng thai s6ng yen binh, kh6e m~nb va h~nh 
pht1c. Di~u nay duqc tb€ hi~n sinh d(>ng trong cac giao ly ctia Ph?t v~ Th~p nhj 
nhan duyen va trong tu t?p theo "Bat chinh d~o". 

ThU: hai, Ph?t luon ton trong va nhcin m~nh tinh chti thS ctia con ngu eri. 
D6i v&i Ph?t, con ngueri la m(>t h~ th6ng tich ev e c6 ti~m nang sire m~nh va tinh 
l\f chit, ~r quy~t, ~ ch}u trach nhi~m (Kinb Phap Cu, 2014). Con ngueri ~r minh 
lam di~u ac, tv mlnh lam o nhi€m, ~r mlnh lam thanh tinh; ~ minb t~o ra n6i 
khfl , bcit h~nb hay an lanh, h~nh phuc. D6ng tha i, Ph~t luon canh bao moi can 
b~nh dau kh6, phi~n nao d~u c6 ngu6n g6c tu sv vo minh v~ ban than . Vi v~y, 
Ph~t khuyen d n c6 hi~u bi€t, c6 thai d(> va frng xu dung d6i v&i ban than; khong 
c~c doan, khong c6 bciu vfu , bam ch~t vao nbiing cai vo thuerng d~ cbu6c l~y dau 
kh6, ma. nen s6ng tmng chinh binb boa, tich ev e, l?c quan, theo hinh m§u nhan 
each tu bi va. SlJ tinh thuc (Thich Nhcit H~nh, 2005). Ph~t tin tuo·ng r~ng v&i sire 
m~nh va sv tich eve, n6 l~rc (tinh th§n), moi ngu eri d~u c6 thS vuot qua s~ u me 
va bfin IO?O b~ng each bi ~t sir dvng hi~u qua tri tu~ d€ soi roi va thanh lQC than 
tam, d~t t&i Sl;T ~r chu va binh an. Di~u nay, v~ sau duqc Phan tam hoc phat tri ~n 
thanb nguyen ly trj li~u : "chan lyse giai tboat b~n" . 

Thu ba, thong qua ly thuy~t nhan duyeo va Juan h6i, truy~n ki6p, Ph~t da 
kh~ng dinh tac d(>ng va anh huemg m~nh me ctia hfmh d(>ng, ngon ngfr va y nghT 
(Than, Kh§u, Y), rna truy~n th6ng AnD(> goi Ia nghi~p (Karma) dSn th~ chcit va 
tam thtrc, linh h6n cua con ngueri trong qua kh(r (ti~n ki~p), hi~n t(,li va tuong lai 
(ki~p sau). Theo d6, moi hanh d(>ng, leri n6i va y nghT cua ca nhan d~u tuan theo 
quy Iu~t nhan qua va tiSn h6a (la nhan va duyen). Con ngu m ch~t khong plui i Ia 
h~t, ma tam thtrc, linh h6n OUQ'C "tai sinh" lien ti)C vao cac ki~p sau thco vong 
(Juan h6i), nhung kbong phai l~p l~i m(>t "linh h6n tron vyn, vinh cim rna b~ng 
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ca.c "nghi~p" hay cac "nhan" va CUQC do·i hi~n t~ i c6 ph§n Ia h~ qua CLLa 

nghi~p/nhan ttr tnr6c d6. Trong d6'i s6ng th~ chfit va tam ly, tam linh cua m6i ca 
nhan h i ~n t~i d~u c6 S\l' hi~n di~n va chiu S\l' chi ph6i b6i cac hanh d()ng, 16'i n6i 
va y nghi (nghi~p) tnr6c d6; d6ng tbo·i vi~c t~o nghi~p (hanb d()ng, l6'i n6i va y 
nghT) trong hi~n t~i se Ia nhan, Ia gi6ng ( chtmg hr) "qua bao" hay "d§u thai" lien 
rvc vao cac hanh d()ng, 16'i n6i va y nghi t i ~p sau. Nhu v?y, c6 s~r t~o ngbi~p, 
CQng (t?p) nghi~p va truy~n nghi~p, tlr qua khtr nguyen thuy d€n hi~n t~i va dl,l' 
pb6ng tuang lai. V~ ban chfit, thuy€t Duyen khOi cua Ph?t Ia ly lu?n khoa h9c v~ 
nguyen nhan va kat qua. cua cac hanh d'{)ng, ngon ngfr va. y nghi d€n S\]' phat 
tri€n!ti6n h6a cua ca nhan va etta cac th€ h~. 

4.5. Phu·o'ng pluip ciia Tam ly h!Jc Phijt gitio nguyen thiiy Ia nghien c1ru 
va p luit trii n cac ydu t6 tam ly ben trong ciia con ngu·oi b&ng tr{t'c giac thong 
qua thii n 

Nha Tam ly h9c K. Jung cho ring c6 hai khuynh huang phat tri€n con 
ngu6'i: Htr&ng ngo~i - phat tri€n ban than theo cac a6i tuQllg ben ngoai, da OUQ'C 
ph6ng chi€u nang h,rc tarn ly cua. con ngu6'i vao d6 va Hu6'ng n9i - phat tri€n ban 
than tir cac y€u t6 ben trong cua minh (Stein, 20 1 0). Nhi~u nghien Clru da cho 
thfiy SLI'C m~nh c6 tfnh quy€t dinh cua cac y€u t6 ben trong dSn sue kh6e, b~nh t?t 
va h~nh phuc cua ca nhan nhtr ban nang, vo thuc, y thuc (Freud, 20 16), tiSm thuc 
(Jung, 20 17), bfm nga (Adler, 1930), y chi (Otto Rank, 2021). Lui l~i han 2.600 
nam v6 tru6'c, Ph?t Thich Ca da d~t ra va giai quy€t tri ~t d€ cac y€u t6 ben trong 
cua con ngu6'i. Tru6c h€t, Ph~t coi trQng vi ~c phat tri €n sue m~nh cua cac y€u t6 
ben trong han vi~c huang d€n ca.c a6i tuqng ben ngoai. Theo Ph~t, chi€n th~ng 
ban than Ia t6i thuqng, hon ca chi€n tb~ng ngan quan d jch; b?c tri gia la ngu6'i 
ch€ ngt,r duqc ban than, ch€ ng~r duqc cac d~1c v9ng (Kinh Phap Ct:t, 2014). Vi 
v~y, se vo cilng vi d~i va t6t d~p n€u hieu dLrQ'c nhfrng quy lu~t cua tam thuc, quy 
Ju~t di~u kbi~n cac cam XUC, dam me va y chi; chinh ph\lC dtrQ'C nQl tam, thfiu 
hi~u duqc nhfrng di€u huy€n m~t cua nhC'rng ho~t d()ng sau th~m ben trong tam 
th(rc con ngu6'i. Thu· hai, Ph~t nh§n m~mh nguyen t~c tl,l' l~rc, 4r chiu trach nhi~m 
cua con ngu6'i, tbco phuong cham chinh con ngu6'i tl,r lam cho minh bi 6 nhi~m 
va cling chinh con ngm]i tl,r lam cho minh trong s~ch, nbu bong sen thom ngat n& 
trong d§m nu&c o trQc. Con ngu6'i w chfra Janh b~nh , con chtr Ph~t chl la d~o su 
(Kinh Phap Cu, 20 14 ). Tin/.· ba, ca.c phtrO'ng phap th§u hi~u va di€u chinh ban 
than la "Bat chinb cl~o", th1,rc chfit la cac phtrO'ng phap tu duang tam h6n, tri tu~ 
va y chi thong qua thi~n . Day h\ nhfrng phuO'ng phap rna chinh E>frc Ph~t da thlJc 
nghi~m va trai ngbi9m thanh cong. 

Thi€n la m9t d~c s~.c cua van h6a An D9 c6 d~i n6i chung, Ph~t giao n6i 
rieng, kluic hoan toan v6'i phtrO'ng phap k.hoa hQc, duqc hi€u Ia phuang phap 
quan sat, phan tich djnh luqng v€ a6i tuqng ru ben ngoai. Ch~ng h~n a€ hi6u 
bong hoa, ngucri ta phan tich, rn6 xe v~ hlnh dang, du tnk va cac d~c di~m cua 
n6, ru·c Ia m6 ta va lu9·ng h6a v~ bong hoa tir ngoai r6i dua ra nh~n dinh v~ n6 va 
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coi d6 Ia da hi~u bong boa. Tuy v~y, tren thlJc t~, ta chua thlJc sg n~m b~t dugc 
d6i tugng, rue la chua bi~t v€ n6. Cai dugc gQi Ia hi~u bong hoa chi la cac khai 
ni~m trim tugng, khong phai la ban than bong hoa. Mu6n bi€t bong hoa, phai 
tham nh~p, hoa minh vao n6, tra thanh no, ru d6 cam nh~ ttr ben trong. Khi d6 
bong hoa m6i b9c 19 nhfrng bi m~t cua mlnh d~ ta bi€t, d6ng thoi ta ciing bi€t 
nhfrng bi m~t cua chinh rninh. Bi€t n6 rue la bi€t min h. Phuong phap d§n d€n sg 
tham nh~p va giao hoa gifra "chu th~" v6i "d6i tugng" thanh m9t chinh Ia tru€n 
(Suzuki, 201 1). Dtr6i g6c d9 nh~n thuc, vi~c cam nh~n trgc ti€p tlr ben trong d6i 
tugng, khong dlJa tren cac giac quan; cam nh~n tfl,TC ti€p gifra chu th~ v6i th€ 
gi6i, bing ca ca th~ tam - sinh ly cua clni th~ d6 Ia tfl,Tc giac (Bergson, 1999). 
Nb?n thuc giac quan, ly tinh t~O ra Sl,! "hi~u" va giai thich v€ d6i tuQ'l1g, COD tfl,TC 
giac la "th~y" d6i tugng n6 "nhtr th~", kh6ng giai thJ.ch, khong chl.rng minh vi sao 
l~i nhu v~y (Fritjof Capra, 1999). Trong Tam ly hQc Ph?t giao, y thuc la nang 
lugng thuc tinh, tri tu~ la ngQn den t6a sang va la cong C\) thanh IQC, dt gQt tam 
thuc, con tbj€n la phuang thuc, con duong, la phuang ti~n chuyen cha, d~n 
truy€n va t~p trung cao d9 y thuc, tri tu~ tham nh~p lflJc ti~p va hoa vao cac tAng 
sau th~m trong than th~ va tam thtrc, tam linh (tfl,Tc giac, tfl,TC y, trl,TC tam) d~ soi 
rQi va lam thtrc tinh tam tbuc; d~ thanh lQC Va gQt rfia tam hf>n, y chi, d~t t6i SlJ 
giac ng9, t6i giai thoat. Nha tu hanh dung thi€n dinh d~ t~p trung tu tuang (nh~t 
tam) va dilng thi€n qulin hay thi€n tu~ d~ dt dirt cac phi€n nao, ai d1,1c. NhAt tam 
d6 hi~u bi€t, tri tu~ d~ do~n tuy~t, thanh lQC. Nho thi€n djnh va thi€n quan, Ph~t 
da d~t giac ng9 chan ly t6i thtrgng, v6i b6n b~c tinh thAn Ia: 1) Thong to cac vi~c 
1ci€p tru6c; 2) Trir dugc cac ac can trong long va dugc cac hu~ nhan d€ thAu tri~t 
mQi vi~c; 3) Ly h<)i dugc th~p nhi nhan duyen, la cai lu6i giam ham chung sinh 
trong vong luan h6i; 4) Pbat minh ra "Tu Di~u D€", Ia b6n di€u can ban gi<ii 
thoat kh6i vong sinh ti:r va ciing chinb la ffi\lC tieu t6i thugng cua Pb~t trong tu 
t~p (Nguy~n Dang Th1,1c, 1997). Nbfrng di€u dugc truy€n giang trong "t(r di~u 
d~", "th~p nhj nhan duyen" va trong "bat chinh d~o" chi la phAn nho trong nhfrng 
di€u Ph~t bi€t qua d~i giac ng9 nho thi€n. Ngay nay, theo con duong cua Ph~t, 
thi€n dang ngay cang tra thanh phuang thuc ph6 bi~n d~ tu duang tam h6n, nhan 
each va tri tu~, nhim d~t t6i cac tr~ng thai ( canh gi6i) b~ phuc cua con nguoi 
va xa h<)i. 

5. K~t lu~n 

Ph~t giao c6 vi th€ quan trQng trong doi s6ng van h6a, tinh thAn cua nhi€u 
c<)ng d6ng tren th€ gi6i va c6 anb huang 16n d€n doi s6ng ctia nhi€u ltnh VlJC 
k:hoa hQc. Tru6c day, Ph~t giao thucrng dugc nhin nb~n chu y€u nhu Ia m<)t ton 
giao. Ngay nay, nru€u lu~ di~m trong giao ly cua Ph~t giao da dtrgc lam sang to 
va dugc xac l~p v€ phtrang ili~n khoa hQC. Du6i g6c d<) Tam ly hQC, cac n<)i dung 
trong giao ly Ph~t giao nguyen thuy da cung cAp b(rc tranh phong pbu va d~c thu 
v€ doi s6ng tam thfrc, tam linh cua con ngum. Nhi€u lu~n di ~m trong giao ly Ph~t 
giao khong chi th§m sau va tac d<)ng m~nh me d€n dcri s6ng va giao dt,tc xa h<)i 
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rna COO trvc ti€p tclc d(>ng d€n dai scSng cua khoa bQC tam ly, VOi ttr each m(>t 
nganh Tam ly hQc - Tam ly hQC Ph?t giao va da the hi~n nhfrng d~c tnrng va r~t 
d~c s~c. Ti~c r~ng hi~n tC;li, Tam ly hQc Ph?t giao m6i chLI y€u duqc xac l?p ru 
Ph?t hQC, tu Tri€t hQC va cac khoa hQC khac, con tu h~ th6ng khoa hQC tam ly, vi 
th~ cua Tam ly hQc Ph?t giao v§n bC;ln ch€. Di~u nay la m(>t thi~t thoi 16n khong 
chi dcSi v6i Tam ly hQc, rna sau xa han, d6i v6i dai s6ng van boa, tinh thAn va 
giao d1,1c cua c()ng d6ng xa h()i. Vi v?y, dn nghien ct1u, phat tri~n chuyen nganh 
Tam ly hQc Ph~t giao tucmg xtmg v6i tAm v6c, d~c trung va d~c s~c cung nhu 
tinh ting d1,mg cao cua linh Vl,TC nay. Vi v~y, cAn co m()t Tam ly hQc Ph?t giao ru 
klJoa hQc tam ly cung v6i cac nganh tam ly hQc khac. 
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