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TOM TAT

Bai viét tong heoe cac gido Iy ciia Phdt gido nguyén thiy dwge thé hién trong
cac thuyet “Tir diéu de”, “Thap nhi nhan duyén’ va “Bat chinh dao” cua Phat Thich
Ca. Noi dung chinh cia bai viét la phan tich cde ddc trung cua gidgo Iy Phdt gido
nguyen thiy voi tie cach la Tam Iy hoc Phat gido nguyén thuy. Cac dac trung dong thoi
ciing la dac sac ctia Tam Iy hoc Phat giao nguyen thuy la: Huong tiép can tir thuee rfen
doi song ciia con nguwoi; Triét Iy trung dung va quan diém dong, quan diém hé thong vé
con nguoi; Tam Iy hoc Phdt gido nguyén thuy la tam Iy hoc nhan ban, huwong dén
nghién ciru va phat huy sircc manh cua cac 1eu 16 bén tr ‘ong cua lam thire con nguoi
bang phucong phap truc gidc thong qua thién dinh va thién quan.

Tir khoéa: Phat giao nguyén thuy; Giao Iy cua Phat giao nguyén thiy; Tam ly
hoc Phat giao nguyén thuy,; Dac trung cua Tam 1y hoc Phdt giao nguyén thuy.

Neay nhan bai: 22/11/2022; Neay duvét diang hai: 25/1/2023.

1. Mé dau

Trong cac ton gido lon (Kitd gido, Hoi gido, An Do gido, Phat giao), Phat
gido 6 vi thé dic biét, khong chi so véi cac ton gido khac, ma con déi voi cac
khoa hoc, nhat 1a véi Tam ly hoc. Nhidu ndi dung trong gido ly Phat gido dé cap
toi nhan cach, y thire, ban ngd, tri tué¢ va phuong phap tu tp cua ca nhan, la
nhitng van dé cua Tam ly hoc. Ngay nay, cac nguyén ly va phuong phap tu luyén
theo Dao Phat dang dugc phd bién rong rdi, mang lai hiéu Gng rat 16n trong doi
song xa hoi, trong tri liéu tdm ly va strc khoe tinh than (Heinz Hilbrecht, 2012;
Nguyén Thi Minh Hang, 2019). Tuy vy, viéc xdc lap cac gido ly Phit gido voi
nghia 1a Tam Iy hoc - Tam ly hoc Phat gido con it duge quan tdm nghién ciru. O
Viét Nam, trude diy, Nguyén Pang Thuc (1997) ¢é dé cap téi Tam ly hoc vé ban
ngd, nhung chi 1 mot chuong trong chuyén luin vé Phat giao. Nam 1998, tu si
Thich Tam Thién da bién soan Tam ly hoc Phat gido, nhung chi dé cap toi ly
thuyét vé duy thire cua Tong phai Pai thira. Nguyén Tho Sinh (2008) da xac dinh
cac gido ly cua Phat giao nhu la hoc thuyét tim ly vé nhan cich, tuy nhién, chu
yeu mo ta khai luge mot sd nodi dung gido ly cua Phat gido va img dung vao Tam
ly hoc. Piéu nay da din dén han ché su lan toa nhirng gido ly tich cuc cua Phat
gido nguyén thuy dbi voi doi sdng ciia Tam ly hoc. Bai viét nay hudéng t6i khai
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quat ddc trung cua cac gido ly Phat gido nguyen thuy véi tu cach la Tam ly hoc
Phat gido, con céc van dé vé nhan cach, y thire, tri tué va phuong phép tu tap s&
dugc phan tich trong cac dip khac.

2. Phét Thich Ca Mau Ni va sy hinh thanh Phét gido nguyén thiy

Sy tich vé Phat Thich Ca Mau Ni va hinh thanh Dao Phat dugc mo ta
trong rat nhiéu tai liéu (Narada Thera, 1994; Nguyén Dang Thuc, 1997;
Chandradhar Sharma, 2005; Thich Nhat Hanh, 2005). Theo d6, nguoi sang lap
Pao Phit la Thich Ca Mau Ni (623 - 543 TCN), tén la Si Dat Ta (Siddhattha), ho
Thich Ca, con vua Tinh Phan Vuong Pau Pa Na (Sudhodana). Tuy thugc dOng
doi quy toc, ¢6 cude séng vuong gia va dugc “tim minh™ trong truyén thong giai
cap Ba La Mén An Do, nhung la nguoi giau long trac an, Si Pat Ta ludn trin tro
v€ hién thue xa hoi, do 1a nhimg dau kho, phién ndo, bat cong clia nhan gian va
nung ndu muc tiéu tdi thuong la tim ra ban chit, can nguyén cua dau kho va
phuong phap de con ngudi giai thoat khoi su kho. Vi dong co manh liét nhu
véy, nam 29 tudi, Thai tir ST Pat Ta da roi bo cude séng gidu sang, pha quy; tir
biét gia dinh, vo con, dé din than vao con dudng di tim chén ly, thuc hién muc
tiéu cao ca cua minh. Qua 6 ndm tu tap, Thai tr Si Pat Ta da “ching ngd’ " chan
ly t6i thugng, 14 gide ngd duge sy kho, cin nguyén cua dau kho, phién ndo va
phuong phép diét trir dau kho, tré thanh Phat (Buddha, tiéng Phan, nghia la Béc
giac ngd hay Tinh thirc), hi¢u Thich Ca. Sau khi giac ngd, Phét danh ca phan con
lai ctia cudc doi tran thé dé truyén cho cic dé tir chan Iy vé sir khé va cac phuong
phap diét trir sy khé ma minh da chimg nghiém. Phat Thich Ca vién tich khi tron
80 tudi, sau 45 nam truyén dao.

3. Gido Iy ciia Phit gido nguyén thily vé chin Iy va con dwong tu tip
din dén sy gidc ngd

Gido ly ciia Phat gido nguyén thuy dugc thé hién qua céc 10 giang va céc
ciu ké c6 tinh chét khuyén day céc dé tr cua DBac Phat Thich Ca, tap trung vao
hai chii dé chinh: Nhitng chén ly vé su kho va con duong tu tip dé dat téi giai
thoat dugc thé hién trong “Tir diéu dé”, “Thap nhi nhan duyén” va “Bat chinh
dao”. Pay cling la co s cua Tam ly hoc, Gido duc hoc Phat Giao.

Tir diéu dé 1a bon chan ly ky diéu vé sy kho va diét kho cua con nguoi; 1a
cac chan ly pho quat nhat, nhung s& di ngudi binh thudng khong truc tiép thiy vi
bi v minh che lap. Khé dé (Dukkha) néi vé sy kho, tire 1a phai chiu dung céi gi
dé gay cam giac kho chiu, dau don, sg hai v.v. Sy thyc 1a moi sy vét trong vii tru
déu van dong theo quy luat phd bién, vinh hang Thanh - Tru - Hoai - Khong; doi
vGi con ngudi la Sinh - Lo - Bénh - Tir, ma bat ky ai ciing trai qua vong doi va
d6 chinh la “t&r khd”. Tir tr kho sinh ra v6 van su kho khac, hop thanh ‘bé kho”
trién mién, bua vay con ngudi. Con nguoi chim dam trong bé khé nhu chim trong
nude bién; doi 1a “beé kho ménh mong™. Tép dé (Sammeda Dukkha) 12 nguyén
nhan cua sy kho. D6 1 vé minh va tham lam. V6 minh vé ban than va su sinh tir
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la sur u mé, khong biét ring c6 sinh it ¢ diét va than thé, cam giac, tri giac, y
ni¢m, y thire, tu tuong khong phai la vinh hing, ma déu la vo thuong, dan dén
lam lan cai vo thuong la cua ta, tir d6 bau viu, bam chit vao no, dan dén tham
song, so chét, 1am con ngudi lo u, s¢ hai, tham lam, ich ki, doc ac v.v. V6 minh
da dan dit ca nhan phiéu bat trong vong luan hoi, nghiép chudng. Phat luén ludn
canh bdo: V6 minh va 1ong tham 12 hiém hoa co ban déi véi mbi nguoi va déi voi
ca thé gi61. Diét dé (Nirodha Dukkha) tirc 1a tan diét moi dau kho, phlen nao cua
con ngudi. Kho 1a qua, con vo minh 13 nhan. Vi vdy, dé tan diét duge su kho,
phai tin diét vo minh, tiéu trir long tham, tirc 1a phai giac ngd, giai thoat. Mudn
vay phai tu tdp theo con duong ma Phét da thyc nghiém, trai nghiém va da giac
ngd. Pao dé: Noi vé con duong diét khd, tirc 1a tu tap theo bat chinh dao (con
duomg tu tap c6 8 nhéanh do Phét Thich Ca duc két).

Thdp nhi nhan duyen hay duyén khoi 1a 12 mbi quan h¢ nhan duyén trong
vong ludn hdi ciia moi sinh linh. Pay 14 quan hé hai chiéu: Nhan va qua. Nhan
duyén (trong qué khir) s€ tr¢ thanh qua (trong hién tai) va qua (hién tai) la nhan
duyén dan t6i két qua trong tuong lai. Co thé tom tit 12 quan hé nhan duyén theo
so d6: V6 minh (khong biét, 1am 1an vé ban than) © phat sinh Hanh (Hanh dong
tao ra nghiép) © phat sinh Thuc (y thirc) « phat sinh Danh sic (thé xdc tinh
than) © phét sinh Luc can (cac co quan thu cam) © phat sinh Xuc (su tlep Xxuc,
twong tac gitra ba yéu to: D01 twong - gidc quan - thirc) © phat sinh Tho (cam
thu) © phat sinh Ai (thém mudn, ham mubn) © phét sinh Thu (bam chat, niu kéo
vat ham mudn) < phat sinh Hiru (hién hitu, dang tré thanh, hanh dong tao
nghiép) © Do hitu ¢6 sinh; do sinh c¢6 ldo, tir, phién ndo, ai oan, dau khé va thit
vong < Vo minh (cua vong tiép theo). Trong 12 nhan duyén, V6 minh va Hanh
do doi song qua khir; Thire, Danh, Luc cén, Xic, Thy, Tho, Ai, Thu, Hiru thude
vé doi sdng hién tai; Sinh, Lo va Tir thudc vé tuong lai. Dé diét kho can tan diét
V6 minh © tan diét Hanh © tin diét Thirc © tan diét Danh sic © tin diét Luc
cin © tan diét Xac © tan diét Tho © tén diét Ai © tan diét Thu © tan diét Hiru
& tan diét Sinh © tan diét Lo, Tir, Phién ndo, Ai, Oan, Budn rau va Thét vong.
Tan diét V6 minh khong phai la tiéu diét theo nghia thudong, ma 1a giac ngd, tinh
ngo, giai thoat khoi sy mé lam (Narada, 1994; Chandradhar Sharma, 2005; Thich
Thién Hoa, 1995; Nguyén Ding Thuc, 1997).

Bat chinh dao, 1a con duong tu tdp c6 8 nhanh theo nguyén ly trung dung
(chinh, & giira), twong (mg v6i ba nhém trong doi sdng con ngudi: Gidi - Pinh -
Tué, dé diét dau kho, phién ndo, 1ong tham va ciing la con dudng giai thoat.
Nhém gi¢i (nhan céch, dao dirc) 1a cac nhénh rén luyén nhén cach. Tép trung vao
4 linh vuc: (1) Chinh ngir: Rén luyén vé ngdn ngit, quan hé, giao nep 101 no1
chan that, hoa hop, doan két, xdy dung, mang lai an vui cho nguoi khéc,
(2) Chinh nghiép: Rén luyén hanh dong, hanh dong chan chinh: khong tan bao,
doc ac, gia d01 troém cép, ta dam, nen hanh dong nhan ai, vi tha. (3) Chinh mang
(ménh): Rén luyén vé nhan cach, vé cai t6i, 16i song lanh manh, trung chinh, binh

TAP CHI TAM LY HOC, Sé 2 (287), 2 - 2023 5



hoa, ngay thang, chan thanh, khong trdo trd; gitr hanh dong, ngdn ngir va y nghi
trong sach. (4) Chinh tinh tan: Rén luyén vé tinh tich cyre, y chi, nd luc, kién tri
ca nhan trong cudc song, tich cuc lam diéu thién; nd luc tu luyén; nd luc tir bo
hanh vi 4c... Nhém dinh 14 tu thién dinh, thye chat 1a tu luyén nang lue tap trung
cua dong y thire, dong tu tuong theo hai nhanh: (1) Chinh niém: Tu tap, tap trung
dong y thie vao nhing diém c6t 16i dé cam nhan va thau hiéu; vao than thé, vao
sy tiép thu, nhan thire; vao cac tinh cach va vao cac phuong phap, cac hanh dong
giai trir (chi tam quan tuong dén than, tho, tam, phap). (2) Chinh dinh: Tu tap,
duy tri dong y thirc vao muc tiéu chinh ma khéng bi phéan tan béi cac nhiéu loan
ngoai lai. Nhom tué (tri tué) la tu thién quan dé dat tGi trinh do “tri”, sir dung tri
nhu cong cu dé tiéu trur, dat duogc giai thoat khoi su dau kho, phién ndo. Nhom
tué gébm: (1) Chinh kién: Hiéu biét chan chinh l1a hiéu biét vé nhin duyén, hiéu
biét vé sy vat, hién tuong xay ra, gitr than vat ly va tam thirc ngay thﬁng, trung
chinh. (2) Chinh tu duy: Suy nghi chan chinh, huéng dén diéu thién, suy nghi
tich cuc; hudng vé giai thoat giac ngo.

Trong gido ly Phat gido nguyén thuy, Bat chinh dao la phuong phap tu
dudng nhan cach (tu tim) va rén luyén tri tué bang thién dinh va thién quan - mot
phuong phap rat hidu qua dé tu dudng, phat trién nhan cach va tri tué ca nhan.

4. Dic trung ciia Tam ly hoc Phat gido nguyén thiy

Theo Thich Tam Thién (1998), Phat giao (cling la Tam ly hoc Phat giao)
phat trién qua ba giai doan: (1) Thoi ky Pirc Phét Thich Ca va Phat gido nguyén
thuy, tinh tir thoi Dire Phat tai thé dén 150 - 200 nam sau ngay Pirc Phat vién
tich, v6i dac trung la cac gido ly cua Phat duge truyén tung vé “Ti digu dé”,
“Duyén khoi”, “Bat chinh dao™; (2) Thoi ky Phét gido Luén thu (Abhidhamma),
la thoi ky xuét hién nhiéu tong phai, voi nhiéu cach hiéu, cich dién giai khac
nhau ve gido ly cua Phat Thich Ca, dan dén c6 nhiéu luan thu, tire 1a su giai minh
vé gido 1y cta Phit theo quan diém cua cac tong phai; (3) Thoi ky Phét gido Dai
thira, v&i sy ra doi cua Thuyét Duy thire ciing v6i nhiéu bd kinh 16n nhu Hoa
Nghiém, Bat Nha, Phap Hoa, Duy thuc tam thap tung v.v.

Céc gido ly cua Phat gido nguyén thiiy néi vé ban chét, nguyén nhan va
con dudng diét trir moi dau kho, phién ndo cua con ngudi. Nhimg ndi dung cua
gido ly cling 1a ndi dung cua Tam ly hoc ngay nay, nhu y thirc, ban ngd, nhén
thire, tri tug, nhan cach, tinh cach, nghi luc, nang luc; cac phim chit tam 1y nhuw
long vi tha, khoan dung hay tham lam, ich ky, ddc 4c; cac trang thai tam ly nhu
dau kho, gian dir hay hai long, hanh phiic v.v. Vé phuong dién nay, gido ly Phat
gido nguyén thuy la Tam ly hoc (Thich Tam Thién, 1998), Tam ly hoc nhan cich
(Nguyén Pang Thuc, 1997; Nguyén Tho Sinh, 2008) hay Tam ly hoc Gido duc.

Tham chiéu voi Tam ly hoc han 1am, Tam ly hoc Phét gido nguyén thuy
¢6 dac thi va dic sic vé hudng tiép can, muc tiéu cling nhu céc ly giai vé tam
thirc, nhan céch, tri tué con ngudi va van rat hién dai.
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4.1. Huong tie':p cin dbi twong

Céc nha tu tuong, triét hoc ¢o dai thuong chia tach cac hién tugng siéu
hinh nhu linh hén hay ban nga véi doi sémg tam ly giac quan va nang luc suy
ludn thong thuong; phan tich va dién giai theo tri twong twong va nang luc suy
luan siéu hinh, tir d6 hinh thanh cac thuyét vé chiing. Khac céc nha tur tudng cung
thoi, Phat khong tiép can theo siéu hinh hoc (metaphysics), ma xuét phat tir thuc
tién cua doi song nhan gian; tir cac hoi chimg tdm ly ma thuong ai cling dbi mat
va cin vuot qua, d6 1a dau khd, so hai, budn phién, lo du. Muc tiéu cua Phat
khong phai la tim hiéu, phan tich cac hién twgng si€u hinh dé hinh thanh céc ly
thuyét han 1am, ma la tim kiém phuong thude chira lanh cac bénh tam 1y cua con
nguoi trong doi song, cu thé 1a tim kiém cac phuong phap giup con ngudi tu giai
thoat khoi su tam t6i va dau kho, huéng dén cude séng an lac, con viée phan tich
siéu hinh chi 1a phuong tién. Phét lun nhan manh véi cac dé tir “chi hai diéu ta
day cac con la kho va diét khd”. Thai do cua Phat la thai do cua thay thude doi
voi ngudi bénh, khi mot ngudi bi tring miii tén tam doc thi viéc nho miii tén va
diéu tri can duge uu tién hang dau, chir khong phai la phén tich vé tinh chat cia
mai tén, ngudi bin va dén tir dau v.v., vi rit c6 thé ngudi do s€ chét trude khi
nhimng thic mic nhu vy dugc giai thich. Trén thuc té, cac gido ly cua Phat To
déu la 1y luan vé su khd, nguyén nhan din dén kh6 va phuong phép (Dharma) trg
gilp con nguoi tinh thirc va giai thoat khoi céc vén nan do, vuot 1én trong cudc
song, dat téi trang thai an lanh. Chinh trong qua trinh tim kiém can nguyén va
con duodng diét trir dau khé, Phat da xay dung hé thong Iy ludn va thuc nghiém vé
tam ly con nguoi, trong d6 cac hién tuong tam thire gidc quan véi siéu tam ly két
hop, tuong tac, phu thude va chuyén hoa lin nhau thanh mot thé thong nhit,
nhiéu tang bac, tir thd rap (tam thirc gidc quan) dén té vi (siéu tam ly), tir qua khir
dén hién tai va tuong lai. Bang cach tiép can nhu vdy, Tam ly hoc Phét giao
nguyén thuy la Tam ly hoc thuc nghiém, Tam ly hoc tri liéu va la Tam ly hoc
gido duc. Phat Thich Ca Mau Ni la thy thudc tim ly (Narada, 1994), nha gido
duc luan ly va nha cai cach xa hoi (Chandradhar Sharma, 2005).

4.2. Triét ly trung dung la tw twéng chii dgo trong Tam Iy hoc Phét gido
nguyén thuy

Trung 13 ¢ giira, ngay thang, chinh tryc, vilng vang, khong dao dong.
Dung ciing ¢6 nhiéu nghia: chira dung, bao boc, hoa hgp, binh di, dung hoa.
Trung dung la “cii” & gitra, vira chinh truc, ngay thiang, vimg vang, vira mém
mai, dung thir, binh hoa. Trung dung la trung chinh binh hoa, la nguyén ly vén
dong cua van vat trong vu try, la dao cua tu nhién cing nhu cua con nguoi.
Trung dung dat dén tot cung thi moi vat déu ¢ vi tri dich dang, van vat giao hoa,
sinh s0i, nay nag.

Triét ly trung dung da c¢6 & Phat Thich Ca ngay tir khi con la Thai tir trong
thoi ky tu tap. Thoi gian dau, Thai tir tu tap theo hai con dudng: Tu luyén trong
dudng duc (trong hoan lac) va trong kho hanh (hanh xac). Qua trai nghiém, Thai
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tir thiy céc con dudng trén 1a cuc doan, khong hiéu qua. Phat da phé phan cic
con duong do va tu thuc nghi¢ém theo trung dung, tirc 1a theo trung dao, la con
duong tu tdp co6 8 nhanh (bat chinh dao) va nho vay da giac ngd duge “chan ly
toi thuong”. Thuc chét 1a con duong Tu tdm (tri giéi) dé kiém soat/tir bo nhitng
yéu td tiéu cuc, cuc doan nhu tham lam v6 dg, si mé nhuc duc, thi han, 16i song
budng tha, tao dung tdm hon trong sang, thanh tinh, hoa déng, hudng thién;
Dudng tinh (thién dinh), rén luyén cac pham chat/nang luc y chi, kién dinh, vimg
vang, tap trung va nghi luc vuon 1€n; Phat trién tri tué (thién quan) thong qua ren
luyén, nang cao hiéu biét va nang luc nhan thic, tu duy. Triét ly trung dung ciing
la nguén goc dé Phét Thich Ca hinh thanh ly thuyét phi nga (thuyét Anatma) la
co so dé giai quyét bai toan nan giai la v minh va 16ng tham, 1 nguyén nhan cua
moi dau khé cua con nguoi. Co thé nhéan thiy toan bd phuong phap ran day cua
Phat Thich Ca dugc thé hién trong Kinh Phap Ct déu tham nhudn triét ly trung
dung ctia Phat.

4.3. Quan ni¢gm djng vé tam Iy con ngwoi la cot 16i trong Tam Iy hoc
Phdt gido nguyén thuy

Néu tnet ly trung dung 14 tu tuong chu dao cua Phat Thich Ca, thi quan
niém dong vé thé gigi va vé con ngum 1a c6t 13i trong céc gido ly ciia Phat va la
mot dic sdc trong Tam ly hoc Phit gido nguyén thuy.

Trong subt 400 nam, tur thé ky XVI dén cudi thé ky XIX, khoa hoc phat
trlen theo khuén mau cua tu duy co gidi, voi dic trung la phén tich sy vat thanh
cdc manh nho, riéng biét, bo qua cac mdi quan hé va su chuyén héa, tirc la theo
quan niém tinh, siéu hinh (Bohn, 2009). Nhirng tri thuc thu duoc déu phai dung
din mot cach chic chin. Moi phan doan déu phai hodc ding hodc sai, hodc c6
hodc khong va phai dugc phan biét rach roi (Descarter, 2005). Quan niém tinh va
chia cit nhu vay ciing phd bién trong Tam ly hoc (Lé Pic Phic, 2004). Nho
dong gop cua Vat 1y hoc hién dai, dic biét 1a Thuyét twong ddi va Nguyén ly bat
dinh, bo khung tinh tai, ciing chic d6 méi dugc pha huy (Heisenberg, 2009), tao
ra cufc cach mang trong khoa hoc, chuyen tor khuén mau co gidi, tinh sang
khuoén mau tu duy h¢ thc:mg3 vOi quan niém dong vé sur vit (Kuhn, 2008). Piéu ky
diéu la ngay tir xa xura, TAm Iy hoc Phat gido da dugce xdy dung trén nén tang
quan ni¢ém dong vé con ngudi, voi cac nguyén ly ban nga vo thudng; ¢6 sinh co
diét; chuyén héa nhan duyén, luan héi. Pao Phit la dao vé phuong phap vén
dong lién tuc cua tam thire, tim linh. Sy két hop gitra met ly trung dung v&i quan
niém dong vé con nguoi la nén tang tu tuéng xuyén sudt trong Tam ly hoc Phat
gido nguyén thuy. P6i voi Phat, sur hinh thanh va van dong cua doi song tam thirc
cua ca loai nguoi noi chung, cua ca nhan noi riéng la mot dong chay lién tuc,
khong ngung. Mot qud trinh tdm thirc, du don gian dén may ciing ddu dugc bit
dau tir “nhan” va vén dong theo mét chu trinh (luan h01) tir qua khtr - hién tai va
vi lai, theo quy luat nhan duyén. Than tim cua céc thé hé con ngudi ciing nhu
cta dira tré¢ méi sinh khac vdi than tdm cua nguoi truong thanh, nhung né khong
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mét di, ma dugc tai sinh & cic thé hé sau, & nguoi truong thanh, giéng nhu ngon
lira tir cdy nén & thoi diém déu khac voi & diém cudi, nhung ngon lira ¢ thoi diém
dau khong hoan toan bién mat, con ngon ltra sau khong hoan toan méi, ma la
ngon lira dau duge “hda kiép” ~vao ngon lira sau, dam bao tinh lién tuc cua ca qua
trinh. Véi quan diém dong vé doi song tim thirc, Phat Thich Ca da xay dung
thuyét phi nga (thuyét Anatma) - mot ly thuyét then chét cua gido 1y Phat gido
nguyén thuy. Trong triét hoc Vedanta phd bién & An Do (Vivekananda, 2016),
ton tai thuyet Nga (thuyét Atma). Theo d6, moi ca nhan déu c6 mot nga (Atma)
bit bién, vinh hang, tach roi tim thirc gidc quan, dwoc goi la Tiéu nga va dong
nhat véi nga cua vi tru la Pai nga (Brahman). Phat Thich Ca phu dinh quan niém
nhu vdy vé Ngi va cho ring, giong nhu “cay” khong phai la cai c6 thuc (6) than,
ré, canh, 14 hay 1a (&) su chuyén héa cac chal ma la “to hgp” toan bd nhlmg cai
do, “ta” hay “ngd” dugc hop thanh boi cic yéu t6 co thé (sic uan) cam gidc (thu
uan) tu twong (tuong uan), hanh dong (hanh uan) hay v (thirc uan). Ngi 1a mot
chu tric tong thé cua cac kinh nghiém danh sic lién tuc, dugc phan tu bai dong
chay cua y, tir thirc gidc quan dén tiém thirc, vo thirc. D6 1a céc trang thai bién
hién khéng ngimg va déu do y ma ra (Kinh Diéu Phap lién hoa, 2016; Kinh Phap
Cii, 2014) [sau nay dugc Tong phai Dai thira phat trién thanh mot céu tric dugce
goi la Tang thirc hay A lai da thie (Lé Manh That, 2005)]. Tir thuyét Phi nga,
Phat da giai quyét duoc nan de dit ra ban dau 13 ban chat va nguyén nhén sy khé
clia con ngudi 1a vo minh vé Nga. Coi Ngi la bét bién, trong khi, thuc ra n6 tuy
c6 nhung khéng thuc va luén bién déi, dan dén lam lan, c6 chip, niu kéo cai
vO thuong.

4.4. Tam ly hoc Phdt gidao la Tam ly hoc nhdn bdn

Theo nha Tam 1y hoc Fromm (2002), Tam ly hoc han lam m6 phong theo
cic khoa hoc tu nhién, lugng hoa, can dong, do dém moi yéu t tim 1y cia con
ngudi, nhung da bo qua nhén té ¢t 16i 1a linh hon; cha trong t6i khia canh co
nang, sy tao thanh cac phan mg, nhung khong chu trong dén cac dirc tinh va
hanh phuc, t6i con nguoi véi cude song hién thyuc cua no, dic biét la nhu'ng van
dé vé tinh yéu, ly tri, lwong tam, gia tri. Chi tir nhitng nam 2000 den nay, voi cac
nghién ciru cua nha Tam ly hoc Seligman va nhimg nguoi khac vé Téam ly hoc
tich cuc, hanh phuc (Seligman va Csikszentmihalyi, 2000), thi nhimg van dé G
tam ly tich cuc, ¥ chi, nghi luc, lac quan, tinh yéu, hanh phic... méi dugc trién
khai rét réo.

Thue ra, cac van dé vé tam thirc, linh hon hay vé& con ngudi trong doi song
hién thyc da dugc dat ra va dugce giai quyet trong Tam ly hoc Phat giao nguyén
thuy. Diéu nay dugc thé hién it nhat & cac diém sau:

Thir nhat, toan by gido ly cua Buc Phat déu hudng dén con nguoi hién
thuc vai day du doi song tam thirc giac quan va tam linh. Tuy nhién, khac vai cac
nha tu tuong phuong Téy ¢6 dai nhu Plato (2001), Aristotle (2001) hay triét hoc
truyén théng Ba La Mon An Do, Phat khong giai quyét van dé tim thirc, tim linh
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theo siéu hinh hoc, cuc doan, ma theo triét ly trung dung, quan diém dong va hé
thdng. Phat khong tach bach siéu hinh cac yéu to thé xac (sac) - tinh than, khong
tich biét tdm thire giac quan voi linh hén, chu thé véi déi tugng, ma “tich hop”
toan b doi qong clia ¢4 nhan va déi twong thanh mét thé thong nhat 1a danh sac
(thé xac tdm hon) vai Sic - Tho - Tudng - Hanh - Thie va duge quy vé nhén
cach va tri tué¢ hay Tri - Tinh - Y (Tri tué - Tam hon - Y chi), ma trung tam la tam
hon (tim vuong). Hon nita, déi tugng ctia Tam ly hoc Phat gido nguyén thiy
khong phai la ban than cac hién tuong tam ly riéng r&€ nhu nhén thirc tri giac, cam
xtc, tu tuong, y thire, ban ngd hay ky nang hanh dong cua ca nhan, ma la tong
thé doi séng tam 1y cua con ngudi van hanh nhu thé nao trong thyc tién va hau
qua cua sur van hanh do. Vi vy, Phat khong dinh nghia, phan tich, giai thich dac
dlem, céu tric cia cac hién tugng tam ly theo 16i han lam, ma tap trung vao co
ché sinh thanh va hoat dong clia chiing nhu thé nao trong doi séng hién thye; vao
du bao kha nang cic hiu qua cua cic chiéu huéng hoat dong clia ching dén dén
dau kho hay an lanh trong cudc séng cua ca nhan va sau cung, Phat vach ra va
khuyén cdo con ngudi hanh dong theo cac con duong ma chinh Nguoi da trai
nghiém thanh cong dé dat ti cac trang thdi séng yén binh, khoe manh va hanh
phic. Piéu nay dugc thé hién sinh dong trong cac gido ly cua Phat vé Thap nhi
nhén duyén va trong tu tap theo “Bat chinh dao™.

Thir hai, Phat luén ton trong va nhan manh tinh chu thé cua con nguoi.
Dbi véi Phat, con nguoi la mot hé théng tich cuc c6 tiém nang stc manh va tinh
tu chu, tw quyét, tu chiu trach nhiém (Kinh Phap Cu, 2014). Con ngudi tu minh
lam diéu 4c, ty minh lam & nhiém, tu minh lam thanh tinh; tuy minh tao ra ndi
kho, bat hanh hay an lanh, hanh phuc. Bong thoi, Phat luén canh bdo moi can
bénh dau kho, phlen ndo déu c6 ngudn gbe tir sy vo minh vé ban than. Vi vay,
Phat khuyén can c6 h[eu biét, ¢6 thai do va (mg xir ding ddi voi ban thin; khong
cuc doan, khong ¢b bau viu, bam chit vao nhimg cai vo thuong dé chude ldy dau
kho, ma nén séng trung chinh binh hoa, tich cue, lac quan, theo hinh mau nhan
cach tir bi va su tinh terc (Thich Nhat Hanh, 2005). Phat tin tuong ring voi sirc
manh va su tich cuc, nd lyce (tinh than), moi ngudi déu c6 thé vuot qua sy u mé
va bin loan bang cach biét sir dung hiéu qua tri tu¢ dé soi roi va thanh loc than
tam, dat t&i su tur cht va binh an. Didu nay, vé sau duge Phan tim hoc phat trién
thanh nguyén ly tri liéu: “chén ly s€ giai thoat ban”.

Thir ba, thong qua ly thuyét nhan duyén va luan hoi, truyén kiép, Phat da
khang dinh tac /dong va anh huong manh mé cua hanh dong, ngén nglr va y nghi
(Than, Khau, Y), ma truyén théng An Do goi 1a nghi¢p (Karma) dén thé chat va
tam thire, linh hon cua con ngudi trong qua khir (tién kiép), hién tai va twong lai
(klcp sau). Theo do, m01 hanh dong, 101 n61 va y nghi cua ca nhan déu tuan theo
quy ludt nhan qua va tién hoa (1a nhan va duyén). Con ngudi chét khong phai la
hét, ma tam thirc, linh hdn dwge “tai sinh™ lién tuc vao céc kiép sau theo vong
(luan hoi), nhung khong phai lap lai mot “linh hon tron ven, vinh ciru ma bang
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cdc “nghiép” hay cac “nhan” va cudc doi hién tai c6 phan la hé qua cua
nghiép/nhan tir trude do. Trong doi séng thé chat va tim ly, tim linh cia mdi ca
nhan hién tai déu c6 su hién dién va chiu su chi phdi bai cac hanh déng, 16i n6i
va y nghi (nghiép) trude do; dong thoi viée tao nghiép (hanh dong, 101 ndi va y
nghi) trong hién tai s& 1a nhén, la gidng (chung tir) “qua bao™ hay “dau thai” lién
tuc vao cac hanh dong, 101 ndi va y nghi ti€p sau. Nhu viy, cé su tao nghiép,
cong (tdp) nghiép va truyen nghiép, tur qua khir nguyén thuy dén hién tai va dur
phong tuong lai. Vé ban chat, thuyét Duyén khai cta Phit 1a 1y ludn khoa hoc vé
nguyén nhan va két qua cua cac hanh dong, ngdn ngit va v nghi dén su phat
trién/tién hoa ctia ca nhan va cua cic thé hé.

4.5. Phwong phdp cua Tam Iy hoc Phdt gido nguyén thiy la nghién ciru
va phdt trién cac yéu 16 tam Iy bén trong ciia con nguwoi bang truc gidc thong
qua thién

Nha Tam Iy hoc K. Jung cho ring c¢6 hai khuynh huéng phat trién con
ngudi: Hudng ngoai - phat trién ban than theo céac di tuong bén ngoai, da dugc
phéng chiéu nang lyc tam ly cua con nguoi vao do va Huong ndi - phat trién ban
than tur cac yéu t6 bén trong cua minh (Stem 2010). Nhiéu nghién ctru da cho
thiy sirc manh cé tinh quyét dinh cta cac yéu t6 bén trong dén sirc khoe, bénh tat
va hanh phuc cua ca nhan nhu ban nang, vé thire, y thire (Freud, 2016), tiém thirc
(Jung, 2017), ban nga (Adler, 1930), y chi (Otto Rank 2021). Lm lai hon 2.600
nam vé truge, Phat Thich Ca da dat ra va glal quyét trigt dé cac yéu t6 bén trong
ctia con nguoi. Trude hét, Phat coi trong viéc phat trién strc manh cua céc yéu to
bén trong hon vi¢c hudng dén cac doi tuong bén ngoai. Theo Phat, chién thing
ban than 1a t6i thugng, hon ca chién thing ngan quan dich; bac tri gia la nguoi
ché ngu duge ban than, che ngy duge cde duc vong (Kinh Phap Cua, 2014). Vi
vay, s€ vo cung vi dai va tot dep néu hiéu dugc nhitng quy ludt ctia tim thirc, quy
luat diéu khién cac cam xuc, dam mé va y chi; chinh phuc dugc ndi tam, thiu
hiéu dugc nhimng diéu huyén mét ctia nhimg hoat dong sau tham bén trong tam
thirc con nguoi. Thir hai, Phit nhan manh nguyén tic tu luc, tu chiu trach nhiém
cua con nguoi, theo phuong cham chinh con ngudi tu lam cho minh bi 6 nhiém
va cting chinh con ngudi ty lam cho minh trong sach, nhu bong sen thom ngét n&
trong dam nude 6 troc. Con ngudi tu chira lanh bénh, con chu Phit chi 1a dao su
(Kinh Phap Cu, 2014). Thur ba, cac phuong phap thiu hiéu va diéu chinh ban
than la “Bat chinh dao™, thuc chét 1a cac phuong phap tu dudng tim hon, tri tué
va y chi thong qua thién. Py la nhimg phuong phap ma chinh Pirc Phat da thuc
nghiém va trai nghiém thanh cong.

Thién 1a mot ddc sac cta van hoa An Do ¢o dai néi chung, Phat gido noi
riéng, khdac hoan toan véi phuong phap khoa hoc, dugce hiéu la phuong phap
quan sat, phan tich dinh lugng vé d01 tuong tir bén ngoai. Chéang han dé hiéu
bong hoa, ngudi ta phan tich, mé xé vé hinh dang, céu tric va cic dic diém cua
no, tire 1a mo ta va lwong hoa vé bong hoa tir ngoai roi dua ra nhan dinh vé né va
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coi d6 1a da hiéu bong hoa. Tuy véy, trén thyc té, ta chua thuc sy nim bat duogc
ddi tuong, tic 1a chua biét vé no. Cai duoc goi 13 hiéu bong hoa chi la cac khai
niém triru twong, khong phai 1a ban than bong hoa. Mudn biét bong hoa, phai
tham nhép, hoa minh vao no, tré thanh no, tir d6 cam nhén tir bén trong. Khi d6
béng hoa mai boc 16 nhirng bi mét ctia minh dé ta biét, dong thoi ta cling biét
nhitng bi mét ctia chinh minh. Biét né tirc 1a biét minh. Phuong phip dan dén su
thdm nhap va giao hoa giira “chi thé” véi “ddi twong” thanh mot chinh 1a thién
(Suzuki, 2011). Dudi goc dé nhén thirc, viéc cam nhan trure tiép tir bén trong doi
twong, khong dya trén céc gidc quan; cam nhan tryuc tiép gitra chu thé véi thé
gidi, bing ca co thé tm - sinh ly cua chi thé d6 1a truc giac (Bergson, 1999).
Nhén thirc gidc quan, ly tinh tao ra su “hiéu” va giai thich vé déi tuong, con tryc
giac 1a “thdy” d6i twgng n6 “nhu thé”, khong giai thich, khong chirng minh vi sao
lai nhu vay (Fl itjof Capra, 1999). Trong Tam ly hoc Phét gido, y thirc 1a ning
lugng thire tinh, tri tué 12 ngon dén téa sing va la cong cu thanh loc, cit got tim
thire, con thién 1a phuong thirc, con duong, 1a phuong tién chuyén chg, dan
truyen va tap trung cao d¢ y thiec, tri tué tham nhap truc nep va hoa vao céac tang
sdu tham trong than thé va tdm thirc, tim linh (truc gidc, truc ¥, truc tim) dé soi
roi va lam thire tinh tim thirc; dé thanh loc va got riia tim hon, y chi, dat toi su
giac ngd, t6i giai thoat. Nha tu hanh dung thlen dinh dé tap trung tu tuong (nhat
tam) va ding thién quan hay thién tué dé cit dit cac phlen ndo, 4i duc. Nhat tim
dé hiéu biét, tri tué dé doan tuyét, thanh loc. Nho thién dinh va thién quan, Pht
da dat gidc ngd chan ly téi thugng, voi bdn béc tinh thin 1a: 1) Théng to cac viée
kiép trudc; 2) Trir dwoc cac 4c cin trong long va dugc cac hué nhin dé thau triét
moi viée; 3) Ly hoi dugce thap nhi nhan duyén, la céi luéi giam ham ching sinh
trong vong luan hoi; 4) Phat minh ra “T Diéu Bé” la bén diéu cin ban giai
thoat khoi vong sinh tir va cling chinh la muc tiéu t6i thuqng cua Phat trong tu
tap (Nguyén Ding Thuc, 1997). Nhimg diéu duoc truyén glang trong “tir di¢u

dé”, “thap nhi nhan duyén” va trong “bat chinh dao” chi la phén nho trong nhirng
dleu Phit biét qua dai gidc ngd nho thién. Ngay nay, theo con duong cta Phat,
thién dang ngay cang tr¢ thanh phuong thirc pho bién dé tu dudng tim hon, nhan
cach va tri tué, nham dat téi cac trang thai (canh gidi) hanh phuc ctia con nguoi
va xa hoi.

5. Két ludn

Phat gido c6 vi thé quan trong trong doi song van hoa, tinh than ciia nhiéu
cong dong trén thé giGi va co anh huwong 16n dén doi séng cua nhiéu linh vuc
khoa hoc. Trude ddy, Phét gido thuong dugc nhin nhén chu yéu nhu 1a mét ton
giao. Ngay nay, nhi€u ludn diém trong gido ly cua Phat gido da dugc lam sang to
va dugc xac lap vé phuong dién khoa hoc. Du6i gbe d6 Tam ly hoc, céc ndi dung
trong giao ly Phat gido nguyén thuy da cung cép birc tranh phong phu va déc thu
vé doi song tam thire, tam linh cua con ngudi. Nhiéu luin dlem trong giao ly Phat
gido khong chi thim siu va tac dong manh mé dén doi song va gido duc xa hoi
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ma con tryc tiép tac dong dén doi séng cua khoa hoc tim ly, véi tu cach mot
nganh Tam ly hoc - Tam ly hoc Phat gido va da thé hién nhimg déc trung va rat
dac sic. Tiéc rang hi¢n tai, Tam ly hoc Phét gido méi chu yeéu duge xéc lap tir
Phat hoc, tir Triét hoc va cac khoa hoc khac, con tir hé thong khoa hoc tim 1y, vi
thé ctia TAm ly hoc Phat gido van han ché. Diéu nay la mot thiét thoi 16n khong
chi d6i véi Tam 1y hoc, ma sau xa hon, déi véi doi séng vin hoéa, tinh thin va
gido duc clia cong dong xa hdi. Vi vdy, can nghién ciru, phat trién chuyén nganh
Tam ly hoc Phat gido twong x(mg v&i tim véc, dic trung va dic sic ciing nhu
tinh g dung cao cua linh vic nay. Vi vy, can c6 mot Tam ly hoc Phat gido tir
khoa hoc tam ly cung v&i cac nganh tdm ly hoc khac.
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