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Cham soc suc khoe ngmYi cao tuoi (NCT) nham bao dam chat IU'<;yng song cho NCT Ia chu de dang dU'Q'C 
quan tam nghien clrti. Gi<i hoa dan so dang Ia nhfrng th<kh thuc m&i doi v&i cac nha ho~ch djnh chinh sach, 
cling nhU' Sl,l' ben vu·ng cua h~ thong CSSK llgU'Cri cao tuoi. V&i nguon soli~u dU'Q'C rut ra tll' cac Dieu ~ra Qu?c 
gia va Ket qua dieu trade tai Gia boa chu dqng do Vi~n Xa hqi hQc tien hanh nam 2021, bai viet nham phan 
tlch th~·c tr(;lng tinh hlnh SlrC khoe cham s6c SlrC khoe cua NCT, vai tro cua gia dinh va cac thiet che cqng 
dong, nha mr&c trong CSSK ngU'ai cao tuoi. 

1. f)~t van de 

Vi~t Nam Ia mqt nU'&c dang phat trien, so ngU'ai 
cao tuoi (NCT) dang co xu hU'&ng tang nhanh. TY I~ 
NCT tll' 60 tuoi tr& len & Vi~t Nam nam 1999 Ia 
8,1 %; nam 2009 Ia 8,6% va nam 2014la 10,2%, dl,l' 
bao den nam 2035 NCT chiem gan 20% dan so 
(Dieu tra Gifra kY nam 2014), khi d6 nhu diu cham 
soc NCT se cang tang. Tuy tuoi thQ trung binh cua 
Vi~t Nam cao han nhieu mr&c co cung thu nh~p, 
nhu·ng chat ltrQ'ng dan so con er mt'l'r. h·ung blnh 
thap, ch) Xep thtr 105 tren 177 nU'aC dU'Q'C Xep h~ng 
ve chi so phat trien con ngU'ai (HOI). Tuoi thQ blnh 
quan tU'ang doi cao (71,3 tuoi) nhU'ng so nam trung 
binh song khoe m~nh cua ngU'ai Vi~t Nam chi d~t 
58,2 nam, xep thtr 116/174 nU'&C tren the gi&i. 

NhU' v~y, hi~n nay va trong vong han 10 nam nfra 
Vi~t Nam se phai doi m~t v<J:i cac kho khan do fmh 
hU'erng cua "gia h6a dan so". Ap il,l'C cua "gia h6a dan 
so" ngay dmg de n~ng len xa hqi va h~u qua Ia vi~c 
cham s6c mang tinh toan di~n doi v&i NCT & nU'&c ta 
cling d~t ra mqt thach thll'c l&n de thl!c hi~n cham 
SOC SlrC kh6e va bao dam chat lu·gng song cho ngU'Cri 
cao tuoi. 

2. Ngu'Oi cao tuoi va vai trO cua gia dinh, 
c:Qng don~, cac thjet che nha nu'Oc trong 
CSSK ngu'Oi cao tuoi 

2.1. NgtriYi cao tuoi n, cbam soc sire khoe 
Theo ket qua dieu tra t(;li thanh pho Ho Chi Minh 

nam 2010 cho thay, phan l&n NCT luon quan tam 
den vi~c CSSK cua ban than. 88,3% NCT str dt,mg it 
nhat m(>t bi~n phap de nang cao suc kh6e cho ban 
than. Tuy nhien, m<;>t phan nh6 NCT chU'a s'lr d~ng 
CaC bi~n phap de tl;l' cham SOC SlrC khoe do khong 
biet each, khong quan tam ho~c do dieu ki~n kinh te 
khong cho phep (11,7%). 

T~p the dt,1c t~i nha la m<;>t trong nhfrng bi~n phap 
rEm luy~n sll'c khoe dU'Q'C NCT sll' d~ng kha thU'ang 
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xuyen. Ket qua khao sat t<;1i thanh pho Ho Chi Minh 
nam 2010 cling cho thay, trong so nhfrng ngU'ai co 
th~·c hi~n cac bi~n phap de t1,l' nang cao SlrC khoe, CO 
t&i 72,7% NCT chqn vi~c t~:~· ~P the d~c tc;ti nha ho~c 
~P theo nh6m bi;ln. Day Ia bi~n phap vLra dcm gian, 
ti~n d~ng vll'a d& ton kern, d~c bi~t doi v&i NCT & 
ngo~i thanh, dieu ki~n kinh te con h(;ln che, cas& v~t 
chat cho cham soc suc kh6e NCT con thieu thon. 

Vi~c di kham suc kh6e dinh kY Ia bi~n phap phu 
hgp va can thiet de nang cao sll'c khoe cho NCT. Doi 
v&i NCC khi SlrC kh6e da giam sut thl vi~c khong 
phat hi~n kiP th<Yi ra b~nh se khien cho vi~c dieu tri 
tr& nen kh6 khan va nguy hiem hO'n. Tuy nhien, de 
thay doi dU'Q'C thoi quen nay khong phai Ia m<)t cong 
vi~c de dang. Vi v~y, cac chfnh sach cham SOC SlrC 
khoe NCT can hu·&ng den vi~c khuyen khfch va t(;lo 
dieu ki~n cho NCT, d~c bi~t Ia NCT ngheo di kham 
SlrC khoe djnh k}' nhttm lqp thai phat hi~n Va dieu trj 
b~nb Ia het SlrC can thiet. 

2.2. S\f cham soc cita gia clinh khi ngtriYi cao 
tuoi clau om 

Nghien cuu ~i Tp. Ho Chi Minh nam 2010 cho 
thay, trong 12 thang qua c6 92,7% NCT bj dau om. 
So li~u nay m<)t Jan nfra cho thay Sl! suy giam sll'c 
khoe cua con ngU'ai khi bu&c vao giai doc;tn tuoi gi~l. 
Gia dlnh van Ia nO'i dau tien va thU'ang xuyen cham 
soc NCT khi om dau chiem 89,9%; trong do, con cai 
Ia ngU'ai cham soc thU'ang xu yen nhat (65,1 %); 
vgjchong cham soc (24,8%). Tra l(ri cau hoi: " Khi 
ongjba co van de ve m~t SlrC khoe thl ai Ia ngU'Cri 
cham soc va ai Ia ngU'ai dau tien rna ongjba nghi 
den"? NCT dugc hoi cho biet: 

"Khi om dau thl tat nhien chu phai trong vao cac 
con, con trai v&i con dau n6 phai chju trach nhi~m 
tm&c, con cac chi thl no l<;li Ia tnkh nhi~m theo kieu 
tinh dun. Chu thl chu da co Ian chu om roi chu di vi~n 
roi, thl chung n6 (cac con) nghe tin thl chung no xum 
xlt quay quan l ~i con chu thl c6 bfiO hiem ton kern 
cling ch~ng dang bao nhieu" (Nam NCT, 65 tuoi) 

v 
u:: 
'0 
0: 



Tuoi cang cao, NCT cang can den st,r cham soc cua 
con cai luc om dau nhieu hO'n. Ket qua khao sat m(>t 
SO van de CO' ban ve chinh sach doi v&i ngu<Ji CaO 
tuoi t~i dong bang Bik Be? cho thay co 58,6% NCT nfr 
gi&i dU'<;rc con cai cham soc so v&i 26,5% NCT Ia nam 
dU'O'c con cai cham soc. Moi quan h~ gifra ch~t che 
gifr~ gi&i tinh va doi tU'<;rng cham SOC tiep ti;)C dll'<;YC 
khang djnh trong nghien cfru t<;ti thanh pho Ho Chi 
Minh. NCT nfr dU'<;YC con chau cham soc luc om dau 
nhieu hO'n NCT nam gi&i (78,8% so v&i 45,1 %). Ty 
I~ NCT nam dll'<;rc v<;rjchong cham soc Ia 47,8%, cao 
hO'n 5 Jan so v&i t.Y l~ nay & NCT Ia nfr. Nhll' v~y, ngay 
ca khi dave gia, mQt tY I~ khong nho NCT Ia nfr vh 
thU'C hien chtrc nang cham SOC cac thanh vien trong 
gi~ dinh, mQt Chtrc nang von van dU'<;YC COi nhll' thien 
chile cua ngll'ai ph1,1 nfr. St,r cham soc NCT cua gia 
dinh lam giam b&t ganh n?ng cho h~ thong y te, bao 
tr<;r va phuc l<;ri xa h(>i. 

"Tu· hoi toi con di lam, ca hai bac ban nhau tlch 
luy tll' khi con di lam, ve sau mlnh co 1 khoan du om 
dau chang h<;tn minh ve gia om dau con cai no b~n 
nhieu chll' lam sao chung no 24/24 v&i minh dU'<;YC 
nen neu co khoan tien do minh co the thue ngll'ai 
cham SOC cfmg QU'<;YC nhll' v~y con cai d& vat va the 
thai ch(r ve sau minh gia tien nhieu hay khong thi 
con cai ciing hll'&ng tat chet co mang di di!O'C dau" 
(Nfr NCT, 74 tuoi) 

Nhll' v~y, cac gia dinh deu dang Ia dO'n vj dau tien 
va quan trQng trong vi~c cham soc va chi tra kinh 
phi dieu trj khi NCT om dau. Tuy nhien, khong it gia 
dinh l<;ti g?p nhfrng kho khan trong cong vi~c nay. 
Kho khan noi tr6i etta cac gia dinh do Ia, kho khan ve 
kinh te va thai gian danh cho cham soc NCT. Vi v~y, 
de thU'c hien tot hO'n viec cham soc nay rat can c6 
them ·sll' h8 trO' cua nha.nU'&c, c(>ng dong danh cho 

' • • 711 : ngll'O't cao tum. 
2.3. C(»ng dong, nha mriYc trong cham soc sire 

khoe ngU'eri cao tuoi 
T~i c(>ng dong NCT thU'ang tham gia sinh ho~t 

trong cac doanjh(>i do do khi cac h(>i vien g?p kho 
khan ve SlrC khoe hay om dau deu CO Sl;l' chia Se Cua 
cac to chtrc hoi rna NCT tham gia. Tra l&i cau hoi: 
"Khi om dau ·hay phai di b~nh vi~n. cac h(>i rna 
ongjba tham gia tham hoi khi gi khong?". NCT t<;ti 
m9t phU'ang thu()c thanh pho Ha N(>i cho biet: 

"Co ch(r kieu minh Ia h(>i vien, khi moi m(>t h(>i 
vien trong h(>i bj om dau ngu&i ta to ch(rc den chO'i 
chO'i nhieu va v&i mtrc d9 mon qua chi co h~n thai, 
tinh cam Ia chinh" (Nfr, 1960) 

Nhin chung, cac cap to ch(rc h(>ifdoan the co lie~ 
quan da dong gop vai tro kha quan tn;mg trong ho 
trO'jchia se kho khan ve strc khoe v&i NCT. Con ve 
phia cac cap chinh quyen, cac ho~t d(>ng nay chU'a 
trien khai t&i dU'Q'C so dong NCT, rna thll'ang ket h<;rp 
vao St,r V~n d(>ng Sl,f giup d& CUa c(>ng dong dan CU', 

tr<;r cap dqt xuat ho?c lOng ghep vao cac ch~O'!lg 
trinh xoa doi giam ngheo t~i cac dja phll'O'ng. VI v~y. 
cac ho~t dqng nay can dU'Q'C tiep ti;)C trien khai r(>ng 
rai hO'n nfra t&i d(;\i b9 pMn NCT, giup h<;> co dieu 
ki~n thu~n l<;ri hO'n de cham soc s(rc khoe. 

2.4. s., h6 trQ' trong cham soc sfrc khoe ngU'iri 
cao tuoi tir Bao hiem y te 

Bao hiem y te (BHYT) co vai tro rat quan trQng 
nham giam ganh n~ng chi phf tien b<;tc cho ngU'ai 
benh, trong do NCT Ia doi tll'<;rng dU'<;YC nha nll'&c cap 
d~ ph~;JC VI,! cho Vi~C kham, chfra b~nh khi Om dau. 
Hien nay, so NCT & thanh pho Ho Chf Minh dU'<;rc 
kh~o sat co bao hiem y te chiem t.Y ·~ kha cao 
(76,5%), chenh l~ch khong dang ke so v&i ket qua 
dieu tra t~i mien Bac (81,2%). Ben c~nh do, cling co 
m9t t.Y I~ kha cao (41,6%) NCT mua BHYT tt,r 
nguy~n cho thay, NCT da nh~n ~htrc d~wc n._hu·ng,l<;rj 
lch rna BHYT mang l~i nhll'ng cung chi ra rang, ty l~ 
mua BHYT tt,r nguy~n cung ph1,1 thu(>c rat nhieu vao 
dieu ki~n kinh te, d&i song cua NCT & tung vimg. 

Bao hiem y te tuy mang J~i nhfrng l<;ri ich to l&n 
cho NCT va gia dinh, nhll'ng hi~n nay Qiiy bao hiem 
y te khong du kha nang chi chi tra 100% chi phi 
kham chfra benh. Ben canh do, ket qua nghien cu·u 
djnh tinh t~i Ha Nqi cii~g cho thay~ NCT, dU'?_"C ho~ 
cho bit~L vi~c sll' dl;lug the BHYT cung con ton ~~ 
nhfrng dieu bat c~p : 

"The biw hi.em Ia cai m?t tot ciia xa h()i nhll'ng tht,rc 
te tac dung cua chiec the thi khong cao dam ra ngu&i 
cao tuoi. ho tieu cU'c Hlm c(r n6i di kham bao hi em nlm 
bao hiem .cua t6i. & Sanh Pon chang h<;tn vao do g~p 
kh6 khan lam, khong CO tien la khong giai quyet dll'Q'C 
van de gi het, no co m?t trai cua no neu dung nhll' chu 
chU'O'ng cua nha mr&c thi kha nhll'ng cap tht,rc hi~n 
each thl!c hi~n l(;\i khac" (Nam NCT, 75 tuoi) 

3. cac yeu tO imh hu'On_9. den chat lu'qng CUQc 
sang cua ngu'Oi cao tuoi 

3.1. Anh hU'lrng cua cac yeu to ca. nhan ngU'eri 
cao tuoi. 

Tuoi c6 anh htr&ng den CLCS v&i xu hll'&ng Ia tuoi 
cang cao thi CLCS cang giam sut. Xu the pho bien Ia 
tuoi cang cao thU'ang di kern SlrC khoe giam, b~nh 
tat nhieu hO'n va "ng~i" tham gia cac ho~t d()ng xa 
h.6i hO'n do vay CLCS cung giam sut hO'n. Theo quan 
di.em cu~ so d6ng NCT thi tinh tr~ng kinh te Ia yeu to 
anh hll'&ng quan tr<;>ng t&i CLCS cua hQ. Co 2,2% 
NCT khong co thu nh~p, song rieng va tt,r trang trai 
cuoc song; 32,0% NCT co thu nMp dU'&i 01 tri~u 
do~g/thang, chu yeu Ia tien tr<;r cap xa hQi (Vi~n NCT 
Viet Nam, 2016). Trong dieu ki~n muc song thap, 
mfrc h6 trO' cho NCT theo che de? an sinh xa h(>i con 
han che thi CLCS cua nhieu NCT con thap, chU'a dam 
b~o cue?~ song binh thU'ang. 
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Yeu to loi song cua NCT cilng anh hu6ng den 
CLCS. NhC'mg ngueri hut thuoc va uong mqu va cham 
t~p the d1,1c co cliem CLCS cao han so v&i nhom con 
l~i. Tuy nhien Sl! chenh l~ch diem CLCS chia theo 
tinh tr;;tng hut thuoc va uong fUQ'U kbong nhieu, l~m 
IUQ't Ia 3,5 va 2, 7 diem; trong khi Sl,l' chenh l~ch diem 
CLCS gifra nhom cham ~p the dl,l,c va nhom khong 
t~p cao hO'n la 5 diem (Du·ang Huy Luang, 2010). 
Vi~c t~p luy~n TDTT ben c;;tnh vi~c tang cmrng s(rc 
khoe con giup cho NCT co dU'Q'C tr;;tng thai tinh than 
sang khoai, thoai mai, giup nang cao CLCS. 

3.2. Anh htr<rng cua yeu to gia dinh - xa h9i 
(] Vi~t Nam do phan l&n NCT song cung gia dinh 

con chau nen chua co so li~u danh gia tY I~ doi 
ngheo chung a NCT. Ket qua khao sat cho thay, thu 
nh~p trung blnh cua NCT 2,2 tri~u dongjthang; 
trong do, nh6m c6 thu nh~p ru =>10 tri~u dong 
(1,0%). Tim nh~p <01 tri~u dongjthang (33,1 %). 
f>eri song v~t chat cua NCT hi~n nay nhlnh chung 
dang rat kh6 khan (Vi~n NCT Vi~t Nam, 2016) 

C<k nghiE~n cu·u cilng chi ra r~ng, NCT giao tiep 
nhieu, tham gia nhieu ho~t d9ng xa hc)i nhu hc)i hQp, 
di de'n chua ... c6 diem CLCS cao han han so v&i nh6m 
ft giao tiep ho~c nh6m khong tham gia cac ho~t d9ng 
tren. Nh6m khong tham gia ho<;'lt dc)ng xa h(?i chi c6 
diem CLCS Ia SO diem, thap han t&i 13,5 dietn so v&i 
nh6m c6 tham gia. Ngveri cao tuoi neu dtrQ'C cqng 
dong, lang xom quan tam gittp d&, c6 quan h~ tot v&i 
h~mg x6m se lam CLCS tang len (Duang Huy Luang, 
2010). Ket qua nghien ct.'ru t~i Ha N(?i nam 2021 
cling chi r6: 

"C<k ct,L NCT thl tham gia cling nhieu cling dong 
bay gier h(>i NCTlOO% den tuoi Ia ngu·eri ta deu vao 
het thl n6i chung Ia n6 cling c6 che d(? thl 70 tuoi thl 
ngtrCri ta c6 cai giay chtmg nh~n roi thi m6i thang 
ngueri ta d6ng 2000 dong thl ngueri ta tham gia" (Nfr 
NCT, 62 tuoi, Dong Anh, Ha Nc)i) 

4. Ket lu~n va ham y chinh sach 

NgtrCri cao tuoi chiem ty tr<;>ng dang ke' trong ca 
cau dan so Vi~t Nam va Ia m(?t trong nhfrng nh6m 
ngtrm d~ ton thu·ang trong xa hQi, can dUQ'C bao V~ 
va CSSK toan di~n. La m(?t ntr&c c6 thu nh~p trung 
blnh thap, nhtrng Vi~t Nam da bu&c vao giai do~n 
gia h6a dan so v&i toed(? nit nhanh, n~m trong so 10 
nu&c c6 toe d(? gia hoa nhanh nhat tren the gi&i. 

Chiem cy 1~ tren 11,0% dan so v&i 23,5% Ia 
ngheo, nen phan l&n NCT co cuc)c song kho khan, 
thu nh?p thap, khong on dinh ho~c khong c6 thu 
nMp. song ph~:~ thu(?c vao con, chau, ngueri than. So 
NCT dUQ'C hu·ang luang huu, tr9' cap xa hqi rat thap 
nen nhieu ngtreri sll'c khoe kern v~n phai tl! lao d(?ng 
va kiem song hang ngay. 

M~c du co tuoi thQ trung binh kha cao, nhU'ng 
tuoi thQ khoe m~nh cua NCT & Vi~t Nam kha thap. 
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Ganh n?ng b~nh t~t kep a NCT doi hoi nguon ngan ~ 
sach dang ke cho cong tac kham, chfra b~nh va cham ·§ 
soc y te cho NCT. Trong khi d6 a Vi~t Nam, h~ thong g 
CSSK, nhat Ia cham soc chuyen khoa cho NCT chua ~ 
dap trng dU'Q'C nhu cau ngay cang tang cua NCT. So ~ 
dong NCT (72,3%) song cung v&i con chau, trong o; 
!<hi do xu hU'&ng quy mo gia dinh Vi~t Nam dang ~ ·;;; 
chuyen dan tll' gia dlnh truyen thong sang gia dinh < 
hc;~t nhan. 

Cac ket qua nghien cll'u cling cho thay, chat ltrQ'ng 
CUQC song cua NCT chua cao va co nhieu y~u to anh 
huang den CLCS cua NCT, trong do yeu to strc khoe 
va loi song c6 anh huang r6 r~t nhat den chat llrQ'ng 
CUQC song cua NCT. 

Yeu to gia dinh va xa h(?i co nhli·ng anh hm:Yng 
kha sau sac den CLCS ngueri cao tuoi. Gia hoa dan so 
dang d~t ra nhieu van de v&i NCT, do do ben c~nh 
Vai tro CUa nganh y te, Can s&m nh~n thtrc Ve Sl,l' dm 
thiet phat trien c6ng tac xa hc)i v&i NCT va t~o cac 
dieu ki~n can thiet cho Sl,l' phclt trien nay. 

(y cap d() vt mo, cac chlnh sach tiep c~n tofm di~n. 
theo vong dCri de chuan bi cho giai do~n dan so gia; 
cac n6 ll,l'C hU'&ng t&i tm&c mat nham thay doi each 
nhin ve NCT Ia het suc can thiet. Can chu tr<;>ng han 
cac d~c tmng khac cua NCT trong boi dmh gia hoa 
dan SO nhu tac d(}ng cua gia hoa va nhu cau cua Cclc 
nh6m dan so NCT de c6 cac gi<h phap thich trng v&i 
gia hoa dan so, t;;to moi trtrerng song than thi~n doi v&i 
NCT tren CO' sa nang cao SlrC khoe, thu nh?p va cac 
nhu cau khac trong CUQC song CUa ngu·(rj cao tu6i.j. 

Bai viet Ia m(it phOn san pham cua De tai "Hanh 
vi szrc kh6e cua ngr.dri cao tuoi trong boi canh Covid-
19: Nghien cifu tnrimg h<;rp Ha N(ii" do TS. Nguy€n 
NhU' Trang lam Chu nhi~m. Vi~n Xa h(ii h9c chu trL 
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