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Bdo tan va phat huy gia tri cda
am tlnll: tmven tllnnu trong ||I|at trign

Am thuc truyén théng clia dong
bao cac dan toc viing Tay Bac
voi su dam da, doc dao da va
dang gop phan quan trong
trong phat trién du lich cong
dong clia cac dia phuong, la yéu
to niu chan du khach moi mién.

Nhimg mién am thuc doc dio

Tay Bac la dia ban c6 nhieu dia
diém phat trién du lich cong dong, noi
day hai ty, bao ton va luu g git tinh hoa
nhing gia trj vin hoa cua um;j dong
cac dan toc. Dién hinh nhu cac phong
tuc tip qudn, 1é hoi, nghé thudt trang
tri, am thye, cac nét sinh hoat vin hoa
cong dong nhu 1¢ hji ngay xuén, van
hoa cho phlen cudi hoi, tang ma, lé
mLm;, com mai, ¢ Lung rung... Trong
cac nét van hoa do, am thuc truyén
théng gin voi vin héa ban dia cta
ting dan toc da va dang dugc dong
bao gin gity, truyén lai va phat huy
trong doi song van hoa cling nhu phat
trién du lich cong dong trong moi lang
ban, gop phan quan trong lam nén ban
sac cua moi diém du lich.

Tai cac dia phuong nhu Son La,
Lao Cai, Lai Chau, Yén Bai, Lang Son,
Hoa Binh, Dién Bién... ¢ rat nhiéu
vung phat trién du lich cong dong nhu
Ta Xua, Mgc Chau, Ban Lac, Nghia Lo,
Tua Lé, Mu Cang Chai, Y Ty, Bac Ha,
Tram Tau, Muong Lo, Sin Ho... Tai do,
ngoai nhiing tiém nang sén co dé phat
trién du lich nhu canh quan, nha san,
sinh thai, phong tuc tap quan thi am
thyc truyén thong luon hién dién trong
cac mam com phuc vu cho du khach
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khi dimg chan o0 cac ban lang. Voi
phuong cham lam du lich tir phat huy

nhang gia tri van hoa truyén thong dé

tao nén ban sac, ding bao cac dan toc
nhu Tay, Mong, Dao, Thai, Ha Nhi...
luén ché biéh cie mon an truyén thun;_,
cua dan toc minh dé phuc vy nhu cau
tim hiéu nhimg sumoi la vé am thuc
cua du khach.

Nghé nhan Uu ti Ma Thanh Sei
(Bao Yeén, Lao Cai) cho biét: “Van hoa
am thuc la mot phan quan trong khong
thé thiéu trong van hoa truyén thong
cua cac dan toc. Néu biét gin gitr va
phat huy, am thuc sé gop phan dac luc
cho phat trién du lich cong dong”.

Gin giir va phat huy
Dé cd nhimg mam com mang dam

mau sac va du vi truyén thong, tai cac
ban lang, dong bao cac dan toe da ty

ang viing Téy Bac

"I NGUYEN THE LUONG

¢d san trén rimg, trong vuon nha dé
ché bién mon an chir khong mua
nhing nguyén liéu bén ngoai. Mua
nao thic déy, cac nguyeén liéu dung dé
lam nén cac mon ludn twoi ngon va
dam da du vi nhu mang rimg, ca sudi,
thit lon say, xoi la mau, cac loai banh,
rau rimg hai bén ven su6i... Sau khi da
¢6 nguyén liéu, dong bao tu tay minh
ché&bién mon an theo nhimg cong thirc
truyén thong. Dé co duoc nhimg mon
an la miéng, nguoi ché bién da sirdung
két hop cac loai gia vi trén rimg nhu
hat déi, méac khén, tiéu, dt, cac loai la
thom va sang tao trong cach ché bién.
Chi Lo Thi Méch, dan toc Thai, chu
homestay ¢ Ban Lac (Mai Chau, Hoa
Binh) chia se: “Ngoai phuc vu noi nghi
tréen khong gian nha san, gia dinh toi
con ¢hé bién cac mon an ban dia nhu
com lam, ¢d nuong, rau mang rimng dé

tay minh tim kiém nhing nguyén liéu  dap tng nhu cdu kham pha am thue p
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Trong qua trinh phat trién du lich
cong dong, lanh dao cac dia phuong da
day manh cong tac tuyén truyén,
hudng dan nguoi dan gin giit va phat
trién cac gia tri van hoa ban dia dé lam
du lich. Pong thoi, ban hanh nhimng
nghi quvet lanh dao dé cac ban lang
Iuon co y thire coi trong van hoa truyén
thng, khong duoc pha tap, lai cing
van hoa ngoai lai khac. Trong do, van
hoa am thuc luon duoc chu trong boi [g,
khi dén tham quan cac dia diém du lich,
du khach trong va ngoai nuéc luon co
nhu cau tim hiéu, thuong thuc nhing
mon an do chinh déng bao ché bién. Du
khach cling mong muén duge trai
nghiém van hoa am thuc trong
su tong hoa cac gia tri van hoa
truyén thong cia moi dan
toc. Vi thé, khong glan am .(
thuc luon g ban lién va hoa
diéu cing cac nét van hoa &,
khac nhu van hoa nha
san, hat then, maa khen,
mua x0e, mua sap...

Anh Nguyén Thanh V
Vinh (Ha Hoa, Phu Tho) 5
chia sé: “Toi c6 dam me
khdm pha du lich cong dong
viing Tay Béc. Tai khong gian
nhung dia diém du lich, du khach
chiing toi vira thuong thuc nhimg
mon an dam da du vi, vira duoc nghe
dong bao gidi thiéu vé cach ché bién
mon an dé cd thém nhimg trai nghiém
thi vi”.

Tai cac vung du lich cong dong,
khong gian cho phién luon la noi luu
gitt va dien xudng van hoa am thuc
cua dong bao cac dan toc. Do cang la
khong gian c6 su tong hoa nhiéu nét
van hoa truyén thong nhw van hoa cho
phién, am thue, trang phuc... Tai day,
nhiing mon an cua cu dan ban dia
duoc bay ban, dugc ché bién dé phuc
vu cho nhu cau thuong thic cua du
khach nhu x6i ngii sac, thang c5, men
men, pho, cac loai banh, thit trau gac
bép, khau nhue, thit lon sdy, mang
rirng, rau cai nui, cac loai qua nhuman,
lé, dao, tram rimg...Su da dang, phong
phu cua nhiéu loai am thyue da tao nén
nét dac trung khong the thicu cta cho
phien Tay Bac, lam nén stic h'&p dan
cho du khéch khi dimg chan o moi
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phién cho dé hoa minh vao khong gian
van hoa truyén thong cua dong bao cac
dan toc.

Bao ton va quang ba am thuc
gan voi Ié hoi

Vige bao ton va phat huy gid tri cua

van hda am thyc truyén thong tai cac

vung du lich cong dong con gan lién
voi viée t6 chic 1é hoi theo mua trong

nam. Day la hoat dong quan trong dé

dat dugc nhiéu muc dich nhu vira lam
tot cong tac bao ton, vira gioi thiéu,
quang ba

san pham

du lich dia phuong dai voi du khach.
Ngoai cac le hoi truyen thong nhie le
hoi Long Tong, Gau Tao, 1é mimg com
moi, 1é cling ring... thi nhitng 1& hoi

theo mua dugc nhiéu dia phuong t6

chiic nhu 1 hoi hoa ban ¢ Son La, Lai
Chau, 1& hdi com o Bao Yén (Lao Cai),
1& hoi hai man & Moc Chéau (Son La),
Bac Ha (Lao Cai), 16h6i xoe Théi Nghia
Lo (Yén Bai), 1é hoi na o Chi Ling
(Lang Son), 16 hoi mua thu, 1é hoi mua
xuan, 16 hoi am thue ¢ cic dia phuong
vung Tay Bac... Tai cic I& héi, du
khach duoc trai nghiém cac hoat dong
dién xudng dan gian mang dam van
hoa ban dia vé am thyc, duge thuong
thitc cac mon dn, cac loai hoa qua do cu
dan ban dia ché bién. Vi vay, day ladip
deé cac dia phuong quang ba voi du
khach trong va ngoai nudc nhung gia
tri van hoa duoe bao ton tr bao doi

nay.

Ong C6 Hitu Cuong, dan toc Tay,
Pho Chu tich UBND xa Nghia Do (Bao
Yén, Lao Cai) cho biet: “Nghia Do la
diém du lich cong dong, du khach dén
thim quan rat déng. Hang nam, vao
mua thu, dia phuong déu t6 chuc 18 hoi
com dé bao ton va gioi thiéu dic san
cua vung dat nay. Dong thoi, xa cing
tuyén truyén, khuyén khich dan ban
ché bién cac mon an truyén thong dé
phuc vu du khach khi dén day”.

Cong tac bao ton van hoa am thuc
phuc vu cho phat trién du lich cong
dbng ving Tay Bac con duoc dua vao
cac hoat dong ngoai khoa, trai nghiém
hudng nghiép tai cac nha truong.
"\ Trong nam hoc, cac nha trtr(‘mg
i, da xay dung ké hoach va to

% chitc cdc budi ngoai khoa,
™\ ngay hoi STEM, mé hinh
"\ “Trudng hoc gin voi

| thyc tién”, “Truong hoc
| davanhoa” dé gido duc

< giw, bao ton va phat huy

nhumng gia tri van hoa
truyén thong, trong do 6
van hda am thuc. Hoc sinh
cac nha truong duoc trai
nghiém ché bién cac mon an
cua dan toc minh, tao khong gian
am thue va thuyét trinh dé gioi thiéu
vé am thuc qué huong minh.

Thay giao Bui Van Hién, Hiéu
truong truomg THPT 86 3 Bao Yén (Lao
Cai) cho biét: “Tir thye tién hoat dong
trai nghiém trong nha truong, cac em
hoc sinh sé la nhimg hat nhan trong
twong lai, tro thanh nhiing huéng dan
vién, nhimg chu homestay tai cac ban
lang du lich cong dong”.

Tay Bac dang vay goi du khach moi
mién trong hanh trinh kham pha
nhtng mién dat la vo cung tuoi dep.
Dtrng chan tai cac ban lang tho mong,
hou tinh, du khach co nhing trai
nghiém vo cung v nghia va phong phu
vé vin hoa ¢ truyén caa dong bao cac
dan toc. Trong nhimg chuyén trai
nghiém &y, am thuc ban dia khong don
thuan la vi¢éc an udng ma con la van
hoa, la 161 an tiéng noi cia dong bao va
gop phan quan trong dé tao an tuong
sau dam doi voi du khach vé nhang xi

so binh vén. i
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