
DI sAN vAN H6A cAc DAN roc 

DOC DAO LE TET • 

CO TRUYEN DAN TOC MON6 YEN BAI 

Sau 12 thing (mc)t nam) vat va 
trong lao dc)ng san xuat, khi 
lua, ngo da du<;rc thu ho~ch day 
ho, l<;rn tet da du<;rc v6 beo, nha 
cira da du<;rc sira sang l~i khang 
trang, nguCri Mong chua'n bj to 
chtl'C le hQi an tet CO truyen dan 
tc)c, day la le hc)i van h6a d~c 
s~c nhat trong nam doi v6i 
dong bf10 dan tc)c Mong. 

T
hon&. th.u0ng, tll' ngay 25 thang 
11 Am lich hang nam (Tet 
nguoi Mong duqc tinh theo 
thang 11 am ljch hang nam, 

ngay 30 thang 1,1 chlnh Ia ngay 30 tet), 
ngu&i Mong bat dau nghi cong vi~c 
dong ang de' chuan bj d10 ngay I~ hoi 
an tet co truyen c:Ua dan toe. Pht,~ mi thi 
ho~m thjen nhii'ng duang theu, nut chi 
tren bo vay ao m&i cho con chau va gia 
dinh, l1~m ong don d~p, sua sang l~i nha 
cua, chuong trai gia sue cho mot nam 
m&i. 

'"' X "' I. PHAN LE 30 TET 
1. ghj thtrc quet nha: Sang ngay 30, 

chu nha chon 3 cay tre true dai, con du 
ngon mang ve de' thl,l'C ru~n nghj thtrc 
quet nha. Cht:• nha vira quet vll'a doc bai 
cung xuat phat tll' ban th&i to tien den 
het trong nha, ngohl hlen. (Nghi thtrc 
nay mangy nghla quet nhu·ng clmy~n 
buon, benh tat: om dau, va nhung dieu 
kh6ng may man ... trong nam cU ra khoi 
nJ1a trtr&cnam m&i). 

2. Nghj thuc rung ban tho "Than 
nha": (Ban tho tO' tien duoc gia cht• c3t 
mieng giay ban va gian tr~rc tiep vao 
tam van ija to nhat gitra nha doi di~n v6i 
cira chinh ra vao). Sau khi quct nha 
xong, chu nha tien hanh trang tri b~m 
tho to tien; chon nhii'ng to giay bc'm to, 
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d~p, roi cat, trang tri va dan len b~m tho; 
chu nha dot hu·O'ng c~m len ban thO to 
tien, cot ccii, cua chinh, rua pht,!, bep 
chinh va bep plw, roi chon mot doi ga 
trong mai to, doi ga trong mii to c6 bQ 
long d~p nhat roi dem ra dung truoc cira 
chinh huang ra ngoai ae doc bru c:Ung 
dan ban tho~ sau kru rung xong, gia chtl 
dting dao dit tiet con ga trong to ngay 
truoc ban tho va nho 3 ch6m long a co 
ga roi cham vao tiet m&i c3t g~n len ban 
thO to tien, chU nha cau cung v&i d~ y 
cau than linh, to tien phtl ho giup cho 
gia dinh bu&c sang nam m&i luan luan 
duQ'c khoe m(Jnh, blnh an, may min, 
lam an phat d~t, cham noi gia sue gia 
cam day dan, mila mang bQi thu. 

3. ghl thuc cung If than nha" va to 
tien 30 Te't: Chieu 30 Tet, sau khi ho~m 
tat cong vi~c theu may, nhCi·ng bo trang 
plwc moi chuan bi cho ngay tet nam 
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m6i cua plw 11ll', m~t troi xuong ngang 
lU'ng nui, cac gia dtn11 chua'n bi day du 
bc\nh day, com, thjt, ruqu, va gom 
nhiing cong Ct,l lao dong: dao, cuoc, 
riu ... khen, thao ro coi xay ... va duqc rua 
s~ch de' ben ban tha roi dan len m6i do 
v~t mot mieng giay ban de glu nh~ va 
tra "cong on" nam qua da cimg nguoi 
lao dong Scln Xuat O~U'(1C mua mang bQi 
thu. Chu nha lam le rung "Than nha -
Xuv Cangz" va "Pus ZOU'V - TO' tien", 
ctmg 30 Tet cau mong nam moi strc 
khoe, CUOC SOng an Janh, ffiU'a thu~n gi6 
boa, mua mang bo thu. Molqn va moi 
anh, em huyet toe dong hQ, b~ be trong 
ban dl! bua corn 30 Te't. 

4. ghi thlic don giao thll'a rieng ct1a 
dongbao 

I Chu nha chon mot cay c:Ui to, dai, g6 
chac, than c1uom cho vao bep de dun giu· 
lu•a lien t~I C trong 3 ngay tet; chCr don 
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giao thi.ra, ca gia dlnh doim 1"\l ben bep 
lira; tre em gru khoe bo ao vay m6i s~c so 
cho ngay hOi chai nt'u, tre em nam va 
thanh nien chum bi cho mlnh mot cai cu 
quay b~ng g6 sen ch~c nhat, quay tot 
nha.'t cho ngay hQi (gau tao) de thi ctanh 
quay trong nhung ngay tet; dung 24 gia 
giao thu·a chuyen giao nam cii sang nam 
m6i., chu nha va nhung nguai nam gi6i 
Uun cac nghi I~ don chao nfun m&i: 

Thu nhat, nghi tht'rc khcri thong 
nguon mr&c v&i y nghia sang nam m6i 
cau mong c6 dugc nguon nu&c doi dilO 
ph~lC Vl,l ChO san XUat, V~l ffitJa bQ thu; 
dong thai phong tranh thien tai, bao Iii 
cho gia dinh, hQ hang va dan ban. 

Thll' hai, nghi thuc bao v~ gia stk , gia 
cam cau mong nam m&i chrul nuoi 
thu~ lqi, gia sue gia cam day chuong. 

Thu ba, nghi tht'rc lay mr6c moi, chtt 
nha dling giay ban tu<;mg trung ''Ia ti'en" 
(giong nghi thuc lay nu&c nam m6i cua 
nguOi Dao) va la nguoi dau tien di lay 
ngoai nu&c Ian hay khe suoi ve cho gia 
dlnh, tru&c khi lay nu&c gia chit dua to 
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giay ban tru<;mg tn.rng "mua mr&c" va 
cling cau mong niim m6i. gia dlnh sue 
khoe doi dao, binh an, h~mh phUc. Sau 
khi hoan tat cac vi~c di lay nu&c ve, chu 
nha nau bua sang mong 1 tet cho toan 
the gia dinh, trong 3 ngay tet don nam 
m&i. Nam gi&i la nguoi nau nu&ng lam 
bep Ia chfnh, plw nif thl dugc nghi ngcri 
cimg dl! e-!;1 tro~g ban di chcri hQi. 

II.PHAN HOI 
1. Ttr ngay mong 1 den mong 3 tet: 
Tu· ngay mimg 1 den mong 3 tet, gia 

d}nh va dan ban eM yeu a nha, tham gia 
1€ hQi t~i san dlai eua m6i bim mlnh. 
Sang mimg 3 tet, ehu nha mo mQt doi ga 
m&i va cling mong 3 tet; v&i y nghla sau 
3 ngay mOi to tien ve an tet cling v6i gia 
dlnh, sang hom nay Ia bet tet, cau mong 
to tien phu h9 gia cfinh, con chau sue 
khoe an lanh, h~ pMc. 

rt.r mlin$ 3 ret, Hoi xufu\ hQi (gau 
tao) duqe bat dau, to d1uc v&i nhieu tro 
chai hap dful nhu hQi thi nem pao, danh 
quay, b~ no, day g~y, Leo nui, mua 
khen v&i nMeu e<k tiet m1,1e mua, hat 

ong, hat giao duyen, hat doi. .. mang 
dam ban s~e dan toe. Thanh nien (trai 
btm- gai ban) duqc di tlf bit.n nay sang 
bim khae de' nem pao, tim hieu b~n dOi 
de'ket duyen. 

L~ hQi keo dai den ngay mung 7 Tet 
thl ket thtlc. 

Doi v6i dong bao Mong Yen Bai, vui 
choi trong nhl'mg ngay Tet, la dip nghi 
ngcri, g?p go anh em lw hang, b~ be, 
giao llru cac ban khlic, di doi trong dip 
h(>i h,l nay, c6 kha nhfeu cac tro choi 
truyen thong, ban s~c van h6a tot d~p 
ct1a dan t()c Mong duqc to dlu·c di~n ra, 
de' co vu, d()ng vien con ngu&i luon 
huang ve cai chan, thi~n, my de' dan ban 
lirng tr-en then du6i. neu cao tinh than 
doan ket, bao ton phat huy ban s£e dan 
tQC minh, Chung SUe xay d\l'ng CUQe song 
ngay m()t tot d~p hon, no am hon. • 

Nbn pao trong ngay lz(Ji G'au tao t(li huy~n Tr(lm Tiiit, tinh l'ell Bai 
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