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ABSTRACT 
For primary school students, the formation of a good character would become 
a solid foundation, helping learners to have the appropriate viewpoint, be able 
to acquire knowledge and thrive to fulfill social requirements. In the context 
of international integration, schools become more multicultural and 
multilingual; therefore, teachers not only provide students with theoretical 
knowledge but also life skills education. Social-emotional learning (SEL) is 
an important approach that contributes to developing learners' personality. 
This article proposes three measures to apply the socio-emotional learning 
approach to effectively create safe education, encourage students to engage in 
learning and positive behavior in life. This is a useful reference for primary 
schools as well as teachers in exploiting different methods to improve the 
effectiveness of social-emotional literacy for primary school students. 

Vi~c hinh thanh va phat tri~n cac nang h,rc cbung cho HS ti€u hQC n6i chung va "ghio dvc nang h,rc cam Xl1c - xa 
hoi" (SEL - Social & Emotional Learning) n6i rieng tro thanb mot yeu d u quan trong va cAn tbi€t trong b6i caoh 
bi~n nay. SEL Ia mot trong nhiing nang tvc nghS nghi~p cAn thi€t dS ngum hoc ti€p tvc hoan thi?n nhan each truoc 
yeu du ngay cang cao cua xa hoi (Dao Thj Linh Giang. 2021 ). Zins va c()ng Sl! {2004) cho ring c6 mot m6i lien h~ 
c~t che gifr'a k€t qua hoc ~P va SEL. SEL cung clp cho HS nhiing ki€n thirc, ki nang, thai do ciing nhu cac ph§m 
ch~t dn thi€t da HS c6 tba kiam soat ban than, c6 nhiing hanh xir tich q rc v6i nguOi khac va dua ra nhiing quy€t 
djnh c6 trach nhi~m d€ gHii quy~t v~n d6 hi~u qua. Tir d6, HS c6 tb€ tv duong d~u v6i nhiing thach thuc ctia cuQc 
sflng, tv giai quy~t duc;rc v~n a€ va nang cao chat ILTQ'Ilg giao d~c, chAt ltrQ'llg CUQc sflng cua m6i ca nhan. Xu!t pbat 
tir thl,IC tiSn SEL xu~t hi~n va ngay cang phat tri6n mc,tnh me nhu m()t diam sang, cong cv h6 trc;r dllc l~rc cho qua trinh 
gi{w d\IC ki nang sbng cho HS tiSu hoc. Nb~n tbiy duc;rc nhftng tru thS d6, bai bao nay d~ xuAt mot s6 giai phap ~n 
dvng nh~m nang cao hi~u qua SEL cbo HS ti6u hQc. 
2. K~t qua nghien ctht 
2.1. Khai nijm, vai trb ctia gitio d(IC nang lt;rc cam x uc - xii h{)i 
2. 1.1. Khcli ni~m "giao di,IC nang b,tc cam xtic- xa h9i" 

Theo CASEL (20.1 8), nang l\rc cam xuc- xa hoi Ia qua trinh rna qua d6 tre em va ngu<'Yi 16n d?t duc;rc va ap d1,10g 
bi~u qua ki€n tht'rc, thai do va kj nang dn tbi€t d~ biau va qwin H cam xuc cua ban than, thi€t l~p va <:41t dm;rc ml,lC tieu 
tich CIJC, cam nh~ va ddng cam cbo nguOi k!Jac, tbi€t J~p va duy tri rich C\)'C m6i quan h~ Va dua ra quy€t djnh CO tracb 
nhi~m. Nang tvc cam xuc - xa hoi t~p trung vao co tha va tam tri clia HS, giup giam b6t nbltng cang thfulg v€ m~t dun 
xUC cho nguOi hoc, ttrc Ia n6 ti6p ~ tir pbia ben trong, nhfun ~0 ra mot SIJ rich Cl,IC ben trong CUa ngum hQC. 

Oic khai ni~m SEL bao gdm SIJ tl,I nh~ thuc, nh~n tbuc xa hQi, nh~ bi~t va tv dieu chinb cam xuc, ki nang quan 
h~, SIJ dang cam va ra quy€t dinh co trach nhi~m. SELla qua trinh xay dt,mg, thlJC thi cac nang IIJC c6t yau tren cho 
ngum hoc th€ hi~n trong chuang trinh dao tc,to, m1,1c tieu chinh la giup nguOi hoc phat triSn hai boa cac m~t nhan 
each, s6ng d~p, Cli XU CO d?O due va trach nbi~m v6i ngha, OUOi duO'Ilg CaC mdi quan h~ tich CIJC va tranh nbiing 
banh vi tieu CIJC, phat tri€n ban than phU bqp v6i b6i canb va nhu cAu xa hoi (Dao Thi Linh Giang, 2021). SEL cung 
dp ki€n thirc, ki nang do thiSt d€ HS hiSu va bi€t qulin H cam xuc, qulin H ban than, xay di,Illg va duy trl nbiing m6i 
quan h~ tfch c~rc. Ben c~nh d6. SEL cling giup HS thi~t l~p, d~t ra m1,1c tieu va each thuc thlJc hi~n mvc tieu, hinh 
thanb nang life ra quy~t dinh c6 trach nhi~m thong qua tirng chti dS bai hoc, dt,r an hQC t~p thu vj, thi€t thvc b6 
fch. Durlak. va CQng St,r (20 11) cho dmg, SEL kh6ng chi cai thi~n ~anb tich hQC ~p ma coo lam tan& cac hanb vi xa 
hQi (long tot, SIJ ~hia se va dong cam), cai thi~n thai ~0 cua HS doi v6i tru<'m& hoc va giam cang tbang 6 HS. Viec 
HS c6 ki nang kiem soat ban than, hieu dugc quan diem ctia ngum khac va biet each tuaog tac v6i mQi nguOi xung 
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quanh d~ dua ra h,ra ch9n hgp U v~ cac quyet djnh ca nban la m<)t s6 k~t qua cua vi~c ap dvng chuang trinh SEL 
(Durlak et al., 2011; Farrington et al., 20 12; Sklad et al., 201 2). 
2. 1 .2. Vai tro Ct;a giao d~;~c nang b,rc cam xuc - xa hQi 

_Nghi quy~t s6 88/201 ~/QH_13 cua Qu6c b<)i (20 14) quy dinb: "Dai m6i chuang trinh, ~ach giao fdtoa giao d~;~c 
pho thOng nham tgo chuyen bien can bdn, loan di?n ve chat fur;rng VO hi?u qua giao di,IC ph6 thOng; k.et hr;rp dqy chi{, 
dqy ngum VO i/jnh hu6ng nghJ nghi?p; gop pJuJn chuyin nJn giao d1,iC m;Jng vJ truy~n th1:1 JdJn thzrc sang n~n giao 
d1,iC phd! triin foan di?n CQ V~ phJm chJt VQ nang hrc, hCzi hoa i/zk tri, thJ, mi VQ phat huy tat nhJt fi~m nang Ctia 
m6i HS". Chuang trinh c6 m<)t s6 diBm m6i ca ban nhu sau: Khk phvc tinb tr~g ch6ng cheo gifra nhfrng mon h9c; 
m\lc tieu phat tri~n huang vao nang h,rc va phAm cb~t cua HS; tb cbirc ho~t d<)ng trai nghi~m va danh gia da d:;-.ng; 
xay dl,Tng chuang trinh mang tinh phan h6a va tich hgp; ... 

SEL La m(>t trong nhfrng ni)i dung quan tr9ng troog qua trlnh giao dvc kl nang s6ng. Chuang trlnh SEL c6 nhfrng 
anh hu6ng tich ct,rc d~n HS nhu sau: 

Tht'r nh&t, HS duqc hi~u ro ban than, chti d(lng, d(lc l~p trong vi~c ti~n hanb cac ho:;-.t d(lng chlrc nang (vui chai, 
bQC t~p ). ca~ em tl,T nh~ thuc ca nhiin co lien quan den ca:n xuc, m\IC tieu, gja trj cua chi~ ~nh (vi d\J: Con dang 
cam thay buon bm cu(lc cai nhau v6i b~n than sang nay); dong th<'ri nh~n ra diem m:;-.nh, diem yeu, sa thich ctia chinh 
minh, co t6i ttr duy tich cl,Tc, y tbuc v~ nang ll!c cua ban than, tll' do HS c6 l\fa chQn, d~nh huang phat tri~n cho ban 
than trong bQC ~p Va cac bOl;lt d(lng bing ngay (vi d\1: Cilc em l~p thOi gian biau cho ban than, tl,T giac tuan thu tbeo 
k€ ho~ch minb de ra); c6 nhfrng I \fa ch<;>n v~ quy€t djnh ca nhiin va xa b<)i; de c~p kba nang dua ra cac quy~t djnh c6 
d .u trite va da dl;lng v~ m~t banh vi ca nhiin va xa hQi du6i quan di~m luiin 1i d~o dire (vi d~t: Tre dua di~u bu6ng da 
hlm chti ban than va dua ra cac quy€t djnh c6 tricb nbi~m cho h~ pbuc ca nban va xa hQi); em thi~n moi truemg 
h9c duCm.g giup mang 1:;-.i k€t qua h9c ~P va ki nang xa b9i t6t bon cho HS. 

TM hai, HS co tha ti~n hanh t6t giao tiSp lien ca nhan (k~t n6i v6i ngu<'ri kbac ), hi~u dugc quan di~m ctia ngu<'ri 
khac va trao obi v6i bQ va hinb tbanh kT nang, nang ]\{C nh~n thuc v~ cam xuc ctia ngu<'ri kbac (vi dv: Hom nay con 
th§.y b~n A rue gi~n) va tb~ hi~n s~r d6ng cam va th!u cam v6i ngu<'ri k.hac. Cac banh vi xa h<)i va mfJi quan h~ giua 
b~ be, ngu<'ri lao cling tra nen ticb qrc bon thOng qua thvc hi~n kheo leo nh6m ld nang da ~0 l~p va duy tri m6i 
quan h~ v6i chinh mlnb, ngu<'ri khac m9t each hi~u qua va ticb C\fC. Cac kl nang lam vi~c nh6m, giai quyet mau thu§n 
trong m6i quan M lien ca nhan giup th~t c~t m6i quan M hQc duemg giua HS v6i HS, giua HS v6i GV. Ben c~nh 
do, SEL duqc coi nhu m(lt bi~n phap pMng ngua bfru hi~u v6i b~o l\fc hQc duaug b~ng vi~c lam giam cac hanh vi 
gay hfin, b~t n~t va chia re. 

Thu ba, HS sfu1 sang thich irng v6i thay d6i. Khi 6 m<)t moi truemg m6i hay tiSp c~n m<)t v§n d~ m6i, cac em se 
thich nghi, di~u chinh hanh vi, cam xuc ctia ban than (kh<i nang hoan l~i ciim xuc thoa man, quill Lf cang th~ng, ki€m 
soat s~r b6c d6ng, giarn au to, ding tbfu1g ... ). Nbilng di~u nay se giup cac em hoa dBng, cai rna, ma r9ng cac m6i 
quan b~ va Can bing CUQc s6ng CUa mlnh. 

Tht'r tu, HS c6 dti ld nang, ban tlnh duang dfiu v6i nhfrng kh6 khan trong cu<)c s6ng. Cac em c6 thai d<) tich C\fC 
ban v6i ban than va v6i n~ai khac (nang cao S\ff\r tin, nang 1\fc ban than, s\f k.ien tri, sv th!u cam, ... ). D6 chinh Ia 
S\f thuc dAy cho cac em tiep them sue m~nh d~ giai quySt vfin d~ trong cu(lc s6ng. 

v~ tau dai, k1 nang nay giup cac em hinb thanh nhiin each, hanb vi, tinh each t6t, dinb hinh t6i s6ng lanb m~ d(Jng 
d~n. Do Ia "bu6c d~m" d~ hinb thanb nhan each HS a cac c.ip hQC cao bon, ~0 ra nhung m6i quan h~ tich C\{C trong gia 
dlnh va cong vi~c; giup sue kh6e tinh thful t6t han va d~c bi~t Ia tbl,TC bi~n t6t tracb nhi~m cong dii:n trong xa bQi. 
2.2. M{)t sa gitii phtip nfing cao ltiill qmi giao d(IC niing l(rC ciim xuc- xa h{)i cho lt{JC sinh tiiu h{JC 
2.2.1. Giao di,IC nang lt!C cam Xl.ic- xii h9i cho h()C sinh tidu hoc thOng qua hot;zt il(}ng trai nghi?m 

, Sti d~:mg phuan~ thuc t:rai nghi~m ho~c ho~t d<)ng giao dl,lc trai nghi~m Ia ho~t d<)ng _giao d1,1c trong nha tru<mg 
bat bu<)c tlr 16p 1 den 16p 5. Trong d6, HS se OUQ'C th~:rc banh cac ho~t d(lng giao di,.IC nham d~t duqc IUl,IC tieu giao 
d1,1c d~ ra. Ho~t d<)ng trai nghi~m ~o ca h(li cho HS ti&p c~n thl,Tc t&, th~ nghi~m cac cam xuc tich eve, khai thac 
nhfing kinb nghi~m da CO va huy d<)ng t6ng b<;>p ki~n tbirc, k:i nang CUa cac mon hQC d~ tbl,TC bi~n nhfrng nhi~m V\1 
dugc giao ho~ giai quySt nhiing vfuJ d~ cua th1,lc tien dm s6ng nhlt truemg, gia dinh, xa b9i phu bgp v6i lua tu6i (B<) 
GD-DT, 2018). Tinh trai nghi~m duqc v~n d~,~ng trong vi~c SEL dum nhi~u binb thl:rc, vi dv: 

- Ve tranh: Trong ho~t d(lng nay, HS duqc thl,Tc hi~n ve len nhfrng bi€u cam, cam xuc, di~u mong mufJn cua ca 
nhan duqc biau hi~n qua net ve trong traoh, mau s~c, bfJ eve cila buc tranh. Quy trinh ve bi~u cam m\y giup HS reo 
1d nang quan sat, t~p tnmg, tl,l' thAu hi~u ban than, bon th~ nua, GV cung gia dinh c6 thB dua ra huang giao dvc d~ 
pbat tri€n va nuoi dui5ng con mi)t each ticb C\fC. 
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- Lam Slime: Slime m(lt lol;li d6 chai handmade duqc lit nhi~u tre em yeu thich bm Sl! b~t m~t va thU vi. Slime 
khong dan gi<'m chlla m(>t tro chai, Slime con giup cac em thu gian sau m6i ti€t hQc, ~o phan x~ linh ho~t, reo luy~n 
S\I kheo leo CUa doi tay, nang cao OC sang ~0, k:ich thich S\I phat trian toan di~n cua 2 ban du nao trai va phili. 

- T6 cht:tc tro choi 99 giliy lien hocm: d Wnh thirc cau l~c b(>, HS yeu thich the thao se duqc th~y co huang d~n 
each ~p luy~n bai bin, an toan, phtl hqp vm the ch§t lira tu6i (Duang Giang Thien Huang, 20 17). Thuang xuyen td 
chirc giai thi diu th~ d1,1c, the tbao, HS ti~u boc se c6 ca hQi gop m~t vao cac giai d~u chuyen nghi~p nhtmg quy m6 
va lu~t chai dcrqc thi€t kS phU hqp v6i d<) tu6i HS. Tro ehoi "99 giay lien hoim" la m(lt t6 hqp cac tro ehoi ti€p sire 
duqe choi theo nh6m, giup eac em reo luy~n sire nhanh, sire b~n, ~o eho cac em tinh k.ien tri, kllu~t, d(lng l~rc khi 
choi the t~ao, phat trien giao ti6p, rna r(lng duqc cac mbi quan h~, nang eao kJ nang Jam vi~c hqp tac trong ho~t d(>ng 
nh6m, thau hieu va chia se v&i mQi ngum xung quanh. 
2.2.2. Giao d¥c nang lt1c cam xllc - xa h9i cho hoc sinh tdu hoc thOng qua tuang tac trong cac m6i quan M xa hQi 

Phuang phap ti€p e~ e6 M th6ng d6i v6i SEL huang d8n vi~e t~p hqp tfit ea cac tac nhan c6 anh lmang den Sl! 
pbat tri~n trong cu(>e s6og clia HS, giup HS v~ d1,1ng vao nbfrng ho~t d(>ng gAn gili nh5t trong cu(lc s6ng, trau d6i 
them v6n kinh nghi~m, v6n s6ng cua ban than. 
Ho~t d(>ng mang tinh cbtt d~o etia HS ti€u h9c Ia hQc ~p, do d6 ph~n l&n thai gian trong ngay cac em se ho~t 

d(lng t~i truang. SEL ~i nba tru<mg nen duqc GV ehu trQng d€ cac em duqc phat tri~n trong quy m6 ~P th~ l&p. Nha 
truang c~n t6 cht!c cac ho~t d(>ngngo~i k.h6a, t6 chuc cac tro choi nang cao tinh thAn ~P tb~, giup cac em c6 ca h(>i 
hi~u va glk b6 v6i nhau, chu trQng xay d\mg b~u khong kh1 ~p tb~ l&p vui tuai, lanh m~nh. ~0 di~u ki~n d€ cac 
thanh vien trong t~p tb€ c6 th~ hoa mlnh vao ~p th~; qua d6 di~u chinh hanh vi cho phi~ h?P vm yeu du, chulin mvc 
rna cWnh ~P th~ de ra, thuang xu yen khen ngQ'i, d(>ng vien kip thm khi HS c6 nhfrng co gang, tien b(l du Ia nh6 nhiit, 
trong mQi ho~t d(lng cbir kbOng chl chu trQng vao ho~t d(lng hQc t~p. GV nen kheo leo ~o ca h(li d~ cit ca HS duqc 
tb~ hi~n mlnb, tU d6 HS se cam thfiy tl,l tin va tuang tac t6t han trong ~p th~ l&p. Ben c~nh d6, ph\t buynh cting GV 
co th~ dinh huang giup con em mlnh phat tri€n cac m6i quan h~ tich CI!C, Janh m~nh va c6 lqi: Lam gtrang v~ vi~c 
c6 nhfrng ki nang tlnh b~n t6t, klmy€n khich nhfrng tlnh b~n quan trQng d6i v&i tre, ton trc;mg tinh each va sa thich 
clia cac em, nhin m~nb clm quan trQng cua vi~c duy trl k~t n6i, trang bi cho HS phat tri€n ki nang giai quy€t vfin d~ 
va giai quy€t xung d9t, lam guang v~ d6ng cam va long we i n, tro chuy~n v€ bat n~t va long t6t. 
2.2.3. Vgn d¥ng m9t s& mo hinh C¥ tM trong vi¢c giao d~tC nan~ b,rc cam xUC - xfi h(ji cho h()C sinh tiiu h()C 

- Goc secure: Cac 16p h<;>c c6 tb6 k€t hqp cac mo hlnh va do v~t c1,1 th€ de giup tre em quan li hanh vi cua minh. 
M9t "g6c secure" c6 th~ Ia m(>t khu YI!C duqc chi dinh cho HS d€n tham khi hQ do b6p m(lt qua b6ng dang cang 
ho~c sir d1,10g ca.y cam xuc d~ giup h9 diBn d~t dun giac. 

- Nh& co, tr6ng hoa: Nb6 co Ia thong di~p d~ cac em c6 th& tl! nh~n biSt, don nh?n, b(lc b~ch m(>t each chan th~t 
nhfrng SlJ vi~, c~m x~c xung quanh minh. Tr6ng boa Ia ph~an~ ph:ip gi~tp cac em thu ~~p, Ian toa chit li~u tfc}l 
cl!c trong cu9c song den mQi ngum. Nhfmg hanh d(>ng C\1 the: Dem dieu tot da lam trong tuan (vinh danh "Ngum tot 
vi~c t6t" t~i cac gi6 chao co), tb~ hi~n long bi~t an (dang huang nhan Ngay Thuang binh, li~t si), ghi nh~n va tran 
trQng ohau, cho di va nb~n J~j yeu tbuang ( quyen gop gi§y Vl,IO, quito ao ling hQ tre em CO hoan canb kh6 khan), tlr 
d6 xay dl!l1g nen nhfrng l&p hQc h~nh pMc, gia 
dlnh h~nh phUc, xa hQi h~ pbuc. 

- Phuang ph6p STOP: Khi HS bi m(>t S\I 
viec gay kich d(>ng ho~c chua tb~ binh tinh, 
GV c6 th~ st! d\mg pbucmg pbap STOP. 
Phuang phap nay g6m 4 bu&c: Stop (Ngtrng 
1~), Take a break (Ngbi ngoi), Observe (Quan 
sat), va Proceed (Ti~p t1,1c) m(>t each c6 y thirc. 
KI thu~t quan li can gi~n nay se giup HS ki~m 
soat duqc hitnh vi khi ~ thAy ban than dang 
bj cu6n tbeo Sl! tire gi~. 

- Phz.rcmg phdp WOOF: HS tham gia len 
k~ ho~ch ~t m1,1c tieu cho nam hQc m6i theo 
phuang phap WOOP (W-wish: mong mu&n, 
0-outcome: k€t quA, 0-obstacle: tra ng~i, P
plan: k~ bo~cb). 

Quy~t dfnh h1inh ch}ng 
dung d:l.n. 

' I 

' I 
H~n cht S\lll'lc gl~n. 

hung hUng. 

HII tbil ~:lu, tdi nhin nb{ln ( 
chfnh ml nh vil 1lu! gidi. ; ___ ..... 

Sll gin 1llns nhjp llm. 
• it'!< chl)t nllm d~in. 

' nghi~n rnng, ... 
\ 

Hinh 1. Cac buac th!rc hi?n ph£rang phcip STOP 
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®.~, " m9• dl! , gl dO khilo 
em phdn khfch, khao khll1 
dutd~Q~d~ 1h~thdcb 
nhlfng khong qull v iEn 

v6ng. 

Nhftng kh6 kMn em 
nghi ciin tro mlnh 
d~l dl!QC lllVC l ieu . 

Ml}c tieu K~t qua 

Hinh 2. Cac btrac thz:rc hi?n phtrcmg phap WOOP 

ISSN: 2354-0753 

K~ l qud ly lll'Ong 
oh4t mi't em dat 
<l~Qc sau khi. 
lh\fc hi~n cac 
mong mu6n'? 

X•lr d\fng ke ho~ch 
neu th1 don gian 
(n~u g~p phai tri'J 
ng:,ti thl se hanh 

d{>ng gl d~ vug1 qua 
1ri.'J ng\}i d6). 

~ 
I=~ I 

+ Ap d~mg phu011g phap WOOP cho HS lap 5: (l) M\tC tieu: £>~t diem 100-109 trong ki thi TOELF primary; 
(2) K€t qua: Minh se thAy h~nh phitc, t\f tin v€ ban than bon. Hon nfra, mloh se c6 lc;ri th~ d~ Ung tuySn vao m9t 
tru<mg qu& t€; (3) Kh6 khan: M6i khi v€ nha sau khi hQC o tru<mg, minb thAy fit m~t nen khong th€ lam gi khac ca. 
Vi~ sir dt,mg cac thiet bi dien tir hay xem TV d~ dang kbj6n minh sao nhang, m§t ~P trung; (4) K€ ho~ch: Un k6 
hoacb hoc tap theo tu~n, thang d~ on tap bai, rn6i ngay danb l tieng d€ luyen t~p. Vi du: 

KE HO~CH ON T~ CllUNG 
- Giai do~n 1 - !we cac ki nang co ban cbo tlmg phan - Giai do~n 2 - luyen de+ review ki nang (3 thang). Moi 
(trong 3 thang): Khoaog thai gian nay minh l~i chi a thanb ngay lam it nhAt I full test/ngay, c6 nhfrng ngay minh se 
2 rn& nb6 Ia tv hQC, va l~p nb6rn ~p trung on luyen I k1 nang 

K E HO~CH ON T~P TUAN 1 
Th(r2 Th(r 3 Th(r4 Thfr 5 Th(r6 Thfr7 Chu nh~t 

Lam bai 
Chua bai ki~m 

f>QC phieu I>c;>c, lam Dc;>c, lam f>c;>c, lam On ~pl\li 

preview nh~ xet, nit ra liU, toan bQ 
a~k:i€m Ira tra, ghi chu 

obuqc diem part I - part 2- part 3-
ruvvng 

trinh dQ l~i 16i sai 
clia ban than 

lesson I lesson l lesson 1 trong tuAn 

3. K~t Juan 
SEL khong chl Ia ho~t dQng cung clp nang h,rc ck thi€t d~ HS hieu va quan li cam xuc, quan li ban than, xay 

dvng va duy trl nhtmg m6i quan h~ tfch eve v6i moi tm<mg xung quanh, t~o co h()i hoa nb~p c9ng d6ng rna con giup 
cac em thi€t l~p, d~t ra mvc ticu va each thuc thvc hi~n ml)c tieu, hiub thanl1 nllng h,rc ra quy~t dinh c6 t:rach nhiem 
thong qua timg chu d~ bai h<;>c, d~r an h<;>c t~p thu vi, tru€t thvc b6 ich. Qua trinh trai nghi~m cac ho~t d9ng h<;>c ~p 
giup bbi du011g nllng l~c cam xuc cua HS, mang l~i hi~u qua tich ct,rc trong vi~c niillg cao sue kh6e tinh thAn, kha 
nang giai quy~t vin d€, hlnh thanh th6i quen, nhan each t6t cling nhu ch~t luQTig cac ho~t dong, thanh tich b<;>c ~p 
cua HS. Tom l~i, SEL 1cit dn thi~t o lua tu6i ti ~u hQC, phu hqp v6i Chuang trlnh Giao d~tc ph6 thOng hien nay. £>~ 
dam bao tinh phu hqp, hi~u qua khi thvc hi~n SEL, cAn chu trQng trong khiiu dao ~o d~ GV nim duqc n9i dung giao 
dvc SEL, t~o co hQi thvc himl1 giang <4ty SEL trong tht,rc ti€n. Cac tnr<mg t1~u hQc d.n xay dvng cac tai lieu hu6ng 
d~n C\1 the each thuc ti6p ~n, xay dvog k~ ho~ch tich hqp va tri~n khai SEL tir clp dQ toan tru<mg d~n tlmg bai hQC 
trong 16p, phu hqp v6i dj~u kien tlwc t6 dia phuong. SEL chi thvc st,r mang l~i hi~u qua khi cac nM giao dvc c6 n~n 
th(rc dung d~n. chti tr<;>ng va rueu dm;rc Slr tnQllh ctia vi~c SEL va dua vao chtrong trlnb nba truerng. 
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