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1. Mé dau
Viéc hinh thanh va phét trién cac ning lyc chung cho HS tiéu hoc ni chung va “gido duc néng lyc cam xic - xa

hoi” (SEL - Social & Emotional Learning) n6i riéng tr& thanh mét yéu cau quan trong va can thiét trong bdi canh
hlen nay. SEL la m{t trong nhimg néng luc nghé nghiép can thiét dé ngudi hoc tiép tuc hoan thién nhén cach trrée
véu cau ngdy cang cao cua xi hoi (Dao Thi Linh Giang, 2021). Zins va cdng sw (2004) cho ring c6 mot méi lién hé
chat ché gitra két qua hoc tap va SEL. SEL cung cap cho HS nhimg kién thirc, ki ning, théi d6 ciing nhu cic pham
chat can thiét dé HS co thé klem sodt ban than, c6 nhimg hanh xur tich cyc voi ngum khac va dua ra nhimg quyet
dinh ¢6 trich nhi¢m ¢é gidi quycl véan dé hiéu qua. Tir do, HS ¢o the tu dwong dau V@i nhung thach thirc cua cude
song, tw giai quyet duge van dé va nang cao chal luong gido duc, chat lrgng cude sOng ctia mdi ca nhan. Xudt phat
tir thyc tién SEL xual hi¢n va ngay cang phat trién manh mé& nhur mét dlem sang, cong cu ho tro dic lyc cho qua trinh
gido dyc ki ning song cho HS tiéu hoc. Nhin thay dugc nhitng wu thé do6, bai bdo nay dé xuat mot s8 giai phap vin
dung nhim nang cao hi¢u qua SEL cho HS tiéu hoc.
2. Két qua nghién ciru
2.1. Khdi ni¢m, vai tro ciia gido duc nang lyc cam xiuc - xa hi
2.1.1. Khai ni¢m “gidgo duc ndng liec cam xiic - xd hgi”

Theo CASEL (2018), nang lyc cam xuc - x4 hoi la qué trinh ma qua d6 tré em va ngub'i 1om dat duge va ap dung
hiéu qua kién thirc, thai do va ki ning can thiét dé hléu va quan li cam xic cia ban than, thiét lap va dat duqc muc tiéu
tich cue, cam nhéin va dong cam cho ngudi khéc, thiét 1ap va duy tri tich cue mdi quan h¢ va duara quyet d;nh cO trach
nhi¢m. Nang lyc cam xuc - xa hi tap trung vao co thé va tim tri ciia HS, gitip giam b6t nhimg cang thing vé mat cam
xuc cho nguoi hoc, tire 12 nd uep cén tir phia bén trong, nhim tao ra mt su tich cyc bén trong ctia ngm’n hoc.

Cac khai niém SEL bao gom sy tu nhén thic, nhan thirc xa hoi, nhin biét va tir diéu chinh cam xtic, ki nang quan
hé, su dong cam va ra quyét dinh ¢ trach nhiém. SEL 1a qua trinh xdy d1,rng, thye thi cac néng lyc ct yéu trén cho
ngudi hoe thé hién trong chuong trinh déo tao, muc tiéu chinh Ia gitip ngudi hoc phit trién hai hoa cdc mat nhan
cach, song dep, cur xir ¢6 dao dirc va trach nhigm véi nghé, nudi dudmg ciac moi quan h¢ tich cyc va tranh nhimg
hanh vi tiéu cye, phat Lnen ban than phu hop vai bdi canh va nhu cau xa héi (Pao Thi Linh Giang, 2021). SEL cung
cap kién thirc, ki nang can thiét dé HS hiéu va biét quan li cam x1c, quan li ban thin, xay dyng va duy tri nhimg mbi
quan h¢ tich cyc. Bén canh d6, SEL ciing gitip HS thiét lap, dat ra myc tiéu va cach thirc thyc hién muc tiéu, hinh
thanh nang luc ra quyét dinh ¢6 trich nhi¢m théng qua tlmg chu d& bai hoc, dy én hoc tap thi vi, thiét thuc bd
ich. Durlak va cong sur (201 l) cho tﬁng SEL khong chi cdi thién thanh tich hoc tdp ma con lam ting cac hanh vi xd
ho1 (long tét, sur chia sé va dong cam), cai thién thai do cua HS doi voi tm(mg hoc va giam cing thing & HS. Viéc
HS ¢6 ki ning kiém sodt ban thin, hiéu dugc quan diém ctia ngudi khéc va biét cach twong tic véi moi ngudi xung
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quanh dé dua ra lya chon hop li vé cac quyét dinh ca nhan 1a mot s6 két qua cia viée ap dung chuong trinh SEL
(Durlak et al., 2011; Farrington et al., 2012; Sklad et al., 2012),
2.1.2. Vai tré cua gido duc nang lee cam xic - xa hoi

Nghi quyct s0 88/2014/QH13 cua Quéc hoi (2014) quy dinh: “Doi méi chuong trinh, sdach gido khoa gido duc
pho thong nham tao chuyén bién can ban, toan dién vé chat lwgng va hiéu qua gido duc phé thong; ket hop day chi,
day nguoi va dinh hicong Nghe nghiép; gop phan chuyén nén gido duc ndng ve truyén thu A:en thitc sang nén gido
duc phat tr ién toan dién ca vé pham chdt va ndng hee, hai hoa diee, tri, thé, mi va phat huy tot nhat tiém narzg cla
moi HS” . Chuong trinh ¢6 mét s0 diém méi co ban nhur sau; Khac phuc tinh trang chong chéo gitra nhitg mén hoc;
muc tiéu phét trién huéng vao ning lye va pham chét ciia HS; to chirc hoat dong trai nghiém va dénh gid da dang;
xdy dung chuong trinh mang tinh phén hda va tich hgp;...

SEL 14 mét trong nhitng ndi dung quan trong trong qud trinh gido duc ki nang séng. Churong trinh SEL ¢6 nhimg
anh huong tich cyc dén HS nhu sau:

Thir nhat, HS duoc hiéu rd ban than, chi dong, dde lap trong viéc tién hanh céc hoat dong chirc nang (vui choi,
hoc tép). Cac em tu nhan thirc ¢ nhan c6 lién quan dén cam xuc, muc tiéu, gid tri cta chinh minh (vi du: Con dang
cam thay budn béi cudc cai nhau voi ban thin sang nay); dong thoi nhan ra diém manh, diém yéu, so thich cua chinh
minh, c6 16i tur duy tich cyc, y thirc vé nang luc ctia ban thén, tir 46 HS c6 lua chon, dinh hudng phat trién cho ban
théan trong hoc tép va cac hoat dong hing ngay (vi dy: Céc em lap thoi gian biéu cho ban than, tir gic tuén thu theo
ke hoach minh de ra); ¢4 nhimg lya chon vé quyet dinh c4 nhan va xa hoi; dé cp kha niing dua ra cac quyet dinh co
cau triic va da dang vé mét hanh vi cé nhén va xa héi du6i quan diém luan Ii dao dirc (vi dy: Tré dua diéu hudng dé
lam chii ban than va dua ra cac quyét dinh c6 trach nhiém cho hanh phiic cd nhan va xa héi); cdi thién méi truong
hoc dudmg giup mang lai két qua hoc tép va ki nang xa hi tot hom cho HS.

Thi hai, HS c6 thé tién hanh tot giao tiép lién ca nhan (két ndi véi ngudi khéc), hiéu dugc quan diém cta ngudi
khdc va trao dbi voi ho va hinh thanh ki nang, nang luc nhén thire vé cam xtc ciia ngudi khac (vi du: H6m nay con
thdy ban A tirc gidn) va thé hién su dong cam va thau cam v6i ngudi khac. Céc hanh vi xa hoi va mdi quan h¢ gitra
ban be, ngudi 16m ciing tré nén tich cuc hon théng qua thuc hién khéo 1éo nhém ki nang dé tao 1ap va duy tri moi
quan hé véi chinh minh, nguoi khae mét céch hiéu qua v tich cue. Céc Ki nang lam viéc nhom, giai quyét mau thuan
trong mi quan hé lién ca nhan gitip thit chat mdi quan hé hoc dudmg giita HS véi HS, gura HS véi GV. Bén canh
dé, SEL dugc coi nhu mgt bién phap phong ngtra hiru higu véi bao lyc hoc duong bang viéc lam giam cac hanh vi
gy han, bit nat va chia re.

Thit ba, HS sin sang thich tmg véi thay déi. Khi & mot moi truong méi hay tlE]J can mot van dé mai, cic em sé
thich nghi, diéu chinh hanh vi, cam xiic ctia ban than (kha nang hoén lai cam xtc thoa man, quan li cang thing, klem
sodt s boc dong, giam au lo, cing thang...). Nhimg diéu nay sé gitip cac em hoa dong, coi md, mé rong cic moi
quan hé va can bang cugc song cuia minh.

Thir tw, HS ¢6 du ki ndng, ban linh dwong diu véi nhitng khé khan trong cude song. Cac em ¢6 thai do tich cuc
hon v&i ban than va voi ngucn khic (ndng cao sy tur tin, ning luc ban thén, sy kién tri, sy théu cam,...). D4 chinh I3
sur thiic ddy cho cac em tiép thém sirc manh dé giai quyét van dé trong cude song

Vé lau dai, ki nang ndy giap cac em hinh thanh nhan cach, hanh vi, tinh cach tot, dinh hinh 16 song lanh manh, diing
din. D6 1a “bude dém™ dé hinh thanh nhan cach HS ¢ céc cap hoc cao hon, tao ra nhimg mdi quan hé tich cuc trong gia
dinh va cong viéc; gitip strc khoe tinh than t6t hon va dac biét 14 thuc hién tét trach nhiém cong dén trong xa hoi.

2.2. Mt 56 giai phdp néing cao hi¢u qua gido duc nang lic cim xiic - xa hoi cho hoc sinh tiéu hoc
2.2.1. Gido duc nang luc cam xiic - xa hji cho hoc sinh tiéu hoc thong qua hoat déng trdi nghiém

Str dung phuong thire trai nghiém hodc hoat dong gido duc trai nghi¢ém la hoat dong gido duc trong nha truong
bt bude tir 16p 1 den 16p 5. Trong do, HS s€ dugc thuc hanh cac hoat dong gido duc nhim dat dugc muc tiéu gido
duc dé ra. Hoat dong trai nghiém tao co hdi cho HS tiép can thyuc té, thé nghiém cic cam xiic tich cuc, khai thac
nhimg kinh nghi¢m da c6 va huy dong tong hop kién thire, ki nang cua cdc mon hoc dé the hién nhimg nhi¢m vu
dugc giao hodc giai quyét nhimg van dé ciia thuc tién doi song nha truomg, gia dinh, xa hoi phu hop voi lira tudi (Bo
GD-BT, 2018). Tinh trai nghiém dwoc van dung trong viéc SEL dudi nhiéu hinh thire, vi du: .

- Vé tranh: Trong hoat dong nay, HS dugc thuc hién vé [én nhimg biéu cam, cam xic, didu mong muon cla ¢
nhén dugc biéu hién qua nét vé trong tranh, mau sic, bd cuc cia birc tranh. Quy trinh vé biéu cam nay gitp HS rén
ki nang quan sat, tap trung, tu thau hiéu ban than, hon thé nira, GV cling gia dinh c6 thé dwa ra huéng gido duc dé
phat trién va nudi dudng con mot cach tich cure.
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- Lam Slime: Slime mot loai do choi handmade duoc rat nhiéu tré em yeu thich boi sy bat mat v thi vi. Slime
khong don gian chi 1a mot tro choi, Slime con gitp cac em thu gidn sau moi tiét hoe, tao phan xa linh hoat, rén luyén
s khéo léo cuia ddi tay, ndng cao 6c sang tao, kich thich sy phat trién toan dién ctia 2 bén cau ndo frai va phai.

- T6 chite tro choi 99 gidy lién hoan: O hinh thirc cau lac b, HS yéu thich thé thao s& duoc thay c6 hudng dan
cach tap luyén bai ban, an toan, phit hop véi thé chét Ira tudi (Duong Giang Thién Huong, 2017). Thudng xuyén t6
chire gidi thi dau thé duc, thé thao, HS tiéu hoc s& ¢6 co hdi gop mit vao cac giai diu chuyén nghi¢p nhung quy mo
va ludt choi duge thiét ké phit hgp voi do tudi HS. Tro choi “99 gidy lién hoan” 1a mét to hop céc trd choi tiép strc
dugc choi theo nhoém, gitip céc em rén luyén stre nhanh, st bén, tao cho céc em tinh kién tri, ki luat, dong luc khi
choi thé thao, phat trién giao tiép, m& rong dugc cac mdi quan hé, ning cao ki nang 1am viée hop tic trong hoat dong
nhém, thau hiéu va chia sé vdi moi ngudi xung quanh.

2.2.2. Gido duc nang lye cém xic - xa hoi cho hoc sinh tiéu hoc théng qua teong tdc trong cdc moi quan hé xd hoi

Phuong phap tiép can c6 hé thong doi voi SEL hudng dén viée tap hop tat ca cac tac nhan c6 anh huong den su
phat trién trong cudc séng cua HS, gitp HS van dung vao nhimg hoat déng gan giii nhat trong cudc séng, trau doi
thém von kinh nghiém, von sdng ciia ban thén.

Hoat dong mang tinh chii dao ciia HS tiéu hoc Ia hoc tép, do do phan I6n thoi gian trong ngay cdc em s& hoat
dong tai truong. SEL tai nha truong nén duge GV chi trong dé cac em dugc phat trién trong quy mo tap thé 1ép. Nha
truo'ng cé.n 16 chirc cac hoat dong ngoal khéa, 16 chire cac trd choi nang cao tinh than tap thé, gitp cac em co co hi
hiéu va gan bé véi nhau, chi trong xdy dung bau khong khi tap thé 16p vui tuoi, lanh manh, tao dleu kién dé cac
thanh vién trong taP thé c6 thé hoa minh vao tap thé; qua d6 diéu chinh hanh vi cho phtt hgp véi yeu cau, chuin muyc
ma chinh tap thé dé ra, thudng xuyén khen ngoi, dong vién kip thoi khi HS cé nhimg c6 gang, tién b¢ du la nho nhat,
trong moi hoat dong chir khong chi chi trong vao hoat dong hoc tép. GV nén khéo Iéo tao co hoi dé tat ca HS duoc
thé hién minh, tir &6 HS s& cam thay tu tin va tuong tac tot hon trong tap thé 16p. Bén canh d6, phu huynh cung GV
c6 thé dinh huéng gitip con em minh phat trién cdc mdi quan hé tich cuc, lanh manh va cé loi: Lam guong vé viée
c6 nhimg ki ndng tinh ban tt, khuyén khich nhimg tinh ban quan trong dbi véi tré, ton  trong tinh cach va so thich
ctia cac em, nhan manh tim quan trong cua viée duy tri ket noi, trang bi cho HS phat trien ki nang giai quyét van dé
va gidi quyét xung dot, lam guong vé dong cam va long triic an, trd chuyén vé bit nat va long tot.

2.2.3. Vin dung mét s6 mé hinh cu thé trong viéc gido duc nang huc cam xic - xa hgi cho hoc sinh tiéu hoc

- Goe secure: Cac 10p hoc co thé két hop cac md hinh va dd vat cu thé dé givp tre em quan li hanh vi cua minh.
Mot “géc secure” ¢6 thé la mét khu vire duge chi dinh cho HS dén tham khi ho can bép mét qua bong dang cing
hodc sir dung cay cam xuc de gitip ho dién dat cam giac.

- Nhé c6, trong hoa: Nhé co 1a thong diép dé cac em c6 thé ty nhan biét, don nhan, boc bach mot céch chan that
nhimg s viée, cam xuc xung quanh minh. Trong hoa la phwong phap gitp cac em thu nhap, lan toa chit lidu tich
cure trong cude song dén moi ngum Nhitng hanh déng cu thé: Dém diéu tdt da 1am trong tudn (vinh danh “Ngudi tét
viée tot” tai céc gidr chao cd), thé hién long biét on (dang hwong nhan Ngay Thuong binh, li¢t si), ghi nhan va tran
trong nhau, cho di va nhan lai yéu thuong (quyén gop gidy vun, quan 4o ung hé tré em cd hoan canh khé khan), tir
do6 xay dung nén nhimg 16p hoc hanh phic, gia
dinh hanh phic, xa hoi hanh phiic.

- Phuong phap STOP: Khi HS bi mot su
viéc gy kich dong hodc chua thé binh tinh,  Quyé dinh hanh dong
GV c6 thé sir dung phuong phap STOP. Mgl
Phuong phép nay gém 4 budc: Stop (Ngimg
lai), Take a break (Nghi ngo1), Observe (Quan
sat), va Proceed (_Tiép tuc) mot cach co y thirc.

Ki thuat quan Ii con gian nay sé gitip HS kiém
soat dugc hanh vi khi nhén thiy ban than dang %
bi cudn theo sy tire gian. !

Sut gia ting nhip tim,
siét chiit niim ddm,
nghién riing, ..

. Han ché sy i gifin, Eﬂgimg lll’(l.l:,'_:. e
- Phurong phdp WOOP: HS tham gia 1én hung hing. DR B
ké hoach dit muc tiéu cho nim hoc méi theo
phuong phap WOOP (W-wish: mong mudn, Hit thiy siw, (@i nhin nhin |
O-outcome: két qua, O-obstacle: trér ngai, P- Eimhatnl vhte gl 2
plan: ke hoach). Hinh 1. Cdce budce thiee hién phuong phdp STOP
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Két qua 1y turéng
nhéit ma em dat
duge sau khi
thuc hién cac
mong mudn?

Bat ra moét didu gi do khién
em phiin khich, khao khat
dat dudge. du thir thich
nhung khong qud vién
vong.

Muc tiéu

Xay dyng ké hoach
necu thi don gidn
(néu gip phii tro
ngai thi sé himh

dbng gi dé vudt qua

trd ngai da).

Nhitng khé khan em
nghi cdn trd minh
dat dude muc tiéu.

—

Hinh 2. Cac buéc thiee hién phong phap WOOP

+ Ap dung pheong phdap WOOP cho HS lop 5: (1) Muc tiéu: Pat diém 100-109 trong ki thi TOELF primary;
(2) Két qua: Minh sé thay hanh phtic, tir tin vé ban than hon. Hon nita, minh s& 6 lgi thé dé (mg tuyén vio mét
tromg quoc té; (3) Khé khan: Mdi khi vé nha sau khi hoe & truong, minh thiy rit mét nén khong thé 1am gi khéc ca.
Viée sir dung cac thiét bi dién tir hay xem TV dé dang khién minh sao nhang, mt tap trung; (4) K& hoach: Lén ké
hoach hoc tap theo tuan, thang dé on tap bai, moi ngay danh | tiéng dé luyén tap. Vi du:

KE HOACH ON TAP CIIUNG

- Giai doan 1 - hoc cac ki ning co ban cho timg phan |- Giai doan 2 - luyén dé + review ki nang (3 thang). Mdi
(trong 3 thang): Khoang théi gian nay minh lai chia thanh | ngay lam it nhét 1 full test/ngay, c6 nhimg ngay minh s&
2 mdc nho 1a t hoc, va lap nhom tap trung 6n luyén 1 ki nang

KE HOACH ON TAP TUAN 1
Thir2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6 Thir 7 Chu nhit
B b Chira bai kiém . B"}.C pifleu DPoc, lam Poc, lam Poc, lam S tp l.al
preview ire, ghi chi nhan xét, rit ra uu, part 1 - part 2 - part 3. toan bg
i fs lai %{x_ﬁ sai ey lesson 1 lesson 1 lesson 1 ki
trinh 46 : ctia ban thn trong tudn
3. Két ludin

SEL khong chi 13 hoat ddng cung cap nang lyuc can thiét dé HS hiéu va quan li cam xiic, quan li ban than, xdy
dung va duy tri nhimg mdi quan hé tich cyc voi méi truomg xung quanh, tao co hi hoa nhip cong déng ma con gitp
céc em thiét 1ap, dat ra muyc tiéu va céch thirc thyc hién myc tiéu, hinh thanh nang luc ra quyét dinh c6 trich nhiém
thong qua timg chu dé bai hoc, dir an hoc tap thi vi, thiét thuc bo ich. Qua trinh trdi nghiém cac hoat dong hoc tap
gitip boi dudmg ndng luc cam xic cia HS, mang lai hiéu qua tich cyc trong viée ning cao sirc khde tinh than, kha
ndng gidi quyét van dé, hinh thanh théi quen, nhan cach t6t cling nhur cht lugng cac hoat dong, thanh tich hoc tap
ctia HS. Tom lai, SEL rét can thiét & lira tudi tiéu hoc, phi hop véi Chuong trinh Gido dyc phé thong hién nay. Dé
dam bao tinh phl hop, hi¢u qua khi thuc hién SEL, can cha trong trong khau dao tao dé GV nim duoc ndi dung gido
duc SEL, tao co hoi thuc hanh giang day SEL trong thuc tién. Céc trurong tiéu hoc can xdy dyng céc tai liéu hudng
dan cu thé cach thire tiép can, xéy dung ké hoach tich hop va trién khai SEL tir c¢ip do toan truomg dén timg bai hoc
trong 16p, phit hop véi diéu kién thuc té dia phuong. SEL chi thyuc su mang lai hi¢u qua khi céc nha gido duc ¢6 nhin
thire ding dén, chii trong va hiéu duge str ménh cua viée SEL va dua vao chuong trinh nha trudng.
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